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कृतज्ञताप्रकाग 


हिन्दी भाषा के अनन्य सेवक एवं पुजारी, राजबि श्री पुरुषोत्तमदास टण्डन ने, श्री गुरु 
ग्रथ साहिब” के अध्ययन में मेरी अभिरुचि देख कर मुझे उस पवित्र ग्रथ के अनुवाद करने की 
प्रेरणा सन्‌ १९५० ई० में दी थी। उस समय मैं 'ग्रथ साहिब” के दाशंनिक-सिद्धान्त के शोध 
कार्य मे अत्यधिक व्यस्त था, अतएव उनके आदेश का पालन न कर सका। शोव-कार्य की 
समाप्ति के अनन्तर, सन्त-साहित्य के ममंज्ञ, पडित परशुराम चतुर्वेदी ने भी मुझे गुरु नानक देव 
की वाणी के अनुवाद करने की प्रेरणा इन दब्दी मे दी. “हिन्दी-साहित्य मे गुह नानक की वाणी 
का ले आना नितान्‍त आवश्यक है। मेरा पूरा विश्वास है कि आप उसे क्षमतापूर्वक कर लगे ।”! 
दोनों ही पूज्य महानुभावों का मै अत्यधिक आभारी हूँ, क्योकि इन्ही की प्रेरणा से मै इस कार्य 
को सम्पन्न कर सका । 

अनन्त श्री विभपित, ज्योतिष्पीठाधीश्वर, जगदुगुरु शकराचार्य, स्वामी शान्तानन्दजी 
सरस्वती अपने उपदेश द्वारा मुझे निष्काम कर्मयोग में निरन्तर प्रवृत्त करते रहे और कहते रहे, 
“प्राचीन ऋषिगण एकान्त स्थान में रहकर सर्देव स्वाध्याय, चिन्तन, मनन, निदिध्यासन 
और ग्रन्१-रचना किया करते थे।” मै श्री महाराज जी के इन उदात्त शब्दों से बहुत ही प्रेरित 
हुआ हूँ और बार वार उन्हे अपनी श्रद्धा अपित करता हूँ। 

मैं अपने पूज्य पिता जी को प्राय गुरु नानक के पद सुनाता और वे उन पदों को बडे ध्यान 
से सुनते ओर मुझे बराबर प्रेरणा देते रहते कि उन्हे हिन्दी साहित्य में अवश्य छाया जाय। 
श्रद्धेय गुरवर डॉ० रामकुमार वर्मा० एवं डॉ० हरदेव बाहरी मुझे इस कार्य में निरन्तर प्रेतित 
करते रहे। में उनके स्नेहपूर्ण आशज्ञीर्वाद का अत्यन्त आभारी हूँ। 

भाई नरमदेश्वर चतुर्वदी के प्रोत्सहान एवं मेरे स्वजन श्री रामनरेश त्रिपाठी तथा ब्रजमोहन 
अवस्थी के आग्रह के फलस्वरूप 'नानक-वाणी' शीघ्रता से समाप्त हो सकी। अतएव इन तीनो 
व्यक्तियों के प्रति मै अपना प्रेम जताता हूँ। 


श्री ब्रह्मनिवास, 

७ अलोपीबाग, प्रयाग । जयराम सिश्र 
गृरु-पूणिमा, 

सबत्‌ २०१८ बवि० 


प्रथ के सम्बन्ध में 


श्री गृह नानक देव जी महाराज हमारे देश के महान्‌ दाशनिक और विचारक के रूप मे 
पूजित हैं। संत परम्परा मे वानक देव जी का स्थान अग्रणी है। वह मत्रद्रष्टा और सिक्‍्ख 
धर्म के प्रवर्तक हैं। श्री नानक देव जी की वाणियो एवं विचारधारा से अनुप्राणित होकर हमारे 
देश के एक विशिष्ट समुदाय ने सिक्‍्ख धर्म ग्रहण किया और धीरे-धीरे सारे देश मे इसका प्रसार 
और विस्तार हो गया। 


मध्यकालीन धर्म-सस्थापकों में श्री गुरु नानक देव का महत्व इसलिये और भी बढ़ गया 
कि उन्होंने भक्ति, कर्म, ज्ञान के साथ ही तत्कालीन सामाजिक और राजनीतिक स्थिति का 
भी सम्यक्‌ अनुशीलन एवं विडइलेषण किया। सजग, सचेप्ट देशभक्ति की ख्रोतस्विनी भी उनकी 
वाणियों से फूट निकली ॥ 

श्री गुर नानक देव की वाणी में जहा एक ओर गुरु गाम्भीय और ज्ञान-तै राग्य-भक्ति का 
अमृत-मथन है, वही उनकी भाषा में अद्भुत ओज और शक्ति है। उनकी रचनाशैली मे 
काव्य का लालित्य, माधुयं, विचार-सपन्नता-सब कुछ है। उनकी वाणी की सरलता-सुबोधता 
का क्‍या कहना ! उसमे साहित्य, सगीत एवं कला के विभिन्न गुणों का अदभुत, सहज समन्वय 
है। फलत उनकी वाणी हृदय और मस्तिष्क को स्पर्श ही नही करती, प्रत्युतउन्हे अनुप्राणित 
भी करती है। 


श्री गुह नानक देव की सपूर्ण वाणी का यह सग्रह व्याख्या एव अनुवाद के साथ प्रथम वार 
हिन्दी ससार के सामने आ रहा है। हमारी राष्ट्रमाषा की शोभा और सपन्नता इस ग्रथ के 
प्रकाशन के कारण बढ़ेगी, ऐसा हमारा विश्वास है। 


डाक्टर जयराम मिश्र ने बड़े परिश्रम से इस ग्रथ की वाणियों का सग्रह, अध्ययन, 
अनुशीलन एवं अनुवाद किया है। उन्होंने श्री गुर तानक देव के दाशंनिक विचारों का गम्भीर 
अध्ययन किया और उन्हे आत्मसात्‌ करने कीचेप्टा की। श्री नानक देव की समस्त वाणी 
सिक्‍्खों के पूज्य धर्म ग्रथ श्री गुरु ग्रथ साहिब मे सकलित है। यह सकलन श्री गुर अर्जुन देव 
ने सन्‌ १६०४ ई० में किया था। सिक्‍खों का पूज्य धर्म ग्रथ होने के कारण श्री गुरु ग्रथ साहिब' 
के पाठ की पक्ति-पक्ति और शब्द-शब्द की बडी सावधानी से रक्षा की गयी है। फलत सन्‌ 
१६०४ ई० से आज तक श्री गुरु नानक देव की वाणी के पाठ में कोई भी परिवर्तन, परिवद्धंन 
नही हो ने पाया है। अमृतसर की 'शिरोमणि गुरद्वारा प्रबन्धक कमेटी' ने देवनागरी लिपि मे 
श्री गुह ग्रथ साहिब' की प्रति प्रकाशित की है । उसी प्रति से सम्रहीत श्री गुरू नानक देव की 
वाणी प्रस्तुत ग्रथ मे प्रकाशित की जा रही है। अत' प्रस्तुत का मल पाठ शुद्ध हे, प्रामाणिक है । 
विद्वान्‌ लेखक ने इस ग्रय मे वाणी का सकलन-क्रम भी वही रखा है जो 'श्री गुरु ग्रथ साहिब' 
से है। वाणी का वर्गीकरण रागो के आधार पर हुआ है। 

डाक्टर जयराम मिश्र ने परिश्रम, सावधानी, सतर्कता और ईमानदारी के साथ नानक 
वाणी' का अनुवाद किया है। यदि श्री गुर नानक देव ने किसी विशेष अवसर पर कोई वाणी 
उच्चरित की है तो उसकी चर्चा 'विशेष' शीर्षक के अन्तर्गत कर दी गयी है। परिशिष्ट में 
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श्री गुर नानक देव की जीवनी, उनका व्यक्तित्व, उनकी शिक्षा, उनकी वाणी में प्रयुक्त 
विशिष्ट शब्दों के अर्थ , इतिहास और महत्व, गुरुमत सगीत के अनुसार श्री गुरु नानक वाणी 
मे प्रयुक्त रागमाला आदि पर पूरा प्रकाश डाला गया है। 

नानक वाणी की भूमिका मे डाक्टर मिश्र ने ग्रंथ मे सकलित वाणी का विशद अध्ययन, 
अनुशीलन एवं मूल्याकन किया है। इससे ग्रथ की उपयोगिता अत्यधिक बढ गयी है। 

हिन्दी संसार के समक्ष ऐसा अनुपम ग्रथ प्रस्तुत करने मे मित्र प्रकाशन को विशेष गौरव 


का अनुभव हो रहा है। 
--संपादक 
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भूमिका 


श्री गुरु नानक देव का भारतीय धर्म-संस्थापको एवं समाज-सुधारको में गौरवपूरण 
स्थान है। मध्ययुग के संत कवियों में उनकी विश्ञिष्ट झौर निराली घर्म-परम्परा है। वह उस 
धर्म के संस्थापक हैं जिसके भ्रान्तरिक पक्ष में विवेक, वेराग्य, भक्ति, ज्ञान, योग, तितिक्षा झोर 
झात्म-समपंण की भावना निहित है और बाह्य पक्ष में सदाचार, संयम, एकता, अतृभाव 
आ्रादि पिरोए हुए हैं। गुरु नानक मध्ययुग कें मौलिक चिन्तक, क्रान्तिकारी सुधारक, भ्रद्वितीय 
युगरननर्माता, महान्‌ देशभक्त, दीन-दुखियों के परम हितैषी तथा दूरदर्शी राष्ट्र-निर्माता थे। 
हिन्दी में इनकी बारी का अध्ययन न किया जाना खटकने की बात है । हिन्दी के कुछ उदभट 
विद्वानों ने गुरु नानक के सम्बन्ध मे यह विचार प्रकट किया है कि अन्त मे कबीरदास की 
निगुंग-उपासना का प्रचार उन्होने पंजाब मे आरम्भ किया।” मेरी समझ में उनको यह 
धारणा समीचोन नही | वास्तव में गुर नानक स्वतः कबीरदास की हो भाँति मौलिक चितक थे । 
उन्होने कबीरदास की निर्मुग उपासना का प्रचार नहीं किया, बल्कि अपने मोलिक विचारों का 
प्रचार श्रौर प्रसार किया । एकाघ हिन्दी के विद्वानों ने गुर तेंगबहाढुर जी के पदों को गुर 
नानक का पद बतलाया है। उसका कारग यह है कि गुरु तेगवहादुर ही नही, वा-क सिक्‍खों 
के मभी गुरुओ की वाणी के भ्रन्त में नानक! शब्द झ्ाया है। “्रां ग्रुरु ग्रंथ साहिब” के सिक्‍व 
गुरुओ के सभी पदो के ग्रन्त में 'नानकः शब्द के थ्रा जाते से इस भ्रम का होना स्वाभाविक 
है । इस भ्रम के निवरणार्थ वाणी के प्रारम्भ में 'महला १?, 'महला २१, 'महला ३९, 'महला 
४, 'महला ५? तथा 'महला ६, दिया गया है। “महला ११ का अभिप्राय सिकखो के आदि ग्रुर 
नानक से है । इसी प्रकार 'महला २! का तात्पयं गुरु अंगद देव से, महला ३? का गुरु अम रदास 
से, 'महला ४ का ग्रुरु रामदास से, 'महला "४ का गुह अज्जुन देव से तथा 'महला €? का 
ग्रमिप्राय गुरु तेगबहादुर से है । वास्तव मे वाटियों की रचना करते समय सभी ग्रुरुओ ने प्रपने 
को नानक! ग्रुह मे मिला दिया था। इसी से वे वाणी के ग्रन्त में नानक का ही नाम 
देते थे । 

श्री गुर ग्रंथ साहिब १४३० पृष्ठो का वृहत्‌काय ग्रन्थ है। उसका संकलन सिक्‍खों 
के पांचवे' गुरु श्रज्भुत देव ने सन्‌ १६०४ ई० में किया था । गुर भजन देव ने प्रथम पॉच सिक्‍्ख- 
गुरुओं की वाणी के अतिरिक्त बहुत से प्रभावशाली भक्तों की वाणियाँ भी संग्रहीत की । हाँ, 
उनके संग्रह मे एक बात अवश्य है किवे वाणियाँ सिक्‍्ख-गुरुओ को विचारधारा के अनुरूप 
हैं। जयदेव, नामदेव, त्रिलोचन, परमानन्द, सदना, बेनी, रामानन्द, धन्ना, पीपा, सेन, 
कबीर, रवदास अ्रधवा रविदास श्रथवा रंदास, मीराबाई, फरीद, भीखन, सूरदास ( मदनमोहन ) 
की भी वाशियाँ है। भक्तो के अ्रतिरिक्त कुछ भट्टों की भी रचनाएं है । भट्टो के नामो की संख्या में 
विद्वानों में मतभेद है । ट्रम्प ने १५ भट्टो के नामो की सूची दी है! । गोकुलचन्द नारज्ज ने ट्रम्प 
के नामो की दी हुई तालिका की पुनराजृत्त की है*। मो.न सिंह ने बेंवबल १२ नाम गिनाए 


१, झादि अंथ, ट्रम्प, भूमिका, पृष्ठ १२० 
२. टान्सफारमेंशन झाफ़, सिक्खिज्म, गोकुखचन्द नारहू, पृष्ठ २२० 





२] 
हैं'। साहब सिंह के मत से उनकी संख्या ११ है ९। शेरसिह ने १७ नाम गिनाए हैं १। 
इनके प्रतिरिक्त सुन्दर का 'रामकलो सद', मरदाना की वाणी और सत्ता बलदंड को वार 
भी श्री मुरु ग्रंथ साहिब में संग्रहीत है। गुरु तेबबहादुर, 'महला &' ( नवें गुद ) के पद बाद 
में, पांचों गुरुझों के बाद रखे गए। 

पिनकाट के भ्तुसार “श्री गुरु ग्रत्थ साहिब जी' में ३२८४ छोब्द और १५५७५ बन्द 
हैं। इनमें से ६२०४ बन्द पाँचवे गुह (अरजुंत देव), 'महला ५? द्वारा, २६४६ बन्द भादि गुरु, 
नानक देव, 'महला १? द्वारा, २५२२ बन्द तीसरे ग्रुरु, प्रमरदास, महला रे! द्वारा, १७३० 
बन्द चौथे गुरु, रामदास, 'महला ४ द्वारा, १६६ बन्द नवम शुरु, तेगबहादुर, भहला €' 
द्वारा झोर ५७ बन्द द्वितीय गुरु, प्रंगद देव, 'महला २? द्वारा रचे गए हैं । भ्रवशिष् में कबीर 
के बन्द सबसे झ्धिक झशौर मरदाना के सबसे कम है? । 

'श्री मुरु प्रन्य साहिब मे निम्नलिखित ३१ राग्रों के प्रयोग हुए है-- 


१, सिरी रागु, २, रागु मार, 

३. रागु गउड़ो, ४. रागु श्रासा, 

५, रागु गूजरी, ६, राग॒ देवगंधारी, 

७ रागु बिहागड़ा, ८. रागु वडहंसु, 

६, रागु सोरठि, १०, रागु धनासरी, 
११, रागु जेतसिरी, १२. राग़ु टोडी, 
१३, रागु बेराडी, १४, राग तिलंग, 
१५, रागु सूही, १६, रागु बिलावलु, 
१७. राग गोड, १८, रागु रामकली, 
१६, रागु नट नाराइन, २०, रागु माली गउड़ा, 
२१, राग्रु मार, २२. रागु तुखारी 
२३, रागु केदारा, २४, रागु भेरठ, 
२५, रागु बसंतु, २६, रामु सारंगु, 
२७, रागु मलार, र८ष, राग्रु कानडा, 
२६, रागु कलिगआनु, ३०, राग प्रभाती, 


३१. रागु णैजावंती, 
उपयुक्त ३१ रागो में से गुरु नानक देव की वाणी में निम्नलिखित १६ राणों के 


प्रयोग मिलते हैं--- 


१. सिरी राग, २. राग्रु माक, 
३, रागु गउड़ी, ४ राग्रु आसा, 
५ राग ग़जरी, ६. रागु वडहंसु, 
७. रागु सोरठि, ८, राग्रु धनासरो, 


१. हिस्टरी आफ पैजाबी लिटरेचर, मोहन सिह, पृष्ठ १६ 

२. भट्टा दे सैये, साहब सिद्द, पृष्ठ १७ 

३ फिलासफ़ी थ्राफ़ सिक्खिज्स, शेर सिह, पृष्ठ ४० 

४. जे० झार० ए० एस०, भाग १८, ( कृछकतता ), फ्रेहरिक पिनकाट का लेख । 
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€, रामु तिलंगु, १०, राग सूही, 
११. रागु बिलावलु, १२, राग्र रामकलो, 
१३. राग्रु मारू, १४, राप्रु तुस्तारी, 
१५, रागु भरड, १६, रागु बसंतु, 
१७, रागु सारंगु, १८. रागु मलार, 
१६, राग्रु प्रभाती । 


“विहागड़े राग” में केबल वार मात्र है। अतः इसकी गराना रागों के साथ नहीं की 
गयी है । 

भ्रुरु ग्रन्थ साहिब में उपयुक्त ३१ रागो के अतिरिक्त किसी-किसी स्थान पर किसी- 
किसी शब्द में दो मिले रागों का प्रयोग हुआ है-- 


१, गउडी-मार, २. गउडी-दीपकी, 

३, भ्रासा-काफी (काफी स्वतन्त्र राग नहीं है। यह लय का एक रूप है ) । 
४. तिलंग-काफी, ५. सूही-काफी, 

६, सूही-ललित, ७. बिलावलु-गोड, 

८. मारू-काफी, €, बसंतुर्नहडोल, 

१०, कलिग्रान-भोपाली, ११ प्रभाती-विभास, 


१२, प्रासा-प्रासावरी । 
इस प्रकार उपर ३१ रागो के अतिरिक्त निम्नलिखित ६ रागों के श्र प्रयोग 


हुए है +- 
१. ललित, २. आसावरी, 
रे. हिडोल, ४. भोपाधी, 
५. विभास, ६, दीपकी | 


किन्तु ये ६ राग स्वतन्त्र नही है। प्रधानता तो उसी राग की है, जो पहले प्रयुक्त हैं । 
उदाहरणार्थ सूही-ललित मे सूही की ही प्रधानता है। गायन के लिए ललित का भी सहारा 
लिया गया है । 

श्री गुरु प्रन्य साहिब! मे ग्ररु शानक देव जी की जो वाणियाँ? संग्रहीत है, उनमें 
१६०४ ई० के परचात्‌ निश्चित रूप से कोई परिवत्तन नहीं हुआ । वे ज्यों की त्यों, उसी रूप में 
है। यह निक्ष्चित है कि गुरु नानक जी पढे-लिखे और मननशील थे। उनमे परमात्मा-प्रदत्त 
ग्रसाधारण कवित्त्व-शक्ति विद्यमान थी | वे झपनी वाशियो के संग्रह के प्रति जागरूक थे | जब 
उन्होंने लोक-कल्याण के निर्भित्त सासारिक सुखो का परित्याग किया श्रौर लोगो का दु.ख दूर 
करने के लिए दूर-दूर देशो की यात्राएं को, तो उनके मन मे अपनी वाणियों के सग्रह की 
भावना निश्चित रूप से जगी होगी | यह सम्भव नहीं प्रतीत होता कि श्रनजान प्रदेश वाले लोग 
उनकी वाणियाँ लिखते | गुरु नानक के सहवासी सिक्‍्ख मरदाना श्रादि इतने पढे-लिखे नहीं थे 
कि उनकी वारी लिख सकते । यह भी भ्रसंगत प्रतीत होता है कि सुरु नानक सर्देव संगीतमय 
वाणी में ही उपदेश देते रहे । उनकी कुछ वाणी उदाहरणार्थ, 'जपु जी', 'सिघ गोसदि' तथा 
झोश्रंकारु,” झ्ादि भ्रसमान रूप से लम्बी है। क्या वे प्रारम्भ से लेकर भ्रन्त तक गायी गयी 
थीं ? यदि गायी गयी थीं, तो कितना समय लगा होगा ? इन परिस्थितियों में यह बिलकुल स्पष्ट 


४] 
है कि गुरु नानक देव ने झपनी वारियाँ स्त्रयं लिखी थीं भर वे उन्होंने इसलिए लिखी थीं कि 
भावी पीढ़ी उनसे लाभ उठाये ॥ 

नानक-वाणी? में वाणियों का क्रम 

'तानक-्वाणी” में गुरु नानक जी की वाणियाँ ठीक उसी क्रम से रखी गई हैं, जिस 
क्रम से “श्री मुरु ग्रन्थ साहिब” मे रखी गई हैं । प्रत्येक राग में वाणी का क्रम साघारणतः इस 
प्रकार है-- 

(क) सबद (शब्द), (ख) असटपदीओं (अष्टपदियाँ), (ग) छंत (छंद) भौर (ध) वारां 
(बारें) *। यदि किसी राग में 'सबदः नहीं हैं, तो भ्सटपदियाँ पहले रक्‍्खी गई हैं। यदि 
ब्रसटपदियाँ भी नहीं हैं, वो छंत रखे गए है । तीनों नही हैं, तो वारें हैं । 

सबदों, प्रसटपदियों, छंतो झौर वारों के अतिरिक्त कुछ रागो में कुछ बारियाँ खास- 
खास नामों से सम्बोधित हैं । उनका क्रम इस प्रकार है :--- 

१. सिरी रागु में 'पहरे' नामक वाणी है | इसका क्रम अष्टपदियों के बाद तथा 
वार के पहले है । इस राग में गुर नानक देव का कोई भी छंत नही है । 

२. रागु श्रासा में सबदो? के प्रारम्भ में एक वाणी का नाम 'सोदरु? है और इसी 
राग में गुरु नानक द्वारा एक “पट्टी! भी लिखी गई है, इसमें ३५ पउडियाँ हैं। यह “पढ्टी! 
असटपदियों के बाद और छंतों के पहले रखी गई है। 

३. राग्रु वडहंसु में गुह नानक द्वारा रचित एक वाणी “अलाहरीओं' है। यह छंतो 
के बाद तथा वारों के पहले रखी गई है। इसकी गणना छंतों में की गयी है । 

४. रागु 'धनासरी” में एक वाणी का नाम भारती” है, यह सबदो” मे रखी गयी है । 
इसकी गराना 'सबदों” में ही की गई है । 

५. राग्रु 'सूही' में 'कुचज्जी? ओर “सुच्चजी' दो वारिएयाँ गुरु नानक द्वारा रची गई हैं । 
ये दोनों वाशियाँ '्रष्टपदियों' की समासति के पश्चात्‌ तथा छन्‍्तों के प्रारम्भ के पूर्व 
दर्ज हैं । 

६. रागु 'बिलावलु' में नाकक जी की एक वाणी ऐसी है, जो 'थिती' (तिथि) 
कहलातो है । यह वाणी झसटपदियों के बाद और छंतो के पु दजं की गई है। 

७. राग्रु 'रामकली” में गुरु नातक द्वारा रचित श्रोग्रंकार! झौर 'सिध गोसरि'-- 
ये दो वाशियाँ क्रमश: ग्रष्टपदियों के बाद और छंदों के पूर्व रखी गई है। झ्रोम्नंकारः में ५४ 
पउडियाँ हैं श्रौर (सिंध गोसटि! में ७३ । इन दोनो ही वाणियों में गुरु नानक के दाशंनिक 
सिद्धान्तों का बहुत सुन्दर निरूपण प्राप्त होता है। 

८. रागु 'मारू' में गुरु नानक की एक विशेष वाणी सोलहे' के नाम से विख्यात 
है | इसमें उनके २२ सोलहे” हैं। ये अष्टपदियो के पश्चात्‌ और वारों के पहले रखे 
गए हैं। 

४२३ कुछ होर चारमिक लेख--साहिवर्सि ह, पृष्ठ ९--२१ 
२. वार “-उस कविता को कहते है, जिसमें किसी योद्धा के शौर्य की कोई प्रसिद्ध कहानी कहीं जाती है । 
पंजाब में बारों का उस ग्रकार मचार था, जैसे उत्तर मदेश मैं आल्हखंड' का प्रचार है। ये रचनाएँ वीर रस में होती 


थौं। इनका ग्रचार साधारत जनता में बहुत धिक था ! गुरु मानक देव ने जनता में मक्तिमावना के मचार के जिए 
बारों का प्रयोग किया । 
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६. तुखारी' रागु मे एक वाणी का नाम बारह माहा? है। इसकी गणाना छंतों में 
है और इसमे १७ पउड़ियाँ हैं । 

१०. 'सलोक सहसकृती” में गुह नानक देव के ४ सलोक हैं, जो १६ रायों की 
समाप्ति के पश्चात्‌ रखे गए है । 

११, गुरु नानक जी के जो 'सलोक' वारो की पउड़ियो के साथ रखने से बच गए थे 
वे सलोक' वारां ते बधीक' शीष॑ंक के भ्ंतगंत रखे गए है। इनकी संख्या ३२ है| ये सबसे 
भ्रन्त मे रखे गए हैं । 

“नानक-वाणी! मे इसी प्रकार वाणियों का क्रम है । 


राजनीतिक स्थिति 


कदाचित्‌ सत कवियो में गुरु नानक देव ही ऐसे कवि है, जिनकी देश की दुदंधा के 
ऊपर पैती दृष्टि थी। उन्होने देश की राजनीतिक दुर्दशा का मामिक चित्रण किया है। उस 
समय देश में मुसलमानों का राज्य पूर्ण रूप से स्थापित हो च्रुका था । उदार से उदार मुसलमान 
शासक में धर्मान्धता कूट-कूट कर भरी थी। 'तारीख-ए-दाऊदी” के लेखक ने सिकन्दर लोदी 
की मुक्त-कंठ से प्रशंसा की है, सुल्तान सिकन्दर अत्यन्त यशस्क्री शासक था। उसका स्वभाव 
भ्रत्यन्त उदार था | वह झपनी उदारता, कीत्ति और नम्नता के लिए प्रसिद्ध था। उसे तड़क- 
भड़क, बनाव-श्ृंगार मे कोई रुचि नही थी | धार्मिक और गुणों व्यक्तियों से वह सम्बन्ध रखत्ता 
था ।” किन्तु श्री बनर्जी के श्रनुसार सिकन्‍्दर की यह न्यायप्रियता और उदारता संकीणंता से 
युक्त थी । उसको यह न्यायप्रियता झौर उदारता अपने सहधर्मियों तक ही सीमित थी *। 
भाई गुरुदास जी ने भी इस बात का संकेत किया है कि काजियों में रिश्वत का बोल- 
बाला था।* 
गुरु नानक के शब्दों में तत्कालीन राजनीतिक परिस्थिति का अनुमान कीजिए-- 
“कलियुग में लोग कुत्ते के मुंह वाले हो गए है ग्रौर उनकी खाद्यवस्तु मुरदे का मॉस 
हो गई है । श्रर्थात्‌ इस युग में लोग कुत्ता के समान लालची हो गये हैं और रिश्वत तथा 
बेईमानी से पंसे खाते हैं। वे भूठ बोल-बोल कर भूंकते है ।”रै 
गुरु नानक देव ने तत्कालीन राजाड्रो और उनके कर्मचारियों का चित्रण इस भाँति 
किया है-- 
राजे सीह मुकदम कुते | जाइ जगाइन बेढे सुतते ॥ 
चाकर नह॒दा पाइन्हि घाउ । रतु पितु कुतिहो चरटि जाहु ॥। 
जिये जीक्रा होसी सार। नकीं वढ़ी लाइतबार ॥7 
झ्र्थात्‌, “इस समय राजागग सिंह के समान ( हिसक ) तथा चौधरी कुत्ते के समान 
( लालची हो गए है )। वे सोती हुई प्रजा को जगाकर ( उसका मास भक्षण। कर रहे है )। 
( राजाओ्रों के ) नौकर श्रपने तीव्र नाखूनों से घाव करते हैं झोर लोगों का खून कुत्तों (मुकहमो) 
१. हबोल्यूझन आाफ़-द खालसा, भाग र, इंदुसूपण बनर्जी, पृष्ठ २९ 
२. भाई गुरु दास की बार, बार १, पउड़ी हे० 


३, “कलि होई कूते पुष्“ों खाजु होगा मु स्दा5”, 'नानक बाणी', सारह की वार, सलोक २१. 
४. 'नानक-बाणी', मजार की बार, सल्योक १३. 
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के हारा चाट जाते हैं। जिंस स्थान पर प्रारियों के कर्मों की छानबीन होगी, वहाँ उन 
लाइतबारों की नाक काट ली जायगी ।” 

एक स्थल पर गुरु नानक देव ने तत्कालीन राजनीतिक परिस्थिति का बड़ा हुदय- 
ग्राही वर्णान किया है-- 

कलि काती राजे कासाई धंरमु पंखु करि उडरिश्रा। 

कूड अ्मावस सच चंद्रमा दीसे नाही कह चड़िझा ॥ 

हउ भालि विकुंनी होई। झापेरें राहु न कोई॥ 

विचि हउमे करि दुखु रोई। कहु नानक किनि बिधि गति होई ॥३५॥ 
(मार की वार, महला १, सलोकु ३५) 

श्र्थात्‌ू, “कलियुग (यह बुरा समय) घछुरी है, राजे कसाई है; धर्म अपने पंखो पर (न 
मालूम कहाँ) उड़ गया है, भ्ूठ रूपी भ्रमावस्या (की रात्रि) है। (इस रात्रि मे) सत्य का चन्द्रमा 
कहाँ उदय हुआ है ? (वह) दिखलाई नही पड़ता । मैं (उस चन्द्रमा को) ढूँढ ढूँंढ़ कर व्याकुल हो 
गई हूं; अन्धकार में (सृष्टि) श्रहंकार के कारण दुखी होकर रो रही है। हे नानक, (इस भयावह 
दुःखद स्थिति से) किस प्रकार छुटकारा हो ?” 

उपयु क्त पद में समय की भयावहता, तत्कालीन जागीरदारों की नृशसता ओर क्रूरता, 
भ्ूठ की प्रबलता, लोगो की कारुण्य-भावना का मार्मिक चित्रण मिलता है । 

इतिहास में बाबर के श्राक्रमण प्रसिद्ध हैं। सन्‌ १५२१ ई० में उसने ऐमनाबाद पर 
प्राक्रमण करके उसे नष्ट-अष्ट कर दिया | स्त्रियों की दु्दंशा की गई । ग्रुरुनानक ने ऐमनाबाद के 
श्राक्रमण को स्वयं देखा था। उन्होने उस रोमांचकारी दृश्य का ह्ृृदयद्रावी चित्रण किया है --- 

“जिन स्त्रियों के सिर की माँग में पट्टी थी श्रोर उस साँग में ( श्रृंगार के लिए ) सिन्दूर 
डाला गया था, ( उनके ) उन सिरों ( की केशराशि ) कंची से मूंड़ दी गई है झौर धूल उड़-उड़ 
कर उनके गले तक पहुँचतो है । ( जो स्त्रियाँ ) महलो के श्रन्तगंत निवात करती थी, उन्हे भ्रब 
बाहर भी बैठने का स्थान नहीं मिलता है।...... वे स्त्रियाँ विवाहिता थी और अपने पतियों 
के पास सुशोभित थी। वे उन पालकियों पर बेठकर झ्राई थीं, जो हाथीदात के टुकड़ों से 
जडी थी। उन स्त्रियों के ऊपर पानी छिड़का जाता था और हीरे-मोती से जड़े हुए पंखे उनके 
पास जमकते थे । एक लाख रुपये तो उनके खड़े होने पर और एक लाख रुपये उनके बेठने पर 
न्यौछावर किए जाते थे। जो स्त्रियाँ गरी-छुहारे खाती थी और सेजो पर रमण करती थी, 
उनके गले में रस्सी पड़ी हुई है भोर उनके मोती की लड़ियाँ टूट रही है ।” 

( देखिए, राग्रु भ्रासा भ्रसटपदी ११ ) 
आसा रागु की १२ वी भ्रष्टपदी में गुरु नानक ने युद्ध के परिणामों को भी 
दिखलाया है--- 

“तुम्हारे वे खेल, भ्रस्तवल झौर घोड़े श्रादि कहाँ है ? तुम्हारे नगाड़े और शहनाइयाँ 
भी नहीं दिखाई पड़ रही हैं। वे सब कहाँ हैं ? तलवारों की म्यानें तथा रथ कहा हैं? वे दपंण 
भौर वे पुन्दर मुख कहाँ हैं ? यहाँ तो वे सब नही दिखाई पढ़ रहे हैं ।..... तुम्हारे वे घर, 
दरवाजे, मंडप भ्रोर महल कहां हैं ? तुम्हारी सुखदायिनी सेज भौर उसे सुशोभित करने वालों 
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कामिनी कहाँ है ? वे पान देने वाली तंबोलिनें श्रौर परदों में रहने वाली स्त्रियाँ कहाँ हैं ? वे 
सब तो माया की छाया के समान विलीन हो गई हैं ।”” 

इसी भ्रष्टपदी में श्रागे यह भी बताया गया है कि बाबर के झाक्रमण होने पर बहुत 
से पीरों ने उस्ते रोकने के लिए टोने-द्ुटके के प्रयोग भो किए किन्तु कुछ भी परिणाम न 
निकला । 

मुगलों औ्रौर पठानों की लड़ाई का भी चित्रण इसी अ्रष्टपदी में मिलता है, “मुगलों 
श्रौर पठानों में घमासान युद्ध हुम्ना । रण में तलवारें खूब चलाई गई । मुग़लों ने तान-तान कर 
तुपके चलाई शोर पठानों ने हाथी उत्तेजित करके भ्रागे बढ़ाया ।” इतिहास इस बात का साक्षी 
है कि मुगलों को जोत का प्रभुख कारण, तुपको का प्रयोग था । 

गुरु नानक देव ने इसी श्रष्टपदी में यह भी बताया है कि मुगलों ने हिन्दुश्ो श्रथवा 
मुसलमानों, किसी को भी नही छोड़ा -- 

“जिन स्त्रियों की दु्दंशा मुगलो ने की, उनमें से कुछ तो हिन्दुवानियाँ, कुछ तुरकानियाँ, 
कुछ भाटिनें भौर कुछ ठकुरानियाँ थी। इनमे कुछ स्त्रियों अर्थात्‌ तुरकानियों के बुरके सिर 
से पर तक फाड़ दिए गए और कुछ को श्रर्थात्‌ हिन्दू स्त्रियों को इ्मशान में निवास मिला 
अर्थात्‌ मार डाली गई । जिनके सुन्दर पति घर नहीं लौटे, उन बेचारियों ते भ्रपनी राते किस 
प्रकार काटी ?” 

इस प्रकार गुरु नानक देव सच्चे श्रथ में देश भक्त थे । देश का निवासी चाहे हिंदू रहा 
हो, चाहे मुसलमान सभी के लिए उनके द्वृदय में महान्‌ प्रेम, सहानुभूति और अनुराग था । सभी 
की दु्दशा पर उन्होने भ्राँसू बहाया । 

राग्रु श्रासा के ३६ वें सबद' में गुरु नानक देव का श्रपूव॑ राष्ट्र -प्रेम मुखरित हो उठा 
है । उस पद को पढ़ने से यह प्रतीत होता है कि वे राजनीतिक परिस्थिति से कितने क्षुब्ध थे । 
वे प्रारब्ध की भ्राड में सारी बुराइयों औौर अच्छाइयों को परमात्मा के सिर पर थोप कर श्रपने 
नेतिक कत्तंव्य एवं उत्तरदायित्व से मुक्ति नहीं पाना चाहते थे। उन्होने साहस, हृढता और 
बैये के साथ परमात्मा से उसी भाँति प्रघन किया है, जिस भाँति कोई सरल बालक ग्रपने पिता 
से किसी रहस्यमय बात का समाधान चाहता है -- 


४ ( हैं परमात्मा ), ( बाबर ने ) खुरासान पर शासन किया, किन्तु खुरासान को अपना 
समझ कर तूने बचा रकखा और बेचारे हिन्दुस्तान को ( बाबर के ग्राक्रमण द्वारा ) प्रातड्धित 
किया । हे कर्त्ता पुरुष, ( तू इन सब खेलो का जिम्मेदार है ), पर भ्रपने ऊपर दोष न लेने के 
लिए मुग़लों को यम रूप में बनाकर ( हिन्दुस्तान पर ) श्राक्रमण कराया । इतनी मारकाट हुई 
कि लोग करुणा से चीख उठे, किन्तु हे प्रभु, तुझे क्या ( जरा भी ) दर्द नहीं उत्पन्न हुआ ? ( हे 
स्वामी ), तु तो सभी का कर्त्ता है, ( केवल मुगलो का नहीं, हिन्दुओं का भी है )| यदि कोई 
शक्तिशाली, किसी शक्तिशाली को मारता है, तो मन में क्रोध नही उत्पन्न होता ।? 

उसी स्थल पर गुरु नानक देव ने तत्कालीन बादशाह को भी चुनौती दी है; उसे भी 
भ्रपना उत्तरदायित्व निभाने के लिए सचेत किया है--'यदि शक्तिशाली सिंह निरपराध॑ 
पशुओं के कुण्ड पर ( भ्राक्मण कर ) उन्हे मारता है, ( तो उन पशुझ्नों के ) स्वामी को कुछ तो 
पुरुषार्थ दिखलाना चाहिए । [यहाँ निरपराध पशुझ्ों से तात्पयं निरीह प्रजा से है और उनके 
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स्वामी का श्रभिप्राय लोदो-पठान शासकों से है] । इन कुत्तों ने हीरे (के समान हिन्दुस्तान) को 
बिगाड़ कर नष्ट-अ्रष्ट कर दिया। [तात्पयं यह कि पठान शासक मुगलों के सामने शड़े नहीं 
झौर हिन्दुस्तान ऐसा बहुमूल्य देश भ्रपनी श्रकमंण्यता से गंवा बेठे] । 

इस प्रकार गुरु नानक देव ऐसे पहले धामिक सन्त हैं, जो राजनीतिक दुर्व्यवस्था को 
सहन ने कर सके । उन्होंने इसके विरुद्ध भ्रावाज उठायी । 


सामाजिक स्थिति 
राजनीतिक पघर्मान्धता का सामाजिक संघटन पर प्रभाव पड़ना भ्रवश्यम्भावी है। 
मुसलमान शासको ने धर्मप्रिवत्तेन के कई अ्र्त्त निकाले, जिनमे यात्रा कर, तीथयात्रा कर, 
घा्िक मेलों, उत्सवो श्लौर जुलूसो पर कठोर प्रतिबन्ध, नये मन्दिरों के निर्माण तथा 
जोर्ण मन्दिरों के पुनरुद्धार पर रोक, हिन्दु-धर्म और समाज के नेताप्रो का दमन, मुसलमान 
होने पर बड़े-बड़े पुरस्कार देने झ्ादि मुख्य थे । इन्ही अस्त्रो के द्वारा वे लोग हिन्दू धर्म को सबंधा 
मिटा देना चाहते थे ।' 
इन प्रत्याचारों का परिणाम तत्कालीन जनता पर बहुत श्रधिक पडा। हिन्दुश्ो का 
झनुदार वर्ग और भी श्रधिक अनुदार हो गया। वे अपनी सामाजिक स्थिति के रक्षण के प्रति 
और भी अधिक सचेष्ट हो गए | इसका परिणाम हिन्दू मात्र के लिए गत्यन्त भयावह सिद्ध 
हुआ । हिन्दुओं का उच्च वर्ण असहिष्णु, अनुदार और संकोरं हो गया । अपने को विधर्मी प्रभावों 
से बचाना उसका उद्देश्य हो गया । युग धमं, लोक धर्म से पराडः मुख हो बाह्याचारो, रूढ़ियों 
के कवच से श्रपने को सुरक्षित रखना यही उनका सबसे बड़ा प्रयास था। उनकी यह 
पराइमुखता भअ्रन्य घर्मावलम्बियों तक सीमित नहीं रही, बल्कि अपने सहर्धाभियों के साथ भी व्यापक 
रूप मे परिलक्षित हुई । इसी कारण सामाजिक व्यवस्था अस्तव्यस्त हो गई। हिन्दुओं का 
वर्णाश्षम धर्म कहने मात्र को रह गया । ब्राह्म रा भ्रपनी देवी सम्पदा को त्याग कर घमममं के बाह्य 
रूप में श्रनुरकक्त हो गए। इसी प्रकार क्षत्रियों ने भी गपने क्षात्र ध्मं को त्याग दिया। वे 
अपनो भाषा और संस्कृति के अ्भिमान को त्याग कर उदरपोपण के निमित्त अरबो-फारसो के 
प्रष्ययन में रत हुए। गुए नानक देव ने इस परिस्थित्ति का बडा सुन्दर आभास दिया है-- 
अ्रखो त मोर्टाह नाक पक्डहि ठगण कउ संसारु ॥१॥ रहाउ ॥ 
झाट सेती नाकु पकड॒हि सूकते तिनि लोग्। 
मगर पाछ कछुन सूके एहु पदमु अलोग्र ॥२॥ 
खन्रीझा त घरमु छोडिग्रा मलेछ भाखिश्ना गही | 
सूसटि सभ इक बरन होई धरम की गति रही ॥३॥ 
(रागु धनासरी, सबद, ८) 
भ्र्धात्‌, “( पाखण्डी ब्राह्मण ) संसार के ठगने के निमित्त भ्राल बन्द करके नाक पकड़ते 
हैं, ( जेसे कि समाधि द्वारा प्राणायाम में स्थित हो रहे है ) | अग्रठे और पास की दो भ्रंगुलियो 
की सहायता से नाक़ पकड़ते है ( और यह दम्भ करते हैं कि प्राणायाम द्वारा समाधि में 
स्थित होकर मुझे ) तीनों लोको का ज्ञान है, किन्तु पीछे ( की रखी हुई ) वस्तु उन्हें सुझाई 
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नहीं पड़ती । यह ( कैसा भ्रनोखा ) पद्मासन है ! क्षत्रियों ने ( दासता में पड़कर अ्रयना ) पमं 
त्याग कर दिया । सारी सृष्टि एकवरणं--वर्शसंकर हो गई है, (तात्पयय यह कि लोग तमागुणी 
हो गए हैं, उन्हे अपने करम-धर्म की ओर तनिक भी प्यान नट्ी है) ।” 

सारंग की वार के २२ वे सलोकः? मे गुर नानक देव ने तत्कालीन सामाजिक स्थिति 
की वास्तविक मांसी प्रस्तुत की है-- 

“स्त्रियाँ मूर्ख हो गई हैं और पुरुष शिकारी--जालिम हो गए हैं।शील, संयम और 
पवित्रता तोड़कर लाद्य-प्रखाद्य खाने लगे हैं। शरम उठकर अपने घर चली गई है। उसके 
साथ प्रतिष्ठा भी उठ कर चलो गई है । तात्पययं यह कि लोगों में से लज्जा और प्रतिष्ठा की 
भावना लुध हो चुकी है |”? 

हिन्दू धर्म पर वे बल मुसलमानों का ही प्रत्याचार नहीं था, बल्कि सवर्ण हिन्दुश्यों का 
प्रत्याचार उससे भी श्रधिक था। छद्रो को नीच समझा गया | उच्च वर्ण वालो ने उन्हे सारे 
ग्रधिकारों से वचित कर दिया। वेदों और शास्त्रों का अध्ययन उनके लिए त्याज्य बताया गया । 
प्रस्त्यजो की दशा तो और भी भ्रधिक शोचनीय हो गई । वे मन्दिरों मे देवताझो के दर्शन से भी 
वहिष्कृत किए गए । उनकी छाया के स्पर्श मात्र से उच्च वर्ण के हिन्दुओं का शरीर प्रपवित्र 
हो जाता था । गुरु नानक की वाणी से यह बात भलीभाति सिद्ध हो जाती है कि उस समय 
जातिगत अहंकार का प्राबल्य कितना झधिक था । उन्होंने इसका संकेत इस भाँति 
किया है--- 

जाणहु जोति न पूछहु जाती श्रागे जाति न है ॥१॥ रहाउ ॥ 
( रागु झासा, महल! १, सबद ३ ) 
पर्थात्‌, "मनुष्य मात्र में स्थित परमात्मा को ज्योति ही को समझने की चेष्टा करो । 
जाति-पॉति के टंटे-बखेड़े मे मत पडो । यह निश्चित समझ लो कि आगे ( वर्शाब्यवस्था के निर्माण 
के पूर्व ) कोई भी जाति-पाँति नहीं थी :! 

“मुत्त॒लमानों के शासन काल में भारतीय नारियो के ऊपर ग्रत्याचार तो प्रपनी चरम 
सीमा पर पहुँच गया | यह परम श्योचनीय बात थी कि उनका सम्मान उसके परिवार मे हो 
समास हो गया । ग्रमरत्व-प्राप्ति की साधना के सारे अधिकारों से वे वंचित कर दी गई थी। 
उनका कोई निजी कम ही न रह गया | वे अ्राध्यात्मिक उत्तरदायित्व से हीन थी | उनका कोई 
झधिकार भी त रह गया । वेदो-शास्त्रों का भ्रध्ययम उनके लिए वर्जित था। मृह-परिचर्या हो 
उनकी साधना थी ओर उसी में उन्हें सत्तोष करना पडता था ।?!! 

इतना ही नहीं सन्त-महात्माश्रो की दृष्टि में भी वे हेय समझी जाने लगी। नारी 
नरक्क का मुलर मानो जाने लगी | सामाजिक हृष्टि से उनका तिरस्कार किया जाने लगा। 
लोग उनकी निन्‍दा करने में भी नहीं चूव ते थे। सारज्ज की बार के २२वे 'सलोक” में गुर 
नानक ने इसका संकेत किया है कि 'छझित्रयां मूर्ख श्ौर पुरष शिकारी--जालिम हो 
गए है ।” 

गुर नामक देव ने ६न८-जाति के उपेक्षित नारी-समाज को गौरव के झ्रासन पर बिठाने 
की चेष्टा की । उन्तेने उनके गौरव व्‌। हर्कपुर्ण शेली मे सम-न किया -- 
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“ज्री से ही मनुष्य जन्म लेता है। स्त्री के ही उदर मे प्राणी का शरीर निर्मित होता 
है। ख्रो से हो सगाई और विवाह होता है । स्त्री के हो द्वार। अन्य लोगो से सम्बन्ध जुड़ता है 
श्रौर त्रो से ही जगत्‌ की उत्पत्ति का क्रम चलता है। एक स्त्री के मर जाने पर दूसरी स्त्री की 
खोज की जाती है | स्तरों हो हमे सामाजिक बन्बन में रखती है । ऐसी परिस्थिति में उस स्त्री को 
बुरा क्यो कहा जाय, जिससे बडे-बड़े राजागण जन्म लेते हैं ? स्त्री से ही रो उत्पन्न होती है । 
इस संसार मे कोई भी प्राणी स्त्री के बिना नही उत्पन्न टो सकता | हे तानक, केवल एक सच्चा 
प्रथ्ठ ही है, जो त्ली से नहीं जन्मा है । 

इस प्रकार गुरु नानक जी क्रान्तिकारी सुधारक थे। उन्होंने जाति-अ्रथा को निरथथंक 
झौर निस्सार बताया तथा स्त्रियों को गोरव एवं सम्मान प्रदाग किया | वे इस बात का अनुभव 
करते थे कि मनुष्य के झ्राधे अंग की उपेक्षा करने से समाज एवं राष्ट्र का न तो उत्थान हो 
सकता है और न कल्याण ही । 


धार्मिक स्थिति 


भारतवर्प भे सदव से ही धर्म ने राजनोति और समाज का सचालन किया | घमं हो समाज 
ओर राजनाति का मेहदण्ड रहा । गुह नानक देव के समय में राजनीतिक एवं सामाजिक सकीर्णाता 
एवं भ्रत्याचारों और अनाचारों का मूल कारण घारमिक सकीर्शता थी। उस काल के हिन्दु 
और मुसलमान दोनो हो अपने धर्म को उदार और सा्वभौमिक मान्यताझों को भूल कर 
साम्प्रदायिकता के गड्ढे मे पड़े हुए थे। गुरु नानक देव ने उसका सर्ज|व चित्रण श्रयने शिष्य, 
भाई 'लालो? से इस शॉति किया है--- 
“हरम आर धर्म दोनो हो इस ससार से विदा हो चुके हैं श्रार भूठ प्रधान होकर किर 
रहा है । काजियों और ब्राह्मणों को बात समाप्त हो गई है और अब वियाद् शेतान करवाता है ।”२ 
धर्म का वास्तविक स्वहप लोग भूल गए थे। बाह्याइम्यरों का बोलवाला था। 
बढुत्त से लोग तो भय से ओर मुसलमानों का प्रसन्न करने के लिए कुरान इत्पादि पड़त थे | गुर 
नानक के ही शब्दा में सुनिए | 
गऊ बिराहमण कउ कर, लावहु गाबरि तरखु न जाई । 
घोती टिका ते जपमाला धानु मलेछः खाई॥ 
अंतरि पूजा पड़हि कतेब्रा संजमु तुरका भाई। 
छोडोले पाखंडा | नामि लो जाहि तरंदा॥३* 
प्र्थात्‌, ' ऐ समृद्धिशाली हिन्दुओं, एक ओर तं) तुम मुसलमानों का शासन सुहदू बनाने 
के लिए गौओशो और ब्राह्म गो पर कर लगाते हो और दसरी ओर गौ के गोबर ( अर्थात्‌ गो 
के गोबर आदि की गौरी, गरीक श्रादि की प्रतीक-मुत्ति )के बल पर तरना चाहते हो। 
( भला यह केसे सम्भव हो सकता हैं )? धोती पहनते हो, टीका लगाने हो, गले में जप 
की माला धारण किए हो, किन्तु धान्य तो स्लेच्छो का हो खाते हो। अपने संस्कारों 


१. 'संडि ज॑मीऐ!....आपदि- “नानक वाणी, आसा की वार, सल्लोक ४१ 
२, नानक-वाणी, राग तिलंग, सबद ४, 
२१. नानक-वाणी, झसा की वार, सलोक १३ 
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के वशीभृत भीतर-भीतर तो पूजा करते हो, विन्तु मुसलमानों को प्रसन्न करने के लिए बाहर 
कुरान झादि पढ़ते हो और सारे श्राचरण तुरको के समाव करते हो। इस पाखण्ड को छोडो 
इसमे कोई भी लाभ नही है। नाम का स्मरण करो, जिसरे तर जाओ्रो ।,? 

इसी प्रकार आसा की वार के ३४ वे सलोक में भी हिन्दू-मुसलमानो, दोनो वे पाखण्डो 
का ग्रुरु नानक देव ने हृदयग्राही चित्रण किया है --- 

“मुसलमान काजी तथा श्रन्य हाकिम है तो मनुष्य-भक्षी--रिश्वतखोर, पर पढ़ते है 
नमाज़ । उन काजियों और हाकिमो के मुंशी ऐसे खत्री है जो छुरी चलाते हैं, तात्पययं गह कि 
ग़रीबो के ऊपर अत्याचार करते है, पर उनके गले मे जनेऊ है | बाह्यण उन शत्याचारियो के घर 
जाकर शंख बजाते है अ्रतएव उन ब्राह्मणों को भी उन्ही पदार्थों के स्व्राद आते है, भाव यह 
कि वे ब्राह्मण भी उसी अत्याचार के कमाए हुये पदार्थ को खाते है। उन लोगो की भूठी पूँजी 
है और भूठा हो व्यापार हैं । भूठ बोल कर ही वे लोग ग्रुजारा करते है। शरम और घमम का 
डेरा दूर हो गया है। हे नानक, सभी स्थानों मे क्ूूठ व्याप्त हो गया है। 

“( दे खत्री ) मत्ये मे टीका लगाते है, कमर में घोती पहन कर कॉँछ बाँधते है, हाथ 
भे ( मानो वे ) छूरी लिए हुए है और जगत्‌ के लिए कसाई के समान है। वे नीले वस्त्र पहन 
कर तुरक॑ हाकिमो के पास जाते है, तभी वे प्रमाशिक समझे जाते है । तात्पर्य यह कि तीले वस्त्र 
पहन कर जाने रो ही, उन्हे मुसलमान हाक्रिमों के पास जाने की इजाज़त मिलती है । म्लेच्छो से 
घान्य लेते हैं ( रोजो चलाते है ) झौर फिर भी पुराग्णों को पूजने है |” 

“इतने से ही बस नहीं, उनका भोजन वह बकरा है, जो मुसलमानों का कलमा पढ़कर 
हलाल किया गया है । किन्तु वे लोग कहते यही है कि हमारे चौके में कोई न झ्राए । चौका 
देकर लकीर खीच देते हैं | विन्‍्तु इस चौके में वे भूठे आकर बेठते है। वे चौके मं बैठकर कहते 
हैं -- मत छुग्मरों, मत छुग्नो' नही तो हमारा प्रन्त अपवित्र हो जायगा ।! वे अपवित्र शरोर से 
मलिन कर्म करते हैं और जूठे मन से कुल्ले करते है ।'” 

एक स्थान पर गुरु नानक देव ने यह कहा है कि अब परमात्मा का नाम 'खुदा' अ्रथवा 
ग्रल्नाह' हो गया है-- 

“कलियुग में अथ्ववेद प्रधात हो गया है। ( जगत्‌ के स्वामी का नाम 'खुदा' और 
अल्लाह” पड गया है, तुर्कों और पठानों का राज्य हो गया है, उन लोगों ने नीले वस्त्र 
पहले है |” 


( नानक-बागी, झासा की वार, सलोक २६ ) 


“जगत्‌ के स्वामी का नाम अल्लाह और खुदा हो गया है” में कितना मार्भिक 
व्यंग्य है । 

गुरु नानक की पेनी दृष्टि रासधारियों आदि पर भी थी। रास-नृत्य आदि को धर्म 
समभा जाने लगा गया था। किन्तु उन्होंने इसकी अ्सार्थकता सिद्ध की है। उनका कथन है -- 

“रास इत्यादि लीलाग्रो मे चेले बाजे बजाते हैं भौर गुरु नाचते हैं | नाचते समय ग्रुर 
परो को हिलाते हैं श्रौर सिर घुमाते है। तात्पय यह है कि पर हिलाकर तो ताल में ताल 
मिलाते हैं और सिर हिलाकर भाव प्रदर्शित करते हैं । पेरो को ताल के साथ पटकने से धूल उडकर 
उनके सिर के बालो मे पडती है । रास देखने वाले उन्हें नाचते हुए देखकर हँसते हैं। उनका 


श्र ] 
यह तमाशा देखकर वे अपने-प्रपने घर चले जाते हैं । रोटी के निमित्त वे रासधारी ताल पूरी 
करके नाचते हैं शोर अपने श्राफ को पृथ्वी पर पछाड़ते हैं। इस प्रकार रासलीला में बे गोपी 
और कृष्ण बनकर गाते है। कभी-कभी सीता तथा राम का स्वाग बनाकर भी गाते हैं ।” 
( नानक-वाणी, श्रासा की वार, सलोक १० ) 
इसो सलोक' के अंत में वे रासलीला भर उसके नृत्य श्रादि का तकंपूर्ण खण्डन करते 
हैं--"'( नाचने भौर फेरा लगाने से जीवन का उद्धार नहीं हो सकता । बहुत-सी वस्तुएँ तथा 
जीव सदंव चक्कर लगाते रहते है, किन्तु इस चवकर से क्या लाभ होता है ? ब्या उनकी मुक्ति 
हो जाती है ) ? कोल्हू, चरखा, चक्की, ( कुम्हार की ) चाक, रेतीले मेदानो के बहुत से बवण्डर 
लट्टू, मथानी, भ्रन्‍्न दावने वाले फल्‍्हे सदेव घुमते रहते है । पक्षी और भंभीरियाँ एक साँस मे 
उड़ती रहती हैं । बत से जानवरों को शूल चुभो कर घुमाया जाता है। इस प्रकार, हे नानक 
चक्कर लगाने वाले जीवों भौर वस्तुप्नो का भश्रन्‍्त नही है। वह प्रभु जीवो को माया के बन्धनों 
में जकड़कर घुमाता रहता है। सभी जीव अपने किए हुए कर्मो के अ्रनुसार नाचते रहते हैं । जो 
जीव नाच-नाच कर हँसते हैं, वे अन्त में रो-रो कर इस ससार से विदा होते हैं। नाचने कूदने 
से वें उड़ नहीं जाते, तात्पय यह कि नाचने-कुदने से उनकी गति-मुक्ति नही हो जाती और न 
वे सिद्ध हो हो जाते हैं। झतएव नाचना-कूदना तो मन की उमंग है। हे नानक, प्रेम केवल 
उन्हीं के मन मे है, जिनके मन में परमात्मा का भय है।” 
( नानक-वाणी, सा की वार सलोक, १० ) 
भ्रपनी वाणी में गुरु नानक देव ने स्थान-स्थान पर मूत्तिपुजा का निषेध किया है-- 
//हन्दू बिलकुल भूले हुए कुमार्ग पर जा रहे हैं । जो नारद ने कहा हे, वही पूजा करते 
हैं। उन श्रंधों और गू गो के लिए घनघोर अ्रंधकार है। वे मूर्ख श्लौर गंवार पत्थर लेकर पूज 
रहे हैं । है भाई, जिन पत्थरों की तुम पूजा करते हो, यदि वे स्वयं ही पानी मे इब जाते है, तो 
उन्हें पूज कर तुम संसार-सागर से किस प्रकार तर सकते हो ?” 
( नानक-वाणी, विहागड़े की वार, सलोक २ ) 
बहुत से लोग धर्म का प्रदर्शन मात्र करते थे। उस घंम॑ पर आ्राचरण नही करते थे । 
गुर नानक देव ने इस प्रकार के प्रदर्शनो का स्थान स्थान पर संवेत किया है और उसकी निन्‍्दा 
भो की है-- 
“पड पुसतक संधिप्रा बाद । सिल पूजसि बपुल समाधं ॥ 
मुखि भूट विभृखण सार ।॥? 
( नानक-बाणी, भ्रासा की वार, सलोक २८ ) 
की भ्र्थात्‌, “पुस्तकें पढ़ते हैं, संध्या करते हैं । किन्तु उस संध्या के वास्तविक रहस्य को 
नहीं समभते । पाडित्य-अ्रदर्शन के निमित्त बाद-बिवाद मे रत र ते हैं । पाषाण की पूजा करते है 
भौर बपुले की भाँति कूडी समाधि लगाते हैं । सच्ची समाधि के आनन्द से बहुत दूर हैं। दिखावा- 
मात्र समाधि लगाने का दम्भ करते हैं। मुख से झूठ बोलकर लोहे के गहने वो सोने का दिखाते हैं, 
भर्थात्‌ क्रृठ के बल पर बुरी वस्तु को अच्छी बनाकर दिखाना चाहते हैं ।'” 
तत्कालीन मुसलमान धर्म के श्रातंक का चित्रण ५ 
में, तात्पव॑ यह कि कक युग में कुरान शो 22% अर दा मा बी 
» पंडित और पुराण दूर हो 
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गए हैं । हे नानक, इस युग में परमात्मा का नाम भी “रहमान! पड़ गया है” ॥७॥ १॥ 
( नानक-वाणी, राग रामकली, (ली अष्टपदी ) 
गुर नानक जी ने धर्म को बाह्याडम्बरो और रूढ़ियो से मुक्त करना चाहा । यही कारण है 
कि जो व्यक्ति जिस स्थिति में था, उसे उसी स्थिति से ऊपर उठाना चाहा। उन्हूंने घमं के 
ध्ान्तरिक भावों को 'ग्रहदएा करने के निर्मित्त बल दिया। उन्होंने उन ग्रुणों को अपनाने के लिए 
मनुष्यों को प्रेरित किया, जिनसे मानत्रता का कल्याण हो, भ्रातृभाव बढ़े, सहृदयता, सहिष्णुता 
को भावना का प्रसार हो, लोग सत्य, संयम, दया, लज्जा आदि ग्रुणो की भ्रोर प्राकृष्ट हों । 
उदाहरणार्थ उन्होंने माक की वार, के १० वे, ११ वें, और १२ वें सलोकों में सच्चा मुसलमान 
बनने को विधि बताई है --- 

“प्राणियों के ऊपर दया-भावना को मस्जिद बनाओझों झौर श्रद्धा को मुसलला । हक की 
कमाई को कुरान और बुरे कर्मों के प्रति लज्जा को सुन्नत मानों। छील-स्वभाव को रोजा 
बनाझ्रो; है भाई धव्स विधि से मुसलमान बनो । शुभ कर्मों को रोजा, सच्चाई को पीर, सुन्दर 
झ्ौर दयापूर्ण कम को ही कलमा और नमाज बनाओो । जो बात खुदा को अच्छी लगे, उसी 
को मानना तुम्दारो तसबीह हो । हे नानक, खुदा ऐसे हो मुसलमान की लज्जा रखता है ।” 

( नातक-वाणी, माक की बार, सलोक १० ) 

इसी प्रकार श्रामा की वार में उन्होने द्विजो के लिए आध्यात्मिक जनेऊ धारण करने 

को कहा है, “बढ जनेऊ, जिसकी कपास दया हो, जिसका सूत संतोष हो, जिसकी गाँठ संयम 

हो, जिसकी पूरन सत्त्वगुण हो, हे पंडित यदि तुम्हारे पास इस प्रकार का जनेऊ हो, तो मेरे 

गले मे पहना दो । ऐसा जनेऊ, न तो टूटता है, न गंदा होता है, न जलता है और न कभी नष्ट 

होता है । हे तानक, वे मनुष्य घन्य है, ( जो ) भ्रपने गले में ऐसा जनेऊ पहनकर ( परलोक ) 
जाते हैं ।”” मं 

( नानक-वाणी, झासा की वार, सलोक २६ ) 

गुरु नानक देव ने धर्म के बाह्याडम्बरो को त्याग कर उसका वास्तविक स्वरूप ग्रपनाने 

के लिये बल दिया है । उन ने संयम के ऊपर बहुत जोर दिया है। उन्होंने सभी प्रकार के ध्म- 

साधको को संयम-निर्वाद की भ्रत्यधिक महत्ता बताई है | उदाहरणा्थ, उन्होंने योगियो को दस 

प्रकार उपदेश दिया है--- 

“हे योगी, तू जगत्‌ को तो उपदेश देता है, किन्तु श्रपनी पेट-पूजा के निम्मित्त मठ 
बनाता है। स्त्रयं तो अडोलता के प्रासन को त्याग बेठा है, भला सत्य कैसे पा सकता है ? तू 
ममता, मोह और र्री का प्रेमी है।तू न तो त्यागी है और न संसारी ही है। हे योगी, अपने 
स्वरूप में स्थिर हो जाओ, जिससे तेरे द्वतमाव भौर दुःख दूर हो जाय॑ । तुझे घर-घर माँगते 
हुए लज्जा नदी लगती ? तू भ्रलख निरंजन का गीत तो गाता है, किन्तु शभपने वास्तविक 
स्वरूप को नटीं पहचानता । तेरा लगा हुआ परिताप किस प्रकार दूर हो ? हे योगी, गुरु के 
शब्दों मे अपने मन को प्रेम से प्रनुरक कर साथ ही सडजात्रस्था की मिक्षा विचार पू्वंक खा। 
तू भस्म लगाकर पाखण्ड करता है; माया और मोड में पडकर यमराज के डडे सहता है । तेरा 
हृदय रूपी खप्पर फूर गया है, जिससे भाव-झूपी भिक्षा उसमे नहीं झाती । तू माया के बंधनों में 
बाँधा जाकर इस संसार-चक्र में झ्राता-जाता रहता है। तू बीयं की तो रक्षा नहीं करता, फिर 
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भो 'यतीर कहलाता है। तीनों ग्रणो में लुब्ध होकर माया माँगता है | त्‌ दयारहित है, भतएंव 
परमात्मा को ज्योति का प्रकाश तेरे भ्रन्त:करण में नहीं होता | तू नाना प्रकार के सासारिक 
जजालो मे छूत्रा हुआ है । तू ताना प्रकार के वेश बनाता है झोर बहुत प्रकार के कंथे साजता 
है। मदारी को भाँति अनेक प्रकार के भूठे खेलो को खेलता है । तेरे हृदय मे चिन्ता की श्रप्मि 
बड़े वेग से जल रही है। बिना शुभ कर्मों के तू संसार-सागर से कैसे पार हो सकता है ?” 

( नानक-वाणी, रामकली, भ्रष्टपदी २ ) 


मध्यकालीन धर्म-सुधारकों में गुरु नानक देव का स्थान 


मध्यकालीन उत्तरा भारत को सामाजिक एवं धामिक परिस्थिति बडी हो चिन्त्य थी । 
तत्कालीन परिस्थितिय। को देखकर धमं-सुधारको का एक ऐसा दल समाज के सामने झाया, 
जो समाज झौर धर्म में सुधार करते के लि7 प्रमतिशील हुआा। पन्द्रहवी शताब्दी के उत्तराष््ध एवं 
सोलहवी शताब्दी के पूर्वाद्ध मे हिन्दू धर्म मे सुधार की भावना बड़े जोरों से श्रग्नसर हुई। 
प्रसिद्ध इतिहासकार कनिधम के प्रपने प्रसिद्ध ग्रंथ 'सिक्‍्वों के इतिहास' मे लिखा है, “व्स 
प्रकार सोलहवी शताब्दी के प्र रम्भ मे हिन्द-मस्तिष्क प्रगतिहोन ओर स्थिर न रह सका | 
मुसलमानों के संघर्ष से वह उद्वेलित होकर परिवत्तित हो उठा ओर नवान प्रगति के 
लिए उत्तेजित हो उठा | रामानन्द और गोरख ने धामिक एकता का उपदेश दिया। चेतन्य 
ने उस धरम का प्रतिपादन किया, जिससे जातियों सामान्य स्तर पर झाई' । कबीर ने मूर्तिपुजा 
का नि्षध किया और अपना संदेश लोकभाषा में सुनाया। वल्लभाचाय ने अपने उपदेशो में 
भक्ति और कर्म का सामंजस्य स्थापित किया। पर वे महान्‌ सुधारक जीवन की क्षणभंगुरता 
से इतने झधिक प्रभावित थे कि उनकी दृष्टि मे समाजोद्धार का उद्देश्य नगण्य-्सा था। उनके 
प्रचार का लक्ष्य केवल ब्राह्मरा-वर्ग के प्रमुत्व से छूटकारा दिलाना, भूत्तिपुजा और बहुदेववाद 
की स्पूलता प्रदर्शित करना मात्र था। उन्होत वेराग्यवान्‌ ओर शान्‍्त पुरुषों का पवित्र सघटन 
तो किया और आत्मानन्द की प्राप्ति के लिए अपना सर्वस्व त्याग दिया, पर वे श्रपने भाइयों 
को सामाजिक और धामिक वन्धनों को तोड़ने का उपदेश न दे सके। उन्होंने अपने मतों मे 
तकं-वित्तक, वाद-विवाद पर तो विशेष बल दिया, पर ऐसे उपदेश नही दिय, जो राष्ट्र-निर्माण 
में बीजारोपण का कार्य कर सर्के । यही कारण है कि उनके सम्प्रदाय विकसित न हो सके औौर 
जहाँ के तहाँ ही रह यए ५१ 

उपयु क्त सुधारकों की असफलता के दो प्रमुख कारण है ।९ इसका पहला कारण यह है 
कि गुरु नानक के पूर्व जितने भी धर्म-सुधार-संबंधी भ्रान्दोलन हुए थे, वे प्राय: सभी साम्प्रदायिक 
और पारस्परिक वादविवाद में रत थे। उदाहरणार्थ रामानंद जो उत्तरी भारत के महान 
सुघारक थे । उन्होंने ही भक्ति मार्ग सवं-सुलभ बताया और साधारण जनता में यह भावना 
भरी, जाति पांति पूछे नहि कोई | हरि-को भर्ज सो हरि का होई।? उन्होंने अवतारवाद 
को स्वीकार +रके रामोपासना की प्रथा चलाई । इसका परिणाम यह हुआ कि साम्प्रदायिक 
अहंमन्यता बढ़ी । रामातन्द जी के अनुयायी रूढ़ियो और बाह्माचारों के बन्धन से मुक्त न हो 


१, हिस्टरां आफ, द सिक्लसः जे० ही० कॉनिषम, पृष्ठ रे८ 
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सके । उनके पहनने के वस्त्र विशेष ढंग के थे, उनकी माला भी विशेष प्रकार की थी। वे रामानंद 
के अ्रनुयायी किसी के स्पर्श मात्र से भय खाते थे प्रौर सबसे प्रथक्‌ रहते थे । इस प्रकार रामानंद 
जो का मत विफसित होने के बजाय संकोरण होता गया । 

गोरखनाथ जी ने भी बाह्मचारोंझ्रोर प्रदर्शनो का उन्मूलन योगक्रिया के ग्रुप साधनों 
द्वारा करना चाहा, परन्तु वे भी सम्प्रदाय के संकीर् प्रभावों से मुक्त न हों सके। भागे 
चलकर उनका धर्म भी बाह्यडम्बरों में परिणत हों गया। नाथ योगी सेकड़ो को संख्या 
में मेखला, श्यृंगी, सेली, ग़दरी, खप्पर, कर्ण-मुद्रा, कोली आदि चिह्नों से युक्त सड़को, तोर्थ 
स्थानों में घुमते हुए. देखे जाने लगे ।९ गुरु नानक देव की “सिध गोसटि” में गोरखपथियों की 
वेशभूपा का सुन्दर चित्रण मिलता है। इसी प्रकार श्रन्य धार्मिक ब्रान्दोलनों के प्रति भी थोडी 
या अधिक बाते कही जा सकती है | उन सभी पआ्रान्दोलनों के मूल में साम्प्रदायिकता नि त थी । 
सभी के श्रपने ग्राधारात्मक ओर बाह्य नियम थे श्रौर वे सब उसमे बुरी तरह जकड़े थे । 

“इन आन्दोलनो से राष्ट्रीय उत्थान क्यों न हुआ ??--इस प्रश्न का दूसरा उत्तर यह 
है कि प्रायः सभी सुधारक त्याग और वेराग्य को जीवन व परम लक्ष्य मानते थे। एक्ाघ 
इसके अप+द अवश्य है, उदाहरगपार्थ बल्लभावाय । रामानद जी के झनुयायी तो वेराग्य की 
साक्षात्‌ प्रतिमूत्ति थे । मोरवनाथ की शिप्य-परम्परा मे भी त्याग आवश्यक श्रंग समझा जाता 
था, हालाकि उनके अनुयायी ग्रहस्थ भी थे | कबीर यद्यपि विवाहित थे और ग्रहस्थ-जीवन 
व्यतीत करते थे, फिर भी वैराग्य पर बहत जोर देते थे । सतो के त्थाग के इस आदर्श ने लोगो 
में ग्रकमंप्यता की भावता भर दो । लोक-संग्रह के! निमित्त कर्म करने का झाद्श लोग भूल 
गए । लोग हाथों पर हाथ रखकर भाग्यवादी वन गए और काल, कर्म तथा भाग्य पर मिथ्या 
दोष झ्रारोपित करने लगे । इस प्रका? इस अकर्मण्यता से हमारे समाज का कम पम्मु हो गया, 
ज्ञान चंचु-ज्ञान मात्र रह गया और भक्ति आडम्बरयुक्त हो गईं । 

गुरु नानक देव अपूर्व धर्म-सुधारक, महान्‌ देशभक्त, प्रचण्ड रढि-विराधी आर श्रदूभ्रुत 
युग-पुरुष थे | इसके साथ हो उनके हृदय में वैराग्य ओर भक्ति की मन्दाकिनी सर्देद प्रवाहित 
थोवी रहती थी तथा मस्तिष्क मे विवेक प्रार ज्ञान का मार्तण्ड अ.निश प्रकाशित रहता था । 
वें अपूर्त दूरदर्शी थे । उन्होने स्पष्ट रूप से यह सम लिया था कि ब्ंमान परिस्थितियों भे 
कौन सा धर्म भारत के लिए और वह भो विशेषत: पजाब क लिए श्रयष्कर होगा । इसी विचार 
से उन्होने अपनी वाणी के हारा 'सिक्‍ख धर्म' की संत्थापना की। यद्यपि मध्ययुग में भारतवर्ष 
में अनेक धर्म-सुधारक हुए, पर उन्हें वह सफलता नहीं प्राप्त हुई, जो गुरु वानक देव को प्राप्त 
हुईं । कनिघम से पदय के इस कथन से म झक्षरदा: सहमत है, “यह सुधार वे, गुर नानक के 
लिए अ्वशिष्ट था । उन्होने सुधार के सच्चे सिद्धान्त का सूक्ष्मता से साक्षात्कार किया और ऐसे 
व्यापक ग्राधार पर अपने धर्म की नीव डाली, जिसके द्वारा ग्रुरु गोधिन्द सिह जी ने अपने 
देशवासियों का मस्तिष्फ नवीन राष्ट्रीयता से उत्तेजित कर दिया गौर उन सिद्धान्तों को 
व्यावहारिक रूप दिया कि छोटी और बडी जाति तथा उनके धर्म समाग है। इसी भाँति राज- 
नीतिक सुविधाझ्रों की प्राप्ति मे भी सभी की समानता है ।* 


९, नाथ-सम्मदायः हजारी प्रसाद द्विबेदी, पृष्ठ १४ 
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इस प्रकार मध्ययुग के धर्म-सुधारकों में गुर नानक देव का महत्त्वपूर्ण और विशिष्ट 
स्थान है । उन्होने देशवासियों के दुःखों, क्लेशो, अड़चनो का व्यापक प्रध्ययन किया। उन्होने 
युग को नाडो पहचान कर, तदनुरूप उसका निदान किया । सुभीते के लिए गुरु नानक द्वारा 
संस्थापित धम॑ को विशेषताधो को दो भागो में विभाजित कर झौर उनके श्रध्ययन करने के 
उपरान्त उनका महत्व भ्लाँका जा सकता है । वे विभाग निम्नलिखित है-- 


(१) व्यावहारिक पक्ष और (२) सेद्धान्तिक पक्ष । 


व्यावहारिक पक्ष 
राधाकृष्णन्‌ का कथन है कि प्रत्येक मौलिक धर्म-संस्थापक् अपनी व्यक्तिगत, समाज 
गत तथा ऐतिहासिक परिस्थितियों के श्रतुरूप हो अपने धारमिक सदेश देता है ।* गु् तानक द्वारा 
सस्थापित घम में हम उपयु क्त कथन को अक्षरद्षः पुष्टि पाते हैं | उत्तरी भारत में मध्ययुग मे 
बहुत से धर्म-संस्थापक्र हुए किन्तु विषम राजनीतिक परिस्थिति का चित्रण किसी ने भो नही 
किया । किसो में भी यह जिज्ञासा नहीं उत्न्न हुई कि वह अपने प्रारण्य-देव से यह प्रहन 
कर सके--- 

खुरासान खसमाना कोग्रा हिन्दुसतानु डराश्व्रा । 

एतो मार पई करलाणे ते की दरदु न झाइझा ॥ 
( तानक-वाणी, आसा, सबद ३६ ) 


प्रतएव गरुद नानक के धर्म की सबसे बडी व्शिषता यह है कि वह प्रवृत्तिमूलक है 
है ग्लौर राजनीतिक परिस्थितियों के प्रति भी जागरूक ह । 

गुह नानक द्वारा सस्थापित धर्म की दूसरी विशेषता यह है कि इसमें पाखण्डों श्लोर 
बाह्याडम्बरों का जोरदार खण्डन प्राप्त होता है, चाहे वह पाखण्ड हिन्दू ब्राह्मणों का हो, चाहे जनों 
का हो, चाहे योगियो का हो भ्रौर चाहे मुल्लाओं श्रोर काजियो का हो । बाह्याडम्वर ही लड़ाई- 
भंगड़े झौर सकीएणंता क कारण होते है। धर्म के ग्रान्तरिक स्वरूप में तो बहुत कम लड़ाई- 
भगड़े की गूंजाइश होती है। 

गुरु नानक के धर्म की तीसरी व्शिषता यह है कि उसमें समाज के उत्थान के प्रति 
उदात्त विचार प्राप्त होते है। जातिगत प्रया की झ्राग्तरिक दुर्बलता को समझकर उन्होंने इसके 
विरुद्ध आवाज उठाई --- 


जाणहु जोति न पूछहु जावि झागे जाती न है ॥१॥ रहाउ ॥३॥ 
( नानक-वाणी, रागु आसा, सवद ३ ) 
उन्होंने हिन्दू-जाति के उपेक्षित नारी-समाज को फिर से प्रतिष्ठा एवं गौरव के भ्रासन 
पर बिठाया। उन्होने झआसा की वार में स्तरियो के अ्रधिकारों का तकपूर्ण समर्थन किया | ब्राध्या- 
त्मिक साधनों में रियो की महत्ता स्वीकार करके, राष्ट्र के कमजोर पक्ष को सबल बनाने की 
चेष्टा की । 


पिज्जा + अखण 


१, द्‌ हिन्दू व्यू क्राफ लाइफः राषाकृष्प न, पृष्ठ २४ 


[ १७ 


शुरु मानक द्वारा संस्थापित धर्म की चौथी विशेषता यह है कि उन्होंने श्रपने धर्म को 
किसी निश्चित परम्परा मे नही बाधा । इसकी विकासोन्‍न्युखी प्रवृत्ति को रोका नहीं | यही कारण 
है कि कम से कम दसवे गुरु, गोविन्द सिंह जी तक इसकी बिकासोन्‍्मुखो प्रवृत्ति अक्षुणण बनी 
रही | यदि गुरु नानक जी अपने धर्म को निश्चित परम्पराओं में बाँध देते, तो वह भी कबीर-पंथ, 
दादू-पंथ श्रथवा रेदास-पंथ की भाँति एक सीमा मे केन्द्रीभूति हो गया होता । किन्तु इसके विप- 
रीत गुरु नानक के अनुयायों, अन्य सिक्‍्ख ग्रुरुओं ने धर्म के प्रान्तरिक सिद्धान्तों को कस कर 
पकड़े रक्‍्खा, किन्तु वे बाह्यानचारो भ्रथवा धर्म के बाह्य रूपो में परिस्थितियों के श्रनुरूप परिवर्तन 
करते गए | 

गुरु नातक के धर्म को पाँचवी विशेषता यह हैं कि उन्होने भक्तिमार्ग को उसके दोषों से 
बचा रक्‍्खा । भक्ति मार्ग के तोन दोष मुख्य है--पहला तो यह कि इष्टदेव के नाम-भेद के कारण 
पारस्परिक भगड़े हो जाया करते है ।' दूसरा दोष यह है कि प्रध श्रद्धा के कारण लोग प्रायः इष्टदेवो 
की मर्जी पर इतने भ्रधिक निभर हो जाते है कि व्यवद्दार मे भी स्वावलम्बी बनना छोड़कर एक- 
दम आ्ालसो और निकम्मे से रहते है तथा प्रपती कमजोरियो ओर श्रापत्तियो का दोष अपने 
अपने इष्ठदेवों के मत्ये मढ़कर चुप हो जाया करते है ।* तीसरा दोष यह है कि अन्धविदवास का 
प्रावल्य कभी कभी इतना अश्रधिक हो जाता है कि लोग दम्भियो के चक्कर में पडकर दु.ख भी 
खूब उठाते है ।* 

गुरु नानक जी ने भक्ति के उपयुक्त तीनों दोषों को श्रत्यंत सतकंता से दूर किया। 
पहले दोष को मिटाने के लिए तो उन्होंने यह उपाय किया कि परमात्मा को रूप और झाकार 
की सीमा से परे माना । उन्होंने ऐसे इंष्टदेव की कल्पना की, जो “अभ्रकाल मूरति?, 'भ्रजूनो' 
( अ्योनि ) तथा संभं! ( स्वयं भू ) है । दूसरे दोष को मिटाने के लिए गुरु नानक देव ने यह 
किया कि धर्म मे प्रवृत्ति और लोक-संग्रह को महत्ता प्रदान की। तभी तो बाबर के आक्रमण 
करने पर परमात्मा से यह प्रइन किया, “इतनो मारकाट हुई और इतनी करुणा व्याम हुई, किन्तु 
है प्रभु, तुझे कुछ भी दर्द नहीं हुआ ?” इसी कारण उन्होने अपने धर्म मे सेवा-भाव पर बहुत 
ग्रधिक बल दिया । तीसरे दोप के परिहार के निमित्त, उन्होने बाह्याडम्बरों की महत्ता समाप्त 
की तथा श्रान्तरिक प्रेम और भक्ति की मर्यादा प्रतिष्ठापित वी । 

उनके सिक्‍्ख-धर्मे की छठी विशेषता यह है कि उन्होने जनता वी निराशावादिता को दूर 
कर उसमे आशा, विश्वास ओर पौरुष की भावना जागृत की । उन्होने निराशों में यह भावना 
भरी कि उतका शरीर परमात्मा के रहने का पवित्र स्थान है । उन्होने गीता के 'युक्ताहार विहा- 
रस्य थुक्तवेष्टस्य कमंयु? को व्यवहृत रूप दिया। ग्रुर नानक की इन्ही शिक्षाप्रों का यह परिणाम 
था कि उनके प्रतुयायियो ने राष्ट्र-निर्माण श्र राष्ट्र-सेवा में अनुपम योग दिया । उनके अ्रनुयायी 
सिक्‍ख “अहंभाव' को त्यागकर लोक-संग्रह और मानव-सेवा के माध्यम द्वारा परमात्म-चिन्तन में 
प्रवृत्त हुए । 

गुरु नानक के धर्म वी सातवी विशेषता यह है कि उसमे हिस्दू श्रौर मुसलमान दोनों ही 
धर्मों के बीच समन्वय स्थापित वरने की चेष्टा की गई है । गुरु नानक देव यह भलीभाँति जानते 
थे कि हिन्दू-मुसलमानो के पारस्परिक मनोमालिन्य को दूर करने के लिये सहज मार्ग यही है कि 
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श्ष्) 
उन दोनों की पारस्परिक भच्छाइयों को ग्रहण करके, उनके बाह्याडम्बरों को दूर किया जाय । 
कदाचित्‌ पंजाब में हिन्दू-मुस्लिम संघर्ष सबसे भ्रधिक था। इसीलिए उन्होंने जहाँ एक झोर 
सच्चे मुसलमान बनने की विधि बताई-- 
मिहर मसीति सिदकु मुसला हकु हलालु कुराणु । 
सरम सुनति सीलु रोजा होहु मुसलमाणु ॥ 
( नानक-बाणी, माक को वार, सलोक १० ) 
वहां दुसरी भोर सच्चे ब्राह्मण बनने की भी विधि बताई-- 
“सो ब्राहमणु जो ब्रहमु बीचारे । भाषि तरे सगले कुल तारे ॥३॥ ५ | ७॥ 
( नानक-वाणी, धनासरी, सबद ७ ) 
इस धर्म की आठवी विशेषता यह है कि यह निर्माणकारी प्रबृत्तियों से श्रोतप्रोत है । जो 
यह समभते हैं कि इसमे विध्वसक प्रवृत्तियाँ हैं वे गुरु नानक देव के व्यक्तित्व को समभने मे भूल 
करते है । उन्होने किसी भी धमं को बुरा नहीं कहा, बल्कि उसमे फंली हुई बुराइयो को बुरा 
कहा । उनकी इतनी उदार दृष्टि थी कि जो व्यक्ति हिन्दू-मुस्लिम दोनो धर्मों मे विभेद नहीं 
करता, वही धर्म-ममंज्ञ एवं पारखी है -- 
राह दोवे इकु जाएे सोई सिभसी । 
( नानक-वाणी, वार माक की, ५वीं पउडी ) 
उन्होंने हिन्दू-मुसलमानो की निन्‍्दाइसलिए नही की कि उनके धर्म बुरे थे, बल्कि उनकी 
निन्‍दा इसलिए की कि वे वास्तविक मार्ग को भूलव.र कुराह पर जा रहे थे । उन्होने क्षुब्ध होकर 
दोनो की ऋरताओो वी तीज भर्त्सना की । उन्होने कहा है, “मनुष्य-भक्षक ( मुसलमान ) नमाज़ 
पढ़ते हैं श्रोर जुल्म की छुरी चलाने वाले ( हिन्दू ) जनेऊ धारण करते है” -- 
माएस खाणे करहि निवाज । छुरो बगाइन तिन गलि ताग ।/' 
( नानक-वाणी, झसा की वार, सलोक ३४ ) 
गुरु नानक की उपयुक्त भत्सना का यही भ्राशय प्रतीत होता है कि हिन्दु-मुसलमान 
झ्रपनी-अपनी कमजोरियों को समे श्रौर उन्हे दूर करके अपने धर्मो का ठीक ठीक पालन करे । 
गुरु नानक के धर्म की भ्रन्तिम और नवी विशेषता यह है कि इसमे सभी धर्मों के प्रबल 
व्यावहारिक पक्ष अत्यन्त उदारतापूर्वक संग्रहीत है। मुसलमानों के भाईचारे श्लरोर एकता का 
सिद्धान्त जितना इस धर्म मे दिखाई पडता है, उतना भारत के भ्रन्य किसी भी धर्म मे नही है । 
बोद्ो की संगठन-भावना भी इस घर्म में पूर्ण रूप से व्याप्त है । इसी भांति वेष्णोवों की सेवा 
भावना भी इस धर्म का प्रधान श्रंग है । गोरखनाथ झौर कबीर के जाति-विद्रोह संबंधी क्रातिकारी 
बिचारो से भी गुरु नानक का घंम झ्ोतप्रोत हे । 


सैद्धान्तिक पक्ष 

गुरु नानक देव ने परमात्मा का साक्षात्कार किया और प्रत्याक्षानुभूति प्राप्त की । उसी 
झनुमूति को उन्होंने लोक भाषा के माध्यम द्वारा अ्रभिव्यक्त किया। झ्रातरिक झनुभूतियों की एकता के 
संबंध में (पर अंडर्रहिल' का यह कथन भक्षरश्: सत्य प्रतीत होता है, “कोई भी व्यक्ति सच्चाई से यह 
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बात नहीं कह सकता कि ब्राह्मण, सूफी भ्रौर ईसाई रहस्यवादियों में कोई महान प्ंतर है।* अरतएव . 
गुए नानक के उपदेश्ष में वही भ्रनुभूति है, जो हिन्दुओं के प्रस्थानत्रयो--उपनिषद्‌, ब्रह्ममूत्र तथा 
श्रीमद्भगवद्गीता--, मुसलमानों के कुरात शोर ईसाईयों के घामिक ग्रंथ बाइबिल में मिलती है। 
संसार मे जितने भी पैगम्बर हुए हैं, सभी भ्पने अपरोक्ष ज्ञान के बल पर मनुष्यों को उपदेश 
देते हैं । इसी से उनकी वाणी में चुम्बक-शक्ति होती है । ग्रह नानक देव ने चरम सत्य परमात्मा 
को बतलाया श्रौर उसी को जनता के सम्मुख रबखा । उस समय भारतवष के पढ़े-लिखे दाशंनिक 
तो परमात्मा का श्रव्यक्त स्वरूप मानते थे, किन्तु प्रनपढों में ग्रनेक देवी-देवताशों की उपासना 
प्रचलित थी ।*९ ग्रुद नानक देव ते परमात्मा को अव्यक्तः “निगु ण! स्वरूप में प्रतिष्ठित किया और 
लोकभाषा के माध्यम से उसे स्वग्राह्म] बनाया । उन्होने ग्रवतारवाद का खण्डन करके एकेडवर- 
वाद का स्वरूप प्रतिष्ठित किया। परमात्मा के स्वरूप-निर्धारण के संबंध में गुर नानक देव के 
विचार उपनिषदों की विचारधारा से साम्य रखते हैं| जीव, श्रात्मा, मनुष्य के सम्बन्ध मे भी 
उनके निजी विचार हैं । परमात्मा ने भ्रपने श्राप बिना किसी श्रन्य सहायता के सृष्टि रचो । उनके 
प्रनुसार सृष्टि-रचना का समय भ्रनिश्चित है। कही कही सृष्टि प्रौर परमात्मा के बीच अ्रभिन्नता 
दिखलाई है श्रौर यह बतलाया है कि परमात्मा ही स्वयं सृष्टि के रूप में परिरवतित 
हुआ है। इस दृष्टि से उतकी विचारधारा योगवासिष्ठ की विचारधारा के प्रनुकूल 
है। गुरु नानक देव ने सृष्टि को मिथ्या न मानकर सत्य माना है और माया को स्वतंत्र 
न मानकर परमात्मा के भ्रधीन माना है । उनकी वाणी में स्थान स्थान पर माया के प्रबल स्वरूप 
का चित्रण मिलता है। श्राघ्यात्मिक रूपकों द्वारा उन्होंने माया की मोहनी शक्ति का चित्रण 
किया है । झंत मे माया के तरने के लिए विविध उपाय भी बताए है। 


ग्रुह नानक देव ने अरहंकार और द्वंतभाव का विशद निरूपण किया है। प्रहंकार के 
विविध स्वरूपो तथा इसके होने वाले परिणामों को श्रोर उतकी व्यापक्र दृष्टि पड़ी है । उन्होते 
प्रहुंकार नाश क विविध उप्रायों को भी बताया है। प्रहंकार ओर मन के संबध की भी चर्चा 
उन्होने की है । मत के विविध स्वरूप, उसको प्रबलता ग्रौर चंचलता की भी विवेचता गुरु नानक 
को वाशी मे प्राप्त होती है । 


उन्होंने परमात्मा-प्रत्ति ही जोबन का परम पुरुषार्थ भौर फल माना है। उसकी प्राप्ति 
में कर्म, ज्ञान, योग और भक्ति सबकी साथंकता बताई है । गुरु नानक द्वारा निरूपित कमंमार्गे 
योगमागं, तथा ज्ञानमार्ग भक्ति के प्रघीन बताए गए है । उनके योग एवं हृठयोग में विभिन्नता 
है। उन्होंने अपने योग को राजयोग” को संज्ञा दी है। उनके इस योग मे कर्मयोग, भक्तियोग 
तथा ज्ञानयोग का विचित्र सामंजस्य है | ज्ञानयोग के प्रति गुरु नानक देव की पूरी भ्रास्था है। 
यत्र-तत्र इसकी व्याख्या भी मिलती है । भ्रद्वेववाद की अनुभूति ही 'ज्ञानः प्रथवा ब्रह्मत्ञान 
है, चाहे उनकी प्राप्ति का जो भी माध्यम हो । भ्रद्देतवाद को सिद्ध करने के लिए ग्रुरु नानक 
देव ने कहीं-कही जीव झौर ब्रह्म की एकता मानी है, हालांकि व्यावहारिक दृष्टि से वे जीव 
झौर परमात्मा को भिन्‍न मानते हैं। पारमायिक दृष्टि से दोनों मे भेद नहीं मानते । उन्होने 


हि १, द्‌ हिन्दू व्यू झ्राफ़ जाहफ़ः राघाकृष्ण च्‌, पृष्ठ रे४ 
४, द्वान्धफास्मेकन आफ पिक्खिक्म, ( फोरवर्ड, जोगेन्दर सिंद ), पृष्ठ ९ 
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अद्वेतवाद की पुष्टि के लिए. स्थान-स्यान पर ब्रह्म और सृद्िट को एकता भी प्रदर्शित को है। 
ज्ञान-प्राप्ति के साधनों का भी गुरु नानक को वाणों मे उल्लेख प्राप्त होता है । 

गुर तानक देव ने भक्ति मार्ग पर सजसे अधिक बल दिया है | भक्ति को अ्रवाध मन्दाकिनी 
उनके प्रायः सभो पदों में प्रवाहित हुई है। उनका सारा जोवन हो भक्तिमय था। उन्होंने बेंधी 
झोर रागात्मिका भक्ति में से भ्रन्तिम भक्ति को ही प्रधानता दो । ग्रुह नानक देव ने रागात्मिका 
भक्ति के स्वरूप और लक्षणों को भी बताया है। उन्होने रागात्मिका भक्ति के विविध प्रकारों ठथा 
उपकरणो की भो चर्चा की है । 

इस प्रकार व्यावहारिक ओर सेद्धात्तिक दोनो ही दृष्टियों से गुरु नानक देव का मध्य 
कालीन धममं सुधारको मे मौलिक एवं विशिष्ट स्थान है । उनके सुधार देश, काल और परिस्थिति 
के अनुरूप थे । यही कारण है कि उनका धर्मे शक्तिशाली धर्म में विकसित हुआ और इतने बड़े 
जन-समुदाय को अपनी श्रोर प्राकृष्ट कर सका। गुरु नानक देव में यदि सकीर्णंता होती, तो 
उनका भी धर्म 'कबोर पंथ, दाद पंथ! प्रथवा 'रंदास पंथ! के समान एक निश्चित सीमा में भ्राबद् 
हो गया होता । 
नानक-वाणो का काव्य-पक्ष 


काव्य को मोटे रूप से तीन भागों में विभाजित किया जा सकता है--( १ ) 
घामिक काव्य, (२) लोकिक काव्य ओर (३) लोकिक-घामिक काठ । मध्यक्रालीन काव्य को 
लौकिक काव्य को श्रेणों में नही रखा जा सकता। मध्ययुग के समस्त काव्य को घामिक 
झ्थवा लौकिक-धामिक श्रेणी में रखा जा सकता है। उपमे गुरु नानक देव अ्रथवा संत कबीर 
के काव्य पूर्ण रूप से धामिक काव्य है। हाँ, यह बात दूसरों है कि ग्रुद नानक के काव्य में 
यत्र-्तत्र सामाजिक और राजनीतिक स्थितियों को ओर भो सक्ेत मिल जाता है। पर ऐसे 
स्थल कम हैं | गुर नानक को वाणी में परमात्मा के स्वृह्ूप, सृष्टिकम, परमात्मा के हुक्म, भ्रहूं कार 
के स्वरूप, उसके भेद, अहंकार के परिणाम, माया एवं उसके स्वरूप, उसको प्रबलता एवं 
व्यापकता, जीव, मनुष्य, आत्मा, मनुष्य-योनि की श्रेष्ठता, मनुष्य-जीवन की विविध अ्रवस्थामो, 
मनुष्य का परमात्मा से वियोग और उसके कारण, मनुष्य मे परमात्मा के मिलन के उपादान, 
झ्रात्मोपलब्धि के साधन, मन के स्वरूप, उसके विभिन्न रूप, मतोमारण का महत्व, मनोमारण 
की विधि, हरि प्राप्ति के विभिन्न मार्ग--कर्ममार्गग योगमार्ग, भक्तिपार्ग और ज्ञानमागं--- 
सदुगुरु शोर नाम झादि का विशद निरूपण प्राप्त होता है। श्रतएवं यह विनुद्ध घाभिक काव्य है। 

गुरु नानक की वाणी प्रतनन्ध काव्य के अ्रन्तगंत नही रखी जा सकतो। काव्य के प्रकारों 
को ध्यान में रखने से उनकी वाणी 'मुक्तक' झ्रथवा “गीत के अंतर्गत श्रा सकती है | “'मुक्तक 
ऐसी रचनाओं को कहा गया है, जिनमें निहित काव्य रस का झ्रास्वादन बिना उनके पहले वा 
पीछे के पद्यों की श्रपेक्षा लिए भी, किया जा सके । इसी प्रकार “गीत? वे कहलाती हैं, जिनकी 
रचना स्व॒र, लय एवं ताल को भी ध्यान में रखकर की गईं रहती है और जो, इसी कारण, 
गेय भी हुआ करती हैं । ऐसी कविताएं अपना पूरा भाव प्रकट करने में स्वतः समर्थ रहा करती 
हैं श्रोर इन्हे किसी प्रकार के अनुबंध की श्राववरयक्रता नहीं पड़ती, जहाँ प्रबन्ध-काव्य के लिए 

यह ग्रत्यन्त धावश्यक है कि वह सानुबन्ध हो ॥” 


१ कबीर-साहित्य की परखः परशुराम चतुबंदी, पृष्ठ (०३ 
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गुरु नानक की श्रधिकांश रचनाएं काव्योचित गुणों से परिपूर्ण हैं। उन्होंने भावावेश में 
पदों का उच्चारणा किया। या तो वे पद उनके प्रान्तरिक प्रेम की प्रभिव्यक्ति थे, श्रथवा 
किसी के निमित्त सदुपदेश के रूप में थे । गुर नानक के श्रधिकाश पद भावयुक्त हैं | यही कारण 
, है कि उनकी वाणी में श्रधिकाश रसो का समावेश्ञ स्त्रतः हो गया है। वे रस बड़े स्वामाविक 
रूप में पाठकों प्यवा श्रोताप्रों का हृदय रस से झ्ाप्लावित कर देते है । गरुद नानक की वाणी 
में निम्नलिखित रस प्राप्त होते हैं -- 


शान्त रसः--सुरु नानक देव को वाणी में शान्‍्त रस की प्रधानता है । उनकी वाणी 
ज्ञान, वराग्य, भक्ति भौर योग से परिपूर्ण है। शानन्‍्त रस में निर्वेद अथवा शम स्थायी भाव 
है । हुं, विषाद, धृति, स्मृति एवं नि्वेद झ्ादि संचारी भावों की प्राप्ति मिल जाती है। ससार 
की अनित्यता का भान, प्रभ्ुुगुण कीत्तत श्रीर ईश्वर चिन्तन इसके ग्रालम्बन विभाव हैं । 
बृद्धावस्था, व्याधि, मरण, सत्सग शौर द्ितोपदेश आदि इसके उद्दोपन विभावे हैं। रोमाच, 
योगसाधन, ईश्वर की भक्ति मे रत होना तथा संसार से विरक्त होना श्रादि इसके 
प्रनुभाव हैं । 
उदाहरणार्थ-- 
(१ ) प्रनहदो अनहदु वाजे रुण भुण कारे राम । 
मेरा सनो मेरा मनु राता लाल पिश्नारे राम ॥ 
प्रददितु राता मनु बेरागी सुन मंडलि घह पाइग्रा । 
श्रादि पुरखु अ्रगरंपरु प्िश्चारा सतिगुरि अ्रलखु लखाइग्ना ॥ 
प्रासरिण बेंसणि थिरु नाराइणु तितु मनु राता वीचारे । 
नानक नामि रते बेरागी अनहद रुण भ्रुण कारे ॥१॥रा। 
( नानक-वाणी, भ्रासा, महला १ छंत २ ) 
(२) मेरा मनो मेरा मनु मानिश्रा नामु सखाई राम । 
हउमे ममता माइओ्आ संगि न जाई राम ॥ 
माता पित भाई सुत चतुराई संगि न संपे नारे। 
साइर को पुत्री परहरि तिग्रागी चरत तले वीचारे ॥ 
आ्रादि पुरखि इकु चलतु दिखाइग्मा जह देखा तह सोई । 
नानक हरि को भगति न छोडठ सहजे होइ सु होई ॥२।।३॥४॥३॥ 
( नानक-वासी, आ्ासा, महल। १, छंत ३ ) 
(३) जिन कउ सतिगुरि थापिश्ना तिन मेदटि न सके कोइ। 
भ्रोना अदरि नामु निधानु है नामो परगदु होइ ॥ 
नाउ पूजीऐ नाउ मंनीऐ अखंडु सदा सच्चु होइ ॥३॥८॥ 
( नातक-वाणी, सिरी राग, सबद ८ ) 
(४) मन रे झ्रहिनिसि हरिगुण सारि। 
जिन खिनु पलु नाथ नवीसर ते जन विरले संसारि ॥१॥रहाउ।॥। 
जोती-जोति मिलाईऐ सुरती सुरति संजोगु । 


सर] 
हिंसा हउम गतु गए नोही संहसा सोगु ॥ 
गुरमुखि जिसु हरि मनि वसे तिसु मेले ग्रुरु संजोग्र ॥२॥२०॥। 
( नानक-वाणी, सिरी रागु, सबद २० ) 
(४) सबदि रंगाए हुकमि सवाएं । सची दरगह महँलि बुलाएं । 
सच्चे दोन दइश्नाल मेरे साहिब्रा सचे सनु पतोञ्रावशिओ्आा ॥१॥। 
हउ वारो जीउ वारी सबदि सुहावणिश्ना । 
प्ंमृतु नामु सदा सुखदाता गुरमती मनि वसावरिशञ्ना ॥ १॥रहाउ॥ 
( नानक-वाणी, रागु माक, असटपदी, १ ) 
(६) ना सनु मर न कारजु होइ | मनु वसि दूता दुरमति दोइ | 
मनु माने गुर ते इकु होइ ॥१॥३॥ 
( नानक-वाणी, रागु मा, असटपदी, ३ ) 
(७) साहिदु सिमरहु मेरे भाईहो सभता एहु पइश्नाणा। 
एथे धन्था कूडा चारि दिहा शभ्रागे सरपर जाणा ॥ 
भ्रागे सरपर जागा जिउ मिहमाणा काहे गारबु कीजे । 
जितु सेवीऐ दरगहु सुखु पाईऐ नामु तिसे का लीजे ॥ 
भ्रागे हुकममु न चले मूले सिरि-सिरि किग्रा विहाणा। 
साहिबु सिमरहु मेरे भाईहो सभना एहु पइआाणा ॥२॥१॥ 
( नानक-वाणी, राग वडहंसु, श्रलाहणीमा, १ ) 
इसी प्रकार के अनेक उदाहरण प्रस्तुत किए जा सकते हैं | 
श्युड्भार रस--श्ली गुर नानक देव ने अपनी रागात्मिका ग्रथत्रा प्रेमा भक्तिमे परमात्मा के 
साथ विविध सम्वन्ध स्थापित किए हैं, जिनमे से प्रधान निम्नलिखित है--- 


(१) माता-पिता श्रौर पुत्र का सम्बन्ध, 

(२) स्वामि-सेवक भाव का सम्बन्ध, 

(३) सखा-भाव का सम्बन्ध, 

(४) दाता-भिखारी का सम्बन्ध, तथा 

(५) पति-पक्की का सम्बन्ध 

उपर्यक्त पाँच प्रकार के सम्बन्धों से पति-पत्नी के सम्बन्ध में जो एकरूपता, तदाकारिता 
भ्रौर तन्मयता है, वह किसों श्रन्य सम्बन्ध में नहीं। कान्तासक्ति में द्वेतभाव के लिए कोई 
गुजाइश नही रह जाती । 

ग्रुह नानक का शजुजड्भार रस लौकिक नहीं दिव्य है। पति-परमात्मा के साक्षात्कार करने 
पर जो जीवात्मा रूपी स्त्री को दिव्य आ्रानन्द प्रात्त होता है, वहो उसका स्थायी भाव 'रति! है । 
उनके शव ड्वार रस में निर्वेद, ग्लानि, शका, चिंता, मोह, विषाद, देव्य, अ्रसूया, भय, उत्कण्ठा, 
स्वप्न, निद्रा, वितर्क ग्रौर स्मृति संचारी भाव पाये जाते है। वर्षा ऋतु श्रादि इसके उद्दीपन 
विभाव हैं । 

एक पद में गुर नानक देव ने जीवात्मा रूपी स्त्री की चार अवस्थाएँ चित्रित को हैं 


् 


“पहली श्रवस्था तो वह है, जिसमें जीवात्मा रूपो स्त्री परमात्मा रूपी पति से झ्नभिन्ञ रहती 
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है । उसे यह नहीं ज्ञात रहता कि परमात्मा रूपी पति का क्या पता-ठिकाना है ? दूसरी भ्रवस्था 
में उसे यह बोध होता है कि मेरा प्रियतम है भौर वह एक है । वह (गुरु की अलौकिक फ्वपा से) 
मिल सकता है। तीसरी अवस्था वह है, जब समुराल में पहुँठकर उसे भपने प्रियतम का पूरा 
ज्ञान होता है कि यही मेरा प्रियतम है । गुरु की कृपा होती है, तब कामिनी ( जीवात्मा ) पति 
( परमात्मा ) को अच्छी लगती है । चौथी भौर भ्रन्तिम झ्रवस्था वह है, जब भय और भाव का 
खूंगार करके, वह प्रियतम के पास जाती है। प्रियतम उसके शझ्ड्भार पर आ्राकृष्ट होकर, उसे 
सदेव के लिए प्रपना बना लेता है और सदेव उसके साथ रमण करता है ।” 
पेवकडे धन खरी इग्नाणी । 
सद द्वी सेजे रवे भतार ॥४॥॥२७)॥। 
( नानक-वाणी, रागु श्रासा, सबद, २७ ) 
गुरु तानक जी द्वारा निरूपित ख्यूगार रस मे एकाध स्थान पर प्रियतम हरी के स्वरूप 
का सुहावना चित्रण मिलता हैं --- 
तेरे बंके लोइण, दंत रीसाला। 
सोहरी नक, जिन लंमभडे वाला ।॥ 
कंचन काइडा, सुइने की ढाला ॥७॥ 
तेरी चाल मुहावी, मधुराडी बाणी । 
कुहकनि कोकिला, तरल जुआणी ॥८॥२॥ 
( नानक-वाणी, रागु वड॒हंसु, छंत २ ) 
गुरु नानक जी के काव्य में शख्ुज्नार रस के दोनों पक्ष मिलते हैं, (१) वियोग ग्रथवा 
विप्रलंभ झऋड्भार (२) संयोग श्यूद्वार । 
वियोग शइंगार के बड़े ही मािक प्रसंग गुरु नानक द्वारा उपस्थित किए गए हैं --- 
(१) सार्वाण सरस मना घण वरसहि रुति श्राए। 
में सनि तनि सहु भाव पिर परदेसि सिधाएं॥ 
पिर धरि नहीं श्रावे मरीऐ हाव दामनि चमकि डराए। 
सेज इकेली खरी दुहेली मरण भइझ्ना दुख माए ॥ 
हरि बिनु नीद भूख कहु वैसी कापड़ि तनि न सुखावए ॥६॥ 
( वानक-वाणी, तुखारी, बारहमाहा ) 


(२) नानक मिलहु कपट दर खोलहु एक घडी खद्ु मासा ॥ 
( नानक वाशी, तुखारी, बारहमाहा ) 
गुरु नानक देव का एक घडी खट्ठु मासा', मीराबाई के “मई छमासी रन की स्मृति 
दिलाता है । 
(३) बंद बुलाइमा वबंदगी, पकड़ि ढंढोले बाह। 
भोला बेदु न जाएई, करक कलेजे माँहि॥ 
( नानक-वाणी, मलार की वार, सलोक ४ ) 
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(४) एक न॒ भरोझ्ा गुण करि धोवा। 
मेरा सहु जागे, हउ निसि भरि सोवा ॥१॥ 
इउ किउ कंत पिश्मारी होवा ? 
सहु॒ जागे, हुठ निसि भरि सोवा ॥१॥रहाउ॥ 
झ्ास पिग्मासी सेजे आावा। 
झ्रागे सह भावा कि ने भावा॥१॥ 
किआ जाना किग्ना होइगा री माई ? 
हरि दरसनु बिसु रहने न जाई ॥१रहाउ।॥ 
प्रेमु न चाख्ि्रा, मेरी तिस न बुकानी। 
गइग्मा सु जोबनु, घन पछुतानी ॥३॥ 
( नानक-वाणी, झांसा, सजद २६ ) 
प्रियतम हरी से मिलने के लिए, जीवात्मा रूपी स्त्री के लिए वे श्यूंगार भी भ्रावश्यक है, 
जिनसे वह संतुष्ट होकर उससे मिले । इसके लिए ग्रुरु नानक देव ने उन शछज्जारो की चर्चा 
की है-- 
मनु मोती जे गहरा होवे पठणु होवे सृतघारी । 
गिश्रान राउ जब सेजे झावे त नानक भोगु करेई ॥४॥१॥३५॥ 
( नानकन्वाणी, श्रासा, सबद, ३५ ) 
तथा -- 
फूल माला गलि पहिरठगी हारो। 
मिलेंगा प्रीतमु तब करउगी सीगारो ॥२॥ १॥३४॥| 
( नानक-वागी, झ्रासा, सबद, ३५ ) 
प्रियतम हरी के मिलन का सुख 'संयोग” झूंगार के माध्यम द्वारा अनेक स्थानों पर 
चित्रित किया गया है -- 
(१) बाबीहा प्रिउ बोले कोकिल बाणीशा। 
साधन सभि रस चोले अंकि समाणीओरा ॥ 
हरि भ्रंकि समाणी जा प्रभ भाणी सा सोहागणि नारे। 
नव घर थापि महल घह ऊचउ निजघरि वासु मुरारे ॥२॥ 
( नानक-वाणी, तुखारी, छंत, वारह भाहा ) 
(२) माधि पुनीत भई तीरथु अ्ंतरि जानिश्ना | 
साजन सहजि मिले गुण गहि अंकि समानिश्रा ॥ 
प्रीतम ग्रुण भ्रंके सुणि प्रभ बके तुधु भावा सरि नावा | 
गंग जमुन तह बेणी संगम सात समुंद समावा ॥१५॥ 
€ नानक-वाणी, वुल्लारी, छंत, बारहमाहा ) 
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(३) जिनि सोगारी तिसहि पिश्लारी मेलु भइग्ना रंगु माणे। 
घरि सेज सुहावी जा पिरि रावो गुरमुखि मसतकि भागों । 
नातक अदह्दिनिसि रावे प्रोतम हरि वरु थिरु सोहागो ॥१७॥ 
( नानक-वाणी, तुखारो, छंत, बारहमाहा ) 
(४) सतिमुर सबदी मिले विछुनी, तनु मनु शभ्रागे रप्ले। 
नानक पंमृत विरखु महा रस फलिश्रा मिलि प्रीतम रसु चाखे ॥ ॥४॥ 
( नानक-वाणी, तुखारी, छंत, ४ ) 
करुण रस :--जिस रस के आास्वादन से हृदय में शोक का श्राविर्भाव हो, उत्ते करुएण 
रस कहते हैं । गुरु नानक को वाणी मे संसार के विभवों, युखों, भोगो को नह्वरता स्थान- 
स्थान पर दिखाई गई है। जो लोग सत्य, शाइवत, अमृत, घटघटब्यापो, परमात्मा को त्याग 
कर क्षणभंगुर और श्रस्थायो विषयो मे भअनुरक्त हैं, वे सचमुच करुणा के पात्र है। गुरु नानक 
द्वारा निरूपित करुण रस से विधाद झौर निवंद संचारो भावों का श्राधिक्य है । इसका स्थायी 
भाव वैराग्यपूलक शोक है। इसके झालम्बन विभाव विषयासक्त, मायाग्रस्त, परमात्मा- 
विमुख मनुष्य हैं । वेराग्यपूर्ण वचन, संसार की असारता एवं क्षणभंगुरता ही इसके उद्दोपन 
विभाव हैं । सासारिक विषय-रत प्राणी के प्रति दुःख प्रकट करना ही इसका ग्नुभाव है । 
गुरु नानक देव ने विविध अ्रन्योक्तियों के माध्यम ढारा विषयासक्त प्राणी को दशा का 
कारुशिक हृश्य उपस्थित किया है। निम्नलिखित पद में हरिण, अ्रमर, मछलो और नहर की 
अन्योक्तियो द्वारा यह बताया गया है कि परमात्मा से बिश्लुडे हुए प्राणियों की बडी करुणापूर्णा 
अ्रवस्था होती है | जिस प्रकार हरिण मीठे फल के लोभ में फंसकर मारा जाता है, उसी प्रकार 
मनुष्य विषयों के चक्कर में फेसक़र लोक-परलोक से नष्ट हो जाते हैं। जिस प्रकार भंवरा 
पुष्पो को आसक्ति में पड़कर, भ्रत्यधिंक दुःख पाता है, उसी प्रकार सांसारिक प्राणी मायिक 
पदार्थों के रस में पड़कर महान्‌ कष्ट उठाते हैं। यमराज के दूता द्वारा बाँधे जाकर, उनको 
चोटे खाकर आत्तंनाद करते है। जिस प्रकार मछली श्रपने प्रियतम जल से बिछुद कर, जाल भे 
पडकर श्रांखे भर-भर कर रोता है, उसी प्रकार जीवात्मा आनन्द स्वकृत्र परमात्मा से बिछुड़ 
कर, माया के जाल में पडकर रोता है। जिस प्रकार, नहर नदी से विछुड़कर प्रलाप करती है, 
उसी प्रकार जीवात्मा परमात्मा से पृथक होकर असह्य यंत्रणाएं सहनकर कारुण्य-प्रलाप 
करतो है -- 
तू' सुगि हरणा कालिशा, की वाड़ीऐ राता राम । 
बिखु फलु मीठा चारि दिन, फिरि होव॑ ताता राम ॥ 
फिरि होइ ताता खरा माता नाम बिनु परतापए । 
श्ोह जेब साइर देद लहरी, बिजुल जिये चमकए ॥ 
हरि बाभु राखा कोइ नाही, सोइ तुभहि बिसारिश्र 
सचु कहै नानक चेति रे मन मरहि हरणा का 
भवरा, फूलि भवंतिआ्ना दुखु झति भारी 
में गुरु पूछिप्रा श्रापणा साचा बीचारी 
नाए बा[० फ[ा०--४ 
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बीआएि सत्तिशुरि मुझे पूछिप्ना, भवरु बेलो रासझो। 
यूरजु चड़िझ्ना, पिडु पड़िग्रा, तेलु तावणि तातझो॥ 
जम मगि बाघा खाहि चोटा सबद बिनु बेतालिशभा । 
सच्चु कहै नानक, चेति रे मन, मरहि भवरा कालिशा ।। २॥। 
मेरे जीभ्रडिश्मा परदेसीझा, कितु पवहि जंजाने रास । 
साथा साहिबु सनि बसे की फासहि जम जाले राप्त ॥ 
मछुली विछनी, नेण रुती, जालु बधिकि पाइग्रा । 
संसारु माइश्ा मोहु मीठा अंति भरमु चुकाइओ ॥ 
भगति करि चितु लाइ हरि सिउ छोडि मनहु अ्ंदेसिश्ना । 
सचु कहै नानकु चेति रे मन जीपग्डिग्ना परदेसीओआ।] ॥ हे।। 
नदीआ बह विछनिश्रा मेला संजोगी राम। 
जुम्नु जुग्र॒ मोठा विसु भरे को जाए जोगी राम ॥ 
कोई सहजि जागा हरि पछाणे सतिगुरू जिनि चेतिश्रा । 
बिनु नामु हरि के भरम भूले पच्रहि मुगध श्रचेतिश्रा ॥ 
हरि नामु भगति, न रिदे साथा से अंति धाही रूनिश्मा । 
सच्चु कहै नानकू सबदि साचे मेलि चिरी विछनिश्रा ॥४॥ १॥५॥ 
( नानक-वाणी, राग्रु झासा, छत ५ ) 
इसी प्रकार तुखारी” राग के दूसरे छत में ग्रुह नानक देव ने मनुष्य की श्रायु चार प्रहरो 
में विभाजित करके संसार की असारता प्रदर्शित कर उसके करुणायुक्त परिणामों पर दृष्टि डाल 
कर मनुष्य को सजग रह कर हरि भक्ति-प्राप्ति के लिये चेताक्नी दी है-- 


पहिले पहरे नेण सलोनडीऐ. रंणि अश्रधिश्रारी राम । 


नानक दुखीआ जूग चारे बिन नाम हरि के मन बसे ॥४॥ 
( नानक-वाणी, तुखारी, छंत २ ) 
गुरु नानक देव ने अनेक स्थलों पर इस बात का सकेत किया है कि मनुष्य के सौन्दर्य, 
वस्त्रादिक भोग्य वस्तुएं यही रह जाती है। अवशुणों के कारण नंगे होकर 'दोजख” ( नरक ) 
जाना पडता है । 
पउड़ी . कपड़_ रूपु युहावणा छडि दुनीझा श्रदरि जावणा । 
मदा चंगा आपणा आपे ही कीता परावणा ॥ 
हुकम कीए मनि भावदे राहि भीडे ब्रगे जावणा । 
नंगा दोजकि चालिग्ना ता दिस खरा डरावणा ॥ 
करि अउगण पछोतावणा । 
( नानक-वाणी, राग्रु श्रासा की वार, पउड़ी १२ ) 
सांसारिक संबंधों को स्थान-स्थान पर बंधन का हेतु बता कर, उनके कारुणिक पंत 
की भ्रोर संकेत किया है -- 
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बंधन मात पिता संसारि। 
बंधन सुत कनिशआा श्ररु नारि ॥२॥१०॥ 
( नानक-वाणी, झासा राग, अ्रसंठपदी १० ) 
घन, यौवन, श्रामोद-प्रमोद सभी नद्वर श्र क्षणभंग्रुर है -- 
धनु जोबनु प्ररु फुलड़ा नाठीप्ड़े दिन चारि। 
( नानक-वाणी, सिरी राग, सबद २४ ) 
बीर रस : गुरु नानक की वाणी मे स्थान-स्थान पर अपूर्व उत्साह पाया जाता है । यह 
उत्साह ही 'बीर रस” का स्थायी भाव है। साधक को निर्भय बनाने के लिये वे आत्मा की 
झमरता का प्रतिषादन करते है । उनकी वाणी में अद्भुत ओज और उत्साह पाया जाता है। 
इसमें संशय नही कि साधक ऐसी वाणी को पढ़ कर उत्साह से भरकर श्रपूर्व शौय झौर श्राशा 
से भ्रध्यात्म-पथ पर भप्रग्रसर होता है -- 
देही अदरि नामु निवासी । श्रापे करता है श्रविनासी ॥ 
ना जीउ मरे न मारिश्रा जाई करि देखे सबदि रजाई है ॥१२॥६॥ 
( तानक-वाणो, मारू, सोलह ६ ) 
साधक को निर्भय, वीर और उत्साहीं बताने के लिए नानक देव कहते हैं कि 
परमात्मा को छोड़ ग्रन्य स्थान तो है ही नही । डरा तो तब जाय, जब परमात्मा के भय के 
अतिरिक्त कोई प्रन्य भय हो । प्रस्य॒भयो से भयभीत होना तो केबन मन की श्राशका मात्र 
है । वास्तव मे जीवन तो मरता हे, न ड्ूबता है । बह मुक्त स्वरूप है -- 
तुधु बिनु दूजो नाही जाइ। जो किछु वरत सभ तेरी रजाइ ॥१॥ 
डरीऐ जे डर होवे होह । डरि डरि डरणा मन का सोरू ॥१॥रहाउ॥ 
न जीउ मर, न डब, तरे ।। "० **** ***»२॥ 
( नानक-वाणी, गउंडी, सबद, २ ) 
सच्चा साधक वीर सेनिक को भाति दछ्षम द्वार मे शब्द रूपी धनुष को चढ़ा कर पत्र 
वाणो--सत्य, संतोष, दया, धर्म और घेयं से--यमराज को मार डालता है। इस प्रकार वह 
गुरु के उपदेश द्वारा वीरतापूर्वक ससार-सागर से तर जाता है-- 
इहु भवजलु जगतु सबदि गुर तरीऐ | 
अतर की दुबिधा अंतरि जरीऐ।॥। 
पंच बाण ले जम कउ मारे गगनंतरि धणखु चड़ाइआ ॥६॥४॥२१॥ 
( नानक-वाणी, मारू, सोलहे २१ ) 
रोद रस : ग्रुरु नानक देव श्रत्यंत संयमी, विनम्र और मृदुभाषी होते हुए भी समाज, 
धर्म एवं राजनीति में कुब्यवस्था एवं अ्रनाचार होते देख कर झपने श्रान्तरिक भावों को 
प्रभिव्यक्त किए बिना रोक न सके । ऐसी परिस्थितियों में उन्होंने परमात्मा के प्रति भी झ्पना 
रोष एवं क्षोभ प्रकट किया | बाबर के झाक्रमरा से खिन्र होकर वे परमात्मा से कहते है 
“है प्रभु, हिन्दुस्तात पर इतती मार पड़ी, जनता को इतना कष्ट हुआ, इतनी मार- 
काट हुई, किन्तु तुझे जरा भी दर्द नही हुआ ?”? 
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एतो मार पई करलाशे तें की दरदु न झाइम्रा । 
( नानक-वाणी, श्रासा राग, सबद रे६ ) 
इसी 'सबद” में उन्होंने यह कह कर भ्रपना रोष प्रकट किया है कि “यदि शक्तिशाली 
सिंह शक्तिशाली सिंह को मारता है, तो मन में रोष उत्पन्न नही होता । किन्तु यदि छक्तिशाली 
सिंह निरपराघ पशुओं के भुण्ड पर भ्राक्रमण करता है, तो उनके स्वामी को कुछ तो पुरुषार्थ 
दिखलाना चाहिए ।” 
जे सकता सकते कउ मारे, ता मनि रोसु न होई ।।१।)रहाउ॥ 
सकता सीहु मारे पे वर्ग खसमे सा पुरसाई ॥२॥! 
( नानक-वाणी, झासा राग, सबद ३६ ) 
जब उन्होंने परमात्मा के प्रति भी अपना रोष प्रकट किया, तब भ्रन्य लोगों की बात ही 
क्‍या है ? उन्होने सरदारों, जागीरदारों तथा छोटे-छोटे राजाशो के प्रति उनके धत्याचारों एवं 
भ्रनावारो पर स्थल-स्थल पर श्रपना रोष प्रकट किया है। यथा -+- 
(१) राजे सोह मुकदम कुते । 
जाइ जगाइन बेठे सुते ॥ 
( नानक-वाणी, मलार की वार ) 
(२) लबु पापु दुइ राजा महता कूड होश्रा सिकदारु । 
कामु नेबु सद पुछीऐ बहि-बहि करे वीचारु ।। 
ग्रंघी रयति गिश्नान विहृणी, भाहि भरे मुरदारु । 
( नानक-वाणी, आसा की वार, सलोक २१ ) 
(३) कलि काती, राजे कासाई, धरमु पंखु करि उडरिश्रा । 
कूड| भ्रमावस, सचु चंद्रमा दीस नाही, कह चड़िआ ॥ 
( नानकन्‍चाणी, माझ की वार, सलोक ३५ ) 
इसी भाँति उन्होंने बाह्याचारों एवं रूढ़ियो में पड़े हुए धामिको के प्रति भी श्रपना रोष 
प्रकट किया है, उदाहणार्थ-- 
गऊ बिराहमण कठ करु लावहु गोबरि तरणु न जाई। 
( नानक-वाणी, भ्रासा की वार, सलोक ३३ ) 


तथा--- 


माणस खारी करहि निवाज | छुरी बगाइनि तिन गलि ताग ॥ 
( नानक-वाणी, भ्रासा की बार, सलोक ३४ ) 


भयानक रस : ग्रुरु नानक की वाणो में भयानक रस! दो रूपों में पाया जाता है पहले 
रूप में तो परमात्मा का भय सभी तत्तों, देवी-देवताश्ों, सिद्धों, बुढडों, नाथों, शुरवीरों 
एवं मनुष्यों के ऊपर है । तात्पयं यह कि उसी के भय से समस्त सृष्टि श्रपनी मर्यादा में स्थिर 
रहती है। भय का दूसरा रूप विषयासक्त, मायाग्रस्त परमात्मा-विश्ख प्राणियों वी प्रन्तिम दशा 
के चित्रण में प्राप्त होता है। ऐसे प्राणियों की बड़ी दुर्देशा होती है| यमराज के दरवाजे पर 
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बाँध कर उन्हे नारकीय यंत्रणाएँ दी जाती हैं। वे कारुष्य-प्रलाप करके विलाप करते हैं। 
'साकत' यमराज के पाशों श्रौर बंधतो मे पड़ कर अनन्त दुःख भोगते हैं । 
भय के प्रथम रूप का उदाहरण लीजिए--- 
विचि पवणु वहै सद वाउ। 
विचि चालहि लख दरीशाउ ॥ 
विचि अ्रगनि कढे बेगारि। 
विधि धरती दबी भारि |। 
: विचि इन्दु फिरे सिर भारि। 
विनि राजा धरम दुश्रारु |। 
विचि सुरझु भे विधि चंदु। 
कोह करोड़ी चलत न श्रतु ॥ 
विचि सिथ बुध सुर नाथ। 
विज्नि आडारी ग्राकास ।॥। 
विचि जोध महाबल सूर। 
विचि आवहि जावहि पूर॥ 
सगलिशा भउ लिखिय्ना सिरि लेखु । 
सानक निरभउ निरंकारु सच्च एकु || 
( नानक-वाणी, आसा की वार, सलोक ७ ) 


भय! के दूसरे रूप में मायाग्रास्त, विषयासत्त प्राणियों की भयावह परिस्थिति का 
चित्रण इस प्रकार मिलता है “८ 
प्रंतरि चोरु मुहै घर मंदर इनि साकति दूतु न जाता हैं ॥७»॥| 
दुदर दूत भूत भीहाले | खिचोताणि करहि बेताले ॥! 
सबद सुरति बिनु प्रावें जाव पति खोई श्रावत जाता है ॥५॥ 
कूड कलरू तनु भसमे ढेरी । बिनु नावे केसी पति तेरी ॥ 
बाघे, मुकति नाही जुग चारे जमकंकरि कालि पराता है ॥६॥। 
जमदरि बाधे मिलहि सजाई | तिसु अ्रपराधी गति नहीं काई ॥ 
करणपलाव करे बिललावे जि कुंडी मीनु पराता है ॥१०॥ 
साकतु फासी पडे इकेला। जम वसि कीझा प्र॑धु दुहेला ॥ 
राम नाम बिनु मुकति न सूझे भ्राजु कालि पर्चि जाता है ॥११॥५॥११॥ 
( नानक-बाणी, मारू, सोलहे ११ ) 


गुरु नानक देव ने निर्भेय परमात्मा की प्रति एवं भय से निवृत्त होने के लिए जीवात्मा 


हूपी स्त्री को 'भय का सुरमा' लगाने के लिए कहा है -- 
भें कीशा देहि सलाईशा नेणी, भाव का करि सीगारो ॥ 
( नानक-वाणी, राग तिलंग, सबद ४ ) 
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बोभत्स रस : एकाघ स्थल पर गुरु नानक देव ने बीभत्स रस का भो निरूपण किया 
है। उदाहरणार्थ, “जेनी सिर के बाल नुचवां कर गंदा पानी पीते है भ्रोर जूठी बस्‍्तुएँ माँग 
माँग कर खाते है। वे प्रपना मल फेला देते है भौर मुँह से गंदी साँस लेते हैं भ्रौर पानी देख 
कर सहमते हैं ।”” 
सिर खोहाइ, पीश्रहि मलवाणी जूठा मंगि मंगि खाही । 
फोलि फदीहति मुहि लनि भड़ासा पाणो देखि सगाही ॥ 
( नानक-वाणी, माक की वार, सलोक ४५ ) 
एकाघ स्थल पर यह भी कहा है कि मनमुखो का मल के झदर ।नवास है । अ्त्तः वे 
परमात्मा के सहज सुख को नहीं जान सकते है । यथा -- 


मनमुख सदा कूड़िआ्रार भरमि भुलाशिश्ा । 

विसटा अंदरि वासु सादु न जाणिशा ॥। 
( नानक-वाणी, माझ की वार, पउडी ६ ) 
भ्रदूभुत रस : परमात्मा आश्चर्य रूप है, उसकी स॒ष्टि भी भ्राइचयंमयी है और उसके 
कार्य भी आश्चयंजनक है वह "कर्त्त' अ्रकर्त अन्यथाकत्ते” समर्थ है। झ्रतः आाइचर्य का होना 
स्वाभाविक है । परमात्मा की सृष्टि के नाद, वेद, जीव, जीवो के अनन्त प्रकार, सृष्टि के विभिन्न 
रूप-रंग, वायु, जल, भ्रम और उसके विविय खेल, धरती, विभिन्न स्वाद, संयोग-वियोग, क्षुघा, 

भोग, स्तृति एवं प्रशंसा, कुरा? श्रौर सुराह, समीपता-दृरी सभी आ्राश्वयेमय हैं |-- 
विसमाद नाद विसमादु वेद | विसमादु जी विसमादु भेद ।। 


वेखि विडाणु रहिश्रा विसमादु । नानक बुभणु पूरे भागि ॥ 
( नावतक-वाणी, श्रासा की बएर, सलोक ५ ) 
यह क्या कम ग्राइचर्यमय है कि प्रभु ही सब कुछ बना है, श्रौर वही समस्त वस्तुश्रो भे 
बरत रहा है। जो इस तत्त्व को समझता है, उसे महान्‌ आश्चयं होता है --- 
आपे पटी कलम श्रापि उपरि लेख भितू । 
एको कहीऐ नानका दूजा काहे कू ॥ 
( नानक-बाणी, मलार की वार, सलोक, २४ ) 
उस प्रभ्रु का सभी लोग सुन-सुन कर ही वरणन करते है। वह कितना बडा है, इसे 
किसी ने भी नहीं देखा है । उसकी कीमत वर्णन नहीं की जा सकती । कथन करनेवाले उसी 
में समाहित हो जाते है-- 
सुणि वडा आखे सभ कोई | केवडु बडा डीठा होई ॥ 
कीमती पाइ न कहिश्रा जाइ। कहण वाले तेरे रहे समाइ ॥। 
( नानक-वाणी, रागु श्रासा, सबद १ ) 
परमात्मा की सृष्टि रचना के निश्चित समय का कथन करना भी श्राइचर्यमय है। उस 
समय शून्य निगु रा हरी अपने भाप में निवास किए था, तात्पय॑ यह कि वह अपनी ही महिमा 
मे प्रतिष्ठित था । 
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प्रादि कउ विसमादु बोचार कथीगले सुन निरंतरि वासु लीझा, 
( नानक-वाणी, रामकली, सिध गोसटि, २३ैवी पठंडी ) 


परमात्मा प्रघटित धटनाग्रों को घटित कर सकता है। उसकी इस अलौकिक शक्ति में 
आ्राइचर्य करा होना स्वाभाविक है । गुरु नानक देव का कथन है कि “यदि प्रभु चाहे, तो सिंह, बाज, 
शिकरा तथा कुही ऐसे मॉँसाहारी पक्षियों को घास खिला दे । तात्पयं यह कि उनकी मासाहारी 
वृत्ति को परिवत्तित कर दे । जो घास खाते हैं, उन्हें वह मास भरक्षण करा दे । इस प्रकार वह 
प्रभु विरोधी बृत्तियों को प्रदान कर सकता है । यदि उसकी इच्छा हो, तो नदियों के बीच टीला 
दिखा दे और स्थलों को अथाह जल के रूप मे परिवर्तित कर दे, कीड़े को बादशाही तख्त पर 
स्थापित करदे और बादशाह की सेना को खाक कर दे । संसार में जितने भी जीव जीते है, सभी 
सास के द्वारा जीते है, किन्तु यदि प्रभु की इच्छा हो तो वह उन्हें बिना साँस के भी जिला सकता 
है । नानक कहता हे कि जैसे जैसे प्रथु की मर्जी है, वेसे वेसे जीवो को रोजी देता हैं ।' 

सोीहा बाजा चरगा कु-ञ्रा, एना खबाले धाह । 

घाहु खानि तिना मासु खबाले एहि चलाए राह ॥ 

नदीआ विचि टिबे देखाले, थली करे असगाह । 

कीडा थापि देइ पातिसाही लसकर करे सुभश्राह ॥ 

जेते जीभ्र जीवहि ले साहा, जीवाले ता कि असाह । 

नानक जिउ जिउ सचे भाव तिउ तिउ देइ गिराह ॥। 
( नानक-वाणी, माक की वार, सलोक ३१ ) 


हास्य रस :-- भुरु नानक जी बहुत ही हास्यप्रिय एवं विनोदी थे। उन्होने हंसी हंसी मे 
बहुतो को उपदेश दिये । उन्होंने समय समय पर वाद्याचार-रत एवं आाउम्बर युक्त धामिको की 
मीठी ब्रुटकी ली । ऐसी छ्ुटवियो में संयत एवं मर्यादापुण हास्प रस मिलता है। एक स्थल पर 
रासधारियों पर व्यग कसते हुए कहा है,--'रासों में चेले बजे बजाते है और गुरु नाचते हैं । 
नाचने समय ग्रुरु परो को हिलाते हैं और सिर घुमाते है | पेरे। के पटकने रे धूल उड उड कर 
उनके बालों में पडती है। दर्शक गा उन्हें नाचते टए देख कर हंसते है । उनका यह तमाशा 
देख कर वे लोग अपने अपने घर चले जाते है। रोटो के, निमित्त वे रासधारी ताल पूरी करके 
नाचते है और अपने आपको प्रथ्वी पर पछाडते है । इस प्रकार रासनीला में वे गोपी और कृष्ण 
बन कर नाचते गाते हैं । कभी कभी सीता तथा राम का स्वाग बना कर भी गाते हैं ।!--- 
वाइनि चेले नचनि ग्रुर। पर हलाःनि फेरन्हि सिर ॥ 
उडि उडि रात्रा भाटे पाइ | वेखे लोकु हसे घरि जाइ ॥ 
रोटीआ कारणि पूरहि ताल | श्रापु पछाडहि धरती नालि ॥ 
गावनि गोपीआ गावन्हि कान्‍्ह । गावनि सीता राजे राम ।| 
( नानक-वाणी, श्रासा की वार, सलोक १० ) 


हसी प्रकार एक स्थान पर पाखण्डी ब्राह्मणों की मीठी छुटकी ली है -- 


झखी त मीटहि नाक पकड़दि ठगण कड संसाह 
( राप्रु धनासरी, सबद ८ ) 
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रूपक 

गुरु तानक देव नेसगिक कवि ये । उनके काव्य में रूपकों के प्रयोग का बाहुलय है। इन 
रूपको के प्रयोग मे वे अत्यधिक सजग आर सचेष्ट रहे । गुर नानक की बाणी मे प्रयुक्त रूपक 
कबित्व से युक्त हैं। उन्होंने जीवत के साधारण व्यापारों से रूपको को चुन कर अपूर्व झाध्या- 
त्मिकता, साकेतिकता और गंभोरता भर दी है। रूपकों के माध्यम से उन्होने अध्यात्म के गृढ़ाति- 
गूढ़ एवं सूक्षा तसूक्ष्म रहस्यो को सुलकाने का प्रयत्न किया है। इन रूपकों में उनके पॉडित्य, 
झतुभव, कल्पना की त्रिवेणी प्रवाहित हुई है । 

सिक्‍का ढालने ( जपु जी की झ्नन्तिम पउडी ), सच्ची लिखावट ( सिरी रागु, सबद ६ ), 
सच्चे भोजन ( सिरी राग, सबद ७ ), किसान ( सिरी राग्र, सबद २७ ), कीचड, मेढक, कमल 
एवं भ्रमर ( सिरी राग्र, सबद २७ ), साँसी, ( सिरी राग्र, सबद २६ ), दीपक-जलाने ( सिरी 
रागु, सबद ३३ ), मन्दिर ( सिरी रागु, असटपदी ७ ), श्रशुद्धता ( सिरी राग की वार, सलोक 
६ ),(सच्चे मुसलमान बनने (माक की वार, सलोक १०) मन (गउड़ी, अ्रसटपटी २), वृक्ष एव 
फल लगने ( झसा, सबद १६ ), वास्तविक योग ( राग आसा, सबद ३७; राग सूही, सबद ८; 
रामकली, सिध गोसटि, पउडी १० ), मदिरा बनाने (श्रासा, सबद ३८), रास (अभ्रासा की वार 
सलोक € ), कपडा रंगने ( श्रासा की वार, सलोक २० ), वास्तविक यज्ञोपवीत ( झासा की 
वार, सलोक २६ ), सूतक ( झ्ासा की वार, सलोक रे८ ), शरीर नगरी ( गूजरी, झसटपदी 
१, बन्द १ ), कृषि ( सोरठि, सब्द २ ), सौदागर ( सोरठि, सबद २ ), दूध जमाने एवं मथने, 
( राग सूही, सबद १ ), शञान-दीपक ( राग्रु रामकली, सबद ७ ), गाडी ( रामकली, सबद ११, 
पद २ ) मनमुख को खेती ( रामकली की वार, सलोक १२ ), ग्रुरुमृब को खेती ( रामकली की 
वार, सलोक १३), झ्रारती (घतासरों, सबद ६) आदि के प्राध्यात्मिक रूपक बड़े ही हृदग्रग्राही, 
प्रनुभवयुक्त, कवित्वपूर्ण एवं कलायुक्त हैं। ग्रुह नानक के रूपको पर पृथक्‌ रूप से पुस्तिका लिखी 
जा सकता है। उदाहरण स्वरूप यहा कुछ रूपको का स्पष्टीकरण किया जा रहा है, जिनसे 
उनकी भ्रद्भ्ुत काव्यशक्ति का परिचय प्राप्त होगा -- 

(१) ग्रुरु का शब्द अथवा नाम रूपी सिक्‍क्रा किस प्रकार ढालना चाहिये ? इसके 
लिये ग्रह नानक जी निम्नलिखित विधि बताते है; “संयम अथवा इन्द्रिय-दमन भट्टी हो और घेर्य 
सोनार हो । बुद्धि निहाई तथा गुरु द्वारा प्राप्त ज्ञान--वेद हथोड़ी हो । गुरु श्रथवा परमात्मा का 
भय धॉंक्नी हो भ्रौर तपद्चर्या ही अग्नि हो। प्रेम ही पात्र हो और नाम रूपी ग्रमृत गलाया 
हुआ सोना हो । इस प्रकार सच्ची टकसाल-शुद्ध प्रात्मा में ग्रह के शब्द रूपी सके ढालने 
चाहिये ।-- 

जतु पाहारा घीरजु युनिप्नारु । श्रहररि मति वेदु हथीग्रार ॥ 
भउ खला झअ्रगनि तपताउ। भांडा भाड़ अ्रंमृत तितु ढालि ॥ 
घड़ीऐ सबदु सची टकसाल । जिन कउ नदरि करमु तिन कार ॥ 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउड़ी ३८ ) 
उपयुक्त रूपक मे भ्राध्यात्मिक मार्ग की प्रगति में सभी भावश्यक साधनों का समावेश 


हो गया है । 
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(२) वास्तविक किसान बनते की विधि निम्नलिखित रूपक द्वारा बतलाई गई है, 
“शुभ कर्मो को धरती तथा परमात्मा के नाम को बोज बनाझ्रो । सत्य को कोति के जल 
से उस पृथ्वी को नित्य'सीचो । उस प्रकार के किसान बनकर ईमान ( विश्वास ) प्रंकुरित 
करो ।? 


प्रमलु करि धरती बीज सबदो करि सच की आ्राब नित देहि प्राणी ॥ 
होइ किरसाण इमानु जंमाइ ले भिसतु दोजकु मूड़े एवं जाणी ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राम्र, सबद २७, पहला पद ) 

(३) अमृत-रस वाली मदिरा बनाने की प्रग्शाली गुरु नानक ने निम्नलिखित रूपक के 
माध्यम द्वारा अश्रभिव्यक्त की हैं, "हे साधक, परमात्मा के ज्ञान को ग्रुढ बताओ, ध्यान को महुआा 
भ्रौर शुभ करगी को बबूल की छाल---दइन सब की एक में मिला दो। श्रद्धा को भद्ठी और प्रेम 
को पोचा बताओ । इस प्रकार अमृत रस वाली मदिरा चुवाओ |”? 

गुड़ करि गिग्मानु, धिश्रानु करि धावे, करि करगी कसु पाईऐ। 
भाठी भवनु, प्रेम का पोचा, इतु रसि अमिउ चुआाईएऐ ॥ 
( नानक-वाणी, राग श्रासा, सबद ३८, पद १) 

(४) सच्चे योगी बतने की विधि ग्रुरु नानक ने इस प्रकार बतलाई है -- 

“हे योगी, ग्रुर के शब्द को मन मे बसाना मेरी मुद्रा है और क्षमा ही भेरा कथा है । 
परमात्मा के किए हुए को भला करके मानना मेरा सहज योग है। इसी योग के द्वारा मुक झलौ- 
किक निधि ( सिद्धि | प्रात होता है । जो साथक्र परमात्मा से युक्त है, बह युग-युगान्तरों से योगी 
है, क्योकि उसका योग परमतत्व--हरा से हझा है । उसने 'निर जन! के अमृत रूपो नाम को 
प्राम कर लिया है। ज्ञान ही उसे शरीर में अमृत-रस के आस्वादन की प्रतीति कराता है। (मै) 
शिव नगरी में आसन लगा कर बेठता हैं । सारी कल्पनाएँ एवं समस्त वाद विवाद को मैंने त्याग 
दिया हैं | ग्रुरु का शब्द-नाम मेरे लिए ख्य ज्ञी को शाश्वत ध्वनि है, यह सुहावना और पूर्गानाद 
अहनिश होता रहता है । 

“विचार ही मेरा खप्पर है। बह्माज्ञान की अखण्ड वृत्ति हो मेरा डडा है। परमात्मा को 
सर्वत्र विद्यमान समझना यही मेरो विभूति हें ॥ हरि की कीति का गान यही मेरी परम्परा है 
तथा माया से ग्रतीत रहना ही ग्रुरुमुखो का पंथ है । 

'ताना वर्ण और रूपो में परमात्मा की स्वव्यापिनी ज्योति ही हमारी अ्रधारी,है । हे 
भरथरी, नानक का कथन सुनो--वास्तवबिक योगी वही है जो परकत्रह्म में ध्यात लगाता है ।/' 

गुर का सबदु मरने महि मुद्रा खिथा खिमा हढावउ | 

जो किछु करं भला करि मानठ सहज जोग निच्रि पावउ ॥१॥ 
बाबा, जुगता जीउ जुगढ़ जुग जोगी परम तंत महि जोर्ग । 

प्रंगुत नामु निरंजनु पाइग्रा गिश्लान काइगआ रस भोग ॥१॥ रहाउ ॥ 
सिव नगरी महि श्रासरिण बेसउ, कलप तिप्रागी बाद । 

सिंडी सबदु सदा घुनि सोहै, अहिनिसि पूरे नाद ॥२॥ 
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पतु वीचारु, गिश्नान मति डंडा, वरतमान बिमृतं । 
हरि कीरति रहूरासि हमारो, ग्रुरपुखि पंथु अतोतं ॥ ३॥। 
सगली जोति हमारी संमिश्ना नाना बरन अनेक । 
कहु नानक सुशि भरथरि जोगी पारब्रहम लिव एक ॥ ४॥ ३॥। २७॥। 
( नानक-वारी, राग्ु श्रासा, सबद, ३े७ ) 
(५) रास-नृत्य के रूपक के माध्यम द्वारा प्रकृति के निरंतर रास-नृत्य को समझाने की चेष्टा 
ग्रुरु नानक देव ने इस भांति की है, “सारो घड़ियाँ गोवियाँ हैं, (दिन के सारे) प्रहर कृष्ण हैं, पवन, 
पानी श्रौर झाग ही आभूषण है, (जिन्हे उन गोपियों ने धारण किए है), (प्रकृति के रास-नृत्य में) 
चन्द्रमा भौर सूय॑ दो अवतार हैं। सारी पृथ्वी (रास के रंगमंच का ) धन झौर माल है। 
( जयत्‌ के ) सारे प्रपंच ( रास के ) व्यवहार है। हे वानक, इस ज्ञाव के बिना (सारी दुनिया) 
ठगी जा रही है और उसे यम्काल खाए जा रहा है |” -- 
घड़ीआ सभे गोपिशा, पहर कंन्ह गोपाल । 
गहरे पठणु पाणी बेसंतरु, चंदु सुरजु श्रवतार ॥ 
सगली घरती मालु धनु, वरतरि सरब जंजाल। 
नानक मुसे गिश्रान विहणी, खाइ गइझ्ना जम कालु । 
( नानक-वागी, झासा की वार, सलोक € ) 
(६) दूध जमाने एवं दही मथने के रूपक द्वारा गुम नानक ने आध्यात्मिक साधनों का 
बड़ा ही सुन्दर निरूपण किया है। उनका कथन है, “बरतन धोकर बेठ कर (उसमे) घूष दो, 
तब फिर दूध लेने के लिए जाओ्रो । ( भावार्थ यह कि मन को पवित्र करके रोने से ही शुभ 
कर्मों का सम्पादन हो सकता है )। थुभ कर्म हो दूध है, फिर सुरति ( द्रघ जमाने के लिए ) 
जामन है, ( संसार से ) निष्काम होकर दूध जमाग्रो। "*"'"“** इस मन को ( नेती में 
बाँधने की ) ग्रुल्ली बनाकर (उसे) हाथ में पकड़ो। (ग्रविद्या मे) नींद न ग्राता ही (मयानां की) 
नेती हो; जिह्ना से ताम जपना ही, ( दही ) मथना हो । इस विधि से मक्खन रूपी अमृत 
प्राप्त करो ।---- 
भाडा धोइ वसि धृपु देवहु, तठ दूध कउ जाबहु। 
दूधु करम फुनि सुरति समाइणु होद निराश जमावहु ॥१॥ 
इहु मनु ईटी हाथि करहु, फुनि नेत्रउ नींद न ग्रावे । 
रसना नामु जपहु तब मथीए इन विधि झंमृत पावहु ॥२॥ 
( नानक वाणी, सूही रागु, सबद १ ) 
उपयु क्त पद में जीवन-निर्वाह के सामान्य व्यापार दूध-जथाने श्रोर दहो मथ कर मक्खन 
प्राप्त करते के रूपक द्वारा ग्रुह नानक देव ने अब्यात्म को ग्रृढ बातों को हृदथ्वम करा 
दिया है । 
(७) ग्रह नानक देव ने आरती” के रूपक द्वारा समुण क्रद्य के विराद हवरूप का बड़ा 
ही मनोहर चित्रण किया है । मिमी 
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गंगनमे थालु, रवि चंदु दीपक बने, तारिका मंडल जनक मोती । 
घृूपु मलश्रानलो, पवणु चवरो करे, सगल बनराइ फूलंत जोती ॥१॥। 


केती श्रारती होइ भवखंडना तेरी झारतो । 
पनहता सबद वाजंत भेरी ॥१॥ रहांउ ॥ 
( नानक वाणी, रागु घनासरी, सबद ६ ) 


भर्थात्‌ , (( है प्रभु, तेरी विराट आरती के निमित्त ), श्राकाश रूपी थाल मे सूर्य और 
चन्द्रमा दीपक बने हुए है भोर तारामण्डल ( उस थाल में ) मोती के रूप में जड़े है। मलय 
चन्दन की सुगन्धि उस श्रारती की धृप है | वायु चंवर कर रहा है। हे ज्योतिस्वरूप (परमात्मा) 
वनो के खिले हुए समस्त पुष्प ( तेरी आरती के नि्ित्त ) पुष्प बने है । तेरी ( सीमित ) भारती 
कंसे हो सकती है ? हे भवखण्डन तेरी आरती कैसे हो सकती है? ( तेरी आरतो में ) ग्रनाहत 
शब्द नगाड़े के रूप में बज रहा है ।” 


गुरु नानक के काव्य में प्रकृति-चित्रण 


गुरु नानक देव प्रकृति की गोदी में पले थे । इसलिए प्रकृति के प्रति उनका महान्‌ 
श्राकर्षण था। प्रकृति की अनेकरूपता के सहारे उन्होंने परमात्मा को महत्ता बतनाई। उस 
हरी द्वारा निर्मित प्रकृति जब इतनी मोहक है, तो उसका निर्माता कितना सुन्दर होगा । यही 
कारण है विस्तृत नीलाकाश, उन्हें प्रभु की आरती का थाल, चन्द्रमा-सूय दीपक एवं तारागण 
मोती प्रतीत होने है । मलय पवन उस आरती की धूप, तथा समस्त पृष्प-राशि उस आरती के 
निमित्त पुष्प है! । वायु, नदियाँ, अ्रम्रि, पृथ्वा, इन्‍्द्र, घमेराज, सुर्य, चन्द्रमा, सिद्ध, बुद्ध, देवतागण 
झभाकाश आदि परमात्मा के भय से स्थित है? । 


उन्होंने परमात्मा के प्रेम की श्रतिशयता वबन-विहारिणी हरिणी, शअ्रंबराइयों मे झ्रानन्द 
मनानेवली कोयल, जल को जीवन समभने वाली मछली, तथा घरती में घंसी रहने बाली 
सर्विणी के प्रेम के द्वारा श्रभिव्यक्त को हैरे। उन्होने कही कही पर प्रकृति के उपमानों द्वारा 
परमात्मा के प्रेम की प्रगाढ़ता की समता की है, “हे मन हरि से ऐसी प्रीति कर, जिस प्रकार 
कमल जल से प्रीति करता है, मछली नीर से, चातक बादल से और चकवी सूर्य से* |” 


ग्रुरु नानक देव ने अपनी अनुभूति, कल्पना के श्राधार पर उस गवस्था का चित्रण किया 
है, जब परमात्मा, शून्य हरी को छोडकर कुछ भी भ्रस्तित्व मे नही था--“३ई भ्रब॒ तथा अरबों 
से परे--प्रगणित थुगो तक अन्धकार ही श्रन्धकार था । उस समय पृथ्वी, श्राकाश, दिन, रात, 
चन्द्र भा, सूर्य, जीवो की चार खानियाँ, पवन, जल, उत्पत्ति, विनाश, जन्म-मरण, खण्ड, पाताल 
सप्त-सागर, नदियाँ, स्वगलोक, भर्त्यलोक, पाताल, दोजख्न, विहिश्त, क्षय, काल, नरक-स्वर्ग, 
प्रावागमन, ब्रह्मा, विष्ण, महेश, दु ख-सृख, यती, सतोग्रणी, वनवासी, सिद्ध, साधक, भोगी, 
योगी, जंगम, न'थ, जप, त्तप, संयम, व्रत, पूजा, शौच, तुलसी श्रादि की माला, कृष्ण, गोपियाँ, 


९. नानक-बारा, रागु चमासरी, सबद ९. २ नानक-याणी, झ्रासा की वार, सलौक ७. 
६. नानक-बाणी. गउदी-बैरागरिण, सखदु २९, ४. नानक बाण, सिर्री राग, असटपदी १९. 
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ग्वाल-बाल, गौएं, तंत्र, मंत्र, पाखण्ड, कमंकाण्ड, मायारूपी मक़्खी, निन्‍्दा-स्तुति, जीव-जन्तु, 
कुल, ज्ञान, ध्यान, गोरखनाथ, मत्स्येन्रनाथ, वर्राश्रम, वेशादिक, ब्राह्मण, क्षत्रिय, देवता, मन्दिर, 
गौ-गायत्री, यज्ञ-होम, तीथ्थेस्थान, शेख, मशायख, हाजी, राजा-प्रजा, श्रहंकार, संसार, भाव- 
भक्ति, शिव-दक्ति, साजन, मित्र, वोयं, रज, कतेब, वेद, शास्त्र, स्मृति, पाठ, पुराण, सूर्योदय 
भौर सूर्यास्त कुछ भी नही थे' ।” 

ग्रुरु नानक देव ने तुखारी राग के बारहमाहा में वर्ष के बारहवों महीनों का हृदयग्राही 
चित्रण किया है-- 

चेत्र महीने में वसन्‍त ऋतु के ग्रागमन से वनराजि फूल पडती है। श्रमराइयों में 
कोयल सुहावनी बोली बोलती है | फूली हुई डालियो पर भँवरा चक्कर लगाता है। प्रियतम के 
वियोग मे यह ऋतु बड़ी दु.खदायिनों हो जाती है । 

वैशाख महीने मे वृक्षा की शाखाएं खूब वेश बनाती है। इस ऋतु मे जीवात्मा रूपी स्त्री 
पति-परमात्मा की प्रतीक्षा करती है । 

जेठ के महीने मे सारा संसार भार के समान तपता है" । 

श्राषाढ़ के महोने में सूय श्राकाश में तपता है । घोर उष्णाता से पृथ्वी दुःख सहन करती 
है । वह निरन्तर सूखकर झ्राग के समान तपती है । अप्रि रूपी सूय जल सुखा देता हैँ, बेचारा जल 
सुलग-सुलग कर मरता है, फिर भी निर्दयों सूर्य का कार्य जारी रहता है। वह अपने 
जलाने वाले स्वभाव से बाज नही आता । इस सूर्य का रथ निरन्तर चालू रहता है ओर रू गर्मी 
से त्राण पाने के लिए छाया ताकती है। वन मे टिड्डे वृक्षो के नीचे 'ची ची” करते है। भाव 
यह कि टिड्डे पानी के लिए तरसते है । 


सावन में वर्षाऋतु श्रा गई है । बादल वरस रहे है। हे मेरे मन प्रानन्दित हो । ऐसे समय 
में मेरे प्रियतम मुझे छोडकर परदेश चले गए हैं। वे घर नही झा रहे है। मे शोक में मर रही 
हूँ । बिजली चमक कर मुमे डरा रही है। हे माँ, में अपनी सेज पर अकेली हैँ और भत्यधिक 
दुःखी हूँ । 

भादों के महीने में जलाशयों और स्थलों मे जल भर गया है। वर्षा हो रही है। लोग 
रंग मना रहे है। अंधेरी काली रात्रि को वर्षा की कडी और भयानक बना रही है। भला, 
बिना प्रियतम के इस ऋतु मे र््री को सुख कंसे प्राप्त हो सकदा है ? मेढक श्रौर मोर बोल रहे 
हैं । पपीहा 'पी-पीः कह कर बोल रहा है। सांप प्राणियो को डसते फिरते हैं । मच्छर डक 
मारते हैं। सरोवर लबालब भरे हैं। ऐसे समय मे स्त्री विना प्रियतम हरी के केसे सुख पा सकती 
है: ? 

आ्राश्वित के महीने मे कोकाबेली और कास झएंदि फूल गए है। श्रागे ग्रागे तो धूप (उष्णता) 
चली जा रही है श्रोर पीछे पीछे जाड़े की क्ृतु ( ठंडक ) चली श्रा रही है। दो दिशाप्रों में 


१, नानक-्वयाणी मर. सौलहै १४ २. नानक-घाणा, रागु तुखारी बारहमाहा, पउडी ४, 
३. नानक-वाणी, रण्ग तुखारी, बारहमाहा, पउडी 6 ५. नानक-वाणी, रागु तखारी, घारहमाहा, पउछी ७, 
2. नानक-बाणी. राग तुखारी, बारहमाहा, पउडी ८. ६, नानक-बाणी, रागु तुखारी, बारहमाहा, पउड़ी ९. 
७. मानकन्याणी, रांगु सुख री, बारहमाहा, पउड़ी १० 
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शाखाएँ हरी हरी दिखलाई पड रही है । वृक्षों में लगे हुए फल सहज भाव से पक कर मीठे हो 
गए है । 

कार्तिक के महीने में बिरह अ्रति तीब् हो जाता है श्र एक घड़ी छ. महीने के समान 
हो जाती है* ! 

यदि हरि के ग्रुर हृदय में समा जायें, त्तो श्रगहन का महीना बहुत अच्छा हो जायरे । 

पौष के महीने मे तुषार पडता है। वन के बृक्षो श्रोर तुृ्णों का रस यूख जाता है । हे 
प्रभु, तू मेरे तन, मन तथा मुख मे बसा हुआ है, फिर क्यों नहीं मेरे समीप भ्रातार । 

माघ के महीने मे जो ज्ञान के सरोवर मे स्तान करता है, उसे गंगा, यमुना, (सरस्वती) 
का सगम तथा त्रिवेणी--प्रयागराज और सातो समुद्रो के पवित्र तीथं अनायास प्रात हो जाते है। 

फागुन के महीने मे, जिन्हे हरी का प्रेम श्रच्छा लग गया, उनके मन में उल्लास 
रहता है । 

उपर्युक्त 'बारहमाहे? में चेत्र, आषाढ, सावन, भादो और झ्राश्विन का साकार चित्रण 
गुरु नानक देव ने किया हैं। सावन-भादों को भडी, विजली का चमकना, जलाशयों का भर जाना, 
अ्रंधेरी-रात्रि मे वर्षा के कारण भयंकरता का बढ जाना, मेढक, मोर, पपीहों का बोलना, साँपो 
का डसना, मच्छरों का डसता आदि मे प्रकृति का सूक्ष्म निरीक्षण ज्ञात होता है। “ग्राश्विव 
महीने में धृप के झागे ग्रागे जाने एवं ठडक क पोछे पीछे आने! में कितनी सजीवता है । 


यह तो हुझ्मा प्रकृति के बाह्य पक्ष का चित्रण । ग्रुरु नानक देव अन्तप्रकृति के पूर्ण ज्ञाता 
थे। इसा से उन्होंने भ्रपने काव्य के मानवी प्रकृति का भी सफल चित्रण्ण किया है । उन्होने 
अहंकारियों के अ्रहकार, साधुओं की साधुता, ग्रणवतो एवं सुहागिनी स्त्ियों के ग्रुणों, पातिब्रत धर्म 
श्र अपार प्रेम, दुढागिनी स्त्रियों के दुर्गुणो एवं ग्रह मन्‍्यता, पाखण्डियों के पाखण्ड, श्राक्रमणकारी 
की क्रूर भावना, मुल्लागों, काजियों, पंडितो, ब्राह्मणी, योगियो, जेनियो के झ्राडम्बर भाव, 
तत्कालोन राजाश्रों ओर जागीरदारों की नृश्शंसता एवं क्ररता, बडा ही मनोवेज्ञानिक चित्रण 
प्रस्तुत किया है । 


गुरू नानक की भाषा 


जिस प्रकार ग्रुरुनानक का व्यक्तित्व श्रसाधारण एवं बहुमुखी है, उसी प्रकार उनकी 
भाषा भी झसाधारण एवं बहुरूपिणी है। वे श्रत्यघिक पर्यटनशील थे । जहाँ भी जाते थे, उसी 
स्थात की भाषा में वहाँ के निवासियों को उपदेश देते थे । साघारणत: उनकी भाषा पूर्बो पंजाबी 
के अंतर्गत रखी जा सकती है। किन्तु उस पर पश्चिमी पजाबी भाषा का भी पर्याप्त प्रभाव 
दृष्टिगोचर होता है| स्थान-रथान पर खडीबोली, ब्रजभाषा, एवं रेखता के प्रयोग भी मिलते है। 
कही कही सिन्धी, लहंदा बोली के भी पर्याप्त शब्द मिलते है । इस प्रकार उनकी भाषा बहुरूपिणी 
है । उसकी अनेकरूपता के उदाहरण दिये जा रहे है-- 


१ लानक-वाणी, तुखारी बारहमाहा, पउडी ११ २. नानक-बाणी, तुखारी, बएरहमाहा. एउडी १२ 
२. नानक-्याणी, तुखारी, बास्हसाहा, पठ्ठी १४ ४. नानक-बाणी, सुखारी, बारहमाहा, पउड़ी १५ 
2. नानक-बाणी, सुहारी, बारहसाहा, पउड़ी १५ ६. नानक-वाणी, तुखारी, बारहमादहा, पठड़ी १६ 
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लखड़ो बोली : खडी बोली का रूप अमीर खुसरों भौर कबीर की कविताओं में पाया 
जाता है। ग्रह नानक की वाणी मे स्थान स्थान पर खड़ी बोली का रूप दिखाई पड़ता है । 
यथा--- 
( १) कहु नानक ग्रुरि भ्रहमु विखाइशा। 
मरता जाता नदरि न झाइन्रा ॥४॥४॥ 
( नानक-वाणी, राग्रु गठडी सुझ्रारेरी, सबव ४ ) 
(२) फूल माल गलि पहिरउगी हारो । मिलेगा प्रोतम तव करउगी सीगारो । 
( नानक वाणी, झब्रासा, सबद ३४ ) 
( ३) करि किरपा घरु महलु दिल्लाइग्ा। 
नानक हउमें मारि भिलाइ्रा ॥४॥६।॥ 
( नानक-बाणी, रागरु गठडी भुश्रारेरी, सबद € ) 
उपर्युक्त उदाहरणो मे काले श्रक्षर के शब्द खडी बोली के प्रयोग है । 
गुजराती : एकाध स्थल पर ग्रुजराती के शब्दों का प्रयोग भी दिखलाई पड़ता है । 
उदाहरगार्थ-- 
सजणा मेरे रंगुले जाइ सुत जीरारि । 
( नानक-वागी, सिरी राग्र, सबद २४ ) 
लहुंंदा : ग्रुद नानक ने स्थान-स्थान पर 'लहंदा? का भो प्रयोग किया है-- 
(१ ) हंभी वंज्ञा हु सरणो रोवा कीणो बाणि ॥२॥२४॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राग्ु, सबद २४ ) 
(२) मंत्र, कुचजी प्रंमाव रेश डोमडे हउ किउ सहु रावरस्ति जाउ जीउ | 
इकदू इकि चडंदीआ कठणु जाणे मेरा नाउ जीउ॥ 
( नानक-वागी, राग्रु सूही, कुचजी ) 
(३) भावउ वंत्रड ड्मणी किती मित्र करेउ। 
सा धनु ढोई न लहै वाढ़ी किउ धोरेड ॥१॥ 
मेडा मनु रता आपनड़े पिर नालि॥ 
( नानकन्वाणी, मार काफी, सबद ६ ) 
सिन्धी :भार अ्रठारह मेवा होवा गरुड़ा होद सुश्राउ । 
( नानक-वाणी, माझ की बार ) 
रेखता : रेखता बोली मे फारसी शब्दों काबाहुल्‍व होता है। पर यह वास्तविक फारसी 
नहीं होती । हिन्दी एवं फ़ारसी के मिश्रण को रेखता कहने है श्रागे चलकर १सी रेखता ने 'उर्दू” 
का रूप धारण किया । ग्रुरु नानक देव के समय मे 'उदूं? का जन्म नहीं हुआ था। पर हिन्दी 
झौर फारसी के पृथक प्रथक ज्ञाता बातचीत के सिलसिले में हिन्दी के ढठाँचे मे फारसी दाब्द 
झथवा फारसी के ढांचे मे हिन्दी शब्द वरत कर अपना काम चला लेते थे | ग्रुरु नानक ने अपनी 
वाणी में 'रेखता' का भी प्रयोग किया है-- 





९, शबदारथ, श्री शुरु ग्रंथ साहिय जी, तृतीय संस्करता, पृष्ठ »२१ 
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यक प्ररज ग्रुफतम पेसि तो दर गास कुन करतार । 
हका कबीर करोम तू बे ऐब परवदगार ॥१॥ 
दुनीआ मुकामे फानी तहकोक दिल दानी। 
मम्र सर सूद झजराईल गिरफतह दिल हेचि न दानो ॥ १॥ रहाठा। 
( नानक-वाणी, तिलंग, सबद १ ) 
ब्रजभाषा :ग्रुर नानक ने गझ्रपनी वाणी में स्थान स्थान पर ब्रजभाषा के बड़े ही सुन्दर 
प्रयोग किए हैं, जेसे-- 
(१) आ्रापि तर संगति कुल तारे । 
€ नानक-वाणी, झ्रासा, सबद १४ ) 
(२) हरि हरि नामु भगति प्रिश्न प्रीतमु सुख सागरु उर घारे । 
भगतिवछलु जगजीवनु दाता मति ग्रुरमति निसतारे ॥३॥१६॥ 
( नानक-वाणी, श्रासा सबद १६ / 
(३) तुक बिनु अ्वदर न कोई मेरे पिझारे तुक बिनु अवरु न कोइ हरे ॥ 
( सानक-वाणी, आसा, सबद २२ ) 
(४) काची गागरि देह दुहेली उपजे बिनसे दुखु पाई।। 
( नातक-वार्णी, आसा, सबद २२ ) 
पूर्वों हिन्दी : कुछ स्थलों पर पूर्वी हिन्दी के भो प्रयोग उनकी भाषा में मिल जाते है, 
उदाहरणाथ-- 
(१) भईले उदासी रहउ निरासी 
( नानतक-वाणी, श्रासा, सबद २६ ) 
(२) तितु सरवरड भईले निवासा पाणी पावकु तिनहि कीशा । 
( नानक-वाणी, झासा, सबद २६ ) 
(३) 'पंकजु मोह पग्रु नही चाले हम देखा तह डूबोग्रले' 
इस प्रकार ग्रुर नानक देव ने कई भाषाओं के प्रयोग किए है । 
सामान्यतः ग्रह नानक की भाषा में भावों के प्रकाशन की गअदूभुत क्षमता है। उनकी 
भाषा कबीर की भाषा के समान ओघत्यवादी नहीं है । उसमे अपूर्व शालोनता, मर्यादा, संयम 
और शिष्टता है । उनकी कठोर से कठोर भत्संनाएं मर्यादापूर्णा है। एकाघ स्थल की दूसरी बात 
है । उदाहरणा् -- 


(१) भ्रखी त मीटहि नाक पकड़हि ठगण कउ संसार । 
/ नानक-वाणी, राग्रु धनासरी, सबद ८ ) 


(२) खन्नीजझ्ा त धरम छोडिशझा मलेछ भाखा गही । 
( नानक-वाणी, राग धनासरी, सबद ८ ) 


* कंचीरदास--विश्यम्भरनाथ उपाध्याय, पृष्ठ १६४ 
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(३) जाणहु जोति न पूछहु जाती श्राग जाति न है । 
( नानक-बाणी, आसा, सबद रे 2 


(४) गऊ बिराहमण कउ करु लावहु गोबरि तरणु न जाई । 
( नानक-वाणी, भ्र।सा की वार, सलोक ह३ ) 


(४) छोडीले पाखंडा । 
( नानक-वाणी, झ्रासा की वार, सलोक हे३ ) 


(६) माणस खारो करहि निवाज | छुरी बगाइनि, तिन गलि ताग। 
( नानक-वाणी, झ्रासा की वार, सलोक ३४ ) 
(9) नील वसत्र पहिरि होवहिं परवाणु । 
मलेछु धानु ले पूजहि पुराणु ॥ 
( नानक-वाणी, आसा की वार, सलोक ३४ ) 


(5) देके चउका कढ़ी कार | उपरि आाइ बेठे कूडिश्रारु ॥ 
( नानकन्वाणी, झासा को वार, सलोक ३४ ) 
ग्रुद नानक ने भाषा को सजीव, भावपूर्ण और प्रवाह युक्त बनाने के लिए स्थान-स्थान पर 
ब्रतोको' का सहारा लिया है। वे प्रतोक बड़े ही सार्थक, सजौव और कवित्वपुर्णा हैं। 


उदाहरणाये--- 
(१) बिमल मरकारि बससि निरमल जल पदमनि जावल रे। 
पदमनि जावल जल रस संगति संग दोख नही रे ॥।१॥ 
दादर तू कत्रहि न जानसि रे । 
भखसि सिवालु बससि निरमल जल अमृतु न लखसि रे ।' १॥२हाउ॥ 
( नानक-वाणी, राग्रु मर, सबद ४ ) 
उपर्युक्त पद में 'दादुर” विषयासक्त पुरुषों का प्रतीक है। वह 'सिवारः--विषयों में ही 
अ]ु रक्त रहता है। कमल'-- बह्मवृत्ति' की ओर उसका ध्यान नही जाता । 
(२) कहु नानक प्राणी चउथ पहरे लावी लुणिश्ना खेतु ॥४॥१॥ 
( नानक-बाणी, सिरी राग्रु, पहरे १ ॥ 
आर्थातूु, “नानक कहता है चौथे पहर में खेत काटने वाले ने खेत काट लिया” 'खेत 
काटने वाले” का प्रतीक 'यम' है । इसका पूर। भाव यह है कि “अन्तिम अवस्था मे यमराज ने 
जीव को पकड़ लिया | उसका कोई भी वश न चला ॥? 
(३) वणजारिआा सिउ वणजु करि ले लाहा मन हसु ॥ 
( नानक-वाणी, सोरठि, महला १, सबद २ ) 
यहाँ 'संतो” का प्रतोक वरणजारिश्रा! और “भक्ति” का प्रतीक 'लाहा' (लाभ) है । 
(४) जे मन जाणह्ठि सुलीश्रा काहे मिठा खाहि। 
( नानक-वाणी, सोरठि, सबद १ ) 
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उपर्यक्त पद में मिठा” विषयो के रस' के प्रतीक मे प्रयुक्त हुमा है । 

(५) राग श्रासा, के ५ वे छंत मे, 'काला हिरन', 'भंवराः, 'मछली” श्र 'नहर 
जीवात्मा के बड़े ही सुन्दर प्रतीक है । इन प्रतौकों में श्रति निर्मल काव्यघारा भी प्रवाहित हुई है। 

(६) पंडित दही बिलोईऐ भाई बिचहु निकले तथु । 

जलु मथीऐ जलु देखीरे भाई इहु जग एहा वधु ॥ 
( नानक-वाणी, सोरठि, महला, १, असटपदी २ ) 

यहाँ दही बिलोना' 'परमात्मा” की भक्ति करने,' 'जल मथना” सांसारिक विषयो में 

लिप्त रहने! का प्रतीक है । 


(७) तीजै पहरे, रेणि कै वणजारिशा मित्रा सरि हंत उलथडे शझ्ाइ ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राग, पहरे २ ) 
“इंसों का तालाब में श्रा उतरना? का तात्पर्य 'बृद्धावस्था में बालों का सफेद हो जाना/है 
(८) उतरि ग्रवर्धटि सरवरि नहाव 
( नानक-वाणी, श्रासा, श्रसटपदी १ ) 
उपर्यक्त पद में अवघटिश, “विषयों की घाटी' एवं 'सरवरि' 'सत्सन के सरोवर” के 
प्रतीक हैं 
कहना न होगा क्रि ऐसे “प्रतीकों' की योजना से भाषा की व्यंजना-वक्ति, लाक्षणिकता 
और प्रभाव-द्क्ति बहुत बढ़ जी है 
मुरु नानक देव की भाषा की रूपक-योजना उसकी खास विशिष्टता है, जिसकी चर्चा 
इसके पहले प्रथक्‌ शीर्षक में की जा चुकी है । 
ग्रुरु नानक को भाषा मे संगीत के माधु्य का ग्रदभुत प्रवाह है। वे स्वयं संगीत के पूरा 
जाता ये | इसी से उनको कुछ 'वाशियों में अ्रद्वितोय नाद-सौदय के कारण उसमे अनुप्रास का 
प्रयोग सहज भाव से स्वतः प्राप्त हो जाता है । इसके कुछ उदाहरण नीचे दिए जा रहे है -- 
(१) सहस तब नैन, नन नेन है तोहि कउ, 
सहस मूरति, नना एक तोही। 
सहस पद बिमल, नन एक पद, गंध बिनु, 
सहस तब गंघ, इबं चलत मोही । 
सभ महि जोति जोति है सोइ। 
तिस के चानरिंग सभ महि चानणि होइई ॥ 
( नानक-वाणी, घंनासरी, श्रारती, सत्रद £ ) 
(२) सावणि सरस मना घरा वरसहि रुति श्राए। 
में मनि तनि सहु भाव पिर परदेसि सिधाएं ॥ 
पिछ चरि नही आ्रावे मरीऐ हावे दामनि चमकि डराए । 
सेज इकेली खरी दुद्देली मरणु भवआा दूखु माए ॥ 
हरि बिनू नींद भूख वहु कैसी कापड तनि मूखावए । 
नानक सा सोहागरि कंती पिर के श्रकि समौवए ॥६॥ 
( नानक-वाणी, राग तुखारी, बारहमाहा पउड़ी ६ ) 
ना० वा० फो०---६ 
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(३) पे दाना आपे बीना । झापे झ्रापु उपाइ पतीना । 
आरपे पडणु पाणी बेसंतरु श्रापे मेलि मिलाई हे ॥ २॥ 
आपे ससि सूरा पूरो पूरा झापे गिश्रानि धिप्नानि ग्रुद सूरा ॥ 
कालु जालु जमु जोहि न साके साचे सिउ लिव लाई हे ॥|४।। 


आपे भवरु फुलु फलु तरवर । झ्रापे जल थलु सागरु सरवरु || 
प्रापे मछु कछु कर करु तेरा रूपु न लखगा जाई हे ॥६॥ 
श्रापे दिनसु ध्रापे ही रेणी । आपि पतीजै गुर की बेणी ॥ 
प्रादि जुगादि ग्रनाहदि ग्रनदिनु घटि घटटि सबदु रजाई ॥७॥ 
( नानक-वाणी, मारू सोलहे, १ ) 
(४) भ्रनहदों अनहदु वाजे रुण भुण कारे राम । 
मेरा मनो मेरा मनु राता लाल पिश्रारे राम ॥ 
प्रनदितु राता मनु वेरागी सुनि मंडलि घरु पाइम्ना । 
आदि पुरखु अपरंपर पिग्मारा सतिगुर अ्रलख लखाइआओा ।। 
झ्रासणि बंसणि थिरु नारायणु तितु मन राता वीचारे । 
नानक नामि रते बेरागी अनहद रुण कुणकारे ॥२॥१॥ 
( नानक-वाणी, राप्ठु श्रासा, छंत २ ) 
इस प्रकार के संगीतमय और नाद-सौन्दर्ययुक्त श्रनेक उदाहरण दिए जा सकते है । 
मेरी तो यह निश्चित धारणा है कि संगीत की जो दिव्य-माधुरी ग्रु नानक देव की वाणी में 
पाई जाती है, वह किसी अन्य संत कवि में नहीं प्राम होती । 
गुरु नानक देव ने ग्रपने काव्य में स्थान स्थान पर मुशविरों एवं कहावतो के प्रयोग 
किए, है, जिससे उनकी भाषा की व्यावहारिकता बढ़ गई है । उदाहरणा्थ -- 
(१) गूँंगे का गुड --- 
जिन चा्खिआ सेई सादु जाणनि जिउ गूंगे मिथिश्नाई । 
( नानक वाणी, सोरठि, श्रसटपदी १ ) 


(२) स्वान की पूछौ-- 
भ्रपना आपु तू कबहु न छोडसि, सुआ्रान पूछि जिउ रे ॥४॥४॥ 
€ नानक-वाणी, राग मारू, सबद ४ ) 
(३3) 'बाँह पसार कर मिलता! -- 
उरवारि पारि मेरा सहु बसे हउ मिलउगी बाह पसारि 
( नानक-वाणी, गउडी, सबद १६ ) 
(४) कसौटी पर कसना? -- 


कसि कसवटी लाईऐ परले हितु चितु लाइ ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी रा, असटपदी ७ ) 


(५) 


(६) 


(७) 


(८) 


(६) 


(१०) 


(११) 
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“ठौर पानी! -- 
छोटे ठउर त पाइनी, खरे खजाने पाइ । 
( नानक-वाणी, सिरी राशु, भ्रसटपदी ७ ) 
'मुंड काला होना” तथा "पति खोन? ( प्रतिष्ठा खोना )-- 
भगती भाई विहृणिग्मा सुह काला, पति खोड़ ।। 
( नानक-वाणी, सिरी राग, पहरे २ ) 
कंधे पर झ्राना' तथा 'साँसों का श्रन्त होना-- 
ग्रोड़कु प्राइग्रा तिन साहिश्ना, वणजारिश्रा मित्रा, 
जरू जरवाणा कंनि !। 
€ नानक-वाणी, सिरी राग, पहरे २ ) 
जो बोना, सो खाना!-- 
नानक जो बीजे सो खावणा करते लिखि पाइश्रा ॥ 
( नानक-वाणी, सारंग की वार ) 
जन्म गंवाना-- 
भूठे लालच जनमु गवाहइश्रा । ६ 
€ नानक-वाणी, प्रभाती असटपदी, विभास, १) 
“मन में बसाना? -- 
सचा नाम मंत्रि बसाए | 
( नानक-वाणी, प्रभाती-विभास, प्रसटपदी २ ) 
“ढील पड़ना? -- 
झापे सदे हिल न होह । 


( नानक-वाणी, प्रभाती, विभास असटपदी ५ ) 


गुरु नानक की वाणी से इस प्रसार के मुहावरों के सेकड़ो उदाहरण प्रस्तुत किए जा 
सकते हैं । इससे उत्तकी भाषा अत्यधिक लोकोपयोंगी और व्यावहारिक हो गई है । 

गुर नानक देव को काव्य-भाषा की अनुठो विशेषता यह है कि उसके वाक्याश अथवा 
तुक पंजाब की सामात्य-जनता की सूक्तियों के रूप में प्रवेश पा चुके हैं।! जीवन के सभी क्षेत्र 
के व्यापार, गआ्राष्यात्मिक ज्ञान के पिद्धान्त, प्रकृति के सूक्ष्म निरीक्षण, सामाजिक झौर नतिक 
जीवन के श्रादर्श इन सूक्तियों मे समाविष्ठ हैं। इनसे कवि की बहिर्दृष्टि भौर श्रत्तदृ ष्टि के 
व्यापक, सुक्ष्म ओर चमत्कारपूर्णा ज्ञान का परिचय प्राप्त कर हमे ग्राइचर्यविभोर हो जाना पड़ता 
है । उदाहरण के रूप में कुछ सूक्तियां नीची दी जा रही हैं -- 


(१) मछी तारू किश्ा करे, पंछी किग्रा श्राकास । 


(२) 


( नानक-वाणी, माक की वार ) 
हंस, हेत, लोभ, क्रोध, चारे नदीआ श्रगि । 
€ नानक-वाणी, माझ की वार ) 


₹. गुल ग्रंथ साहिब की साहित्यिक विशेषता. हा० गोपाल सिंह, पृष्ठ १५९ 


डंडे) 


(३) ऊ्ूठा इहु संसार किनि समभाइऐ ॥। 
( नानक-वाणी, मार की वार ) 


(४) मारू मीहि न तृपतिश्रा श्रगी लहै न मुख | 
( नानकन्वाणी, माक की वार ) 


(५) राजा राज न तृपतिग्रा साइर भरे कि सुक । 
( नानक-वाणी, मा की वार ) 
(६) भें बिनु कोई तन लंघसि पारि। 
( नानक-वाणी, गउडी गुप्नारेरी, सबद १ ) 
(७) न जीउ मरे, न डूबे तरे। 
( नानक-वाणी, गउडी ग़ुश्लारेरी, सबद २ ) 
(८) बिनु बस्तर सूनों घरु हाटु ॥ 
/ नानक-वाणी, गउड़ी, सबद ६ ) 


(६) ग्रुर मिलि खोले बजर कपाट । 
( नावक-बाणी, गउडी, संबद ६ ) 


(१०) सोइन लंका, सोइन माडी, संपे किसे न केरी ॥ 
( नानक-वाणी, गउडी, चेती, सबद १३ ) 
(११) हीरे जेसे जनमु है कडंडी बदले जाइ। 
( नानक-वाणी, गउडी-चेतो, सबद १८ ) 
(१२) आापण लोझा जे मिले ता सभ्ुु को भागठु होइ । 
( नातक-वाणी, गउडी-चेती, सत्रद १८ ) 
(१३) रूपे काम दोसती, भू सारे गढ़ ॥ 
( नानक-वाणी, मलार की वार ) 
(१४) सोई मउला जिनि जग्रु मउलिशञा | 
( नानक-वाणी, पिरी राग, सबद २८ ) 
(१५) फाही सुरति मलूकी वेसु । 
( नानक-वाशी, सिरी राग्र, सबद २६ ) 
(१६) जेही सुरति तहा तिन राहु। 
( सनानक-वाणी, सिरी राग्रु, सबद ३० ) 
(१७) बिनु तेलु दीवा किउ जले? 
( नानक-वाणी, सिरी राग्र, सबद ३३ ) 
(१८) तू. ओना का तेरे ग्रोहि। 
( नानक-वाणी, सिरी राष्ट्र, सबद ३० ) 
(१६) जह॒ करणी तह पूरी मति । 
( चानकन्वाणी, सिरी राग्र, सबद ३० ) 


[ ४५ 
(२०) दैवणहारे की हथि दानु। 
( नानक-वाणी, सिरीरागु , सबद ३२ ) 
(२१) जेही धातु तेहा तिन नाम । 
( नानक-वाणी, सिरी रागु, सबद ३२ ) 
(२२) झ्रापि बीजि आापे हो खाइ। 
( नानक-वाणी, सिरी राम, सबद ३२ ) 
(२३) फुलु भाउ फलु लिखिआा पाई ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी, राग, ) 
(२४) सोचे सोचि न होवई जे सोची लख वार । 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउड़ी १ ) 
(२५) विरशु नावे नाही को थाउ ॥ 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउड़ी १६ ) 
(२६) विशणु गुण कीते भगति न होइ। 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउडी २१ ) 
(२७) बहुता कहीऐ बहुता होइ ॥ 
€ नानकन्वाणी, जपु जी, पउड़ो २४ ) 
(२८) जोरु न जीवरिंग मरणि न जोर । 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउडी ३३ ) 
(२६) रीटीग्रा कारन पूरनि ताल ।॥। 
( नानक-वाणी, भासा की वार ) 
३०) नदीश्रा वाहु विछनिश्ना मेला संजोगी राम | 
( नानक-वाणी, श्रासा, छंत ५ ) 
(३२१) हुकमु करहि मूरख गावार । 
( नातक-वाणी, वसंतु, सबद ३ ) 
(३२) सूरज एको रुति श्रनेक | 
( नानक-वाणी, भ्रासा, सबद ३० ) 
(३१) मन्‌ू कचरु काइग्रा उदिश्नाने। 
( नानक-वाणी, गउड़ी ग्ुआरेरी, भ्रसटपदी २ ) 
(३३) काम क्रोधु काइझा कउ गाले। 
जिउ कंचन सोहागा ढाले ॥ 
( नानक-वाणी, रामकली, श्रोश्नंकारु, पउड़ी १८ ) 
(३४) चंचल चोतु न रहई ठाइ। 
( नानक-वाणी, रामकली, प्रोप्नंकार, पउड़ी ३३ ) 
(३५) माइझा माहझा करि मुए माइआझा किसे न साथि ॥ 
( नानक-वाणी, रामकली, ओपंकारु, पउड़ी ४२ ) 


४६. ] 


(३६) कूड़, बोलि बोलि भउकणा चूका घंरम वीचार | 
( नानक-वाणी, सारंग को बार ) 


(३७) कूड राजा, कूड़ परजा, कूड़, सभु संसारु ॥ 
( नानक-वाणी, भासा की बार ) 
साराश यह कि गुरु नानक की भाषा इतनी व्यवहारोपथोगी थी कि पंजए्ब की जनता 
द्वारा सूक्तियों के रूप मे अपना ली गई । 


गुरु नानक देव के दाशंनिक सिद्धान्त' 


परमात्मा :--सृष्टि के प्धिकांश धर्मो में परम तत्त्व परमात्मा को ही स्वीकार किया 
गया है । तक के द्वारा परमात्मा की श्रनुभूति होना ब्रसंभव है । परमात्मा की प्रनुभूति में श्रद्धा- 
त्मक भावना का बहुत बडा महत्व है। गुरु नानक देव ते अनुभूति श्रद्धा के बलपर अपने मूलमंत्र 
प्रथवा बीजमंत्र में परमात्मा के स्वरूप की इस भाँति व्याख्या की है । 

“१ श्रों सतिनामु करतापुरखु निरभउ निरवे प्रकाल मूरति अजूनी सेभ॑ गुर प्रसादि ।”र 
मोहनसह जी ने मूलमत्र की व्याख्या इस ढंग से की है -- 

“बह एक है, शब्द ग्रथवा वाणी है श्रौर इसो के द्वारा यृद्धि रचता है । वह मत्य है, 
नाम है। उसके अ्रस्तित्व का बाचक केवल नाम है श्र वही सत्य है श्रोर शेष जितने नाम हैं, 
उसके गुणों के चाचक हैं। उससे प्रत्यक्ष ग्र॒ुण ये हैं --'वह कर्ततार है, पुरियों का निर्माण 
करके उनके बीच निवास करने वाला है, महान्‌ पोरुष श्रोर महान्‌ शक्तियुक्त है। वह समस्त 
शक्तियो का स्वामी है !--परमात्मा के निषेधात्मक ग्रुण ये है --'वह भय से रहित है वेर से 
रहित हैं, मूतिमान्‌ है, काल से रहित है, योनि के अन्तर्गत नही झ्ाता, त्रिपुटो से परे है ।'--इस 
प्रकार प्रत्यक्ष ग्रुणों से प्रारम्म करके फिर प्रत्यक्ष ग्रुणों मे अन्त करते है। “बह स्वयंभू है। वह 
प्रात्त होने वाला है श्लौर उसझ्नी प्राप्ति गुरु-कृपा से होती है |”? 

वास्तव में बीजमंत्र प्रथवा मूलमंत्र का श्रत्यधिक महत्व है। यदि हम ग्रुरु नानक की 
समस्त वाणी को इसी बीजमंत्र का भाष्य कहे, तो कुछ अनुपयुक्त न होगा ।९ 

उपासक की चित्त-वृत्ति एवं मन की अवस्था के अ्रतुसार परमात्मा के गुणा भी उपनिषदों 
झौर श्रीमद्भगवद्गीता मे भिन्न भिन्न-कहे गए हैं। ग्रह नानक से भी उपासक की आत्तरिक 
बृत्ति के श्रनुकूल ब्रह्म के स्वरूप का निरूपण तीन प्रकार का मिलता है--( १) निर्गुण ब्रह्म, (२) 
सग्रुण ब्रह्म भर (३) सग्रुग-निर्गुण दोनों से मिश्रित--उभय विधि । 

१, निगुर ब्रह्म :--निर्गर ब्रह्म का वर्णन तो भ्रसंभव हैं, क्योकि वहाँ तक न मन 
पहुँच सकता है, न वाणी, न इन्द्रियाँ । उसका बेवल संकेत मात्र किया जा सकता है | ब्रह्म- 
प्रतिपादन के लिए दो शेलियों का प्रयोग होता है--एक तो विधि दौली झौर दूसरी निषेधात्मक 





*, विस्तृत विवेचन के लिये देखिये.--श्री गुरु ग्रंथ दर्शन, जयराम सिश्र 
१, सिक्‍खों का मूखमंत्र, नानक-वाशी, पृष्ठ ९ 
» *. पंजाबी भाखा विगिश्वान अते भुस्मति गिश्ान, मोहन सिंह, पृष्ट २१, २२, 2३ 
“ ४. विस्तृत विवेचन के छ्िये देखिए, श्री गुरु-अंथ दर्शन जथराम मिश्र पृष्ट ६१--..७६ 
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होली । शुरु नातक देव ने निर्गुण ब्रह्म के निरूपण में निर्षधात्मक होली का सहारा लिया है 
धोर सम्रुण ब्रह्म के प्रतियादन में विधि शैली का । 
उन्होने निर्गुण ब्रह्म का प्रतिपांदन बडी हो रोचक, मोलिक शेली में किया है ।-- 
“ग्ररबद नरबद धुंधूकारा ।.,......... . . 
बेद कतेव न सिंमृत सासत | पाठ पुराण उदे नहों श्रासत । 
( नानक-वा गो, मार सोलहे १५ ) 
निर्गुण ब्रह्म के सुक्ष्मत्व का उल्लेख ग्रुरु नानक में बहुत पाया जाता है। जपु जी? में एक 
स्थल पर उन्होने कहा है -- 
ता कीझा गलीग्रा कथीआ न जाहि । 
जो को कहै पिछे पछुताइ ॥ 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउड़ी ३६ ) 
उस निर्गर ब्रह्म मे जल, थल, घरती और श्राकाश कुछ भी नटी है। वह स्वयभू प्रपने 
झ्राप में प्रतिष्ठित हे । वहाँ न माया है, न छाया है, न सूर्य है, न चन्द्रमा और न प्रपार 
ज्योति ही -- 
जल थलु धरणि गगवु तह नाही श्रापे भ्रापु कीझा करतार ॥२॥ 
ना तदि मासआ मगनु न छाइश्रा न सूरज चन्‍्द न जोति अपार ॥ 
€ नानक-वाणी, गुजरी, श्रसटपदी २ ) 
श्री गुर नानक देव एवं उपनिषदों की निर्गरा-प्रतिपादन-शली मे असाधारण साम्य है। 


२ सगुए बह :--साख्य मतावलम्बी सुष्टि-रचना मे प्रकृति का बहुत बडा ह्ञाथ 
मानते है। उनके श्रनुसार बिना प्रकृति की सहायता के स॒ष्टि-रचना हो ही नहीं सकती । परन्तु 
गुरु नानक देव ने स्पष्ट रूप से इस बात को माना है “निमुंश ब्रह्म ने बिना किसी अ्वलम्बन 
के अपने आपको सग्ुण रूप में प्रकट किया -- 

झापे प्रापु उपाइ निराला ॥ 
( नानक-वाणी, मारू, सोलहे १६ ) 
जगतु उपाइ खेलु रचाइग्रा |! 
€ नानक-वाणी, मारू, सोलहे ११ ) 
भापि उपाइझ जगतु सबाइआा । 
( नानक-वाणी, मारू, सोलहे ३े ) 
परमात्मा के सम्रुण स्वरूप का वर्गान ग्रु नानक ने दो प्रकार से किया है (क) परमात्मा 
के विराट स्वरूप के माव्यम द्वारा (ख) परमात्मा के अन्य ग्रुणों के चित्रण द्वारा। 

विराट स्वरूप का ग्रुह नानक देव ने स्थान-स्थानत पर चित्रश क्रिया है। उस विराट 

स्वरूप के चित्रण मे प्रभु का सग्रुण स्वरूप व्यंजित है । उदाहरणार्थ --- 
'धागनमे थालु रवि चन्दु टीपक बने तारिका मंडल जनक मोती । 


घूपु मलझ्नानलो, पवणु चवरों करे, सगल बनराइई फूल॑त जोती ॥ 
( नानक-वाणी, धनासरी, सबद & ) 
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विराट स्वरूप के निरूपणरा में ध्रनेक स्थलो पर यह कहा गया है कि प्रभु हो सब कुछ 

है । उदाहरणार्थ--'परमात्मा श्राप ही पवन, जल झौर वेश्वानर है। इनका मेल भी प्रभु ही 
करता है | भाप ही शशि और भाप ही पूर्णा सूर्य है' “******** बह आप ही भ्रमर है, वही 
वृक्ष है श्रौर वही उस वृक्ष का फूल और फल है। वह आप ही मच्छ-कच्छ की करणी करता है 
प्रौर उसका रूप कुछ समर में नहीं भ्राता । इस प्रकार वह स्वयं दिन और रात बना हुआ है ।”' 
( नानक-वाणी, मारू सोलहे १ ) 


जिस प्रकार निगुंण ब्रह्म अनन्त है प्रौर उसका कथन नहीं किया जा सकता, उसी 
भाँति सग्मुण बह्म का विराट-स्वरूप भी कथन की सीमा से परे है । तभी तो गुरु नानक देव ने 
'जपु जी! मे कह दिया है । 
अंतु न जापे कोता भ्राकारु । अंतु न जाप पारावारु ॥ 
झंत काररि केते बिललाहि | ता के अंत न पाए जाहि ॥ 
एहु झंतु न जाएं कोड । बहुता कटीऐ बहुता होइ ॥ 
/ तानक-वाणी, जपु जी, पठडी २४ ) 
ग्रुरु नातक देव ने परमात्मा को स्थान-स्थान पर सवब्यावी,, सर्वान्तर्यामिन्‌, सर्वशक्ति- 
मान्‌, दाता, भक्त-वत्सल, पततिपावन, परमक्ृपालु, सर्वप्रेरर, शोलवन्त, सवा, सहायक, माता- 
पिता, स्वामी, शरणदाता ग्रादि विश्ेषणों से युक्त कर उसके सग्रुण स्वछूप को अभिव्यक्त किया 
है | हाँ, उन्होने स्थान-सथान पर अवतारवाद का खण्डन किया है यथा -- 
“मन महि भूरे रामचन्दु सीता लछ्मणु जोग्रु ॥ 
( नानक-वारणी, सलोक वारा ते वधीक ) 
“अंधुले दहुसिरि मूंड कटाइड्मा रावणु मारि किश्रा वड़ा भइग्रा ॥ 
भागे अंतु न पाइग्नो ताका कंसु छेदि किया वडा भइगझा ॥ 
( नानक-वाणी, झासा राग, सबद ७ ) 
ख, इर नातक रा रामादिक भ्रवतारों के संबंध में एक स्थान पर कहा है कि एक परमात्मा 
ही निर्भय शोर निरंकार है, रामादिक तो घूल के समान तुच्छ है -- 
नानक निरभउ निरकारु होरि केते रपफ्म रवाल ॥ 
( नानक-वाणी, प्ासा की बार ) 
उन्होने स्थान-स्थान पर जोरदार झौर स्पष्ट शब्दों में कहा है कि मेरा परमात्मा एक 
ही है। यही बात उपनिषदो मे भो पाई जातो है। इस्लाम का एकेश्वरवाद तो प्रसिद्ध ही है । 
ग्रुरू नानक की उक्तियाँ ध्यान देने योग्य हैं -- 
साहिब मेरा एको है । एको है भाई एको है ॥ 
( नानक-बाणी, श्रासा राग, सबद ५ ) 
साहिबु मेरा एकु है भ्रवरु नही भाई ॥। 
( नानक-वाणी, प्रसा-काफी, भ्रसंटपदीभा १८) 
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निर्गुण और सगुण उभय-स्वरूप 
परमात्मा के निर्भुण और सम्रुण स्वरूपो के अ्रतिरिक्त ग्रुरु नानक देव ने स्पष्ट रूप से 
उसके उभय स्वरूपो को माना है। उनके विचार में ब्रह्म निगृंण भी है और सग्रुण भी । इसके 
साथ ही साथ वह निगुंण श्लौर सगरुण दोनो ही एक साथ है। ग्रुरु नानक देव ने “सिद्ध गोष्ठी” 
में कहा है कि परमात्मा ने भ्रव्यक्त निर्गुण से सग्रुण ब्रह्म को उत्पन्न किया और वह दोनों झ्राप 
ही है -- 
झविगतो निरमाइलु उपजे निरमुण ते सरगुण थीञझा ॥ 
( नानक-वाणी, रामकली, सिघ गोसटि, पउड़ी २४ ) 


सृष्टिक्रम 


सृष्टि-क्रम भी श्रदभ्रुत पहेली है। विभिन्न दाशंनिको श्रौर तत्त्ववेत्ताओं ने इस समस्या 
को अपने-अपने ढंग से सुलझाने का प्रयास किया | परन्तु फिर भी वह ज्यो की त्यो बनी रही । 
सुरु नानक देव ने सुष्टि-रचना के सम्बन्ध मे एक ऐसे समय की कल्पना की है, जब सृष्टि 
का नाम-निशान तक नहीं था । वे कहते है, “श्रगणित युगो पर्यत्त महान्‌ अ्रन्धकार था। न तो 
पृथ्वी थी और न झ्राकाश था। प्रभु का अ्रपार हुक्म मात्र था। न दिन था, न रात थी। 
न तो चन्द्रमा था, न सूर्य । " ""******** पाठ-पुराण तथा सूर्योदय और सूर्यास्त भी न थे । वह 
अ्गोचर, वह भ्रलख स्वयं अपने को प्रदर्शित कर रहा था |”? 

( नानक-वाणी, मारू सोलहे १५ ) 

गुरु नानक देव की उपयुंक्त विचारावली एवं ऋग्वेद के नासदीय सूक्त की विचारधारा 
में असाधारण साम्य है! । तेत्तिरीय ब्राह्मण, छान्‍्दोग्योपनिषद्‌, वृहदारण्यकोपनिषद्‌ श्रादि में भी 
इसी प्रकार की कल्पना है* । 

ग्रुरु नानक देव ने परमात्मा के निर्गण स्वरूप को कही कही शून्य कहा है और इसी से 
सब सृष्टि की उत््पति मानी है*। पर इस शून्य का प्रथं “कुछ नहीं” नहीं है। शून्यावस्था 
का तात्पर्य उस स्थिति से है, जब संसार की उत्पत्ति के पूर्व॑सारी दक्तियाँ एक मात्र निर्गुण ब्रह्म 
में केन्द्रोभुत थी । 

सृष्टि के मूलारंभ के इस परम तत्व को गुरु नानक देव ने ओ्ोकार' की संज्ञासे 
भी प्रतिष्ठित किया है और इसी “श्रोंकार! को ब्रह्मादिक तथा सृष्टि की उत्त्पति का कारण 
माना है ।९ 

शुरु नानक देव परमात्मा को ही सृष्टि का निमित्त और उपादान कारण मानते हैं -- 


आापीन्है श्रापु साजिश्नो आपीन्है रचित्रो नाउ ॥ 
( नानक वाणी, भ्रासा की वार ) 





९. ऋग्वेद मरह॒ल १०, १२९ सुक्त, ऋचा १ और २ 
२. बृहदु विषेचन के लिये देखिये, श्री गुरुअंथ-दर्शन, जयराम मिश्र ( सृष्टि-क्रम ) पृष्ठ ९६-११९ 
रे, नानक वाणी, ' सुन कला अपरंपरि घारी | ” झादि, मारू सोलहे २० 
9. नानक-ाणी, “झोंप्रंकारि श्रहमा उतपति” रामकलो, द्खणो झह्ॉझ्रंकारु ॥ 
ना० वा० फा० ७ 
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सांख्य मतानुसार सृष्टि-रचना के मूल कारण पुरुष भर प्रकृति हैं। पर ग्रुढ नानक को 
यह मत मान्य नही । वे परमात्मा को ही सृष्टि का मूल कारण मानते हैं । 


गुरु नानक के अ्रनुसार संसार की उत्पत्ति परमात्मा के हुक्म” से होती है। यह हुक्म 
पनिवंचतीय है -- 


) 
हुकमी होवनि झाकार हुकमु न कहिश्ना जाई। 
हुकमे श्रंदरि सभु को बाहरि हुकम न कोइ ॥ 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउडी २ ) 
गुरु नानक देव ने हुकम” की महत्ता का मारू राग में विशद चित्रण किया है -- 
“हुकमे श्राइआ्ला हुकरमि समाइग्रा 


७ ३ ०००१० ०१० ० ००० ९५७०७००७५+००००+ 


हुकमे सिघ साधिक वीचारे ॥ 
( नानक-वाणी, मारू सोलहे १६ ) 
सुष्टि-रचना का समय श्रज्ञात और प्रनिश्चित है। पंडित, काजी इत्यादि कोई भी 
सृष्टि-रचना का समय नही जानते । जिसने सृष्टि-रचना की है, वही इन सब बातों को जान 
सकता है -- 
कवणु सु वेला वखतु कवरणु कवरणु थिति कवराु वारु 


जा करता सिरठी कउ साजे आपे जाणे सोई॥ 
( नानक-बाणी, जपु जी, पउडी २१ ) 
इसी प्रकार “सिध गोसटि” ( रामकली ) की २३वीं पउड़ी मे यह बतलाया है कि 
सृष्टि-रचना थे प्रारम्भ से विचार करना श्रादचर्यंमय है । 
सृष्टि के भ्रनन्‍्त विस्तार परमात्मा के एक वाक्य से होते हैं -- 
“कीता पसाउ एको कवाउ” 
( नानक-वाणी, जपु जी पउड़ी १६ ) 
ज्योंहो 'हुकम” की उत्पत्ति होती है, त्योहो हउम (भ्रहंकार) की उत्पत्ति होती है। यही 
“हमें! जगत्‌ की उत्पत्ति का मुख्य कारण है -- 
““हुउमे विचि जग्मु उपजे! 
( नानक-वाणी, सिध गोसटि, पउड़ी ६८ ) 
यही हउमे बाह्य और प्रान्तरिक सूष्टि की उत्पत्ति का कारण है। तीनो ग्रण हउमे में ही 
क्रियाशील होते हैं श्ोर वे ही समस्त सृष्टि के कारण होते हैं। ग्रुरु नानक देव के प्रनुसार 
परमात्मा 'भ्रफुर अवस्था” में तो सबसे परे झोर भ्रव्यक्त है, किन्तु वही 'सफुर प्रवस्था' में सर्वं- 
व्यापी श्ौर सर्वान्तरात्मा है ।* 


१. फिलासक्ी ब्राफ़_सिक्खिज्म; शेरसिंह, पृष्ठ १८६ 
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गोगवासिष्ठ के अनुसार भी झहंकार ही स्थूल झौर सूक्ष्म सृष्टि का कारण है।* 
गुरु नानक देव ने स्थान-स्थान पर इस बात को स्पष्ट कर दिया है कि सृष्टि की उत्पत्ति 
जिस परमात्मा से होती है, उसी परमात्मा में वह विलीन भो हो जाती है । निम्नलिखित उदा- 
हरणो से इसकी पुष्टि होती है-- 
जिसते उपज तिसते बिनसे। 
( नानक-वाणी, सिरी राग्रु, सबद १६ ) 
जिनि सिरि साजी तिनि फुनि गोई॥ 
( नानक-वाणी, श्रासा, सबद २१ ) 
तुभ ते उपजहि तुक माहि समावहि ॥। 
( नानक-वाणी, मारु-सोलहे १४ ) 
मुण्डकोपनिषद्‌ में भी सृष्टि-रलना और लय का कारण परमात्मा ही बताया गया है 
( मृुण्डक- २, खंड १, मंत्र १ तथा मुण्डक १, खंड १, मंत्र ७) 
गुरु नावक के श्रनुसार सृष्टि श्ननन्‍्त है -- 
असंख नाव अ्रसंख थाव । भ्रगंम श्रगंस अ्संख लोभ ।॥। 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउडी १६ ) 
इसी प्रकार जपु जी के 'ज्ञान खण्ड' में सृष्टि की अ्रनन्तता का विशद चित्रण किया गया 
है । सृष्टि की श्रनन्तता पर उन्होने श्राइवर्य भी प्रकट किया है -- 


“विसमादु नाढदु, विसमादु वेद 
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विसमादु रूप विसमाद रंग्रु।” श्रादि 
( नानक-वाणी, श्रासा की वार ) 
गुरु नानक ने वेदान्तियों की भाँति जगत्‌ को मिथ्या नही माना है और न इसे भ्रम कहा 
है । उन्होने जगत्‌ को स्थान-स्थान पर सत्य कहा है -- 
सचे तेरे खंड सचे ब्रहमंड । सचे तेरे लोझ् सचे आकार ॥ 
( नानक-वाणी, आसा की वार ) 
उन्होने जहाँ कही सृष्टि को भ्ूठा प्रथवा मिथ्या कहा है, उसका यही अभिप्राय है कि 
वह नहवर श्रौर क्षणभंग्रर है, शाबवत नही । श्रन्त मे परमात्मा में ही यह सृष्टि लय हो 
जाती है «-- 
तुधु श्रापे सूस॒टि सभ उपाई जी तुधु झ्रापे सिरजि सभ गोई ॥ 
( नानक-वाणोी, राग श्रासा, सोदरु ) 
हउमे (अहंकार) 
अफुर” ब्रह्म मे परमात्मा के 'हुकम” से क्रियाशीलता उत्पन्न होती है और।यही क्रिया- 
शीलता सम्रुण ब्रह्म बन जाती है। 'हुकम” की उत्पत्ति के साथ ही साथ हउमे (अहंकार) की 
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उत्पत्ति होती है! यही हउमें झहंकार की उत्पत्ति का मुख्य कारण है -: 
हमें विचि जयु उपज । 
( नानक-वाणी, रामकली, खिध गोसटि ) 


शृ 
योगवासिष्ठ मे भी अहंकार को हो सुष्टि-उलतत्ति का मूल कारण माना गया है । 
'हठमे” इतना भयानक रोग है कि मनुष्य भर ही इस रोग के वशीभूत नहीं हैं, बल्कि 
पवन, पानी, वेश्वानर, धरती, सातों समुद्र, नदियाँ, खण्ड, पाताल, पट-दशन सभी पर इसका 
प्रभुत्व है । यहाँ तक कि त्रिदेव भी इससे मुक्त नही हैं -- 
नानक हउमे रोग बुरे । 
रोगी खट दरसन भेखघारी नाना हठी भअनेका ॥ 
( नानक-वाणी, भेरड, अ्सटपदी १) 


ग़ुरु नानक द्वारा वर्शित अहंभाव की प्रवृत्तियो तथा श्रोमदुभगवद्गीता के सोलहवें 
अध्याय में वर्शन की गई आासुरी प्रवृत्तियों मे प्रत्यधिक साम्य है । सासारिक पुरुषो के सारे कार्य 
भ्रहुँकार ही में हुआ करते हैं। जन्म-मरण, देना-लेना, लाभ-हानि, सत्य-प्रसत्य, पुण्य-पाप, नरक- 
स्‍्वगं, हेंसना-रोता, शौच-अशौच, जाति-पाँति, ज्ञान-प्रज्ञान, बन्धन-मोद्ष श्रादि सत्र कुछ 'हउमे' के 
द्वारा होते है । उनकी श्रन्य क़ियाएं भी 'हउमे! के द्वारा ही होतो है | ग्रुर वानक देव ने सा 
की वार” में इसका चित्रण किया है-- 
हउ विचि झ्राइश्रा हुउ विधि गइशआा । 


हडमे करि करि जंत उपाइग्रा ॥ 
( नानक-बाणी, आसा को बार ) 
साराश यह कि हम” जीवात्मा को सासारिक यात्रा का प्रमुख कारण है । रजोग्रुण, 
तमोग्रुण एवं सत्त्वग्रुण के संयोग से नाना भाँति की सृष्टि-रचना होती है । भ्रनेक प्रकार के जीव 
उत्पन्न होते है। भ्रनेक प्रकार के कम इसी “हउमै' के कारण किए जाने है । इन कर्मों के प्रभाव 
श्रौर संस्कार जीवात्मा को सूक्ष्म शरीर द्वारा बॉधे रहते हैं । इस प्रकार जोब प्रनेक योनियों में 
भटकता रहता है श्लोर जीव का श्रापापन निरन्तर जारी रहता है।* 


जिस प्रकार मनुष्य की वासनाएं अनन्त हैं, उसी प्रकार हउमे के भेद भी अनन्त हो सकते 
हैं। फिर भी स्थूल दृष्टि से ग्रह नानक की वाणी में हउम के निम्नलिखित भेद किए जा 
सकते है -- 


(१) धामिक श्रथवा आ्राध्यात्मिक अहंकार : “मै घ्यानी हैं, मे ज्ञानी हैं, में तपस्वी हूँ, 
मैं योगी हूँ, में ब्रह्मचारी हैं ।” यही धार्मिक अथवा आ्राध्यात्मिक अहंकार है । यह भ्रहंकार साधक 
को नीचे गिरा देता है । ग्रुर नानक देव ने स्पष्ट कर दिया है, “लाखों भलाइयाँ, लाखो पुण्य, 
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कम, तीर्थों में लाखो तप, जंगलो मे योगियों का सहज योग श्रादि ग्रादि यदि अहंभाव से किए गए 
हैं, तो वे सब मिथ्या बुद्धि से किए गए है ।”” 
लख नेकीझा चंगिश्राईभा लख पुंता परवारु 
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तानक मती मिथिश्ना करमु सचा नीसारणु ॥॥ 
( नानक-वाणो, श्रासा की वार ) 
(२) विद्यागत ब्रहुंकार : विद्यागत श्रहंकार आध्यात्मिक प्रगति में बहुत बडा बाधक 
है। गुरू नातक की पेनी दृष्टि इस पर थी। उन्हीने कहा है, “यदि पढ-पढ़ कर काफिले भर दिए 
जाये, पढ़ पड कर नावे लाद दी जायें, पढ़-पढ़ कर गड्ढे भर दिए जाये और अध्ययन से ही 
सारे वर्ष, सारे मास, सारी ग्रायु, सारी साँसे व्यतोत कर दी जाये, फिर भी नानक के हिसाब 
मे यही बात ठोक है कि अध्ययन-संबंधी सारे ग्रहंकार सिर खपाने के अतिरिक्त कुछ भी 
नही है ।”-- 
पड़ि पड़ि गडी लदीअहि' ** ** आ्रादि 
( नानक-वाणी, झआसा की वार ) 
(३) कर्मकारुड और वेश संबंधी श्रहंकार . बहुत से साथक इन्हीं के बल पर संसार मे 
अपनी ख्याति चाहते है । किन्तु उन्हे आन्तरिक शान्ति 'नही प्राप्त हो सकती -- 
बहु भेख कींझा देही दूखु दीआ 


रहै बेबाणी मड़ी मसाणी । श्रंधु न जाणे फिरि पदछुताणी 
( नानक-वाणी, श्रासा की वार ) 
गुरु नानक देव ने ऐसे वेशादिक अहंकार की विस्तार के साथ विवेचना की है । योगियों 
के भगवा-वेश, कंथा, भोली, तीर्थ-भ्रमण, विभूति-धारण, धूनी रमाना, संन्यासियों के मूंड मुड़ाने 
तथा कमण्डल धारण करने श्रादि बाह्य-वेशों एग तदूगत झ्रहंकारो की तीब्र भत्संता की है --- 
घोली गेरू रग चडाइश्ाा वसत्र भेख भेखारी । 
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इसत्री तजि करि कामि विश्रापिश्ा चितु लाइश्ा पर नारी ॥। 
( नानक-वाणी, मारू, भ्रसटपदी ७ ) 
(४) जाति-सम्बन्धी भ्रहंकार :-- मै ब्राह्मण हैं, मैं क्षत्रिय हूँ, मैं कुलीन हैं,” भ्रादि का 
अहंकार मनुष्यों के बीच में ऐसी खाई खोद देता है, कि वह शताब्दियो तक नही पटती | गुरु 
तानक देव ने जाति-संबंधी श्रहंक्ार को दूर करने के लिए अपने विचार इस भाँति प्रकट किए 
है ---“जीव मात्र में परमात्मा की ज्योति समझो। जाति के संबंध में प्रश्न न करो, क्योकि श्रागे 
किसी भी प्रकार की जाति नही थी ।-- 


“जाएहु जोति न पूछहु जाती आगे जाति न है ।” 
( नानक-वाणी, झ्ासा, सबद ३ ) 
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श्रगे जाति न जोर है, श्रगे जीउ नवे॥ 
( नानक-वाणी, भ्रासा की वार ) 
जाति महि जोति, जोति महि जाता, प्रकल कला भरपूरि रहिप्रा ॥ 
( नानक-वाणी, झासा की वार ) 
(५) घत-सम्पत्ति सम्दस्धी श्रहुंकार :-- घंत-सम्पत्ति सम्बन्धी प्रहकार मनुष्य को एकदम 
वैभवान्ध बना देते है। धन-सम्बन्धी भ्रहंकार के वक्षीभूत होकर मनुष्य राक्षसी-कर्म करने में 
में प्रद्रत होता है। उसके सामने सम्पत्ति के श्रतिरिक्त कोई श्रादर्श नही रहता। उसे सदेव 
महर, मलूक, सरदार, राजा, बादशाह, चौधरी, राउ कहलाने को वासना सताती रहती है । 
किन्तु ऐसे मनमुख श्रहंकारी की दशा ठीक वेसी ही होतो है, जो दकश्शा दावाग्नि में पडकर तृण 
समूह की होती है -- 
सुइना रूपा संचीएे माल जालु जंजालु । 
सभु जग्नु काजल कोठडी तनु मनु देह सुआहि ४ 
( नानक-वाणी सिरी राग्रु, असटपदी १६ ) 
सोने-चॉदी का कितना ही संग्रह क्यो न किया जाय, किन्तु यह सब कच्चा है, विष है, 
क्षार है -- 
“सुइना रूपा संचीऐ धनु काचा विखु छारु ॥ 
( नानक-बाणी, रामकली, दखणी प्रोअ्रंकार, पउडी ४८ ) 
(६) परिवार-सम्बन्धो श्रहंकार :--परिवार सम्बन्धी भ्रहंकार प्रवल मोह के हेतु है । 
प्ुरु नातक देव कहते है कि जो सासारिक व्यक्ति, “बहिन, भौजाई, सास, फुफी, नानी, मौसी” 
प्रादि में प्रहुंबुद्धि रखते हैं, वे सचमुच ही मूर्ख हैं। स्मरण रखना चाहिए कि संसार का कोई 
भी सम्बन्ध ग्रत मे हमारी सहायता नही कर सकता -- 


ता भेणा भरजाईआा ना गे ससुदीझ्राह 
मामे ते भामणीशा भाइर बाप ना माउ।। 
( नानक-वाणी, मारू-काफी, सबद १०) 
जितने भी सांसारिक संबंध हैं, सभी बंधन के हेतु हैं -- 
बंघन मात पिता संसारि। बंधन सुत कंनिश्ना अरु नारि ॥ 
( नानक-वाणी, श्रासा, असंटपदी १० ) 
(७) रूप-यौवन सम्बन्धी श्रहुंकार : यह अहंकार सार्वभौभिक है। यह भ्रहंकार घनी से 
लेकर दरिद्र तक मे समान रूप से व्यास है। निर्धन से निर्धनभ और कुरूप से कुरूप व्यक्ति भी 
प्रपने रूप भौर यौवन पर ग्रभिमान करता है । गुरु नानक देव ने स्थान-स्थान पर इस भ्रहं कार 
की प्रबलता बतलाई है। उन्होंने एक स्थल पर बतलाया है कि पाँच ठग संसार में भ्रत्यन्त 


प्रबल है | वे है राज, माल, रूप, जाति झौर यौवन । इन पांचों ठग्ों ते सारे संसार को 
लिया है। उन्होंने किसी की भी लज्जा नहीं छोड़ी -- कक 


चूत 
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राजु मालु रूपु जाति जोबनु पंजे ठग । 
एनी ठगी जग्मु ठगिशा किने न रखी लज ॥| 
( नानक-वाणी, मलार की वार ) 
उन्होंने यह भी बतलाया है कि रूप और काम का अ्न्योन्याश्रित सम्बन्ध है । इन दोनों 
की प्रबल मेत्री है -- 
रूपे कामे दोसती 
( नानक-वाणी, मलार की वार ) 
उन्होंने स्पष्ट कर दिया है कि रूप सम्बत्धी प्रहंकार की क्षुपा कभी श्ञान्त नही 
होती -- 
रूपी भुख न उतरे 
( नानक-वाणी, मलार की वार ) 
प्रहंकार के कारण बडे-बडे दृष्परिणाम भोगने पड़ते हैं । सदगुरु ही 'हउमै” के बन्धनों 
को तोड सकता है। 
हउमे बन्धन सतिग़ुरि तोड़े चितु चंचलु चलणि न दीना हे । 
( नानक-वाणी, मार सोलहे ८ ) 


साया 
सृष्टि के प्रारम्भकाल में अ्रव्यक्त और निर्गण परअद्दा जिस देशकाल प्रादि नाम- 
रूपात्मक सम्रुण शक्ति से व्यक्त भ्रर्थात्‌ हृश्य-सृष्टि रूप सा देख पड़ता है, उसी को 
वेदान्त-शास्त्र मे माया' कहते है। लोकमान्य बाल गंगाघर तिलक के अनुसार नाम, रूप और 
कम ये तीतो मूल मे एक स्वरूप ही है। हाँ, उसमे विशिष्टाथंक सूक्ष्म भेद किया जा सकता 
है कि माया” एक सामान्य शब्द है और उसके दिखाबे को नाम, रूप तथा व्यापार को कम 
कहते हैं ।* 
वेदान्तियो की भाँति ग्रुढ नानक देव को माया का स्वतंत्र, अस्तित्व स्वीकार नही है । 
उन्होंने स्पष्ट रूप से यह बतलाया है कि साया की रचना परमात्मा ही ने की--“निरंजन 
परमात्मा ने स्वयं अपने झ्रापको उत्त्पन्न किया है और समस्त जगत्‌ में वही भ्पना खेल बरत 
रहा है । तीनो ग्रुणो एवं उनसे सम्बद्ध माया की रचना उसी परमात्मा ने को । मोह को वृद्धि 
के साधन भी उसी ने उत्पन्न किए ।!? 
झ्रापे श्रापि निरंजना जिनि शआ्रापु उपाइग्रा । 
श्रापे खेलु रचाइश्रोनु सभु जगत सबाइश्रा ॥ 
त्रग्रुण झ्रापि सिरजिश्ननू माहश्मा मोहु बधाइम्रा | 
( नानक-वारणी, सारंग्र की वार ) 


गुरु नानक देव ने माया का कुदरत” साम भी स्वीकार किया है-- 
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५६ | 
कुदरति कण कहां वीचारु | 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउड़ी १६ ) 
प्रापणि कुदरति झापे जाणों। हि 
( नानक-वाणी, सिरी राग, अ्सटपदी १ ) 
माया की झ्रति मोहिनी शक्ति है। इसो से इसका प्रशुत््व सारे संसार में ब्यात है। यह 
नाना रूपों मे व्याप्त है -- 
माइझ्ा मोहि सगलु जम्मु छाइझा | 
काम देखि कामि लोभाइम्ा ॥ 
सुत कंचन सिठ हेतु बघाइश्ना ॥१॥२॥ 
( नानक-वाणी, प्रभाती-विभास, अ्रसटपदी २ ) 
गुरु नानक देव ने स्थान-स्थान पर इस बात का संकेत किया है कि ब्रह्मा, विध्णु, महेश 
माया से उत्पन्न हुए है और वे त्रिगुणात्मक माया में बंधे हैं-- 
एका माई जुगति बिश्वाई तिनि चेले परवारणु । 
इकु ससारी, इकु भडारी, इकु लाए दीवाराु ॥ 
( नानक-बाणी, जपु जी, पउडी ३० ) 
उन्होने माया की प्रबलता स्थान-स्थान पर रूपको द्वारा प्रदर्शित की है। एक स्थल पर 


गुरू नानक देव ने माया को उस बुरी सास के रूप में माना है, जो जीवात्मा रूपी बधु को पति- 
परमात्म! से मिलने नहीं देती -- 


सासु बुरी घरि वासु न देव पिर सिउ मिलण न देद बुरी ॥ 
( नानक-वाणी, झ्रासा, सबद २२ ) 
एक स्थल पर उन्होंने माया को ऐसी सरपिणी माना है, जिसके विष के वशीभूत सारे 
जीव है -- 
इउ सरपनि के बसि जीमग्डा । 
( नानक-वागी, सिरी राग्र, श्रसटपदी १५ ) 
गुरु नानक देव ने कहा है कि माया की सारी रचना धोखा है । इसमें कुछ सार 
नहीं है-- 
बाबा माइग्रा रचना धोहु !!१॥रहाउ ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राम, सदद ३ ) 
सत्‌-संगति, सदगुरु-प्रासि, नाम-जप, प्रेमाभक्ति से माया के बंधन कट जाते हैं भौर 
प्रमानन्द को प्राप्ति होती है । ं 
जीव, मनुष्य और आत्मा 


जीव परमात्मा की सृष्टि की सबसे चेतनशील शक्ति है; इसमें सुख-दुःख प्रनुभव 
करने की प्रदुभुत शक्ति तथा चेतना है। गुरु नानक देव के अनुसार जीव परमात्मा के 'हुकमः 
से उत्पन्न होते है -- 
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“'हुकमी होवनि जीअ” 
( नानक-वाणी, जपुजी, पउड़ी २ ) 
“गउड़ी राग” के एक सबद में भी यही बात स्वीकार की गई है कि जीव परमात्मा के 
हुकम” से श्रस्तित्व में भ्राते है श्रौर हुकम? से ही फिर उसी में लीन हो जाते है -- 
हुकमे झावे हुकमे जाइ। आगे पाछे हुकमि समाइ । 
( नानक-वाणी, गउडी, सबद २ ) 
जीव परमात्मा से उत्पन्न होते है और उनके अंतर्गत परमात्मा का निवास है, इसीलिए 
प्रुरु नानक देव ने अपनी वाणो मे स्थान-स्थान पर जीव को प्रमर माना है --- 
देही भ्रंदरि नामु निवासी । भ्रापे करता है अ्बिनासी ॥ 
ना जीउ मरे न भारिश्रा जाई करि देखे सबदि रजाई हे ॥१३॥६॥ 
( नानक-वाणी, मारू सोलहे, ६ ) 
न जीउ मरे, न डूब, तरे ॥ 
( नानक-वाणी, गउड़ो, सबद २ ) 
जीव श्रनन्त है -- 
तिनके नाम झनेक श्रनंत। 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउडी ३७ ) 
जीवो का स्वामी परमात्मा है । उसी के अधीन समस्त जीव हैं -- 
जीअ उपाइ जुगति वदसि कीनी । 
( नानक-बाणी, मलार, अ्रसटपदी २ ) 
जीअ उपाइ जुगति हथि कीनी ॥ 
( नानक-वाणी, राग्र आसा, सबद ७ ) 
जीउ पड़ सभु त्तरे पासि। 
( नानक-वाणी, सिरी राग्रु, सबद ३१ ) 
गुरु नानक जी के ग्रनुसार जीवों को उत्पन्न करके परमात्मा ही उनके भोजन आदि का 
प्रबंध करता है -- 
जीग्र उपाइ रिजकु दे झ्रापे॥ 
( नानक-वाणी, मारू सोलह २२ ) 
किन्तु जीव जब अरंकारवद अपनी पृथक्‌ सत्ता समभने लगता है, तो उसकी बड़ी 
दुर्दंशा होती है -- 
जह जह देखा तह तह तू है, तुझभते निकसी फूटि मरा ॥| 
( नानक-वाणी, सिरी राग, सबद ३१ ) 
मायाग्रस्त होने के कारण जीव भनेक योनियो में भटकते रहते है। कभी रूख-चृक्ष 
की योनि घारण करनी पड़ती है, कभी पक्षियों की योनि मे जाना पड़ता है । भौर कभी सर्प 
योनि में जन्म धारण करना पड़ता है -- 
ना० वा० फा०--८ 


इ८ ] 


केते रूत बिरख हम चीने, केते पसू उपाएं। 
केते नाग कुली महि झाए, केते पंख उडाए॥ 
( नानक-वाणी, गउड़ी-चेती, सबद १७ ) 
साराँश यह कि जिस भाँति जाल में मछली पकड़ी जाती है, उसी भाँति मनुष्य 


भी माया के जाल में जकड़ा रहता है -- 
जिउ मछी तिउ माणसा पे भ्रचिता जालु ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राश्, झसटपदी ४ ) 


झ्रंत मे जीव साधन-सम्पन्न होकर परमात्मा मे ही विलीन हो जाता है -- 


तुक ते उपजहि तुक माहि समावहि । 
( नानक-वाणी, मारू-सोलहे, १४ ) 


मनुष्य 
इस लोक की जीव-सुष्टि का मनुष्य हो सर्वाधिक चेतनशील प्राणी है। बड़े भाग्य से 
मानव जन्म होता है। 
माणसु जनमु दुलंभ गुरमुखि पाइश्रा । 
गुरु नानक देव ने मानव-जीवन की श्रायु को-- गर्भावस्‍था, बाल्यावस्था, योवनावस्था, 
बृद्धावस्था, श्रति वृद्धावस्था, मरणावस्था मे--विभाजित करके यह बतलाया है कि उसकी सारी 
ध्रायु व्यर्थ ही नष्ट हो रही है ।* 
एक स्थल पर भुरु नानक देव ने सारी श्रायु का निचोड निम्नलिखित ढंग से रक्‍्खा 
है, “मनुष्य की दस वर्ष तक तो बाल्यावस्था रहती है । बीस वर्ष तक पहुँचते-पहुँचते उसकी 
रमण की श्रवस्था झा पहुँचती है । तीस वर्ष तक सोन्दर्य श्रपनी चरम सीमा तक पहुँच जाता है । 
चालीस वर्ष तक प्रौढ़ावस्था श्रा जाती है श्रोर पचास वर्ष तक पहुँचते-पहुँचते पैर खिसकने लगते 
है। साठ वर्ष तक पहुंचते पहुँचते बृद्धावस्था श्रा जाती है । सत्तर दर्ष की ग्रवस्था मे मनृष्य मति- 
होन हो जाता है । भ्रस्सी वर्ष में वह व्यवहार के योग्य नही रह जाता। नब्बे वर्ष मे वह मसनद 
का सहारा ले लेता है और सववंथा क्षक्तिहीन हो जाने के कारण कोई वस्तु जानता नही । 
दस बालत्तशि बीस रवणि तीसा का सुन्दर कहावे ॥'* 'भ्रादि 
( नानक-वाणी, सलार की बार ) 
मनुष्य में परमात्मा के वियोग और मिलन के उपादान दोनों ही विद्यमान रहते हैं । 


कमल जृत्ति वाले मनुष्य परमात्मा से मिल जाते है झौर मेढक वृत्ति वाले विषय रूपी सिवार 
का ही भक्षण करते हैं -- 


विमल मभझभारि बससि निरमल जल पदमनि जावल रे ॥श्रादि ॥ 
( नानक-वाणी, मारू, सबद ५ ) 





१. नानक-धाणी, पहिले पहरे रैएि के वण्जारिश्या सिन्रा "भादि. दिसीशाह, पहरे । 
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मनुष्य अपनी मनमुखी भौर शाक्त वृत्तियों के कारण ही परमात्मा से विमुल्त हो 
जाता है -- 
जग सिठ भूठ प्रीति मनु बेधिशा जनसिउ यादु रचाई। 
जम दरि बाघा ठउठर न पावे अपुना कीआ कमाई ॥ 
( नानक-वाणी, सोरठि, सबद ३ ) 
मनुष्य यद्यपि प्रकाश और श्रन्धकार वृत्ति का अपूर्व सम्मिश्ररग है, पर गुरु ना तक देव 
ने मनुष्य की झ्राध्यात्मिक गक्ति जगाने के लिए स्थान-स्थाव पर बडे जोरदार शब्दों में कहा है 
कि मनुष्य की काया परमात्मा के रहने का निवसस्थान है -- 
काइआ नगरू नगर गड़ अ्रंदरि। 
साचा वासा पुरि गगनंदरि॥ 
( नानक-वाणी, माझ सोलहे १३ ) 
परमात्मा रूपी अ्रमृत मनुष्य के घट के भीतर ही है । उसे बाहर ढूंढ़ने की श्रावश्यकता 
नही है -- 
मन रे थिरु रहु, मतु कत जाही जीउ । 
बाहरि ढूढत बहुतु दुखु पावहि घरि शअंमृतु घट माही जीउ ॥ 
( नानक-वाणी, सोरठि, सबद ६ ) 
शरीर के भीतर ही परमात्मा की अ्रपार ज्योति रखी हुई है -- 
काइग्रा महलु मंदरु घरु हरि का तिसु महि राखी जोति अपार । 
( नानकन्वाणी, मलार, सबद ५ ) 
परमात्मा की झ्रपार ज्योति का अपने में साक्षात्कार करना ही मनुष्य जोवन का चरम 
लक्ष्य है । 
आत्मा 


वास्तव में प्रात्मा में परमात्मा श्लोर परमात्मा में आत्मा का निवास है। वेदान्तवादी 
इसी से ब्रात्मा परमात्मा में अभिन्नता प्रदर्शित करने हैं। ग्रह नानक देव ने भी झात्मा और 
परमात्मा में अभिन्नता प्रदर्शित की है -- 


आ्रातम महि रामु, राम महि ग्रातमु ॥ 
( नानक-वाणी, भैरउ, श्रसटपदी १) 
आतम रामु, रामु है झातम 
( नानक-वाणी, मारू सोलहे १० ) 
इसी से भ्रात्मा सत्‌, चित्‌ ग्रानन्द-स्वरूप, अजर, श्रमर, नित्य, शाइवत है। 
मनुष्य का परम पुरुषार्थ भ्रात्मा-प्रमात्मा के एकत्व-दशन में ही है -- 
झातमा परमात्मा एको करे । 
( नानक-वाणी, धनासरी, सबद ४ ) 
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प्रात्मोपलब्धि मे ग्रुरु का बहुत बडा हाथ है -- 
ग्रातम महि राम, राम महि झ्ातमु चोनसि गुर वीचारा । 
( नानक-वाणी, भेरठ, झसटपदी १ ) 
प्रा-्म-साक्षात्कार कर लेने पर मनुष्य निरंकार परमात्मा ही हो जाता है -- 
आतमु चान्हि भए निरंकारी । 
( नानक-वाणी, श्रासा, अ्सदपदी 5 ) 


आत्मोपलब्धि के प्रानन्द वर्णनातीत है । 


मन 


जिसके द्वारा मनन करने का कार्य सम्यादित किया जाथ बह मन है । उपनिषदों, 
श्रीमद्भगवद्गीता, योगवासिष्ठ में मत के स्वरूप को व्याख्या मिलतो है । भक्तिकाल के अधि- 
काश कवियों ने मन को डाटने-फटकारने, फुसलाने-पुचकारने की चेष्टा की है । 
ग्रुरु नानक देव ने मन की उत्पत्ति पंच-तत्वों से मानी है -- 
दहु मनु पच ततु से जनमा। 
( नानक-बाणी, श्रासा, श्रसटपदी ८ ) 
गुरु नातक देव ने मन के दो रूप माने है--(१) ज्योतिमंय अथवा श्लुद्ध-स्वरूप मन और 
(२) भ्रहंकारमय ग्रथवा माया से ग्राच्छादित मन । 
इस ज्योतिर्मय मन मे आध्यात्मिक धन निहित है -- 
मन महि माणकु लालु नामु रतनु पदारथु हीरू ॥| 
( नानक-वार्गा, सिरी राग्र, सबद २१ ) 
अहकारमय मन हाथी, शाक्त और ग्रत्यन्त दीवाना है। ऐसा मन माया के वनखण्ड में 


मोहित तथा हैरान होकर फिरता रहता है और काल के द्वारा इधर-उधर प्रेरित किया जाता 
रहता है -- 


मतु मेगलु साकतु देवाना। 

वनखंडि माइग्रा मोहि हैराना ॥ 

इत उत जाहि काल के चापे ॥ 

( नानक-वाणी, प्रासा रागु, असटपदी ८ ) 
प्रहकारयुक्त मन, काम, क्रोध, लोभ, झहकार, खोटी बुद्धि तथा द्वेंतभाव के वशीभूत 
है । बिता इसके मारे श्राध्यात्मिक पथ मे उन्ननि नहीं होती । 
ना मनु भरे न कारजु होइ। 
मनु वसि, दूता दुरमति दोइ ॥ 


( नानक-वाणी, गउडी गुभ्नारेरी, प्रसटपदो ३ ) 
कम वन आम 


१. देखिए: शो गुरु ग्रंध-दशन, जयराम मिश्र, पृष्ठ १५८६-८७ 
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जब तक मन नदी भरता, माया भी नही मरती -- 


ना मनु मरे न माइश्रा मरे । 

( नानक वाणी, प्रभातो-विभास, अ्सटपदो १ ) 

सांसारिक विषयों में वेराग्य भावना, दुष्ट जनो की संगति का त्याग, सत्याचरणा, गुरु 

करता द्वारा प्रहंकारयुक्त मत ज्योतिमंय मन के रूप में परिवत्तित किया जा सकता है। मन-निरोध 
में भनिवर्चनीय सुख प्राप्त होता है । गुरु नानक देव ने मन-निरोध के परिणामों का विशद चित्रण 
किया है--“हरि के बिना मेरा मन कैसे घेयं धारण कर सकता है ? करोडो कल्पो के दु.खो का 
गाश हो गया । परमात्मा ने सत्य को हढ़ करा दिया श्रौर हमारी रक्षा कर ली । क्रो समाप्त हो 
गया । अहँकार और ममत्त्व जल कर भस्म हो गए। झाइवत और सर्देव रहने वाले प्रेम की प्राप्त 


हो गई “7 “7 ** मन श्रत्यंत अनुरागी श्रौर निर्मल हो गया । मन को मार कर निर्मल पद को 
१हचान लिया और हरि-रस में शराबोर हो गया ।' * '' '*'** मन से मन मान गया, जिससे वह 
शान्तर श्रौर निदचल हो गय।, उसकी सारी दौड समाप्त हो गई ।” -- 

हरि बिनु किउ जीवा मेरी माई । 


*४ +००००४००१०७५०७०००००००० ०१००७ 


तह ही मनु जह ही राखिग्रा ऐसी गुग्मति पाई,॥ 
( नानक-वाणी, सारंग, असटपदी १ ) 


हरि-प्राप्ति-पथ 

जो दिव्य ज्योति परमात्मा ने हमारे प्रन्तगंत रखी है, उसी का साक्षात्कार करना, उसी 
के साथ मिलजुल एक हो जाना, मानव जीवन का सर्वोपरि उद्देश्य है। साराश यह कि जिस 
निरकार से हम उपजे हैं और जो सदेव हमारे साथ रम रहा है, किन्तु भ्ज्ञानता और मोहवश, 
जिसे हम नहीं समक पाते, उसी के साथ साधनों के बल पर एक हो जाना ही हरि-प्राप्ति-पथ 
है । मनुष्य की मानसिक अवस्था, संस्कार, योग्यता, क्षमता आदि को ध्यान में रखते हुए 
परमात्म-साक्षात्कार के भिन्न भिन्न मार्ग निकाले गए। मोटे रूप से हरि प्राप्ति के कर प्रधान 
मार्ग हैं --(क) करमंमारग, (ख) योगमार्ग, (ग) ज्ञानमार्ग और (घ) भक्तिमार्ग । 


(क) कमंमार्ग 

कम 'कृ धातु से बना है, जिसका ग्रथ॑ करना होता है। व्यष्टि एवं समष्टि के समस्त 
क्रिया-कलाप कर्म के श्रन्तगंत रखे जा सकते है। व्यष्टि कम व्यक्तिपरक है। मोटे रूप से इसके 
तीन भेद है, शारीरिक कम, मानसिक कर्म और श्राध्यात्मिक कर्म । मनुष्य के शरीर के समस्त 
व्यापार,--हेंसना, बोलना, उठना, बैठना, गमन करना, देखना, सुनना, खाना-पीना, सॉस लेना 
श्रादि शारीरिक कम के ग्रन्तर्गत रखे जा सकते हैं। मनुष्य का सोचना, स्मरण करना, तक॑- 
वितंक करना, कल्पना करना श्रादि मानसिक कर्म के अन्तगंत रखे जा सकते है । समस्त जड़- 
चेतन के प्रन्तगंत एक श्रविनाशी सत्ता ग्रथवा सत्‌, चित्‌ प्रानन्द ब्रह्म की ग्रनुम्गुति के निमित्त 
किए कर्म श्राध्यात्मिक कर्म है। समस्त मानव-जाति के महान्‌ पुरुषो द्वारा की गई साधनाएं 
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आध्यात्मिक कर्म के भ्रन्तगंत रखो जा सकती हैं। शानयोग, भक्तियोग, हठपोग, राजयोग, प्रेम- 
योग, मंत्रयोग, लययोग, कर्मयोग सभी झ्राध्यात्मिक कम के अन्‍्तगंत समाविष्ट हैं। । 
सर्मष्टि कर्म का तात्पर्य सृष्टि के सामूहिक कम से है । ग्रह-तक्षत्रों, चन्रमा, सुर्यादिकों का 
बनना-बिगड़ना, ब्रह्मा, विष्णु, महेश का उत्पन्न स्थित श्रौर लय होना, वायु का चलना, अग्नि 
का जलना, सूर्य का तपना आदि समष्टि कर्म है । 
गुरु नानक के भ्रनुसार निर्गुण ब्रह्म श्रथवा 'भऊुर बह से ही कर्मों की उत्पत्ति हुई -- 
सुनहु उपजे दस भ्रवतारा । सृस॒टि उपाइ कीम्मा पासारा ॥ 
देव दानव गण गधरब साजे सभि लिखिह्मा करम कमाइदा ॥। 
( नानक-वाणी, मार सोलहे १७ ) 
मनुष्य के संस्कारों एवं देह के संयोग से कर्मों के अ्रम्यास को शंखला चलती 
रहती है -- 
देह संजोगी करम अ्भिश्नासा ॥| 
( नानक-वाणी, मारू सोलहे १७ ) 
श्रींमद्‌भगवद्गीता में भी कर्मों को उत्त्पत्ति ब्रह्म से ही मानी गयी है -- 
कर्म ब्रह्मोद्भव॑ विद्धि' 
गुरु नानक देव के समष्टिगत कर्म का बडा ही सुन्दर निरूपण किया है । उनके श्रतसार 
सुष्टि के समष्टि कर्म परमात्मा के भय अथवा उसके द्वारा स्थापित मर्यादा के ब्रल्तर्गत होते 
रहते हैं -- 
“इसी निर्भय ( परमात्मा ) के भय से सेकडों ध्वनि उत्पन्त करने वाली वायु बहती है। 
इसी के भय से लाखो नद बहते रहते है और अपनी अपनी मर्यादा का श्रतिक्रमश नहीं कर 
सकते । इसी के भय से वशीभूत होकर अग्नि बेगार करती है । भय से प्रथ्वी भार से दबी रहती 


भे विधि पवरु बहै सद वाउ। 
नानक निरभउ निरंकार सचु एकु ॥ 
| ( नानक-वाणी, श्रासा की बार ) 
हा नी कप कठोपनिषद्‌र तथा बृह॒दारण्यकोपनिषद्‌* में भी प्रायः इसी प्रकार का 
मनुष्य व्यक्तिपरक कर्म ही करने का अ्रधिकारी है और वे कर्म पूर्व जन्म के संस्कारों के 


परिणाम हैं। ग्रुर नानक देव ने भले श्रौर बुरे दो प्रकार के कर्मों को माना है---“कर्मं कागज 
है श्रोर मन दवात है । इनके संयोग से बुरी आर भलो दो प्रकार की लिखावटे लिखी गई हैं । 








१. श्रीमदमगवद्गीता, अ्रच्यश्य ३. इलोक १४ 

२, तैत्तिरीयोपनिषद्‌ , बक्ली २, झ्रमबाक ८, सत्र १ 
3. कठोपनिषद्‌, झ्ध्याय २, वल्ली ३, मंत्र ड़ 

£ पहदारत्यकोपनिषद् झध्याय ३. जाक्षण ८. मंत्र ९ 
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भपनै-भपने पूर्व जन्मों के किए हुये कर्मों से निभित स्वभाव ( बुरे प्रथवा भले कर्म ) द्वारा हम 
चलाये जाते हैं!-- 
करणी कागदु मनु मसवाणी, बुरा भला दुइ लेख पए । 
जिउ जिउ किरतु चलाए तिउ चलीऐ तड गुर नाही श्रंतु हरे ॥ 
( नानक-बाणी, मारू, सबद ३ ) 
गुरु नानक देव ने स्थान-स्थान पर संकेत किया है कि मनुष्य कर्म करने मे स्वतंत्र है, 
किन्तु फल भोगने में परतन्त्र है । उनके विचार से मनुष्य थदि भ्रपने किए हुए शुभ कर्मों का सुख 
भोगता है प्रथवा श्रशुभ कर्मों का दुःख भोगता है, तो उसे किसी को दोष नहीं देना चाहिये, 
क्योंकि वह स्वयं कर्मो को करने वाला है । श्रत: यदि उसे भ्रच्छे कम का सुख मिलता है श्रथवा 
बुरे कर्मों का दुःख मिलता है, तो उसे 'काल-कमे? पर मिथ्या दोष नहीं।लादना चाहिये, बल्कि 
उसे उन कर्मों के फल को भोगना चाहिये -- 
सुखु १ थु पुरव जनम के कीए 
सो जाणे जिनि दाते दोए ॥ 
किस कउ दोसु देहि तू प्राणी, सहु भश्रपणा कीआ करारा हे । 
€ नानक-वाणी, मारू सोलहे १० ) 
यह भावना कि कर्म बिना किसी चेतन-शक्ति के सहयोग से स्वतः फल देते है, नितान्त 
अ्रामक झोर श्रुटिपूर्णा है। गुरु नानक के श्रनुसार सारे कमं-धर्म परमात्मा के हाथ में हैं। वह 
परमात्मा प्रत्यन्त निश्चित है भौर उसका भण्डार भ्रनन्त है । 
करमु धरमु सच्चु हाथि तुमार । 
वेपरवाह अ्रखुट भंडारे ॥ 
( नानक-वाणी, मारू-सोलहे १३ ) 
कम दो प्रकार के हैं--(१) बन्धन-प्रद कर्म और (२) मोक्षप्रद कर्म । बन्धन-प्रद कर्म 
वे है, जो भ्रहंकार से किए जाते हैं रैर मोक्षप्रद कम वे हैं, जो निष्काम-भावना से परमात्मा 
की प्राति के लिए किये जाते हैं । 
बन्धन-प्रद कर्मों को तीन भागों में विभाजित किया जा सकता है -- 
(१) कर्म काण्ड युक्त कम, (२) श्रहंकारयुक्त कर्म और (३) श्रेग्रणी त्रिबिघ कम: । 
गुर नानक देव ने कर्मकाण्डयुक्त कर्मों का विस्तृत व्योरा निम्नलिखित पद में 
दिया है -- 
वार्चाह पुसतक वेद पुराना । 
पाखंड घरमु प्रीति नही हरि सिउ ग्रुर सबद महारसु पाइआ ॥ 
( ग्रुह नानक-वाणी, मारू-सोलहे, २२ ) 
ग्रह भाव में फंसकर 'मेंपन' की भावना से ही ग्रहंकारयुक्त कर्मों के सम्पादन होते हैं । 
प्रहंकारी व्यक्ति सदेव यही सोचता है कि “पैंने भ्रमुक कर्म किया है, भ्रमुक करूँगा” झादि । 
ऐसे प्रहंकारी पंडितों को गुर नानक देव ने चेतावनी दी है, कर्मकाण्डी पण्डित अहंभावना 
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से प्रेरित होकर शास्त्रों और वेदों को बकते है श्रवश्य, किन्तु उनके सारे कम सासारिक हुआा 
करते हैं, भर्थात्‌ श्रासुरी भाव से युक्त रहते हैं । उनके सारे कर्म पाखण्डयुक्त होते है | परिणाम यह 
होता है कि झान्तरिक मल की निबृत्ति उन भ्हंकारयुक्त कर्मों से नही होती ।” 


सुणि पंडित करमाकारी । 


पाखंडि मैलु न चुकई भाई अ्रंतरि मेलु विकारी ॥ 
( नानक-वाणी, सोरठि, श्रसठपदी २ ) 
सारा जगत्‌ माया मोह के वश्ञीभ्रृत है । श्रतएव सारे सांसारिक प्राणी माया मोह के 
वशीभूत होकर त्रिग्र॒ुणी कर्म ही करते है। ग्रुरु नानक ने एक स्थल पर कहा है, ' तीनो ग्रुग्गो से 
प्रेम करने वाला बार-बार जन्मता और मरता है!?-- 
जनमि मरे त्रैगुण हितकारु ॥ 
( नानक-वाणी, गउडी, सबद १२ ) 
यह तो हुई बच्धन-प्रद कर्मों की बात । श्रब मोक्षप्रद कर्म पर श्राइए । ग्रुरू नानक के 
श्रनुसार मोक्षप्रद कर्मों का विभाजन तीन भागों मे किया जा सकता है--(श्र) हरि-कीरत कम (आा) 
ग्रध्यात्म कम और (इ) हुंकम-रजाई कम । 
हरि-कीरत कर्म को समभने के पूर्व किरत? कर्म को समभ लेना आ्रावद्यक है । किरत 
कर्म वे अच्छे ब्रथवा बुरे कर्म है, जो जीव ने पिछले जन्मों मे किए है। बारम्बार उन्ही कर्मो के 
कारण आदत पड जाती है । उसो आदत के वशीभूत होकर, जो पुरुष कर्म करता है, वह किरत 
कर्म कहलाता है। किरत कर्म भोगने ही पडते है, मिटते नहीं । कर्मो के भोग के लिये कर्मो की 
किरत भाग्य में लिख दी जाती है ।--- 
ग्राव जाई भवाईऐ पइऐ किरति कमाह । 


पूरति लिखिश्रा किउ मेटीऐ लिखिआा लेखु रजाइ ।॥ 

( नानक-वाणा, सिरी राग्रु अ्सटपदी १० ) 

किरत-कर्म की दुरूहता मेटने मे यदि कोई समर्थ है, तो वह है ''हरि-कीरत-कम'” यह 

कर्म सभो कर्मों में श्रेष्ठ है। परमात्मा के नाम का ग्रुणागान किरत-कर्मश के सारे मलों को धो 

देता है। ग्ररु नानक 'हरि-कीरत कर्म' की प्रशसा करते हुये एक स्थल पर इस भांति कहते हं, 

“सदूग्ुरु जिसके भ्रन्तर्गत सच्चे परमात्मा को बसा दता है, उसी को सच्चे योग की युक्ति के मूल्य 

का वास्तविक ज्ञान होता है। उनके लिए ग्रृह और वन समान हो जाते हैं । चन्द्रमा की शीतलत। 

एवं सूर्य की उष्णता में भो ऐस व्यक्ति की बुद्धि समान हो जाती है । कौरति रूपी करगी उस 
का नित्य का प्रम्यास हो जाता है?! --- 


जिसके अन्तरि साह्ु बसावें । जोग जुगति की कीमति पावे । 


रवि ससि एको गृह उदि झ्राने । करणी कीरति करम समानें ।। 
( नानक-वाणी, गऊडी-गुझारेरी, असंटपदा ६ ) 


१, गुग्मात अरधिझातस करम फिलासफी, रसाधीरसिह, पृष्ठ २९४ 
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प्राध्यात्मिक कर्म वे हैं, जो जीवात्मा और परमात्मा के बोध शौर उनसे एकता का 
सम्बन्ध स्थापित करते हैं। गुर नानक देव ने प्राध्यात्मिक कर्मों को सच्चा माना है। इन्ही कर्मों 
के द्वारा परमात्मा का साक्षात्कार होता है। गउठड़ी राग मे आध्यात्मिक कर्म के प्रन्तगंत निम्न- 
लिखित साधन बताए हैं “पंच कामादिक़ों को मारना, सच्चाई धारण करना, परमात्मा की 
प्रखंड ज्योति सर्वत्र देखना, ग्रुरु के शब्द पर प्राचरण करना, परमात्मा का भय मानना, प्रात्म- 
चिन्तन में निमग्त रहना, ग्रुरु की कृपा में हृढ विश्वास रखना, सुर की सेवा स्वभाव से करना, 
झहंकार को मारना, एक मात्र परसात्मा को जप, तप संयम समझता -- 


अभधिगम्रातम करम करे ता साचा । 


कहु नानक प्रपरंपर मात ॥५ | ॥ 
( नानकन्याणी, गउडी, झ्रसटपदी ६ ) 
प्राध्यात्मिक कर्मों की सोमा निर्घारित करनी कठिन है। हमारी राय में प्रात्म- 
साक्षात्कार-संबंधी वे सभी कर्म, सभी उपासनाएं श्रौर सभी श्राचार-व्यवहार जो अहंभावन! से 
रहित होकर परमात्म-साक्षात्कार के निमित किए जाते हैं, ग्राष्यात्मिक कर्म हैं । 
हुकम रजाई कर्म वे हैं, जो परमात्मा की प्रेरणा, श्राज्ञा, मर्जी अथवा इच्छा से होते 
हैं। ये कर्म गुरु की महान्‌ कृपा एवं परमात्मा की प्रेरणा से होते हैं। शुद्ध भ्रन्तःकरण में जब 
परमात्मा की भ्रन्तध्वेनि सुनाई पडत्ती है, तभी ऐसे कर्म क्रा होना सभव है, भ्रन्यथा वहीं-- 
हुकम रजाई चलणा नानक लिखिग्ना नालि ॥। 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउडी ! ) 
ताकउ विधन न लागई चाले हुकम रजाई । 
( नानक-वाणी, ग्रासा, ग्रसठपदी २० ) 
हुकमि रजाई जो चले, सो पवे खजाने ॥ 
( नानक-वाणी, अ्रसटपदी २० ) 


(ख) योगमार्ग 

योग भारतवर्ष का सबसे प्राचीन एवं महत्वपूर्ण साधन है । शुक्ल यजु्वेद, उपनिषदों, 
श्रीमद्भागवत, श्रीमद्‌भगद्गीता, योगवासिष्ठ श्रादि प्राचीन ग्रंथो मे योग का स्पष्ट उल्लेख 
मिलता है ।* पातंजल-योग दर्शन तो योग का पृथक ग्रंथ ही है। इसमे हठयोग के श्रष्टांग 
साधनों की विस्तृत चर्चा की गई है ।" 

गुरु नानक देव की वाणी में हठयोग की शब्दावलियाँ प्रचुर मात्रा में पाई जाती हैं । 
दस दुश्रारि' उलटिशो कमल', 'श्रमृत धारि!, गगनि', अमृत रस, झलिपत गुफा', प्रनहद 
सबद', 'सूंन समाधि), 'सुंन मंडल,” सहज गुफा' आदि इाब्द स्थान-स्थान पर प्रच्चुर मात्रा में 
पाये जाते हैं । 


१, विस्तृत विवेचना के खिए, देखिए--गुरु प्रंथ-दर्शन; जयराम मिश्र, पृष्ठ २२९ 
२. विस्तृत विवेजन छे लिए देखिए--गुरु ग्रंथ दर्शन, जयराम मिश्र पृष्ठ २३११-१२ 
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उदाहरणाथ -- 
उलटिशो कमलु ब्रहमु बोचारि। 
अ्रंगूत धार गंगति दस दुझारि ॥। 
( नानक-वाणी, गउड़ी, सबद ८ ) 
प्रनदिनु जागि रहे लिव लाई। 


तजि हड लोभा एव जाता॥ 
( नानक-वाणी, रामकली, प्रसटपदी ३ ) 


झनहदो श्रनहदु॒ वाज रुण भुण कारे राम । 
नानक नामि रते बेरागी भ्रनहद रुण भ्रुण कारे ॥ 
( नानक-वाणी, श्रासा, छंत २ ) 
इस स्थल पर यह स्पष्ट कर देना श्रावश्यक प्रतीत होता है कि योग के प्रति गुरु 
नानक देव की श्रपार श्रद्धा भ्रवश्य है, पर उन्हें हंठयोग की सारी क्रियाएँ मान्य नहीं। बिना 
भक्ति के हठयोग त्याज्य है। उनकी हृष्टि मे प्राणायाम, नेवली ग्रादि क्रियाएँ बिना भक्ति के 
शारीरिक व्यायाम मात्र है। भक्तिहीन योग निष्प्राण श्रोर तत्वहीन है -- 
चाडमसि पवनू सिंघासनु भीज । 
निउली करम खटद्ु करम करीजे ॥ 
राम नाम बिनु बिरथा सापु लीजे ॥ 
( नानक-वाणी, रामकली, असटपदी ५ ) 
गुरु नानव देव ने स्थान-स्थान पर वेशधारों योगियों वी तीब्र भत्सना की है! । उन्होंने 
कुछ प्राध्यात्मिक रूपको द्वारा स्थान-स्थान पर वास्तविक योग के प्रति अपने उदात्त विचार 
प्रकट किए हैं । उदाहरणाथे -- 
मुंदा संतोखु सरमु पतु कोली घिश्रान की करहि विभूति ॥। 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउड़ी २८ ) 
शुन्ध' शब्द का योग में बहुत महत्व है। ग्रुरु नानक देव के प्रनुसार शून्य! वह शब्द 
है, जो समस्त सृष्टि की उत्पत्ति का मूल कारण है। इस शून्य में मन नियोजित करना उनकी 
दृष्टि में सबसे बडा योग है ।* ग्रुरु तानक देव का शून्य कुछ नही है! वाला शून्य नहीं है, बल्कि 
उनका शून्य वह शून्य है, जो स्वंभुतान्तरात्मा है, घटघटव्यापी है और निरकार ज्योति के रूप में 
सभी के अन्तगंत व्याप्त है । 
ग्रुरु नानक देव ने दक्ष द्वार' का भी स्थल स्थल पर वर्णन किया है । हमारे भ्रन्तःकरण 
में जहाँ निरंकारी ज्योति का निवास है, वही 'द्म द्वार” है । किन्तु 'दश्षम द्वार” के सिलसिले में 
दो बातें उल्लेखनीय हैं । पहली तो यह कि हृठयोग के श्रनुसार तो योगी दशम द्वार मे पहुँचने 


|. ९, नानक-बाण।, रामकली, असटपदी २ 
*ै, नानक-वा्णी 'मंदरि सुनि” झादि, रामकली, स्िध गोसटि, ४९, ५९ और ५३ पठड़ियाँ । 
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के पूर्व ही प्रनाहत शब्द सुनता है, पर गुद नानक देव के श्रनुसार प्रनाहत शब्द का रस दश्ाम' 
द्वार मे पहुँचने पर प्राप्त होता है । दूसरी बात यह है कि उनके झनुसतार 'ददाम” द्वार नाम-जप से 
खुलता है ।' 
शुरु नानक देव ने सहज योग” के प्रति अझ्रपनी प्रगाढ झास्था प्रकट की है। उन्होंने 
सहज! दाब्द का विभिन्न श्रर्थों में प्रयोग किया है।* 
(ग) ज्ञानमार्ग 
ज्ञान का शाब्दिक श्रर्थ किसी प्रकार का ज्ञान” होता है । किन्तु वेदान्त शाख्र में ज्ञान का 
प्रभिप्राय बअह्यज्ञान' से है। प्रन्य ज्ञान मौखिक ज्ञान” श्रथवा चंद्र ज्ञान” मात्र है। श्रद्वेत 
ब्रह्म की श्रनुभूति ही ब्रह्मज्ञान है। बिना ब्रह्म के साक्षार्कार के सारे प्राणी अझज्ञान में भटकते 
रहते हैं श्रोर वे इस बात को नही जानते कि सत्य परमात्मा सभी भें रम रहा है -- 
गिश्लान बिहुणी भवे सवाई । 
सावचा। रवि रहिआश्ला लि लाई॥ 
( नानक-वाणी, मारू-सोलहे, १४ ) 
जिसने ब्रह्म के अद्वतभाव की अनुभूति कर ली, उसके समस्त कम निरथेक सिद्ध दो 
जाते है । 
जे जाणसि ब्रहमं करमं । सभि फोकट निसचउ करम॑ ॥ 
€ नानक-वाणी, श्रासा की वार ) 
बह्माज्ञान में अद्वेतमाव की अनुभूति भ्रावदयक है । अद्वेत ज्ञान की घनीभूतता ही बहाय- 
ज्ञान है | ब्रह्मज्ञानी वही है, जो सर्वत्र ब्रह्म का दशन करता हो | ग्रुरु नानक देव में यह भावना 
पूर्ण रूप से पाई जाती है -- 
झ्रापे पटी कलम ब्रापि उपरि लेख भो तू । 
एको कही नानका दूजा काहे कु ॥ 
( नानक-वाणी, मलार की बार ) 
गुर परसादी दुरमति खोई । जह देखा तह एको सोई ॥। 
( नानक-वाणी, झ्ासा, सबद २८ ) 
सरब जोति रूपु तेरा देखिश्रा सगल भवन तेरी माइग्रा । 
( नानक-वाणी, श्रासा, सबद ८ ) 
शेरसिह ने श्रपनी पुस्तक “फिलासफी आफ सिक्खिज्म” में गुरु नानक की रचनाओं में 
भ्रद्देतवाद नही स्वीकार किया है भौर इसके लिए उन्होंने निम्नलिखित तके उपस्थित किए हैं।१ -- 
१. उन्होंने जीव ब्रह्म की एकता नही स्वीकार की । 
२. ब्रह्म भोर सृष्टि मे भी एकता नहीं स्वीकार को । 
३, सोइहं आ्रादि श्रद्वत शब्दावली नहीं पायी जाती । 
४. शंकर के अद्वतवाद मे भक्ति के लिए कोई स्थान नहीं है । 





१. विस्तृत विवेचन के लिए देखिए, गुरुग्रध दर्शन, जयराम मिश्र, पृष्ठ २४३-२४८ 
२. विस्तृत तिवेचन के लिए देखिए, नानक वाणी , परिषश्िष्ट (ख), 'सहज' । 
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किन्तु हम शेरसिंह जी के चारो तरकों से सहमत नही है। ग्रह नानक देव ने स्थान धथान 
पर जीव ब्रह्म की एकता स्वीकार की है। उदाहरणार्थ -- 
सागर महि बंद बूंद मि सागरु । 
( नानक-वाणी, रामकली सबद £ ) 


श्रातम महि रामु राम महि झातम चीनसि गुर वीवारा । 
( तानक-वाणी, भैरठ, असटपदी ६ ) 
इतना ही नही उन्होने ग्रात्मा-परमाल्मा की एकता की भश्रनुभूति के साधन पर भी बल 
दिया है-- 
श्रातमा परातमा एको कर । 
अंतरि दुबिधा श्रंतरि मरे ॥ 
( नानक-वाणी, धनाखरी, सबद ४ ) 
शुरु नानक देव के पदो मे ब्रद्या और सष्टि की एकता भी स्थापित की है -- 
आपीन्‍्हे आपु सा्जग्रो आपीन्हे रचिश्रो नाउ ॥ 
( वानक-वाणी, भ्रासा की वार ) 
प्र्थात्‌ “परमात्मा ने अपने श्रापको सृष्टि के रूप मे साजा है और झ्ाप ही ने उनका ताम 
रचा है ।” नाना नाम-रूप, रंग-वर्गा प्रभु के ही स्वरूप हें 
ग्रुरु नानक देव की वाणी में एकाध स्थल पर सो5ह की शब्दावली भी पायी जाती है-- 
ततु निरंजत जोति सबाई सोहं भेदु न कोई जीउ ॥ 
( नातक-वाणी, सोरठि, सबद ११ ) 
नानक सोहं हंसा जपु जापहि त्रिभवण तिसे समाहि ॥| 
( नानक-वाणी, मारू की वार ) 
शेरसिह क। चौथा तके कि शंकराचार्य में भक्ति नहीं पायी जाती, भी त्रुटिपूर्ण है। 
उन्होने 'चर्पटपंचरिका? मे भक्तिभाव के ऊपर बहुत बल दिया है -- 
“भज गोविन्द भज गोविन्द गोविन्द भज मूढमते ।”” 

गुरु नानक की वाणी मे ज्ञान-प्राप्ति के निम्नलिखित साधन प्राप्त होते है -- 

(१) विवेक : नानक वाणी मे कदाचित्‌ ही कोई पृष्ठ ऐसा हो जिसमे विवेक के प्रति 
हमारी आस्था न उत्पन्न की गई हो । इसी विवेक से साधक ज्ञानमार्ग मे झागे बढ़ता है । 

(२) बेराग्य * सासारिक विषयों में वेराग्य-भावना ज्ञान-प्राप्ति का साधन है। धन- 
सम्पत्ति, पद, ऐश्वयं, नाम, यश सभी के प्रति ग्रुरु नानक देव ने वैराग्य-भावना प्रदर्शित की है । 
गुरु नानक देव ने सासारिक संबंधों के प्रति वेराग्य भावना दिखलाते हुए कहा है कि सभी संबंध 
तहवर हैं ओर साथ नि भाने वाले नहीं हैं ।* 

(३) भ्रद्धा : गुरु नानक के पदों में श्रद्धा, विश्वास और भक्ति की जो त्रिवेणी प्रवाहित 

हुई है, वह बहुत कम ग्रंथों में पायी जाती है। इसी श्रद्धा के बल पर साधक श्रध्यात्म के सभी 


९ नानक-वाणी, मारू काफी, झसटपदी ९० 
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पैथों पर सरलतापूवंक श्रागे बढ़ सकता है । उदाहरणाथथ गुरु के प्रति गुरु न।नक देव ने इसी प्रकार 
की श्रद्धा प्रदर्शित की है -- ह 


(४) श्रवण : ज्ञान-प्राप्ति के लिए श्रवण परमावश्यक साधन है । सुरु नानक देव ने 'जपु 
जी! की ८वी, वीं, १०वी पउड़ियो में श्रवण के माहात्म्य का विशद वर्णन किया हैं । 


(५) सनन एवं निदिष्यासन : श्रवण के आगे की स्थिति का नाम मनन है। अद्वितीय 
ब्रह्म का तदाकार भाव से चिन्तन ही मनन है। व्यवधान-रहित ब्रह्माकार इत्ति की स्थिति ही 
निदिध्यासन है। ग्रुरु नानक देव ने निदिध्यासन का प्रथक्‌ नाम नहीं दिया है। पर मनन की 
परिपक्कावस्था निदिध्यासन का रूप धारण कर लेती है। इस प्रकार निदिध्यासन का स्वरूप मनन 
ही मे श्रन्तहित है । 'जपु जी! की १२वीं, १३वीं, १४वीं श्रौर १५वी पउड़ियों में मनन की 
महत्ता का हुदयग्राही चित्रण प्राप्त होता है । 

(६) श्रहंकार-स्थाग : अहंकार का विस्तृत विवेचन पीछे किया जा चुका है । 

(७) शुरु-कृपा एवं परमात्म-कृपा : गुरू नानक देव ने ज्ञान के सभी साधनों में गुरु-कृपा 
एवं परमात्म-कृपा को सर्वोपरि साधन माना है। बीज मंत्र भ्रथवा मूल मंत्र मे ही इसकी महत्ता 
प्रदर्शित भी की गई हे-- गुर प्रसादि | * मु नानक देव जी का कथन है कि मुरु-कृपा से जब 
यह अद्वत बुद्धि और ब्रह्ममयी दृष्टि साधक को प्राप्त होती है, तब वह सत्य-स्वरूप परमात्मा में 
समाहित हो जाता है -- 

ग्रुर परसादी दुरमति खोई। जह देखा तह एको सोई॥ 
( नानक-वाणी, झ्रासा, सबद ८ ) 
ज्ञान-प्राप्ति परमात्मा की अ्रसीम क्पा से ही सभव है -- 
गिप्नानु न गलीई हूढीऐे, कथना करडा साझू । 
करमि मिले ता पाईऐ, होर हिकमति हुकमु खुझआारु ॥ 
( नानक-वाणी, श्रासा की वार ) 
ज्ञानोपलब्धि के पश्चात्‌ साधक परमात्मा का स्वरूप हो जाता है-- 
जिनी आत्म चीनिआआा परमातमु सोई॥। 
( नानक-वाणी, श्रासा, अ्सटपदी २० ) 
गुरु नानक देव ने बाह्मत्याग पर क्भी नहीं बल दिया | उन्होने ग़हस्थ धर्म को सर्वश्रेष्ठ 
धर्म माना है । नाम, दान तथा स्नान पर श्रद्धा भाव से आरूढ रहने पर ईश्वर की भक्ति झ्वश्य 
जगती है -- 
इकि गिरही सेवक साधिका गुरमतो लागे । 
नामु दानु इसनानु हड़ हरि भगति सु जागे । 
( नानक-वाणी, आसा काफी, असटपदी १४ ) 
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(घ) भक्तिमार्ग 
भक्ति का सिद्धान्त बहुत ही प्रेचीन है। उपनिषदों, श्रीमज्भगवद्गीता, श्रीमद्भागवर्त 
नारद-भक्ति-सूत्र झ्ादि ग्रंथों में भक्ति की विशद व्याख्या की गई है ।* मोटे रूप से भक्ति के दो 
प्रधान भेद हैं-(१) वेधी भक्ति, (२) रागात्मिका भक्ति अथवा प्रेमा भक्ति | वेधी भक्ति अनेक 
विधि-विधानो से युक्त होती है। इसका उद्देश्य रागात्मिका भक्ति को उद्दीप्त करना है। ग्रतः 
परमेदवर में निरतिशय झोर निहेतुक प्रेम ही रागात्मिका भक्ति है। तीन श्रद्धालु साधको के लिए 
रागात्मिका भक्ति है | 
भक्ति की अभ्रबाध मंदाकिनी ग्रुरू नानक के प्रायः प्रत्येक पद मे प्रवाहित हुई है। गुर 
नानक द्वारा निरूपित सभी पथ--कर्समा्ग, योगमा्ग, और ज्ञानमार्ग भक्ति की धारा से सिचित 
हैं। बिना परमात्मा को रागात्मिका भक्ति के कर्म पाछण्डपूर्ण श्रोर आाडम्बरयुक्त है, ज्ञान चंचु-शञान 
मात्र है और योग शरीर का व्यायाम मात्र है । 
गुर नानक देव ने स्थान स्थान पर वंधी भक्ति का खण्डन किया है। उन्होने बेंधी भक्ति 
के विधि-विधानो--तिलक, माला श्रादि--की निस्सारता स्थान स्थान पर प्रद्षित की है -- 
गलि माला तिलकु लला्ट । दुइ घोती वसत्र कपाट (| 
जे जाणसि ब्रहमं करम | सभि फोकट निसचउठ करम |। 
( नानक-वाणी, झसा की वार ) 
प्रैमा भक्ति में मिलन के आनन्द श्रौर विरह की तड़पन--दोमों ही महत्त्वपूर्रा है। ग्रुर 
नानक देव ने विरह की तड़पन का हृदयस्पर्शी वर्णान किया है-- 
नानक मिलहु कपट दर खोलहु एक घडी खटु मासा । 
( नानक-वाणी, तुखारी, बारहमाहा, पउड़ी १२ ) 
गुर नानक देव का 'एक घडी खट मासा! मीराबाई के 'भई छमासी रन” को स्मृति 
दिलाता है । 
उन्होंने एक स्थल पर कहा है -- 
बेंदु बुलाइश्रा वेदगी पकड़ि ढंढोले बाह। 
भोला वेदु न जाणई करक कलेजे माहि ॥। 
( नानक-वाणी, मलार की बार ) 
मीरॉबाई के 'कलेजे की करक' भी भोला वेच् नहीं जान सका था । 


प्रुरु नानक की प्रेमा भक्ति प्रेम के अनेक माध्यमों द्वारा व्यक्त हुई है-- 


(१) अपने को पुत्र तथा परमात्मा को पिता समझ कर उपासना करना । 
(२) स्वामी-सेवक भाव की आराधना । 
(३) परमात्मा को अ्रपना सुहृद प्रौर खखा समझना । 
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(४) अपने को भिखारी तथा परमात्मा को दाता समभना। 
(५) श्रपने को पत्नी तथा परमात्मा को पति समभना ।* 


परमात्मा के विस्मरण से भयानक कष्ट होते है। परमात्मा की विस्मृति भयानक 
रोग है -- 
इकु तिलु पिश्लारा बीसरै रोग वडा मन माहि ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राग्र, सबद २० ) 


बेसे तो भक्ति के अनेक उपकरण ग्रुरु नातक द्वारा वरणित हैं, पर जिनके ऊपर उनकी 
व्यापक दृष्टि गई है, वे निम्नलिखित है -- 


(१) सद्गरुरु की प्राप्ति ओर उसकी कृपा तथा उपदेश । 
(२) नाम । 

(३) सत्संगति तथा रधघु-संग । 

(४) परमात्मा का भय और उसका हुकम 

(५) हृढ विश्वास । 

(६) आत्म-समपंण भाव । 

(७) देन्‍्य भाव 

(८) परमात्मा का स्मरग झोर कीर्तन 

(६) भगवत्‌-कृपा ।* 


प्रेमा भक्ति के उपर्यक्त उपकरणों के झ्राधार पर परमात्मा का शाश्वत मिलन होता हैं । 


नानक-वाणी मे सदगुरुऔर नाम 
(अ) सदूशुर 


भारतीय धर्मन्समाज भें ग्रुरुका स्थान बड़ा उच्च, गौरवपूर्णा और समाहत रहा है। 
उपनिषदों भौर श्रीमद्‌भगवद्गीता मे गुरु की भ्रपूर्व महत्ता मानी गयी है। तत्र-साधको, योगियो, 
नाथपंथियो, सहजयानियो, वज्र्यानियो तथा परवर्ती संतो ने ग्रुरु की महिमा का भ्रपार गरुणगान 
किया है । 


ग्रुह नानक की हृष्टि मे सदग्रुरु वा स्थान धामिक साधना मे सर्वोपरि है । मूलमंत्र में 
“गुरि प्रसादि/” से यह बात सि८ हा जाती है। कुछ विद्वानो की यह धारणा है कि सद्गुरु 
की श्रावश्यकता पर ग्रुरु नानक देव वे पष्चातू अन्य ग्रुरुओ के ढ्वारा बल दिया गया पर यह 
धारणा निर्मूल और निराधार है। ग्रुरु नावक ने स्थान-स्थान पर ग्रुरु की महत्ता स्वीकार करके 
उसकी महिमा का ग्रुणणान किए है। उदा रणार्थ -- 


नदरि करहि जे शभ्रापणी ता नदरी सतिमुरु पाइम्रा। 
एहु जीउ बहुते जनम भरंमिग्नमा ता सतिग्ररि सबदु सुणाइश्ना ॥ 
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सतिग्रुर जेवडु दाता को नहीं सभि सुणिश्रहु लोक सबाइम्रा । 
सतिप्गुरि मिलिए सचु पाइआ जिन्‍्ही विचहु झापु गवाइग्ा । 
जिति सचा सच्चु बुझाइसा । 
( नानक वाणी, आसा की वार ) 
गुरु नानक देव ने कर्ममार्ग, योगमार्ग, ज्ञानमाग, प्रौर भक्तिमार्ग सभी में गुरु का महत्त्व 
माना है। उन्होंने श्रपनी वाणी मे स्थान-स्थान पर सदूगुरु और परमात्मा मे अ्रभिन्‍तता दिखाई 
है । उदाहरणाथ्थ -- 

ऐसा हमरा सखा सहाई। 

गुर हरि मिलिशा भगति हडाई॥ 
( नानक-वाणी, प्रासा, सबंद २४ ) 

करि. श्रपराध सररिग हम आइओआ । 


गुर हरि भेटे पुरबि कमाइओआ ॥। 
( नानक-बाणी, रामकली, श्रसटपदी ४ ) 


किन्तु गुरु नानक देव ने भ्रसद्‌ गुरु की तीब्र भत्संना की है। उनका कथन है कि “ऐसे 
ब्रसद्गुरु भूठ बोलते हैं और हराम का खाते है | उनके स्वयं तो ऐस आचरण है, फिर भी दूसरों 
को उपदेश देते है। ऐसा ग्रुरु स्वयं तो नष्ट ही होता है, पर अपने साथ ही दूसरों को भी 
नष्ट करता है। ऐसे भ्रसद्‌ ग्रुरु संसार में श्रगुप्रा ( गुरु ) के नाम से प्रसिद्ध होते हैं -- 
कूड, बोलि मुरदारु खाइ। 
अवरी नो समभावरि जाइ ॥ 
मुठा श्राप मुहाए साथे। 
नानक ऐसा झाग जापे ॥ 
( नानक-वाणी, मा की वार ) 
गुरु सेवा प्राप्त होने वाले फल असछय है । उनकी गणाना की नहीं जा सकती | उन 
फलो मे ब्रह्मज्ञान की प्राप्ति ही सर्वोपपरि है -- 


कहु नानक गुरि ब्रहमु दिखाइश्ना । 
मरता जाता नदरि न ग्राइश्रा 
( नानक-वाणी, गउड़ी, सबद ४ ) 


( आ ) नाम 


मध्ययुग के लगभग सभी सन्‍्तो ने नाम के प्रति श्रपूर्व॑ श्रद्धा दिखलायी है | इस युग के 
सम्ुण श्र निग्ु ण दोनो प्रकार के संतों ने नाम की महिमा खूब गाई है। नाम-माहात्त्य 
भागवत भ्रादि प्राय: सभी पुराणों में पाया जाता है; पर मध्ययरुग के भक्तो मे इसका चरम 
विकास हुआ है ।! कबीर, दरियादेव, दुलनदास, सहजोबाई, गरीबदास, पलट्ट साहब झादि ने 
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नोम के प्रति अपनी असीम श्रद्धा, भक्ति ओर विश्वास अभिव्यक्त किया है। सग्रणवादी कवियों-- 
सूरदास, तुलसीदास आदि--में भी यहा विश्वास पाया जाता है। 
गृह नानक देव ने नाम के प्रति भ्रपार श्रद्धा ग्रभिव्यक्त की है। उनकी दृष्टि मे नाम 
नामी का प्रतीक है । सतिनामु ही कर्त्तापुरुष, एक श्रौर ओकार है । सारी सुष्टि की रचना 
नाम ही द्वारा हुई है। नाम ही समस्त स्थान बना हुआ है। अतः नाम के बिना स्थान का 
कोई महत्व नही है । 
जेता कीता तेता नाउ। विणु नाव नाही को थाठ ॥ 
( नानक-वाणी, जपु जी, पउड़ी १६ ) 
गुरु नानक की दृष्टि मे नाम ही जप, तप, संयम का सार है ।* लाखों, करोडों कमे 
श्रौर तपस्याएं नाम के सह नहीं ।९ सच्चे नाम की तिल मात्र बडाई भी वर्णनातीत है। चाहे 
कथन करते-करते थक भले ही पायें, परन्तु नाम की कीमत का वन नही हो मकता | 
साथे नाम की तिलु वडिझ्नाई। झाखि थके कीमति नहीं पाई ॥ 
( नानक-वाणी, राग्रु आसा, सबद २ ) 
नामविहीन यज्ञ, होम, पुण्य, तप, पूजा आदि सब व्य्थ है। इनसे शरीर दुखी रहता 
है और नित्य दु.ख सहना पडता है। नाम के बिना मुक्ति की प्राप्ति नही हो सकती -- 
ऐसे अधे ग्रुर एवं उनके शिष्य को ठौर-ठिकाना नही प्राप्त हो सकता -- 
ग्रुरु जिना का पअंधुला चेल नाही ठाउ । 
( नानक-वाणी, सिरी रामु, असटपदी ८ ) 
अ्ंधा गुरू जो दूसरों को राह दिखाता है, सभी को नष्ट करता है -- 
नानक श्रंधा होठ के दसे राह सभसु मुहाएं साथे। 
( नानक-वाणी, मार की वार ) 
प्रसदूगुरु से बचने के लिए इसीलिए ग्रुरु नानक देव ने सदूगुरु के लक्षण स्थान-स्थान 


पर बताए हैं -- 
सो गुरू करउ जि साचु हड़ाव। 
ग्रकथु कथाव॑ सबदि मिलावे ॥ 
( नानक-वाणी, घनासरी, भ्रसटपदी २) 
गुरु नानक के अनुसार ग्रुरुू भ्ौर शिष्यो का संबंध समुद्र झौर नदियों के प्रेम के समान 


अम्योग्याश्रित है -- 


गुरू समंदु नदी सभ सिखी ॥ 
( नानक-वाणी, माक की वार ) 





१. नानक वाणी , भ्रहिलिसि राम रहहु रंगि राते, एहु जप तपु सजमु सारा हे ॥ 
मारू-सीलहें १०, 


३२. नानक-वासी, हरिनामै तुलि न पुजई जे लख कोटी करस कमाइ ॥ आदि 
सिरी घगु, असटपद़ी १४, 


ना० बा० फॉ०--है ० 


७४ ] 


गुरु नानक देव ने ग्रुरुके सबद' की महत्ता पर बहुत भ्रधिक बल दिया है। 'सबद 
का तात्पर्य वचन”, 'उपदेदा?, भ्रथवा 'विक्षा' श्रादि से है। ग्रुरु नानक देव का कथन है कि, 
“जी व्यक्ति ग्रुह के सबद में मरता है, वह ऐसा मरता है कि उसे फिर मरने की श्रावश्यकता 
नही पडती । बिना|ग्रुरु के 'सबद' के सारा जगत्‌ भटक कर इधर-उधर घुमता फिरता है । बार- 
बार मरता है और जन्म लेता है '-- 


सबदि मरे सो मरि रहै फिरि मरे न दूजी बार । 
सबदे ही ते पाईऐ हरिनामे लगे पिशग्मारु ॥ 
बिनु सबदे जम भूला फिरे मरि जनमे वारोबार ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राग, असटपदी 5 ) 
सदूमुरु मे बिना आत्मसमर्पण भाव किए आध्यात्मिक प्रगति नहीं होती। सदग्रुु मे 
झात्मसमपं ण-भाव मौखिक नहीं होना चाहिए, बल्कि भ्रपना तन और मन ग्रुरु को बेच देना 
चाहिए झ्औौर यदि झावश्यकता पडे तो सिर के साथ मन भी सॉंप देना चाहिए । 
तनु मनु ग्रुर पहि वेचित्रा मनु दीभ्रा सिर नालि ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राग, सबद १७ ) 
बड़े भाग्य से ग्रुरुकी सेवा का अवसर प्राप्त होता है । गुरू और परमात्मा में कोई 
श्रत्तर नही है । इसलिए ग्रुर को सेवा परमात्मा को ही सेवा है । 
बडे भाग ग्रुरु सेवहि अरपुना, भेड्टड नाही श्रदेव मुरार ॥ 
( नानक-बाणी, गूजरी, असटपदी २ ) 
जगन होम पुन तप पूजा देह दुखी नित दुख सहे । 
राम नाम बिनु मुकति न पावसि मुकति नामि गुरमुखि लहै | 
( नानक-वाणी, भेरठ, सबद ८ ) 
इसी प्रकार राम नाम के बिना न तृप्ति होती है श्रौर न शान्ति है । राम नाम के बिना 
योग की प्राप्ति कभी नहीं हो सकती । 
नानक बिनु नावे जोमु कदे न होवे देखहु रिददे वीचारे । 
( नानक-बाणी, रामकली, सिध गोसटि, पउडी ६८ ) 


गुरु नानक ने परमात्मा के “निर्गणी' और “समग्रुगी” दोनों नामो के प्रयोग भ्रपनी वाणी 
में किए है। (परबह्मा', 'निरकार', अयोनि!, “ग्रकालमूरत्ति', ध्वयभू', 'निरंजनः ग्रादि निर्गणी? 
नाम प्रयुक्त हुए हैं। सग्रगी नामों में 'माधव', मोहन, “राम”, 'मुरारी', 'केशव', गोविन्द 
“हरि आदि नामो के व्यवहार हुए हैं। किन्तु इनका श्रर्थ अवतारवाद! के अर्थ मे नही है। 
उन्होंने कही-कद्दी 'अलाह”, 'कादिरः, “करीम?, “रहीम आदि मुसलमानी नामों के प्रयोग भी 
किए हैं । 
ग्लाहु झलखु श्रगंभ कादर करणहारु करीमु । 
सभ दुनो श्रावण जावणी मुकामु एकु रहीमु ॥ 
( नानक-वाणी, सिरी राग्रु, श्रसटपदी १७ ) 


[ छड५्‌ 


किन्तु यहाँ एक बात स्पष्ट कर देनी है कि ग्रुरु नानक देव की बृत्ति प्रायः हरि! भौर 
'राम नाम में सबसे श्रधिक रमी है । 

'वाहिगुरु नाम सिक्‍खों में बंहुंत प्रचलित है। खालसा-निर्माण के साथ “वाहिग्रुरः नाम 
झधिक व्यापक हो गया और यह परमात्मा का विशिष्ट नाम समभा जाने लगा ! परन्तु गुरु नानक 
देव का कदाचित्‌ यह तात्पर्य नही था कि वाहिग्रुरुः को “परमात्मा” का विशिष्ट नाम बताया 
जाय । वास्तव में 'बहिम्ुझः नाम मे नाम की उतनी अधिक भावना नहीं है, जितनी की 
ग्राश्चय मयी श्रनुभूति की । किसी भ्राइचर्यमयी वस्तु की पअ्नुभूति में वाह-बाह” का निकलना 
श्रवश्यम्भावी है। इस प्रकार वाहिग्ुरुः बिलकुल नवीन शब्द है श्रौर यह सिक्ख की आन्तरिक 
श्रवस्था का प्रतीक है। 

गुरु नानक की वाणी को ध्यान पूवंक देखने से उसमे नाम-जप के तीन प्रकार मिलते 
हैं- १, साधारण जप, २, श्रजपा जप, ३. लिव जप । 

(१) साधारण जप : जिह्दा से होता है। जहाँ जहाँ जप की चर्चा कौ गई है, वहाँ वहाँ 
जिद्दा जप से ग्रभिप्राय है। पहले पहल नाम-अम्यास साधना में इसो जप का सहारा लेना पड़ता 
है । साधारण जप ही अजपाए एवं 'लिव? जप की नीव है । 

(२) श्रजपा जप : जब साधारण-जप अथवा जिह्दा-जप का पूरा दूरा प्रम्यास हो जाता 
है, तब 'प्रजपा-जप' प्रारभ होता है। भ्रजपा जप में जिद्ठा का काम समाप्त हो जाता हैं और 
स्वास-प्रत्वास की संचालन-गति के श्राधार पर जप प्रारंभ हो जाता है । ग्रुरु नानक देव ने इस 
जप पर बहुत भ्रधिक बल दिया है -- 

प्रजपा जापु जप मुखि नाम ॥ 
( नानक-वाणी, बिलावलु, थिती, पउड़ी १६ ) 

(३) लिव जप : लिव-जप, जप साधना का श्रन्तिम सोपान है | लिव जप मे वृत्ति द्वारा 
जप होने लगता है। इस जप में शरीर, जिद्दा भ्रौर मन एकनिष्ठ हो जाते है। यह जप भनुभूति 
पात्र है-- 

गुरमुखि जागि रहे दिन राती | 
साथवे की लिव ग्रुरमति जाती ॥ 
( नानक-वाणी, मारू, सोलहे ५ ) 

यह जप परम दुर्लभ है श्रौर करोड़ो मे किसी बिरले हो साधक को प्राप्त होता है । 

नाम-प्राष्ति के भ्रनन्‍्त फल है। सासारिक और पारमाथिक दोनों प्रकार के फल प्राप्त 
होते है । संक्षेप में यह कि नामजप से “जिस्माद! अ्रवस्था की प्राप्ति होती है। यह “विस्मादः 
प्रवस्था प्रद्देत स्थिति की द्योतिका है। इस पबस्था में ब्रह्म, जीव और सृष्टि सभी 'विस्माद! 
हो जाते है। सभी के बीच एकता स्थापित हो जाती है। ग्रुरु नानक देव को वेद, नाम, जीव, 
जीवो को वे भेद, अनेक रूप रंग, पवन, पानी, अ्रम्ि, और श्र्मि के प्रनेका€्पात्मक खेल, खण्ड- 
ब्रह्माण्ड, संयोग-वियोग, भूख-भोग, सिफति-सलाह, राह-कुराह, नेड़े-दूरि, भ्रादि मे विस्माद -- 
श्राइवयं दिखलाई पड़ता है।-- 





१. मुरमति दरशन; शेर सिह, पृष्ठ १६२ 
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विसमादु नादु विसमादु वेद 


नानक बुभणु पूरे भागि । 
( नानक-वाणी, भ्ासा की वार ) 


उपर्युक्त 'विस्माद भ्रवस्था!--भ्राश्चयंमयी अनुभूति 'नाम-जप' का ही परिणाम है । 


नानक-वाणी के पाठोच्चारण के सम्बन्ध में कुछ ज्ञातव्य बाते 


सिक्‍खो के पाँचवें ग्रुरु, श्री अर्जुन देव ने श्री ग्रुरु ग्रंथ साहिब! को जिस प्रणाली!से 
लिपिबद्ध किया था, ठीक उसी प्रणाली में 'शिरोमणी गुरुद्वारा प्रबन्धः कमेटी”, अमृतसर ने 
भी उन्हे, देवनागरी लिपि? में मुद्रित कराया है। 'नानक-वाणी' का पाठ उपर्युक्त देवनागरी 
वाली प्रति से निर्धारित किया गया है। उसमें किसी भी प्रकार का कोई भी परिवत्तेन नही 
किया गया है । 

पाठोच्चारण के सम्बन्ध मे कुछ सामान्य बातो की जानकारी पाठकों के लिए 
झावद्यक है -- 

(१) मंगलाचरण में जहाँ “१ ओ? लिखा है, उसका उच्चारण केवल 'एक ग्रो! नहीं 
है, बल्कि शुद्ध उच्चारण “एकोकार” है । 

(२) “नानक-वाणी” मे अनुस्वारों का प्रयोग बहुत कम किया गया है। झ्रतः पाठकों 
से निवेदन है कि वे अ्नुस्वारों का प्रयोग समझ से कर लिया करें । उदाहरणार्थ “जपु जी' को 
प्रथम पउड़ी की प्रथम पंक्ति में -- 

“सोचे सोचि न होवई जे सोची लख वार” 

यद्यपि 'सोची” छब्द मे प्रनुस्वार का प्रयोग नहीं हुआ है, तथापि उसका उच्चारण 
'सोची, करना चाहिए । इसी 'पउडी” में श्रागे लिखा है--'जे लाइ रहा लिवतार |” इसमे 
“रहा का उच्चारण रहाँ” होगा। 

(३) प्रनुस्वार की भाँति नानक-वाणी” मे संयुक्ताक्षरों का भी बहुत कम प्रयोग किया गया 
है। किन्तु पाठकगण अपने अनुभव तथा अ्रभ्यास से आवश्यकतानुसार उसका उच्चारण 
संयुक्ताक्षर करें | उदाहरणार्थ -- 

जपु जी की २६ वी पउड़ी मे -- 

“श्राखहि ईसर भ्राखहि सिघ 
श्राखहि केते कीते बुध” 

में सिंध” श्रौर बुध! का उच्चारण 'सिद्धर झोर “बुद्ध/ होगा । 
है हज जहर लर निशा व 

भ्रक द लिखे गए है। यद्यपि उनके लिखित रूप उसी प्रकार के है 
किन्तु उनके उच्चरित रूप क्रमशः “राखा?, 'मायार, “्राय? 'माना!, जाना ध्ादि होंगे। द््स 


प्रकार संकड़ों शब्द नानक वाणी? में प्राप्त होगे। उनका उच्चारण इसी ढंग से करना 
श्रपेक्षित है । 


नानक वाणी 
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उपर्यक्त वाणी सिकखों का मूलमंत्र भ्रथवा बीजमंत्र है।इसो में सिकव मुझओ के 
समस्त आध्यात्मिक सिद्धान्त निर्त है। प्रत्येक सिक्ख को दीक्षित होने तथा अ्मृतपान करते 
समय इस मंत्र की पाँच बार झात्ृत्ति करनी पडती है। यह मूलतन्त्र प्रत्येक राग के प्रारम्भ मे 
प्रयुक्त होता है । दसका संक्षिप्त रूप, “१ श्रो सतिग्ुर प्रसादि” भी है । 

बीजमन्त्र का श्र्थ इस भाँति है, “वह एक है, ओकार स्वरूप है ( शब्द ग्रथवा वाणी 
है ), वह सत्य नाम वाला है, करतार है, आदि पुरुष है, भय से रहित तथा बेर से रहित है, 
बह तीनो काल से रहित स्वरूप वाला ( मृत्ति ) है। वह अयोनि और स्वयंभू ( सैम ) है, और 
( उपर्यक्त गुग्गो बाला परमात्मा ) प्रुरु की क्या से प्राप्त होता है । 

विशेष :--आगे श्राने वाली बागी का नाम “जपु” है । 

“ग्रादि सच्चु जुगादि सचु ॥ है भी सब्र नानक होसी भी सचु ।।” झ्रादि “जयु जी" का 
मंगलाचरण रूप “सलोक' है। वास्तविक “जपुट जी” 'सोचे सोचि न होवई” में प्रारम्भ 
होता है । 


॥ जपु ॥॥ 
श्रादि सत्र जुगादि सतत ॥ है भी सचु नानक होसो भो सचु ॥ 


“जपु जी” का मंगलाचरण, “आदि सच” से प्रारम्भ होता है। इसका प्र्थ इस 
प्रकार है, “( वह परमात्मा ) झ्रादि में ( भूतकाल में ) सत्य रूप से स्थित था, युगो के प्रारम्भ 
में ( वही ) सत्य ( विद्यमान था ), अब भी ( वत्तेमान काल में ) सत्य ही है, आगे श्राने वाले 
समय में ( भविष्य में ) भी सत्य ही रहेगा । 


सोचे सोचि न होवई जे सोची लख बार । 
चुपे चुपि न होवई जे लाइ रहा लिवतार ।! 
भुखिश्या भुख न उतरो जे बंना पुरोझा भार ! 
सहस सिग्राणपा लख होहि त इक न चले नालि ।| 
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किव सचिप्तारा होईएऐ कि कूईे ठुटे पालि । 
हुकसि रजाई चलरणा नानक लिखित्रा नालि ॥१।॥ 
यदि हम लाखो बार परमात्मा के सम्बन्ध में सोचे, वो भी उसे सोच नहीं सकते । 

चुप रहने से, मौन धारण करने से हमारो अश्वण्ड वृत्ति ( लिवतार ) उससे नहीं जुड सकती 
यदि हम अनेक पुरियो ( इन्द्रादिक पुरियों ) से संबंधित हो जाये, तो भो भूखों की भूख 
(बिना परमात्मा की प्राप्ति के ) निवृत्त नही हो सकती | हजारो, लाखो चतुराइयाँ क्यों न हो, 
किन्तु वे एक भी साथ नही देती, ( उनसे परमात्माकी प्राप्ति नही होती )। किस भांति हम 
सच्चे बनें श्रोर किस भाँति भूठ ( कूड़े ) के परदे ( पालि ) का नाक्ष हो? ( परमात्मा ) के 
हुक्म झौर उसकी इच्छा ( रजाई ) के भ्रतुसार चलने से हम सच्चे बन सकते है | किन्तु उसके 
हुक्म और उसकी मर्जी के अनुसार चलना, भाग्य मे लिखा होता है, तभी होता है ।।१॥ 


हुकमी होवनि झाकार हुकसु न कहिश्ना जाई । 
हुकमि होवनि जोड़ा हुकसि मिले वड़िश्राई ॥ 
हुकमी उतमु नीचु हुकसि लिखि दुख सुख पार्ईअरहि | 
इकना हुकसी बखसोस इक्ति हुकमो सदा भवाईअहि ।। 
हुकसे अंदरि सभु को बाहरि हुकस न कोइ । 
नानक हुकमे जे बुके त हउमे कहै ने कोइ ॥२१ 


( परमात्मा के ) हुस्म से सभी सृष्टि ( भ्राकार ) की उत्पत्ति हुई है। हक्‍्म के संबंध 
में कुछ कहा नहीं जा सकता। हुसम में ही जीवों की उत्पत्ति होती है। हुक्म मे ही बडाई मिलती 
है । हुक्म से ही उत्तम श्रौर नीच कर्म किए जाते हैं और उसी के ग्रनुमार दृःख-सुख की प्राप्ति 
होतो है । ( उस परमात्मा के द्वारा ) कुछ तो पुरस्कृत किए जाते है और वुक्त ( श्रावागमन के 
चक्कर में ) सदेव अ्रमित किए जाते हैं। इस प्रकार सारी सृष्टि ही हम के अंतर्गत है । हुक्म के 
बाहर कोई नहीं है । नानक का कथन है कि जो व्यक्ति ( परमात्मा के ) इस हकक्‍म को समभता है, 
वह अ्रहुंकार ( हउमें ) के दोष से निवृत्त हो जाता है ॥र॥ 


गावे को ताशु होवे किसे ताणु । गावे को दाति जाणे नीसाणु ॥! 
गावे को गुण वडिश्राईप्रा चार । गावे को विदिशा विखमु वीचारु ।। 
गावे को साजि करे तनु खेह | गावे को जोञ् ले फिरि देह ॥ 
गाबे को जापे दिसे दूरि। गाव को वेले हावरा हदूरि ॥ 
कथना कथयी न प्रावे तोटि । कथि कथि कथी कोटो कोटि कोटि ॥ 
देदा दे लेदे थकि पाहि। जुगा जुगंतरि खाहो लाहि !। 
हुकमी हुकसु चलाहे राहु। नानक विगसे वेपरवाहु ॥३॥ 
कोई उस परमात्मा के बल ( ताणु ) का गुणगान करता है, जिस किसी में ( उसके 
ग्रगगान की ) शक्ति रहती है। कोई परमात्मा को दान का प्रतीक ( नीसाणु ) समझ कर, 
उसके दान के गीत गाता है। कोई उसकी सुन्दर ( चारु ) बड़ाइयों की प्रशंसा करता है। कोई 
सके विषम ( विखमु )--कठिन विचारों का वर्णन करता है। कोई परमात्मा के गुणों की 
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हसलिये बड़ाई करता है कि वह सर्वशक्तिमान्‌ पहले शरीर की रचना करता है, फिर उसे खाक 
( खेद ) बना डालता है। कोई इसलिए उसका ग्रुणगगान करता है कि वही जीवदान देता है 
और फिर ले भी लेता है। कोई उसका इस प्रकार ग्रुणगान करता है कि वह परमात्मा दिखाई 
नही पड़ता, प्रतीत नहीं होता, ( क्योंकि वह अत्यन्त दूरऔर सबसे परे है )। कोई इसलिए 
उसकी प्रशंसा करता है. कि वह ज्योतिस्वकूप परमात्मा अत्यन्त समीप, दृष्टि के निकट है। 
( संक्षेप में बह कि उसके गुणों का ) कितना ही कथन क्यो न किया जाय उनका प्रंत ( तोटि ) 
नही है । करोड़ों व्यक्ति उसके ग्रुणो का कथन करते है, ( किन्तु उनका प्रत नही है )। दाता, (हरी) 
देता ही रहता है; लेनेवाले ( लंदे ) लेते लेते थक्र जाते है, युग-युगान्तारों तक (उसके दान को) 
खाते रहते है, ( किन्तु समासति नही होती )। वह हुक्म देनेवाला ( हुकमी ) सभी को भप्रपने 


हुक्म के मार्ग पर चलाता है ! वह बेपरवाह ( श्रपने ही आनन्द में ) विकसित होता 
रहता है ॥३॥। 


साला साहिबु सासु नाइ भाखिय्रा भाउ अश्रपारु। 
झाखहि मंगहि देहि देहि दाति करे दातारु।॥। 
फेरि कि पश्रगें रखोऐ जितु दिसे वदरबारु। 
सुहो कि बोलणु बोलीऐ जितु सुर्ति धरे पिश्नारु॥ 
प्रंग्तश!। बेला सु. नाउः वडिश्राई वोचारु। 
करसो आवबे कपड़ा नदरी मोखु दुशझ्लारु ॥ 
नानक एवं जाशीऐ सभु भझापे सचिश्रारु ॥४॥ 


साहब ( परमात्मा ) सच्चा है। वह सत्य नाम वाला है। उसके शुणों का कथन 
( भाखिओ ) अनन्त भावों में किया जाता है । ( लोग उसके ग्रुणो की ) प्रशंसा करते रहते हैं भ्रौर 
उससे *दे दे' ( देहि देहि ) कह कर मॉगते है । दाता परमात्मा ( निरन्तर ) देता ही रहता है । उस 
परमात्मा के सम्मुख (झ्रग ) फिर कौन सी वस्तु समपित की जाय ( रखोीऐ ), जिससे उसके दरबार 
का दर्शन हो ? ( हम ) मुंह से कौन सी ऐसी वाणी बोले, जिसे सुनकर वह प्यार करने लगे ? 
ब्राह्ममुहुत्त (अमृत बेला) मे (उठकर) सत्य नामवाले (परमात्मा) की महिमा का ध्यान करो। 
हमे (सासारिक) कर्म करने से तो (शरीर रूपी ) वस्त्र की ही प्राप्ति होती है, किन्तु ( परमात्मा 
की) क्पाहष्टि ( नदरी ) से मोक्ष-द्वार प्राप्त होता है । नानक कहते हैं कि इस प्रकार (एबं) यह 
जानो कि सच्चा परमात्मा स्वयं ही सब कुछ है ॥४॥ 


थापिश्रा न जाइ कोता ना होइ । झ्रापे श्रापि निरंजनु सोह ।। 
जिनि सेविश्वा तिनि पाइश्रा मानु । नानक गादीऐ गुरझीनिधानु ॥। 
गाबोऐ सुझोऐ सनि रखोऐ भाउ | दुखु परहरि सुखु घरि ले जाह|। 
गुरसुखि नाद गुरसुखि वेद गुरमुल्ि रहिय्या समाई। 
शुरू ईसरू शुरु गोरख बरमसा गुरु पारबतो साई।॥ 
जे हुई जाणा प्राला नाही कहणा कथनु न जाई। 
गुरा इक देहि बुककाई। 

सभना जीह्ा का हकु दाता सो से बिसरि न जाईं।॥। १ ।। 
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वहे परमात्मा न तो स्थापित किया जा सकता है और न निर्मित | निरंजन आप 
ही सब कुछ है । जिन्होंने उसकी आराधना की है उन्होने मान प्राप्त किया है। नानक गुणनिधान 
(परमात्मा) को स्तुति करता है। (उसी का) ग्रुणगान करो, उसी का श्रवरा करो भ्रौर उसी 
का (अन्य) भाव सन में रक्खो। (इस प्रकार) तुम्हारे सारे दुःख समाप्त हो जायंगे और तुम 
सुख अपने घर ले जाग्रोगे । ग्रुरुवाक्य हो नाद है, ग्रह का वाक्य ही वेद है, क्योंकि शुरु की 
रसना में परमात्मा समाया हुआ है| ग्रुरु ही शिव (ईसरू) है, मुरु ही विष्णु (गोरखु) है, वही 
ब्रह्मा भौर पावंती माता है। (ग्रुरु की महिमा मैं नही जान सकता), यदि में जानता भी होऊं, 
तो मै उसका वर्णान नही कर सकता, क्योंकि वह कथन द्वारा व्यक्त नही किया जा सकता । (हाँ,) 
गुरु ने मुझे एक बात (भलीभाति) समझा दी है--(वह यह है कि) सभी प्रारिययों का एक दाता 
है; उसे में (किसी प्रकार) न भूलूँ ॥ ४ ॥ 


तोरथि नावा जे तिसु भावा विणु भाणे कि नाइ करी । 

जेती सिरठि उपाई ब्ेखा विश फरमा कि मिले लई। 

मति विचि रतन जवाहर माण्िक जे इक गुर की सिख सुरपी । 

गुरा इक वेहि बुझाई। 

सभना जोओझा का इकु दाता सो में विसरि न जाई ॥ ६ )। 

यदि ( जे ) में उसे भ्रच्छा लगता हैं, तो मेंने तीर्थम्नान कर लिया । यदि मै उसे अच्छा 

नही लगता, तो नहा-धो कर क्‍या करू ? जितनी सृष्टि-रचता उस प्रभु ने की है श्रौर जिसे मे 
देख रहा हूँ, बिना कर्मो के क्या ले दे सकती है ? (कुछ भी नही) । यदि हम ग्रुरु की शिक्षा सुनते 
हैं, तो हमारी बुद्धि रक्न, जवाहर, माणिक्य की निधि हो सकती है । थ्ुरु ने मुझे एक बात (भली 
भाँति) समझा दी है--(बह यह है कि) सभी प्राणियों का एक दाता है, उसे में (किसी प्रकार) 
ने भूलूं ॥६॥ 


जे जग चारे झारणा होर दसूणी होइ। 
नवा खेंडा विचि जाणीऐे नालि चले सभु कोड़ |! 
चंगा नाउ रखाइ के असु कीरति जगि लेड । 
जे तिसु नदरि न शआश्रावई त बात न पुछे के ॥ 
कीदा प्रंदरि कीटु करि दोसी दोसु धरे। 
नानक निरगणुरि रुणु करे शुखवंतिश्ना गुण दे। 
तेहा कोह न सुभई जि तिसु गुण कोइ करे ॥७॥ 
यदि चारों युगो के बराबर किसी की आयु हो जाय, ( इतना ही नहीं ) उसमे भी 
दसमरुनी आयु प्राप्त हो जाय, यदि नव-खण्डो के लोग उसे जानते हों, और लोग उसके साथ 
चलते हो, यदि उसके नाम की जगत्‌ मे परम प्रसिद्धि हो और उसका यश, कीत्ति सारे जगत्‌ 
मे व्याप्त हो, (यह सब कुछ हो जाने पर भी) यदि हम उसकी (अ्रच्छी) दृष्टि में नही श्राते है, 
तो कोई बात भी नही पूछता है। (यदि परमात्मा चाहता है तो महान्‌ से महान्‌ व्यक्ति को) कीड़ों 
में कीड़ा बना सकता है श्रौर दोषी भी (उसे) दोषी बनाने लगते है। नानक कहते है कि (वह 
प्रभु) अवगुरियों को ग्रुणी बना सकता है श्र ग्रणवानों को शौर भी गुणी बना सकता है। प्रभु 


नानक बारी ] | १ह॥ 


के बिना मुझे कोई ऐसा व्यक्ति नहीं विखाई पड़ता, जो किसी प्नन्य व्यक्ति मैं श्रुणों की उत्पत्ति 
कर सके | ( हम में यह शक्ति नही है कि अ्रपने भें गुणों की उत्पत्ति कर सकें )॥ ७ ॥ 


सुरणऐे सिध पीर सुरिनाथ। सुर घधरति धवल झाकास ।। 
सुशिएऐ. दोष लोन पाताल | सुस्णिऐि पोहि न सके कालु ॥ 
सानक भगता सदा विगासु। सुझिऐे दूख पाप का नासु ॥ 5) 
विशेष :---( इस पउड़ो से लेकर ग्यारहवीं पउडी तक श्रवण की महत्ता बतलाई गयी 
है । प्राध्यात्मिक साधना में श्रवण, मनन, निदिध्यासन का बहुत बड़ा महत्त्व है )। 


श्रवण से (साधारण व्यक्ति) सिद्ध, पौर, देवता तथा नाथ अथवा इन्द्र (सुरिनाथ) हो 
जाते हैं। श्रवण से ही धरतो, (उसका ग्राघार) वृषभ (धवल) तथा झ्ाकाश स्थित हैं । श्रवण से 
ही (नाना) दीप, (चौदह) लोक तथा पाताल चल रहे हैं। श्रवण से ही काल स्पर्श (पोहि) नहीं 
कर सकता । (मनुष्य श्रावागमत के चक्कर से मुक्त हो, परमात्म-स्वरूप हो जाता है)। नानक 
कहते है कि (श्रवण से ही) भक्तमण सर्देव आनन्दित रहते है और श्रवण से ही दुखों तथा पापों 
का नाश हो जाता है ॥५॥ 


सुरिएऐे ईसरू बरसा इंदु। सुण्िऐ भुखि सालाहशु मंदु ॥। 

सुख्िऐ. जोग जुगति तनि भेद । सुर्णिएि सासत सिम्ृति वेद ॥ 

नानक भगता सदा विगासु | सुख्िएं दूख पाप का नासु ॥ ६॥ 

श्रवण से ही शिव (ईसरु), ब्रह्मा और इन्द्र की पदवीं पाते है। श्रवण से ही बुरे 

(मदु) भी मुख से प्रशंसा योग्य बन जाते है। अथवा श्रवण से ही ( ऋषिगण ) मंत्र (मंदु) रचना 
करके, (अपने ) मुख से परमात्मा की स्तुति करते हैं। श्रवण से ही योग की युक्ति एवं दरीर के 
रहस्य (तनि भेद) ज्ञात होते हैं । श्रवण से ही शास्त्रो, स्मृतियों, बेदी का वास्तविक ज्ञान होता 
है । नानक कहते है कि (श्रवण से ही) भक्तगण सदेव आनन्दित रहते है श्ौर श्रवण से ही दुःखो 
तथा पापों का नाश हो जाता है ॥६॥ 


सुण्णिपि सतु संतोखु गिप्रानु | सुस्णिऐे प्रठलसठि का इसनानु ॥| 

सुरिऐं पड़ि पड़ि पावहि मानु | सुणिऐं लागे सहूजि धिश्रानु ॥। 

नानक भगता सदा वियासु | सुण्णिणि दूख पाप का नाखु ॥ १०॥ 

श्रवशा से सत्य श्रथवा सत्वग्रुण ( सतु ), संतोप एवं ज्ञान ( ब्रह्माज्ञान ) की प्राप्ति 

होती है। श्रवण से अड़सठ तीर्थों के स्नान ( का पुष्य ) प्राप्त हो जाता है । श्रवण से ही पढ़ 
पढ़ कर मान प्राप्त होता है । श्रवण से ही सहजावस्था ( तुरीयावस्था, चतुर्थ पद ) का ध्यान 
लगता है । नानक कहते है कि ( श्रवण से हो ) भक्तगग सर्दव भ्रानन्दित रहते है और श्रवरा से 
ही दुःखो और पापों का नाश हो जाता है ॥१०॥ 


सुणिऐ सरा गुणा के गाह। सुर्ऐ सेख पोर पातिसाह ॥ 
सुशिऐ प्रंधे पावहि राहू | सुस्िणिणि हाथ होवे श्रसगाहु ॥ 
तानक सगता सवा विगासु । सुर्णि दूल पाप का नांसु ! ९१ |॥। 


ष्द्ह ] [ मानक वाणी 


श्रवण से श्रेष्ठ गुणों की थाह मिल जाती है। अवशण से ही ( इस लोक में ) शेख, 
पीर और बादशाह बन जाते हैं। श्रवण के फलस्वरूप ही प्रंधे भ्रपना मार्ग पा जाते है। श्रवण 
से ही प्रथाह ( वस्तु ) की थाह मिल जाती है श्रथवा श्रवण से ही उसकी ( परमात्मा की ) 
भ्रगाध गति हाथ आती है। नानक कहते हैं कि ( श्रवण से हा ) भक्तगगा सदेव प्रानन्दित रहते 
हैं और श्रवण से ही दुःखों और पापों का नाश हो जाता है ॥११॥ 


संने को गति कही न जाइ | जे को कहै पिछे पछुताइ ॥। 
कागदि कलम ने लिखशाहारु। मेने का बहिं करनि बीचारु ॥। 
ऐसा नासु निरंजनु होइ। जे को संनि जारी मन्ति कोइ ) १२ ।। 
विशेष : १२ वी पउड़ी से लेकर १५ वी पउडो तक में मनन की महत्ता बताई गई है। 
मनन की श्रवस्था का वरणंन नहीं क्रिया जा सकता। जो इसे कहकर व्यक्त करना 
चाहता है, वह बाद में पशचाताप करता है। ( क्योंकि परमात्मा वर्शानातीत है ) । ( मनन की 
ग्रवस्था को भ्रभिव्यक्त करने के लिए न पर्याप्त ) कागज है, न कलम है, न ( सुयोग्य ) लेखक 
दी है । ( ग्रतः कोई भी ऐसा नही है ) जो स्थित होकर मनन की प्रवस्था पर सोच सके | वह 
नाम निरंजन ( माया रहित परमात्मा ) वास्तव में ऐसा ही है। जो कोई भी वास्तविक मनन 
जानता है, वह मन ही मन ( इसका रसास्वादन करता है ) ॥१२॥ 


मंने सुरति होते मनि ब्रुधि। मसंने सगल भवन को सुधि )) 
संने मुहि चोटा ना खाइ। मंने जम के साथि न जाइ ॥ 
ऐसा नाम निरंजनु होइ। जे को मंनि जाशे सनि कोइ | १३॥ 

( परमात्मा के ) मतन से मन झोर बुद्धि में सुरति (स्मृति, तन्मयता ) उत्पन्न 
होती है। मनन से सारे भुवनो--लोको का ज्ञान हो जाता है। मनन से मुह में चोट नहों खानो 
पड़ती । मनन से यम्र के साथ नहीं जाना पडता ( श्रावागमन के चक्कर से छूठ कर परमात्म- 
स्वरूप हो जाता है )। बह नाम-निरंजन ( माया रहित परमात्मा ) वास्तव में ऐसा ही है | जो 
कोई भो वास्तविक मनन जानता है, वह मन ही मन आतन्दित होता है ॥१३॥ 


मंने सारग ठाक न पाह। संने पति सिउ परगदु जाई ॥ 

मंने सगु ने चले पंथु। मते धरम सेती सनवंधु ॥ 

ऐसा नामु निरंजनु होइ | जे को मंनि जाए सति कोइ ॥ १४ ॥ 

( परमात्मा के ) मनन से मार्य मे रुकावट नहीं पड़ती । मनन करने से ही प्रतिष्ठा 

( पति ) के साथ प्रकट रूप में ( परमात्मा के पास ) जाता है। मनन से ही मार्ग अ्रथवा पंथ 
में ( कठिताई ) नहीं श्राती । मनन के फलस्वरूप ही उसका सम्बन्ध धर्म से हो जाता हैं । वह 
नाम-निरंजन ( माया-रहित परमात्मा ) वास्तव मे ऐसा हो है। जो कोई भी वास्तविक मनन 
करना जानता है, वह मन ही मन आानन्दित होता है ॥१४॥ 


मंने पावहि मोख दुभारु। संने परवारे ध.धारु ।। 
संने तरे तारे गुरु सिख । मंने मानक भवहि न भिक्ष ।। 
ऐसा सास्॒ निरंजतु होह । जे को मंतर जाों मनि कोइ ॥ १५ ॥ 


नॉनक बांणी ] [४५ 


( परमात्मा के ) मनन से ही मोक्ष-द्वार की प्राप्ति होती है। भनन से ही ( मनन 
करने वाला ) प्रपने परिवार को प्राधार युक्त ( साधारु ) बना लेता है, भ्रथवा मनन से ही 
परिवार को सुधार लेता है। मनन से ही भ्रुरु स्वयं तरता है श्ौर अपने शिष्य को भी तार देता 
है। मनन से भिक्षा के निमित्त भ्रमण नहीं करता पड़ता। बह नाम-निरंजन ( माया रहित 


परमात्मा ) वास्तव में ऐसा ही है । जो कोई भी वास्तविक मनन करना जानता है, वह मन हो 
मन भझानन्दित धोता है ॥१५॥ 


पंच परवार्ण पंच परधान । पंचे पावहि दरगहि मानु ॥ 
पंचे सोहहि दरि राजातनु । पंचा का शुरु एकु धिश्ानु ॥ 
जे को कहे करे वोचारु।| करते के कररोे नाही सुमारु ॥ 
धघौलु धरमु दइग्मा का पूतु | संतोलु थापि रखिआ्रा जिनि सूति ।। 
जै को बूके होवे सचिग्रार। धवले उपरि केता भारु ॥ 
धरतो होरु पर होरु होर । तिसते भारु तले कबशु जोरु ॥| 
जीश्र जाति रंगा के नाव | सभना लिखिश्रा सुड़ो कलास ।। 
एहु लेखा लिखि जाणे कोह । लेखा लिखिष्मा केता होइ।॥ 
केता तारु सुप्रालिहु रूपु । केतो दाति जारे कौर कूतु ॥ 
कोता पसाउ एको कवाउ | तिसते होए लख दरिश्राउ ॥ 
कुदरति कवरप कहा वीचारु | वारिश्रा न जावा एक यार।॥॥ 
जो तुधु भावे साई भली कार । तू सदा सलामति निरंकार ॥ १६॥।। 

( शुभ गुणों मे ) श्रेष्ठ व्यक्ति ( पच ) ( परमात्मा के यहाँ) प्रामाशिक ( समझे 
जाते है ), श्रेष्ठ ही प्रधान माने जाते है। श्रष्ठ ही ( परमात्मा के ) दरवाजे पर मान पाते है । 
श्रेष्ठ व्यक्ति ही राजाओं के दरबार में शोभनीय होते हैं। श्रष्ठ का ध्यान एक गुरु में केन्द्रित 
होता है । 

[ डा० सोहन सिंह ने इस का भ्रर्थ इस प्रकार किया है-- 

पंच परवाण-- शब्द, स्पर, रूप, रस, गंध । 

पंच परघान--श्राकाश, वायु, अभि, जल, पृथ्वी । 

परमात्मा के दरवाजे पर पाँच मान पानेवले-पंच ज्ञानेन्द्रियाँ । 

राजाप्ो के दरबार में पाँच मान पानेवाले-पंच क्मेन्द्रियाँ। 

पाँच वे जिन्हे ग्रुह का घ्यान है--(पँच प्राण)-प्राण, अपान, व्यात, उदान और समान ] 

यदि कोई परमात्मा के सम्बन्ध मे कथन करता है, तो पूर्ण रब से सोच विचार कर 

ऐसा करे, ( क्योकि ) कर्ता (परमात्मा ) के कार्यों की गणना नहीं हो सकती । पृथ्वी को 
धारण करनेवाला कोई बेल ( धौलु ) है । ( वास्तव में वह धर्म रूपी बेल पृथ्वी को धारण नही 
करता ) बल्कि (परमात्मा का ) धर्म ही बेल है झौर वह ( परमात्मा की ) दया का पुत्र है। 
( धमं के साथ ) संतोष की स्थापना करके ( परमात्मा ने सारी सृष्टि-रचना ) एक सूत्र में पिरो 
रक्‍्खी है । जो कोई ( इस रहस्य को ) जानता है, वह सत्य स्वरूप ही हो जाता है। ( भला 
बेचारे ) बेल के ऊपर कितना भार है ! ( तात्पर्य यह कि बेल की क्या सामथ्यं है कि वह प्रथ्वी 
को घारण करे । उसे धारण करनेवाल। तो परमात्मा ही है) प्ृथ्वियाँ बहुत सी है। उनसे भी परे 


«६ ] [ नानक ब्राणी 


झनेक प्ृथ्वियाँ है ( श्रनन्त है )। ( भला बताइए ) उनके भार के नीचे कौनसी शक्ति है ? 
( प्र्थात्‌ उनका क्‍या आधार है ? )। ( परमात्मा की सृष्टि में ) भ्रनन्‍त जीव है, अनन्त जातियाँ 
है, अनन्त रंग है और श्रनन्‍्त नाम है। ( सभी के माग्य ) उसकी झाज्ञा की लेखनी से लिखें गये 
हैं। कौन ऐसा व्यक्ति है जो ( परमात्मा के ) इस लेखे को लिख सके ? यदि उन लेखों-जोखो का 
लेखा लगाया जाय, तो न मालूम कितने ( लेख ) हो सकते है ! ( ऐ परमात्मा ! ) तेरी कितनी 
शक्ति ( ताणु ) है श्रौर कितना सुन्दर ( सुआलिहु ) स्वरूप है! ( परमात्मा के ) कितने दान 
हैं, इसे कौन जान सकता है और श्रनुमान ( कूतु ) लगा सकता है ? ( परमात्मा के ) एक वाक्य 
से सारा प्रसार ( सुष्टि-निर्माण ) हुआ। उसी से लाखों नद उत्पन्न हुए। (हे परमात्मा तेरी ) 
कुदरत, प्रकृति भ्रथवा शक्ति का किस प्रकार विचार कछूँ ? ( तेरी ऐसी झ्राइचर्य मयी सृष्टि है ) 
कि एक बार नही ( अनेक बार ) न्‍्यौछावर हुआ जाय ( तो भी कम हो है )। जो तुमे अच्छा 
लगे, वही भ्रच्छा कर्म है। तू शाबवत रहनेवाला भ्रौर निरंकार स्वरूप है ॥१६॥ 


झसंलस जप ग्रसंसभाउ | श्रसंत पूजा असंख तप ताउ ।। 

झसंख गरंथ भुखि वेद पाठ | श्रसंख जोग मनि रहुहि उदास ।॥ 

अ्रसंख भगत गुण गिम्मान वीचार । प्रसंख सती अ्रसंख दातार |! 

असंख सूर भुह भख सार। श्रसंख मोनि लिव लाइ तार॥। 

कुदरति कवरा कहा वीचारु | वारिआश्रा न जावा एक बार || 

जो तुधु भावे साई भली कार | तू सदा सलामति निरंकार ॥ १७॥ 
विशेष--ग्रुरु नानक देव ने इस पद में यह दिखाने की चेष्टा की है कि परमात्मा 


की प्राप्ति के लिए अनेक साधन किये जा रहे हैं। साथ ही इस पद से सृष्टि की अ्रनन्तता का भी 
बोध कराया गया है --- 


( उस प्रभु की दर्शन-प्राप्ति के लिए, श्रथवा उसके बोध के निमित्त ) अ्रनन्त जप किये 
जाते हैं श्रौर श्रतन्‍्त भावों से ( उसकी झ्राराधना शौर भक्ति ) की जाती है । ( उसकी प्राप्ति के 
निमित्त ) श्रसंख्य पृजाएं और तपरचर्याएँ की जाती है, मुखो से भ्रननन्‍्त धार्मिक ग्रन्थों एवं वेदों के 
पाठ किए जाते है, श्रसंख्य प्रकार की योग-साधनाएँ की जातो हैं, ( जिनके द्वारा सासारिक 
विषयो से ) मन उदासीन रखा जाता है। असंख्य भक्त ( अपनी-अपनी प्रणाली के अनुसार ) 
( परमात्मा के ) ग्रुणो का विचार करते है भर ज्ञान प्राप्त करते है। श्रसंख्य ( मनुष्य ) सत्त्व- 
गुण भर दान ( द्वारा उस प्रभु तक पहुँचने मे ) तत्पर रहते हैं । अ्रसंख्य शूरवीर (उस परमात्मा 
की प्राप्ति के लिए युद्धस्थल में ) मुँह से लोहा भनक्षण करते हैं, ( तात्पय यह कि घनघोर युद्ध 
करते है )। ( हे प्रभु ) अ्रसंख्य मोनी ( मोन-ब्रत-धारी साधक ) एकनिष्ठ हो तेरे ही ध्यान मे 
निमग्न रहते हैं | ( हे प्रभु, तेरी ) कुदरत, प्रकृति, शक्ति अथवा माया का किस प्रकार विचार 
करूँ ? ( तेरी ऐसी भ्राइचयंमयी रचना है ) कि एक बार नहीं ( झनेक बार ) न्‍्योछावर हु्रा 
जाय ( तो भी कम ही है )। जो तुभे अ्रच्छा लगे, वही ग्रच्छा कमे है। तू शाइवत रहनेवाला 
झभौर निरंकार-स्वरूप है १७॥ 


धसंल मूरकत्त प्रंथ घोर। ग्रसंसख चोर हरामणोर ॥ 
प्रसंस भ्रमर करि जाहि जोर | भ्रसंस गलवढ हतिभा कमाहि ॥ 


वॉक बाणी ] [ ८६७ 


असंख पापी पापु करि जाहि | प्रसंख कूड़िश्ार कूड़े फिराहि ॥। 
श्रसंज मलेछ मलु भखि खाहि । भ्रसंख निदक सिरि करहि भार | 
लानक नोचु कहे वोचारू | वारिआ्रा न जावा एक वार ।! 
जो तुधु भाव साई भली कार | तु सदा सलामति निरंकार ॥ १८५॥। 


विशेष :--इस पद में ग्रुद नानक देव ने यह बतलाया कि परमात्मा की तमोगुणी 
सृष्टि भो भ्रनन्त है । बहुत से ऐसे लोग हैं जो झ्रासुरी वृत्ति मे ही रहना पसंद करते हैं । उन्हें 
परमात्मा के अस्तित्व एवं धर्माधमं का कुछ भो बोध नहीं रहता। इस प्रकार परमात्मा की 
सृष्टि मे जहाँ एक ओर जपी, तपी, मौनी, शूरमे, सतोग्रुणी, दानी, भक्त, ज्ञानी, योगी इत्यादि 
है, वहाँ दूसरी श्लोर मूर्ख, घनघोर त्मोमुणी, हरामखोर, पराया द्रव्य भ्रपहरण करनेवाले, भीषण 
निन्दक भी है ! किन्तु ऐसी सृष्टि भी उसकी लीला का एक अंग है :-- 

भ्र्थ :--असख्य ( ॥णी ) मूर्ख एवं घनधोर तमोग्रुणी ( प्रंधे ) है। अ्रसंख्य चोर और 
हरामखोर हैं । असंख्य व्यक्ति ऐसे भी हैं, जो जबरदस्ती भ्रपता हुक्म ( अ्रमर ) मनवाते है । अ्रसख्य 
व्यक्ति गला काटनेवाले ( गलवढ़ ) और हत्या कमानेवाले है। असंख्य पापी ऐसे है, जो पाप- 
कम में ही सारी आयु समास॒ कर चल देते हैं। अ्संख्य भूठे ( कूडिश्लार ) श्रपता भूठ लेकर 
स्थान-स्थान पर फिरने है। असंख्य म्लेच्छ ( ऐसे ) है, जो अ्रखाद्य वस्तुएं (मलु) भक्षण करते है 
(प्रौर पचा जाते है) | श्रसंख्य निन्दक (पराई निन्‍्दा के पाप का भार अपने) सिर पर लादते है । 
(इस प्रकार) नानक अ्रधमों का विचार करता है (वर्णन करता है) । ( हे परमात्मा तेरी आ्राइचय॑- 
मयी सृष्टि है, उस पर ) एक बार नहीं भ्रनन्‍त बार न्यौछावर होना भी थोडा ही है। जो तुभे 
प्रच्छा लगे, वही शुभ कर्म है। तू शाश्वत रहनेवाला, निरंकार ब्रह्म है ॥१५॥ 


असंख नाव श्रसंख थाव। अ्रगंम प्रगंम पश्रसंख लोझ ।। 
श्रसंख कहुहि सिरि भारु होइ । 

अखरो नामु अखरी सालाह । श्रखरी गिश्नानु गोत गुण गाह ।। 
श्रखरोी लिखणु बोलणु वारिण । श्रखरा सिरि संजोगु बखारिण'।। 

जिनि एहि लिखे तितु सिर ताहि। जिद फुरमाए तिब तिव पाहि 

जेता कोता तेता नाउ। विरु नावे नाही को थाउ || 
कुदरति कवरप कहा बवीचारु | वारिझआ न जावा एक वार |! 

जो तुधु भावे साई भली कार | तु सदा सलामति निरंकार ॥ १६॥ 

( परमात्मा तेरे ) असंल्य नाम हैं और असंख्य स्थान है। मन, वाणी, बुद्धि से 
परे ( ब्रगंम ) झ्नन्‍्त लोक है। ( वास्तविक बात तो यह है कि ) असंख्य कहना भी सिर के 
ऊपर भार ही लादना है। श्रक्षर से ही नाम की प्राति होती है, [ अक्षर से तात्पयं यहां कई हो 
सकते हैं --(क) जो क्षर न हो, श्र्थात्‌ परमात्मा । (ख) परमात्मा की झ्ाज्ञा (ग) शास्त्र 
अ्रक्षर से ( परमात्मा की ) स्तुति ( सालाह ) होती है। श्रक्षर से ज्ञान प्राप्त होता है तथा 
परमात्मा की ग्रुण-गाथा के गीत गाये जाते है । भ्रक्षर से ही लिखना और वाणी बोलने का ज्ञान 
होता है। भ्रक्षर द्वारा ही ( मनुष्य ) के भाग्य ( सिरि ) का संयोग झंकित किया रहता है 
( बखाणि )। जिस परमात्मा ने अक्षर की रचना की हैं, वह इनके श्रधीन नहीं है । ( वह तो 


दे ] [ नानफ वाणी 


सर्वशक्तिमान्‌ है ) वह जेसी प्राज्ञा देता है, उसी प्रकार मनुष्य पाता है। जो कुछ भी रचना 
हुई है, वह सब तेरा नाम ही है। ( परमात्मा के ) नाम बिना कोई स्थान नहीं है। ( हे प्रभु, 
तेरी ) प्रकृति, शक्ति, अथवा माया का किस प्रकार विचार कर ? ( तेरी ऐसी प्राश्चर्यमयी 
शक्ति है कि उस पर ) एक बार नही अनन्त बार न्‍्योछावर होना भोी थोड़ा ही है। जो वुभे 
अच्छा लगे, वही शुभ कम है । तू हञाइवत रहनेवाला, निरंकार ब्रह्म है ॥१६॥ 


भरीए हयथु पेरु तनु देह। पाणी धोते उतरसु खेह ॥ 
मृत पलोतो कपड़ होइ | दे साबूणु लईऐ ओ्रोहु धोई |॥। 
भरीऐ मति पापा के संगि। श्रोह थोपे नाबे के रंगि।॥ 
पुंनोी पापी श्राखणु नाहि | करि करि करणा लिपि ले जाहु ॥। 
आपे बीजि श्रापे ही खाहु। नानक हुकमी आवहू जाहु॥ २०॥ 


यदि हाथ, पैर और शरीर के प्रन्य अंगो मे धूल लगी हो, तो पानी से धोने से वह 
धूल साफ हो जाती है। यदि मूत्र ( श्रादि ) से कपड़े अशुद्ध हो, तो साबुन लगा कर उन्हे धो 
लो । ( इसी प्रकार यदि ) बुद्धि पापों से भरी हो, तो वह नाम के प्रेम ( रग ) से शुद्ध की जा 
सकती है । कहने मात्र से न कोई पुष्यात्मा हो जाता है और न कोई पापी, जो जो कम हम 
करते हैं, वे ( परमात्मा के दूतों द्वारा ) लिख लिये जाते है। ( इस प्रकार ) मनुष्य स्वय ही 
बोता है भोर स्वयं ही खाता है। परमात्मा के हुक्म के झ्ननुसार झाना-जाना ( जन्म-मरण का 
चक्र ) लगा रहता है ॥२०॥ 


तोरयु तपु दप्ना दतु दान।जे को पाबे तिल का सानु ॥ 
सुर्िझा मनिश्ना मनि कीता भाउ । पभ्रंतरगति तोरथि सलि नाउ ॥ 
सभि गुण तेरे में नाहो कोइ । विरु गुण कीते भगति ने होइ ॥ 
सुप्रसति श्राथि बारी बरमाउ। सति सुहाणु सदा सनि चाउ।। 
कवर सु बेला वखतु कवणु कवण थिति कवणु वारु। 
फवरिण सि रुती माहु कवर जितु होवा आकारु ॥ 
वेल न पाईझा पंडती जि होवे लेख पुराणु। 
बखतु न पाइसो कादीआ जि लिखनि लेखु कुराणु॥ 
थयिति वारु ना जोगी जाणे रुति माह ना कोई। 
जा करता सिरठी कउ़ई साजें झ्रापे जाणे सोई॥ 
किव करि श्रास्ता किव सालाही किउ वरनी किव जारा। 
नानक झाखरि सभु को आखे इकदू इकु सिश्नार्णा ॥ 
बड़ा साहिबु वड़ो नाई कोता जा का होवे। 
नानक जे को आापो जाएे श्रगे गह्ला न सोहै॥ २१॥ 


तीर्थयात्रा, तपदचर्या, दया, पुष्य ( दतु ) दान (श्रादि करने से ) तिल सात्र मान 
प्राप्त होता है। ( क्योकि इन सब साधनो से स्वर्गादिक की प्राति क्षणभंप्रुर है ) | किन्तु जो कोई 
परमात्मा का क्रवण, मनन करके मन में भाव ( प्रेम ) उत्पन्न करता है, वह श्रान्तरिक तीर्थ से 


मानक वाणी | [ ६६ 


मल मल कर स्तान करता है ( श्रोर पापों को घो डालता है ) | ऐ परमात्मा सभी ग्रुण तुर में 
है, मुझ में कुछ भी नहीं है। बिना ग्रणी को धारण किये ( कीते ), भक्ति नहीं ( उत्पन्न ) होती, 
( परमात्मा तू ) धन्य है ( श्राथि ), जिसको वाणों से बह्मयाण्डों ( बरमाउ ) की उत्पत्ति हुई । 
उसकी सत्ता ( सति ) की शोभा वर्णान करने के लिये बारबार मन में चाव उत्पन्न होता है। 
वह कौन सो वेला थी, कौन समय था, कौन तिथि थी, कौन वार था, कौन सी ऋतु थी, 
कौन महीता था, जिस समय सृष्टि-रचना हुई ? (गुरू नानक जी का उत्तर है कि सृष्टि रचना 
की निश्चित घडी कोई भी नहीं जानता ) । पंडितों को (सृष्टि-स्वना के समय का) पता नही है, 
( क्योकि ) यदि वे जानते होते, तो पुराणों में श्रवश्य लिखते । काजियों को भी ( सृष्टि रचना 
के ) वक्त का पता नही है, ( क्‍योंकि यदि वे जानते होते ) तो कुरान मे इस बात का अवश्य 
उल्लेख करते । ( इस प्रकार सृष्टि-रचना की ) तिथि और वार को योगी भो नही जानते । कोई 
भो ( सृष्टि रचना को ) ऋतु झथवा महीना नहीं जानता । जो कर्ता सृष्टि को साजता है, वही 
( इस रहस्य को ) जान सकता है। (ऐ परमात्मा तुमे ) किस प्रकार सम्बोधित करूं, तेरो 
किस प्रकार स्तुति करू, किस प्रकार वर्णन करे और कैसे जानूँ ? नानक कहते है, ( ऐ 
परमात्मा, ) सभो लोग तथा एक से एक चतुर व्यक्ति तेरा वर्णान करते हैं । वह साहब महान 
( बडा ) है, उसका नाम भो महान्‌ है। उसो का किया हुआ ( कीता ) सब कुछ है । गुर 
नानक कहते है जो कोई ( परमात्मा को छोड़ कर ) श्रपनें श्राप को कुछ जानता है, वह ग्रागे 
जाकर ( परलोक मे गमन कर ) शोभा नहीं पाता ॥२१॥ 


पाताला पाताल लख आगासा आगास । 
ओझोड़क ओड़क सालि थके वेद कहनि इक बात ॥। 
सह श्रठारह कहनि कतेबा भश्रसुलू इकु धातु । 
लेखा होइ त लिखोऐ लेख होइ विणाशु ॥ 
नानक वडा श्राखीऐे श्रापे जाएे श्रापु ॥२२॥ 

( सृष्टि मे ) लाखो पाताल है और लाखों भ्राकाश । ( लोग ) उसका अंत ( ओडक ) 
लगाते लगाते थक गए ( पर अन्त पाए नही )। वेद एक ही बात कहते हैं ( निति नेति' शर्थात्‌ 
उसका अन्त नही है )। कतेबो [६ तुरेत, २ अंजोल, ३ कुरान तथा ४ जंबूर] का कथन है कि 
प्रद्वारह हजार आलम (दुनिया, सृष्टि) है । किन्तु वास्तव में (अमुलू) एक ही सत्ता है, (जो सृष्टि 
का सृजन, पालत एंवं संहार कर रहो है)। यदि (परमात्मा) का लेखा (हिसाब, गणना) हो, तो 
लेखा करो; सारे लेखे-जोखे तश्वर ही है। तानक कहते है कि वह (अत्यन्त) महान्‌ है । वह अपने 
को श्राप हो जान सकता है, (अन्य कोई नही) ॥२२॥ 


सालाही सालाहि एती सुरति न पाइआ । 
नदीआ पझ्रते वाह पवहि ससुंदि न जाणोम्रहि ॥ 
समुंद साह सुलतान गिरहा सेती मालु घनु । 
कोड़ो तुलि न होवनों जे तिसु सनहु न बोसरहि |! २३ !। 
( परमात्मा के ) प्रशसक उसको प्रशंसा करते हैं, किन्तु उन्हे ( उसकी पूर्णाता की ) 
स्मृति (बुद्धि) नही प्राप्त हुई । नदी झौर नाले समुद्र में गिरते हैं, किन्तु (वे समुद्र को) नहीं जान 
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सकते (कारण यह कि समुद्र में मिलकर वे समुद्रवत हो जाते हैं) । समुद्र के समान शाहंशाह श्रौर 
सुल्तान, जिनके पास पहाड़ों (गिरहा) के समान घन-माल हो, उस कीड़े की समता नहीं कर 
सकते, जिसे तू मन से नहीं विसराता (प्र्थात्‌ तेरा श्रतन्‍्य भक्त सर्वश्रेष्ठ है, उसकी समता न 
घनी कर सकते हैं, न शाहंशाह श्रौर न सुल्तान) ॥२३॥ 


झंतु न सिफतो कहणि न अंतु । झंतु न करणो देरिएण न अंतु ॥। 
अंतु न वेखर्ि सुणणि न प्रंतु । भ्रंतु न जापे किग्रा सनि संतु ॥ 
परंतु न जापे कीता झ्लाकारु | श्रतु न जापे पारावारु 
अंत काररप केते बिललाहि | ताके झंत न पाए जाहि॥ 
एहू झ्ंतु न जारे कोइ | बहुता कहोऐ बहुता होइ |! 
बडा साहिब ऊचा थाउ। ऊच्चे उपरि ऊचा नाउ॥ 
एवडु ऊचा होबे कोइ | तिसु ऊच्े कड जाएे सोइ ॥ 
जेवड श्रापि जारें श्रापि श्रापि | नानक नदरी करमसो दाति ॥ २४।। 

( परमात्मा के ) गुणों का श्ंत नही है और न ( उन ग्रुणो के ) कथन करनेवालो का 
ही मन्‍्त है । न तो उसके कत्तेंपन का अ्रन्त है और न उसके दानों का ही । न तो (उस प्रभु के) 
देखनेवालो, का अंत है श्रौर न उसको श्रवण करनेवालों का ही । उसके मन में क्या मन्तव्य 
(रहस्य) है, उसका भी श्रन्त जाना नही जा सकता । उसके किए हुए सृष्टि-प्रसार (आकार) का 
अत भी ज्ञात नहीं हो सकता । (सृष्टि-विस्तार) का ग्रादि-अन्त भी नही जाना जा सकता । न 
मालुम कितने उसका भश्रन्त जानने के लिए बिललाते रहते है, किन्तु उसका अंत नहीं पाया 
जाता । कोई भी उसका भ्रन्त नहीं जानता । जितना अधिक हम उसका कथन करते जायें, उतना 
ही श्रधिक वह बढ़ता जाता है। साहब (स्वामी, प्रश्न) महान है । उसका (स्थान बहुत ही) ऊँचा 
है; (हमारी पहुंच से परे है); स्थान से ऊंचा उसका नाम है। यदि उतना ऊँचा कोई हो, तो उस 
ऊँचे (परमात्मा) को जान सकता है | जितना बडा वह है, भाप ही झपने द्वारा अपनी महत्ता 
जान सकता है। नौनक कहते है कि परमात्मा की देन उसी के ऊपर होती है, जिसके ऊपर 
उसकी कृपा-दृष्टि होती है ॥॥२४॥ 


बहुता करमु लिखिआआ ना जाइ | बडा दाता तिलु न तमाइ ॥। 

केते मंदहि.ः जोध अश्रपार | केतिश्ना गछात नहो वोचारु ॥ 

केते खषि तुरहि वेकार। 

केते ले ले सुकरु पाहि। केते मूरखत लाही खाहि।॥ 
केतिग्रा दूख भूख सद मार | एहि भी दाति तेरी बातार !। 
बंदिखलासी भारो होइ | होरु आ्राखि सके न कोह | 

जे को खाइकु प्रालर्ि पाह। भ्रोहु जाशे जेतीआ मुहि खाइ ।। 

ग्रापे जाएे श्रापे देइ ।आखहि सि सि केई केद्द ॥ 
जिसनो बखसे सिफति सालाह ! नानक पातिसाही पातिसाहु॥२५॥ 


( उस दाता के ) दानों का वरान नही किया जा सकता | वह दाता महान है, उसमे 
तिल भर भी ( रंच मात्र भी ) लालच ( तमाइ ) नहीं है। कितने ही योद्धा--अश्रनगिनती योधा, 
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(उत्तसे) माँगते है। ( परमात्मा से मॉँगनेवाले ) कितने है, इसकी गणना का अनुमान (वीचारु) 
नहीं लगाया जा सकता। कितने ही विकारी पुरुष (विषयों में ही) खप जाते भ्ौर नष्ट हो जाते 
है। कितने ही व्यक्ति ऐसे है जो (परमात्मा से) ले ले कर मुकर जाते हैं। कितने हो मूर्ख इस 
प्रकार के हैं, जो (परमात्मा से पा पा कर) खाते हो चले जाते हैं। कितने ऐसे हैं, जिन पर स्देव 
हो दुःख भौर भूख की मार पडती रहती है। हे दाता, ये भी तेरे ही दान हैं, (अर्थात्‌ दुःख- 
भूख भी तेरे ही दिए हुए हैं) | बंधन-मोक्ष तेरी ही श्राज्ञा से होते हैं । (तेरी आज्ञा के संबंध मे) 
कोई कुछ कह नहीं सकता । जो कोई गप्पी (खाइक-फारसी), (परमात्मा के संबंध में) यह 
डीग मारे (कि वह इस प्रकार देता है, इस प्रकार नहीं देता) है, तो उसे प्रपनी मूखंता का 
अच्छी तरह पता तब लगता है, जब उसके मुंह पर चोटे पडती है। ( प्रभु ) श्राप ही जानता 
है और श्राप ही देता है । जो व्यक्ति (सत्यस्वरूप परमात्मा का सच्चाई से) वर्णन करते है, 
वे कोई ही कोई होते है। (परमात्मा) जिसे भी चाहे, अपने ग्रुणो की प्रशंसा करने की शक्ति 
प्रदान कर सकता है । नानक कहते हैं कि (वह प्रभु) बादशाहो का बादशाह है ॥२४५॥ 


झमुल गुण अमुल वापार । अमुल वापारीए अ्रमुल भंडार ।। 
अमुल आ्रवहि अमुल ले जाहि। प्रमुल भाई असमुला समाहि।। 
अमुलु धरमु श्रमुलु दोबाणु | श्रसुलु तुलु अमुलु परवाणु !। 
झमुलु बखसीस श्रमुलु नोसाणु | अमुलु करमु श्रमुलु फुरमाणु ।। 
अ्मुलो अमुलु ग्राखिशा न जाइ। श्राखि श्राखि रहे लिव लाइ ।। 
ग्राखहि वेद पाठ पुराण | श्राखहि पड़े करहि वखिश्राण ।। 
प्रासहि बरमे पभ्राखहि इंद। भ्राखशहि गोपी ते गोविंद ॥! 
पग्रालहि ईसर श्राखहि सिंध | झ्राखहि केते कीते बुध ।! 
श्रालहि दानव झाखहि देव । श्राखहि सुरि नर सुनि जन सेव ।। 
केते ग्रासहि श्राखरिष पाहि | केते कहिं कहि उठि उठि जाहि ॥। 
एते कोते होरि करेहि | ता श्राख्वि न सकहि केई केइ ।। 
जेवडु भाव तेवडु होइ | नानक जाए. साथा सोइ ॥ 
जे को भ्राले बोलुविगाडु।| ता लिखोऐ सिरि गावारा गाबारु ॥ २६॥ 


( हे प्रश्नु, तेरे ) गुण श्रमूल्य हैं; व्यापार ( क्रिया-कलाप ) भी श्रमूल्य हैं। तेरे व्यापारी 
अमूल्य है श्नौर तेरा भाडार भी अमूल्य है। जो (तुमसे ) भ्राते है, वे भी अमूल्य हैं ( शोर ) 
( तुझसे ) जो लोग ले जाते है, वे भी श्रमुल्य है। ( उस परमात्मा के यहाँ से आने वाले भ्रमूल्य 
है और उसके गुणों को ग्रहण कर उसके पास जाने वाले भी श्रमूल्य हैं )। परमात्मा के दिए 
हुए भाव श्रमूल्य हैं श्रौर उसकी दी हुई समाधि ( समाहि ) भो अमूल्य है। परमात्मा द्वारा प्रदत्त 
धर्म श्र दरबार अमूल्य हैं । प्रभु के दिए हुए तौल श्रौर तौलाई ( परवाणु ) दोनों ही ग्रमूल्य हैं । 
परमात्मा की वरूशिश और उसके दिए हुए चिह्न ( निशान ) अमूल्य है। (ऐ परमात्मा तेरी ) 
कृपा अमूल्य है भौर (तेरी ) झाज्ञा भ्रमूल्य है। तू भ्रमूल्यों मे अमूल्य है, तेरा वर्णन नही 
किया जा सकता | किसने ही व्यक्ति तेरी प्रसीमता का वर्णन करते-करते ध्यान-निम्म होते 
रहते हैं । वेदों भ्रौर पुराणों को पढ़-पढ़ कर कितने ही व्यक्ति तेरा वर्शान करते है | बहुत से 
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लोग ( शास्त्रों को ) पढ़-पढ़ कर तेरे सम्बन्ध में व्याख्यान देते हैं, ( प्रवचत करते है )। बह्मा, 
इन्द्र, गोपी भ्रौर कृष्ण, ईश्वर ( शिव ), सिंड्धगण, बहुत से बुद्ध श्रथवा बुद्धिमान पुरुष, दानव, 
देवता, सुर, नर, मुनि, सेवक जन ( जन सेव ) श्रादि तेरा हो वर्शान करते हैं। कइयों को 
( परमात्मा के स्वरूप के वर्णान करने का ) पूर्ण अवसर प्राप्त हो जाता है भर वर्शन करते 
ही करते उठ कर चल देते हैं ( काल के वश्चीभृत हो जाते है )। ( प्रभु ने जितने व्यक्तियों को ) 
रचना कर दी है, उतने ही वह झौर निर्माण कर दे, तो भी कोई उसके स्वहूप का वर्शान नहीं 
कर सकता | ( वह स्वयं हो भ्रपती महिमा को जानता है )। तू जितना ही बड़ा बनना चाहता 
है, उतना ही बडा बन जाता है । सच्चा परमात्मा ही अपने वास्तविक स्वहूप को जान सकता 
है । जो कोई उसके व्रत करने का दम्भ भरता है, वह प्रपनी वाणी हो खराब करता है भ्रौर 
उसकी गणना गँवारों के बीच गँवार € भ्रति गंवार ) में होनों चाहिए ॥ २६ ।॥ 


सो वरु केहा सो घरु केहा जितु बह सरब समाले । 
बाजे नाद श्रमेक अ्रसंखा केते वाचणाहारे ॥ 
कैते राग परी सिउः कहोभ्नि केते गावशहारे । 
गावहि तुहनो पउरणु पाणी बेसंतरु गावे राजा धरसु दुआारे || 
गावहि चितुगुपतु लिखि जाशहि लिखि लिखि धरमु वीचारे || 
गावहि ईसरु बरमा देवों सोहति सदा सबारे | 
गावहिं इंद इंदासरिण बैठे वेबतिन्ना दरि नाले। 
गावहि लिध समाधी अंदरि गावनि साध विचारे। 
गसावनि जतो सती संतोत्तो गावहि बोर करारे। 
गावनि पंडित पड़ति रखोसर जुगु जुगु वेदा नाले ॥। 
गावनि मोहएणीआ सनु सोहनि सुरगा सछ पहुशाले। 
गावनि रतति उपाए तेरे झबठसठि तीरथ नाले॥ 
गावहिं जोध महाबल सूरा गावहि खांणी चारे | 
गावहिं खंड संडल वरभंडा करि करि रखे धारे॥ 
सेई तुधनों गावहि जो तुधु भावनि रते तेरे भगत रसाले । 
होरि केते गावनि से मे चिति न ग्रावनि नानकु किआआ वीचारे | 
सोई सोई सदा सत्तु साहिब साथा साथी नाई। 
है भी होती जाइ त जासो रचना जिनि रचाई।ए 
रंगी रंगी भाती करि करि जिनसी साइम्रा जिनि उपाई । 
करि करि वेले कोता झापणा जिव तिस दी बडिश्ाई ॥ 
जो तिसु भावे सोई करसो हुकमु न करणा जाई। 
सो पातिसाहु साहा पातिसाहिबु नानक रहणु रजाई ॥ २७ ॥ 
विशेष;--इस पउड़ी में ग्रुढ नानक देव ने परमात्मा की अनन्तता का वर्णन किया है 
परमात्मा की भनन्त सृष्टि के प्ननन्त प्राशों उसका ग्रुणगान प्रतत्त समय से करते ब्रा रहे है; 
पर कोई भी उसका पूर्ण गुणणान न कर सका झर न कर सकेगा । 


नायक वाणी ] [६३ 


भ्र्य :---( ऐ परमात्मा ) तेरा ( वह ) दरवाजा कहाँ है भ्रौर (तेरा ) घर कहाँ है, 
जहाँ बैठ कर सभो ( प्राणिमात्र ) की संभाल करता है ? ( तेरे दरवाजे पर ) अ्रतेक, अ्रसंध्य 
नाद हो रहे हैं; श्रसंखझय बजाने वाले ( तेरे ग्रुणे के संगीत विविध राग-रामिनियों में ) बजा 
रहे हैं । प्रसंख्य गायक्र ( तेरे ग्रुणो के गीत ) झनन्‍्त राग-रागिनियो ( परी ) द्वारा [ सिउच (से, 
द्वारा ] गा रहे हैं। ( हे प्रभु, तेरा यश ) पत्रन, जल श्रप्मि सभी गा रहे है, धमंराज भी तेरे 
दरवाजे पर बंठ कर तेरा गुणगान कर रहे हैं। चित्रगुत जो सभी के पाउ-पुग्य को लिखते है 
और उनके धर्म के श्रनुसार विचार करते है, वे भी तेरा ग्रगगान कर रहे हैं । ईश्वर ( शिव ), 
ब्रह्म, देवी, ( जो तुम द्वारा ) सुन्दर रूप में बनाए गए हैं, वे भी तेरे यश का गीत गा रहे हैं । 
देवताग्नो के साथ इन्द्रासन पर बेठे हुए इन्द्र भी तेरे दरवाजे पर बैठे हुए ग्र॒णानुत्राइ कर रहे 
है। सिद्धागा समाधि के अंतर्गत तुझे ही गा रहे है, साधु पुरुष भो घ्यान में ( विचारे ) तेरा 
हो गुणगान कर रहे हैं। यती, सत्वग्रुणी, संतोषी, महान्‌ ( करारे ) शुरवीर तेरे हो यज्ञ का 
गोत गा रहे है । युग-युगान्तरो से वेदों के अध्ययन द्वारा पंडित एब्रं क्रूप्रीश्वर ( तेरो ही महत्ता 
का ) गुणयान करते झ्राए हैं। सन को मोहनेवाली स्त्र्ग मे अप्सराएं ( मोहगीआँ ) तथा 
पाताल में स्थित कच्छ-मच्छादिक तेरी ही प्रशंसा कर रहे हैं। तेरे उत्पस्न किए हुए ( चौदह ) 
रत् तेरा यश गाते है। साथ ही ( नाले ) अडसठ ततोथ भी तेरा म्रणगान करते हैं। वडे-बड़े 
महाबली शूरवीर, योद्धागण तथा चार प्रकार की योनियों ( अंडज, जेरज, उद्भिज, स्वेदज ) 
के जीव तेरा यश गाते है। जिन खण्ड, मण्डल, ब्रह्मण्डादिक को रचना करके अपने-प्रपने स्थान 
पर धारण कर रक्‍्खा है, वे भी तेरे गीत गा रहे हैं। जो तुमें भ्रच्छे लगते है और तुभमे 
ग्रनुरक्त है, ऐसे रसिक भक्त तेरी यश-गाथा गा रहे है । ग्रुरू नानक देव कहते हैं कि हे प्रभु, और 
कितने ही लोग तेरा यशगान कर है, वे सब मेरे चित्त मे नहीं झा सकते ( अनुमान नहीं कर 
सकता ) | मैं क्या विचार करू ?( क्‍या गणना करू ? )। वही वह है, सदेव सच है, सच्चा 
साहब है श्रौर सच्चे नाम वाला है । ( वही परमात्मा ) ( वत्तमान में ) है, (भूत मे ) था 
और ( भविष्य मे ) रहेगा, जिसने यह अनन्त रचना रची है, वह न जा सकता है और न 
जापगा । जिसने रग-रंग को भाँति-भाँति की माया को वस्तुएं ( जिनसा ) उत्पन्त की, वह 
प्रपनी को हुई रचना और उसकी महत्ता देख-देख कर ( प्रसन्‍त हो रहा है । ) जो कुछ उसे 
प्रच्छा लगता है, वह उप्ती को करता है, उसकी ग्राज्ञा का कोई उल्लद्भून नहीं कर सकता । 
वह बादशाह, बादशाहो का भी बादशाह है । उसका मर्जी के भोतर ही रहना चाहिए ॥ २७ ॥। 


मुंडा संतोचु सरमु॒ पतु कोलो धिप्नान को करहि बिभूति। 

लिया कालु कुआरो काइग्रा जुगति डंडा परतोति ॥ 

हाई पंथो सगल जमाती मनि जोते जगु जीतु। 

झावेतु तिसे श्रादेसु ॥ 

झ्रादि प्रनीलु श्रतादि भ्नाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥ २८ ।॥। 

विशेष:--कहते हैं कि नाथ-सम्प्रदाय के सिद्ध-योगियों ने ग्रुह्द वानक देव जी से योगी 

का वेश बना कर गुर गोरसनाथ जी को आादेस” करने को कहा। आझादेस' नाथ-पंथो योगियों 
के प्रणाम करने की प्रणालों है । 'मुद्रा', कोरी? विभूति', 'कंथा', डैडा? झादि धारण 
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करना योगियों के बाह्य चिह्न है। ग्रुरु नानक देव जोने २८५, २६, ३० श्ौर १ पउड़ियों मे 
उन योगियो को यह उत्तर दिया है कि बाह्य वेशादिक की ग्रान्तरिक साधना के लिए कोई 
झ्ावद्यकता नद्दी । वेश से योगी नहीं बनना चाहिए, बल्कि आध्यात्मिक कर्मों के सम्पादन से 
ग्राल्तरिक योगी बनना चाहिए । 


अर्थ ;--( हे योगी ), संतोष एवं श्रम श्रथवा लज्जा [ सरमु-( १ ) श्रम (२) 
लज्जा ] को ( कान में पहनाने की दो ) मुद्रा बनाओ, प्रतिष्ठा ( पतु ) की भोली ( धारण 
करो ) ( परमात्मा के ) ध्यान को ( शरोर में मलने के लिये ) विभूति बनाओ्रो । काल के बशी- 
भूत हो जाने वाले शरीर को ही कंथा ( ल्िथा ) बना कर धारण करो । इसे कुमारी की भाँति 
पवित्र रक्खो । युक्ति एवं विद्वास को ही डडा बनाओ्ो । सारी जमात ( जमा, समूह ) को एक 
समभना यही तुम्हारा भ्राई पंथ हो | ( भाई पंथ, योगियों के बारह पंथों मे से एक है )। मन 
को जीतता ही ( तुम्हारा ) जगत्‌ जीतना हो । यदि भग्रादेस' ही करना हो, तो उसे ( परमात्मा 
को ) 'आदेस' करो (बाहरी लोगो को नहीं )। ( बह परमात्मा ) श्रादि है, वर्ण-रहित है 
( अनीलु ), भ्रनादि है, प्रनाहत है तथा युग-युगान्तरो में एक ही वेश वाला ( अविनाशी हे 
( उसी परमत्सा को 'आ्रदेस'-- तमस्कार करो )। ॥ २५ ॥ 


भुगति गिप्नानु दइप्मा भंडारसि घटि घटि बाजहि नाव । 

आरपि नाथु नाथी सभ जा को रिधि सिधि भ्रवरा साद ॥ 
संजोगु बिजोगु दुइ कार चलावहि लेखे झ्रावहि भाग । 
ग्रादेस तिसे.. प्लादेसु ॥ 

श्रादि श्रनीलु अ्रनादि श्रनाहति जुगु जुगु एको वेसु ॥ २९ ॥ 


€ हे योगी ), बह्मज्ञान कों ही भोग--भुक्ति ( भुगति ) बनाओ्रो । दया ही भण्डारी हो । 
यदि नाद ही सुनना हो, तो (व द्गी श्रादि का नाद मत सुनो, बल्कि) घट-घट के भीतर जो अना- 
हत नाद हो रहा है, उसी को सुनो । ( परमात्मा को ही ) नाथ समभो, उसी ने समस्त संसार नाथ 
खजखा है ( श्रपने वशीभूत किए है )। ऋद्धियाँ सिद्धियाँ तो अ्रन्य स्वाद है--सासारिक स्वाद हैं | 
( वास्तविक ऋद्धि-सिद्धि तो परमात्मा में अनस्य भक्ति ही हैं )। संयोग, और वियोग ये दोनों 
सृष्टि का समस्त कार्य चलाते हैं ओर अपने-अपने भाग्यानुसार इनकी प्रासि होती है । प्रतएवं यदि 
'ग्रादेस'--प्रणाम करना हो, तो उसी को कर । वह परमात्मा ही श्रादि है, वर्ण-रहित है, भ्रनादि 
है, अनाहत है तथा बुग-युगान्तरों से एक ही वेशवाला, ( अविनाशी ) है ॥ २६ ॥ 


एका माई जुगति विश्वाई तिनि चेले परवाणु । 
हकु संसारोी हुकु भंडारी इकु लाए दीबाणु ॥ 
जिव तिसु भाव तिवे चलाबे जिव होबे फुरमाणु। 
प्रोह वेले प्रोना नदरिं न श्रावे बहुता एहु बिडाणु ॥ 
प्रादेसू तिसे.. झ्ादैसु ॥ 

श्रावि झ्नीलु प्रनादि प्रनाहति जुगु शुगु एको वेतु ॥ ३० ॥ 
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( हैं योगी ), एक माया ने युक्ति से तीन प्रामाणिक (परवाणु) चेलो --पुत्रों को उत्पन्न 
किया । ( उन तीनों में से ) एक तो संसार का निर्माता शर्थात्‌ बह्मा है, एक भण्डारी, पोषक 
श्र्थात्‌ विष्णु है और एक दीवान लगाने वाला, ( प्रलय करने वाला ), महेश है। वह प्रश्नु 
( त्रिगुणात्मक माया एवं उसके तीनो पुत्रो-बह्मा, विष्णु, महेश को ) अपने श्रादेशानुसार, 
श्रपनी इच्छा के भ्रनुसार चलाता है। वह प्रभु तो ( त्रिग्रुणातीत होने के कारण ) उन्हे देखता 
रहता है, पर उनकी दृष्टि में वह नहीं श्राता, यह बहुत ही आदचरयंजनक है | ( उसो परमात्मा 
को ) आदेस'-प्रणाम करो। वह भ्रादि है, वर्ण-रहित है, प्ननादि है, श्रनाहत है तथा युग- 
युगान्तरों से एक ही वेशवाला ( परिवत्तंन-रहित, भ्रविनाशी है। ) ।। ३० ॥ 


झासणु॒ लोह लोइ भंडार | जो किछु पाइश्ाा सु एका वार ।॥। 

करि करि वेखे सिरजणशहार | नानक सले को साची कार || 
श्रादेस तिसे आदेसु ॥। 

आ्रादि शझ्नोलु भ्रनादि अनाहुति जुगु जुगु एको बेसु ॥ ३१॥ 

( है योगी ), ( वह प्रभु ) प्रत्येक लोक मे आसन लगा कर विराजमान है और ( साथ 
ही साथ ) प्रत्येक लोक मे उसका भाण्डार है। जिसे जो कुछ भी पाना था, उसने एक बार ही 
में पा लिया । सृष्टि-रचयिता समस्त सुष्टि-रचना करके, उसे देखता रहता है ( उसकी-खोज खबर 
लेता रहता है )। नानक कहते हैं कि सच्चे परमात्मा की सच्ची कारगरी ( सूृष्टि-रचना ) है। 
( उसी परमात्मा को ) 'भ्रादेस'--प्राम करो। वह श्रादि है, वर्ण-रहित है, प्रनादि है, भ्रनाहत है 
तथा युग-युगान्तरों से एक ही वेशवाला ( परिवत्तंन-रहित भ्रविनाशी ) है ॥| ३१ ॥ 


इकदू जीभो लख होहि लख होवहि लख बीस । 

लखु लखुगेड़ा श्राोअहि एकु नाम्तु जगदीस ॥| 

एतु राहि पति पबड़ोशा चड़ोऐ होइ इकीस | 

सुरि गला श्राकासा को कोठा आई रीस ॥ 

नानक नदरी पाईऐ  कूड़ी कूड़े ठोस॥ ३२॥ 

यदि एक जीभ से लाख जीमे हो जाय॑ और लाख से बीस लाख हो जाय॑, ( तो मे ) 

उन सारी जीभो से लाख लाख वार एक जगदीस (परमात्मा) का नाम जपूंगा । पति (परमात्मा) 
के मार्ग की यही सीढ़ियोँ हैँ । ( इन्ही सीढियों पर चढ कर साधक बीस से ) इक्कीस हो जाता 
है ( अर्थात्‌ श्रेष्ठ और प्रामाणिक हो जाता है )। नाम द्वारा भक्तो की उस उच्च पद की 
प्राप्ति की बात ( गला श्राकास की ) सुन कर हम लोग जो कीट है, उन्हें भी स्पर्डधा हो गई । 
नानक कहते हैं कि परमात्मा की प्राप्ति उसकी कृपाहष्टि ( नदरी ) से होती है। भूठा तो झूठी 
डीगे ही मारता है ॥ ३२ ॥। 


आखजरि जोरु चुप नह जोरु। भोरु न संगरि देखि न जोरु 
जोरु न जीवरि। मररि नह जोरु। जोरु न राजि सालि सनि सोरु ॥ 
जोर न सुरतो गिच्लानि वोचारि । जोरु न जुगती छुटे संसारु ॥ 

जिसु हुथि जोरु करि 'वेखे सोइ | नानक उतसु नोचु न कोह ॥ ३३ || 
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न तो बहुत कथन में यह शक्ति ( जोरु ) है ( कि जिससे परमात्मा की प्राप्ति हो जाय ), 
न मौन में है, न माग कर खाने मे है भ्ौरन दानी बन कर दान देने में है। न जीवन में न 
मरण में, न राज्य-सम्पत्ति में, न मन के संकल्प-विकल्प (सोर ) मे, न स्मृति ( सुरति ) मे, 
न ज्ञान मे, न विचार मे, न ॒युक्ति में वह जोर-- शक्ति है जिसमे संसार के बन्धनों से छुटकारा 
प्राप्त हो ( और परमात्मा की प्राप्ति ही )। ( संसार से छुटकारा दिलाने की ) वास्तविक छाक्ति 
तो उस परमात्मा के हाथ में है। वही सृष्टि रचना करके देखता है ( भर प्रसन्‍त होता है ) ! 
नानक कहते है कि ( उस परमात्मा की सृष्टि मे )न कोई ऊंच हैं और ने कोई नीच | 
( चेतन-सत्ता सब मे समान रूप से विराजमान है ) ॥ ३३ ॥ 


रातों रुति थिती वार। पवरण पानी श्रगनी पाताल 

तिसु विचि धरती थापि रखी धरमसाल । 

तिसु विचि जोन्न जुगति के रंग । तिनके नाम अनेक अनंत || 

करसी करमी होइ वोचार | सचा श्राप सचा दरबारु ।। 

तिथे सोहनि पंच परवाणु। नदरी करमि पद नोसारु ॥ 

कच पकाई श्रोथ पाई | नानक गइग्ना जापे जाई | ३४॥ 


विशेष :--ग़ुरु नानक देव ने ३८वीं पउडी में धरम खण्ड' का, ३४वीं मे 'ज्ञान खण्डः 
का, ३६वीं में 'सरम खण्ड” का तथा रे७वी पउठडी में 'करम खण्ड” और सच खण्ड” का वर्णन 
किया है। उपर्यक्त पाँचों खण्ड पंच भूमियाँ अथवा भूमिकाये है। इस प्रकार परमात्मा की भ्रनन्त 
सृष्टि 'घमं! से, ज्ञान! से, सरम' से, करम' से श्रोर सच्चः से चल रही है । 

धरम” प्रकृति के नियमों के समृह को कहने है । 

श्र्य :--( परमात्मा ने ) रात्रि, ऋतुएँ, तिथियो, वार, पवन, जल, अग्नि, पाताल, 
झ्रादि की रचना की | उन सब के बीच मे पृथ्वों को धर्मशाला रूप में स्थापित किया। 
( अर्थात्‌ पृथ्वी धर्मंबद्ध है, धर्म-्प्राश्रित है )। उस पृथ्वो में अनेक जीवों के विधान ( जुगति ) 
ओर अनेक जातियाँ, किस्मे ( रंग ) निरित की। उन जोबों के ( अनन्त रूप और ) अनन्त 
नाम है। ( देश, काल, नाम, रूप का यह जमगत्‌ ) प्रत्येक के कर्मानुसार चल रहा है भर 
प्रत्येक के कमानुसार ( परमात्मा ) विचार करता है, ( पर्थात्‌ फल देता है )। फलदाता 
परमात्मा सच्चा है श्रीर उसका दरबार भी सच्चा है। उसके दरबार में पच तम्मात्राएं ( पंच 
परवाणु--पंच तत्वों के सूक्ष्म रूप ) सुशोभित है। परमात्मा की कृपा एवं दया से उसका 
निशान ( चिह्न ) प्राप्त होता है । इस “धरम खण्ड! में कच्चे लोग ( कर्म भ्रप्नि द्वारा ) पकाए 
जाते है। नानक कहते हैं कि वहाँ पहुँचने पर ही ( लोग ) देखे जायेगे ॥ ३४ ॥ 


धरम खंड का एहो धरमु | गिम्नान खंड का श्राखह्न करमु | 
केते पवण पाणि वेसंतर केते कान सहेस। 
केते धरसे घाड़ति घड़ीअ्रहि रूप रंग के बेस ॥। 
केतीझा करम भूमी मेर केते केते धू उपदेस । 
कैते इंद चंद सूर केते केते मंडल बेंस ॥| 
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केसे सिंध बुध नाथ केते केते देवो बेस । 
केते देव दानव मुनि केते केते रतत ससुंद । 
क्ेतोश्रा खासी केतोमा बारी केते पात नरिंद ॥। 
केलीआ सुरतो सेवक केते नानक परंतु न झंतु ॥ ३५॥। 


( इस प्रकार ) धर्-खण्ड का यह धरम है--( यहाँ कच्चे लोग अपने कर्मानुसार पकाए 
जाते है )। ( श्रव ) ज्ञान-खण्ड की दशा ( करम ) का वर्गान किया जाता है। ( ज्ञान-खण्ड की 
भूमिका में स्थिति होने पर प्रभु की शक्तियों का ज्ञान उत्पन्न होता है। यह भौतिक खण्ड नहीं, 
मानसिक मण्डल है )। शझ्ञानखण्ड में कितने ही वायुनदेव, वरुण-देव ( पाणों ), अ्म्ि-देव, कृष्ण, 
महेश हैं । कितने ही ब्रह्मा हैं, जो अनेक रचना रचते है तथा नाना झूप रंग के वेश उत्पन्न 
करते है । इसमे न मालुम कितनी करमंशूमियाँ है, कितने सुमेह पव॑त है, कितने ही श्रुव है, जो 
ज्ञान उपदेश देते है | कितने ही इन्द्र है, चन्द्रमा है, सूय हैं, कितने ही मण्डल ओर 
देश हैं । कितने ही सिद्ध, बुद्ध, नाथ, देवी, देवता, दानव, मुनि, रकज्ञ तथा समुद्र ( उस ज्ञान 
खण्ड में ) स्थित हैं। कितनी ही खानियाँ ( उच्धिज, श्रंडज, जेरज, पिडज ), कितने प्रकार की 
वाणियाँ, क्तिने ही बादशाह श्र राजे हैं। कितनी ही श्रुतियाँ हैं शौर कितने हो सेवक है । 
नानक कहते है कि इस प्रकार ज्ञान-खण्ड की सृष्टि का ) भ्रन्त नही हैं, श्रन्त नहीं है--निति-नेति' 
है ॥। २५ | 

गिम्रान खंड महि गिपश्नानु परचंडु । तिथे नाद विनोद कोड श्रनंदु ॥। 
सरस खंड की बारती रूपु। तिथे घाड़ति घड़ोऐं बहुतु अ्रनूषु ॥ 
ता कीझा गला कथीझ्ा ना जाहि। जे को कहै पिछे पछुताइ | 
लिये घड़ीऐ सुरति मति मनि बुधि । तिथ घड़ीऐ सुरा सिघो को सुधि ।। ३६॥ 
ज्ञाखंड मे ज्ञान की प्रचंडता रहती है। (€ ज्ञानखड में ज्ञानीजन ) नाद में अनुरक्त 
रहते है, विनोद, कौतुक ( कोड ) आनन्द में निमझ रहते है । 'सरम खंड” ( 'सरम? का तात्पयें 
है लज्ला), प्रतिष्ठा के प्रति ध्यान ) का साधन वाणी है, अ्रथात्‌ 'सरम खंड” का स्वरूप वाणी 
है। (ग्ुरुवाणी से ही इस भूमिका की प्राप्ति होती है )। उस भूमिका में (वाणी द्वारा) वस्तुओं 
की भ्रनुपम रचना होती है । उस भूमिका की बाते कही नहीं जा सकती--वणनातीत है। जो 
कोई व्यक्ति कथन करने का प्रयास करता है, वह पीछे पछताता है, ( क्योकि वह भूमिका कथन 
से परे है )। वही सुरति ( स्मृति ), मति, मन एवं बुद्धि की रचना होती है। उसी स्थल पर 
देवताओं एवं सिद्धों की स्मृति की भी रचना होती है ॥ ३६ ॥। 
करम खंड की बाणी जोरु। तिथ होरु न कोई होरु ॥| 
तिथे जोध महा बल सूर। तिन महि रासु रहिश्रा भरपूर ।! 
तिथे सीतो सोता महिमा माहि । ताके रूप न कथने जाहि।॥। 
ना श्रोहि मरहि न ठागे जाहि । जिनके रापु बसे सन साहि || 
तिथे भगत वसहि के लोग्र | करहि श्रनंदु सचा सनि सोइ ।। 
सच खंडि बसे निरंकारु। करि करि बेले नवरि निहाल !! 
तिथे लंड मंडल बरभंड |जे को कय तपझ्नत न झंत ॥ 
ना० वा० फा०--१२ 
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तिथे लोग लोग श्राकार । जिव जिव हुकमु तिबे तिब कार ॥ 
बेखे विगसे 'करि वोीचारु। नानक कथना करड़ा सारु॥ ३७॥ 

'करम खंड' की वाणी शक्ति है। [ झर्थात्‌ स्मरण द्वारा स्त्री ( साधक बृत्ति ) शक्ति-- 
परमात्मा की शक्ति--प्राप्त करती है ]। 'करम खंड? ( कृपा खंड ) मे परमात्मा की शक्ति को 
छोड़ कर कुछ नही है। उस खंड मे महाबली शूस्वीर ही निवास करते है। उन सब में राम ही 
समाया हुआ है । वहाँ उसकी महिमा में सीता ही सीता है। उसके स्वरूप का वर्णान नहीं किया 
जा सकता । जिनके मन मे राम निवास करते हैं, न वे मरते हैं और न ( काल द्वारा ) ठगे जाते 
हैं। वहाँ ऐसे भक्तो के कितने के लोक वसे हैं । ऐसे भक्त सदैव ग्रानन्द ही करते हैं, क्योंकि 
सच्चा नाम उनके मन मे वसा हुआ है । 

निरंकार परमात्मा का 'सच्च खंड' में निवास है। अपनी क्ृपा-हृष्टि ( नदरि ) से 
बह ( भक्तो को ) देखता रहता है और ( उन्हे ) निहाल ( प्रसन्‍त ) करता है। सच्च खड़ः में 
अ्रनन्‍्त 'खंड', 'मडलः और 'ब्रह्माण्ड' हैँ । उन खण्डो, मण्डलो और ब्रह्माण्डो का कोई भी ग्रन्त 
नही है। ऐसा कोई नही है, जो उनके अ्रन्त का कथन कर सके । वहाँ भ्रतन्‍्त लोक आकारवत 
हैं । किन्तु सब के सब उसके 'हुकम' के भ्नुसार अपने-अपने कार्य करते है। ( शुद्ध अन्तःकरण 
वाला व्यक्ति परमात्मा की इस अननन्‍्तता को ) देख-देख कर विचार करता है और प्रसन्न होता 
है । नानक कहते है कि ( परमात्मा की इस श्रततत सृष्टि का ) कथन करना उतना ही कठिन 
है जितना कि कठोर लोहे को चबाना ॥ ३७ ॥ 

जतु पाहारा धीरज्ु सुनिश्रारु। भ्रहररि मति बेवु हथीशारु 
भउ खला प्रगनि तपताउ । भांडा भाउ अ्रंस्तु तितु ढालि ॥ 
घड़ोऐ सबदु सची टकसालु | जिन कउ नदरि करमु तिन कार । 
नानक नदरी नदरि निहाल ॥ ३८ |! 

( हे साधक ), संयम श्रथवा इन्द्रिय-दमन भटठी है श्रौर घेर्य सोनार है। बुद्धि निहाई 
है झौर गुरु द्वारा प्राप्त ज्ञान ( वेद ) हथौड़ी है। ( ग्रुरु श्रथवा परमात्मा का ) भय ही धौकनी 
है और तपस्या ही भ्रप्मि है। प्रेम ही पात्र है, श्रमृत ( भगवान्‌ का नाम ) ( गलाया हुआ 
सोना ) है। इस प्रकार सच्ची टकंसाल (शुद्ध आ्रात्मा ) में गुर के शब्द ( सिक्‍के ) ढालो। 
पर यह कर्म वे ही करते है, जिनके ऊपर परमात्मा की क्ृपा-हृष्टि होती है। नानक कहते है 
कि ( परमात्मा की ) एक क्ृपा-हृष्टि मात्र से ( साधक ) निहान्न हो जाता है। 

विशेष :--उपर्यक्त रूपक का भाव इस प्रकार स्पष्ट किया जा सकता है :--धैय॑ 
रूपी सुनार इन्द्रिय दमन को भटठी बनावे । भट्ठी मे झाग होती है। काम-क्रोधादिक के रोकने से 

तेज उत्पन्न होता है । यही तेज श्रम्नि है। सुनार के पास निहाई होती है। उसी निहाई पर रख 
कर वह गरम सोने को हथौड़ी से कूटता है। साधक की निहाई हृढ बुद्धि है और उसकी हथौडी 
परमात्मा द्वारा प्रदत्त दिव्य ज्ञान है। सोतार धोंकनी से श्रम को प्रदीप्त करता है। साधक 
की अभि प्रदीप्त करने की धोकनी परमात्मा का भय है। अपने भाप को विषयों से रोकना ही 
भ्रम का ताप है । 

सुनार के पास पात्र रहता है, जिसमें वह गलाए हुए सोने को ढाल देता है, जिससे उस 
सोने की मुहर तेयार हो जाती है। साधक कापात्र भाव श्रथवा प्रेम है श्रौर गलाया हुआ 
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सोना ही अमृत है। इस प्रकार जो अन्त:करण मे 'सच्च' को धारण करता है, उसकी 
अन्तरात्मा टकंसाल बन जाती है और उस टकसाल मे सच्चों वाणी के पविन्न दाब्द गढें 
जाते है । 

पर यह सच्ची वाणी, पवित्र शब्द गढने का काम उन्हीं को करने को मिलता है, जिनके 
ऊपर उस परमात्मा को कृपा-हृष्टि होती है। गुरु नानक देव का कथन है कि परमात्मा की एक 
कृपा-दृष्टि से साधक निहाल हो जाता है ॥ ३८ ॥ 


सलोकु 


पवणु गुरु पाणी पिता माता धरति महतु । 
विवसु राति दुइ दाई दाइग्रा खेले सगल जगतु ॥। 
चंगिश्राईझा बुरिप्राईश्ना बाच धरसु हदूरि । 
क्रमी श्रापा अपणोी के नेड़े के दूरि।॥। 
जिनी नासु धिप्राइश्रा गए ससकति घालि । 
नानक ते सुख उजले केतोी छूटी नालि॥ १॥ 
विशेष :--यह सलोकु 'माझ की वार! में म्ुरु अंगद जी( महला २ ) द्वारा रचित 
लिखा गया है। केवल एकाध छाब्दो का ही पअन्तर है । 
श्रथे :-- पत्रन गुरु है, जल पिता है, महान्‌ घरती माता (महत्‌ ब्रह्म श्रथवा हिरण्यगर्भे) 
है । दिन और रात दोनो ही दाई-दाया है । (दाई” स्त्री लिग; दाया-दाई का पुल्लिद्ग)) | सारा 
जगत्‌ ( बालकवत इसी विराट रचना में ) खेल खेल रहा है। जो अच्छाइयों और बुराइयाँ 
(शुम॒ कर्म और मन्द करनी) की जातो है, वे धर्म (परमात्मा के नियम) द्वारा बाँची जाती है (अर्थात्‌ 
शुभ भौर अ्रश॒भ कर्मों के शुभ और अशुभ फल कर्मानुसार मिलते है) । सभी जीव अपने कर्मानुसार 
कर्म कर रहे है । कोई समीप है और कोई दूर हैः (परमात्मा के लिए दूरी और समीपता का कोई 
प्रदन ही नही है, वह सर्वत्र है ) | (इस सृष्टि में जो व्यक्ति उसके आज्ञानुसार) ताम स्मरग करते 
है, परिश्रम करने है, उनके मुख उजले होते है। ग्रु नानक देव कहते है ( कि ऐसे व्यक्ति स्वयं 
तो मुक्त ही होते है ) किन्तु कितनों को ही ( श्रपने प्रभाव से ) मुक्त कर देते है ।। १ ॥ 


कक दादा ० 
० 
के (॥) मं 
रे १ओं सतिग्गर प्रसादि मे 


खढ 2 
रागु सिरी रागु, महला पहिला १, घरु १ 


ख् 
डे 
८ 


सबद [१] 


मोती त मंदर ऊसरहि रतनी त होहि जड़ाउ । 
कसतूरि कुंगू भ्रगरि चंदनि लोपि आय चाउ। 
सतु देखि भूला बीसरे तेरा चिति न आ्रावे नाउ ॥१॥ 
हरि बिनु जीउ जलि बलि जाउ । 
में आपणा गुरु पूछि देखिआ श्रवरु नाही थाउ ॥ १॥ रहाउ ।। 
धरती त होरे लाल जड़ती पलधि लाल जड़ाउ । 
मोहणी सुखि मरी सोहै करे रंगि पसाउ । 
मतु देखि भूला बीसर तेरा चिलि न श्रावे नाउ || २ ॥ 
सिधु होवा सिधि लाई रिधि आाखा आाउ । 
गुपतु परगठु होइ बेसा लोक राखे भाउ | 
सतु देखि भूला बीसर तेरा चिति न श्रावे तात ॥ ३ | 
सुलतानु होवा मेलि लसकर तखति राखा पाउ । 
हकसु हासलु करी बेठा नानका सभ वाउ। 
मतु देखि भूला वीसरे तेरा चिति न श्रादे नाउ ॥ ८॥ १ ॥ 
विशेष :--तालो या सुरो के टिकाने के निमित्त ग्रुर्वाणी में १ से १७ घर दिए गए है। 
ये घरु संगीतज्ञों के लिए गायन के संकेत है । 
श्र्थ :--मोती के घर बताए गए हो श्रौर उनमें रत्ञ जड़े गए हो। कस्तूरी, केशर, 
अगर और चन्दन ग्रादि ( सुगन्धित द्वव्यों ) से इस प्रकार लिपे हो, जिससे मन मे प्रसन्नता प्राप्त 
होती हो। ( ऐ परमात्मा ), ऐसे ( मकानो को देख कर ) मैं कही भुलावे श्रथवा धोखे मेल पड़ 
जाऊं जिससे तेरा नाम भूल जाय और मेरे चित्त मे न आये ॥१॥) 
हरि के प्रेम के बिना यह जीव जल-बल जाय ( नष्ट हो जाय )। मैंने भ्रपने ग्रुद से यह 
भलीभाँति पूछ कर देख लिया है कि ( परमात्मा को छोड़ कर ) कोई प्रत्य स्थल ( मेरे लिए ) 
तहीं है ॥१॥ रहाउ ॥ 


नॉनक वाणी ] [ १०१ 


( इतना ऐद्वर्य हो कि ) प्रृथ्वो हीरो श्रौर लालो से जड़ी हो और पलंग भी लाल से 
जड़े हो । मन को मोहित करने वाली ( भ्रति सुन्दरी सी ) हो, जिसके मुख पर मरिएयाँ सुशो- 
भित हों और वह श्रानन्द का प्रसार कर रही हो; ( भ्र्थात्‌ प्रेम में नाता प्रकार के हाव-भाव 
करती हो ) | ( किन्तु ऐ परमात्मा, इन सब भोगों के होने पर भी ) मैं कही भुलावे अथवा घोखे 
में न पड़ जाऊं जिससे तेरा नाम भूल जाय झौर मेरे चित्त मे न झ्राए ॥२॥। 

( मैं ) सिद्ध बन जाऊँ श्रौर ( सिद्धियो का चमत्कार लोगों के सामने ) ला दू“--प्रत्यक्ष 
कर दूँ--ओर साथ ही ऋद्धियों को श्राज्ञा दूं कि मेरे पास आाग्रो ( श्रौर वे मेरी झ्राज्ञा को सुन 
कर सामने उपस्थित ही जाय॑ ) मैं । ( श्रपती चमत्कारिणी शक्ति से इच्छा करने पर ) म्र॒ुप्त हो 
कर बेठ जाऊं झौर फिर प्रकट हो जाऊं । ( इस प्रकार झ्राइचयंकारिणी शक्ति देखकर ) लोग 
मेरी श्रद्धा करने लगे । ( किन्तु ऐ प्रभु, इन सब प्रलौकिक ऋद्धियो-सिद्धियों के होने पर भी ) 
मैं कही भुलावे श्रथवा योखे मे न पड़ जाऊं, जिससे तेरा नाम भूल जाय और मेरे चित्त मे न 
झाए ॥३॥ 

मै सुल्तान हो जाऊं, लदकर ( फोज, सेना ) एकत्र कर लूं और राज्य-सिहासन 
( तखत ) पर पर रक्‍्खू, (सभी पर ) हुक्म कछें और महसूल वसूल करने बेदूँ, किन्तु नानक 
कहते है ( कि हे प्रभु, तेरे बिना यह सत्र ऐश्वय ) हवा ही हैं ( श्र्थात्‌ पवनवत क्षणाभंगुर हैं )। 
( हे परमात्मा, इन सब लौकिक झौर भ्रलोकिक ऐद्वर्यो के प्राप्त करने पर भी मैं ) कही भुलावे 
प्रथवा धोखे मे न पड़ जाऊं, जिससे तेरा नाम भूल जाय और मेरे चित्त मे न श्राए ॥४॥१॥ 


[२] 
कोटि फोटो सेरी श्रारजा पवरु पीश्रणु श्रपिश्राउ । 
चंदु स्रजु दुइ गुफे न देखा सुपने सउण न थाउ ॥ 
भो तेरी कोमति ना पर्व हुउ केवहु श्रास्रा नाउ॥ १॥ 
साथा निरंकारु निज थाइ। 
सुर सुणि श्राखणु श्राखणा जे भाव करे तमाइ ॥ १ ॥ रहाउ 0 
कुसा कुटोआ वार-वार पीसरिग पीसा पाइ। 
झगो सेती जालोझा भत्तम सेतोी रलि जाउ ॥ 
भो तेरी कीसती ना पते हुठ फेवड् आला नाउ ॥ २॥ 
पंखो होइ के जे भवा से भ्रसमानो जाउ। 
नदरी किसे त झ्रावक ना किछु पोन्चा न खाउ ॥ 
भो तेरी कीमति ना पे हउ केवडु झ्लाखा नाउ ॥ ३ ॥ 
सासक कागद लख सरता पड़ि पड़ि कीचे भाउ । 
ससू तोटि न झावयई लेखशि पउठणु चलाउ | 
भी तेरी कीौमति ना पे हुउ केवडु झ्राखा नाउ॥ ४॥ २॥ 

( यदि मेरी श्रायु करोड़ों वर्ष की हो जाय और खाना-पीना भी वायु ही हो, ऐसी 
कम्दरा बीच बेढू कि चन्द्रमा मोर सूर्य भी न देख सके और सोने को स्वप्न मे भी स्थान न मिले 
( श्र्थात्‌ निरन्तर जागता ही रहें ), फिर भी तेरी कीमत ( मुझ द्वारा ) नहीं झॉकी जा सकती । 
तेरे नाम को में कितना बड़ा बताऊँ ? ॥१॥ 


१०२ ] [ नानक बॉणों 


सच्चा निरंकार झपने स्थान मे भ्राप ही स्थित है। ( भर्थात्‌ वह भ्रपने स्वरूप में ही 
स्थिति है। ) भैसा वह है, उसका ज्ञान उसे भाप ही है, उसके ग्रुण सुन सुन कर ही बरणन 
किए जाते हैं, पर यदि उसकी इच्छा हो, तो ( बह श्रपने श्रापकों दिखाने की ) कृपा करता 
है ॥१॥ रहाउ ।। 

मै बार बार काटा जाऊँ और काट-काटकर टुकड़े-टुकड़े बना दिया जाऊं ( शौर फिर ) 
चक्की में डाल कर पीसा जाऊं, प्राग से जला दिया जाऊं श्रोर ( श्राग की ) भस्म के साथ 
मिल जाऊं, फिर भी तेरी कीमत ( मुझ द्वारा ) नही प्रॉकी जा सकती । तेरे नाम को में कितना 
बड़ा बताऊं ? ॥२।। 

( यदि मैं ) पक्षी हो जाऊं श्ौर सौ श्रासमानो तक का अ्रमण कर श्रारऊं ( उड श्रारं ), 
( इतनी प्रलौकिक सिद्धि प्राप्त हो जाय कि ) किसी की दृष्टि में न झ्रार् और न कुछ खाऊंन 
पिऊं, फिर भी तेरी कीमत ( मुझ द्वारा ) नही झ्ॉकी जा सकती । तेरे नाम को मैं कितता बडा 
बताऊँ ? ॥॥३॥। 

नानक देव कह रहे है कि यदि लाख मन कागज हो ओर उस पर लिख-लिख कर 
सिद्धान्त ( भाव ) जानने की चेष्टा की जाय, लिखते-लिखते स्पाही मे किसी प्रकार की कमी न 
झाने पाये और लेखनी वायु की गति से ( परमात्मा का यश लिखती जाय ), तो भी तेरी कीमत 
( मुझ द्वारा ) नही श्रॉकी जा सकती। तेरे नाम को मै कितना बडा बताऊं ? ॥४॥२।॥। 


[३ | 

लेखें बोलणु बोलणा लेखे खाए खाउ । 

लेखे वाद चलाईआ लेख सुरिग बेखाउ ।॥| 

लेले साह लवाईअ्रहि पड़े कि पूछण जाउ।॥ १॥। 

बाया साइग्रा रचना घोह । 

श्रेथ नामसु विसारिश्ा ना तिसु एहु न ओलोहु !। १ ॥ रहाउ ॥ 

जीवशण मरणा जाइ के एय खाज कालि। 

जिये बहि समझाईऐ तिथे कोइ न चलिझो नालि॥ 

रोबरणावाले जेतड़े सभि बंनहिं पंड परालि ॥२॥ 

ससु को श्राखे बहुतु बहुतु घटि न श्राले कोइ । 

कीमति किने न पाईआ कहरि न बड़ा होह । 

साथा साहब एक तू होरि जीआ केते लोश्र ॥३॥ 

नोचा प्रंदरि नोच जाति नोचो हू श्रति नोचु । 

नानकु तिनक संगि साथि वडिश्रा सिउ किश्ना रोस । 

जिथे नोच समालीश्रनि तिथे नदरि तेरी बखसीस ॥४॥ ३॥ 

हिसाब में ही ( व्यक्ति ) बचन बोलता है भ्रोर हिसाब ( सीमा मे ) ही खाना खाता 

है| हिसाब मे ही मार्ग तव किया जाता है, ( तात्पयं यह कि मार्ग कितना लम्बा क्यों न हो, 
एक न एक दिन समाप्त हो जाता है )। हिसाब मे ही ( व्यक्ति ) सुनता भौर देखता है । हिसाब 


नांनक वाणी ] [ (०३ 


में ही साँस ली जाती है। ( यह बात इतनी स्पष्ट है कि इसे पूछने के लिए ) पढ़े-लिखों के पास 
क्‍या जाना है ? ॥१॥) 

परे बाबा ( पिता ), माया की सारी रचना धोखेवाली है। श्रंघे ( मूल ) हारा नाम 
भुला दिया गया । (नाम के भुलाने पर उस अंधे को) न यह लोक है भ्रौर न वह लोक (पर लोक) 
है ॥ ९॥ रहाउ ॥ 

( मनुष्य इस संसार मे ) जन्म लेकर जीता और मरता है। इस काल में (बह) यहाँ 
खाता-पीता है। जिस स्थान पर ( परमात्मा के दरवाजे पर ) बंठकर ( कर्मों का लेखा-जोखा ) 
समभाया जाता, वहाँ कोई भी साथ नही चलता। जितने भी रोनेवाले है, सभी पयाल का 
गद्दर ही बॉधते है ( श्रर्थात्‌ मरनेवाले के पीछे जो रोते हैं, वे व्यर्थ ही रोते है ) ॥| २ ॥ 

सभी कोई € उस परमात्मा के संबंध में ) बहुत बहुत कहते है, कोई भी (उसे) घट कर 
नहीं बतलाता । ( कथन सब करते है, किन्तु ) उसकी कीमत कोई नही पाता; कहने से वह न 
बडा होता है ( न छोटा )। सच्चा साहब, तू, अकेला ही है शोर जीवों के ( न मालुम ) कितने 
लोक है ॥३॥ 

नीच जातियो मे जो नोच है श्लौर उन नीचो में भी जो बहुत ही नोच है, नानक कहते 
है ( कि मेरा ) उन्ही से संग-साथ है। बड़ो से मै ( अपनी ) क्या तुलना करू ? जहाँ पर नीच 
देखे भाले जाते है, वहाँ तेरी क्रपा-हृष्टि होती है । ॥॥४॥॥३।। 


[४] 
लबु कुता कूड सूहड़ा ठगि खाधा मुरदारु ॥ 
पर निंदा पर मलु सुखसुधी प्रगनि क्रोधु चंडालु ।॥ 
रस कस झापु सलाह ए करम सेरे करतार ॥१॥ 
बाबा बोलीऐे पति होइ । 
ऊतम से दरि ऊतम कहीग्रहि नीच करम बहि रोइ ॥१॥ रहाउ।। 
रसु सुदना रसु रूपा कामरिंग रसुपरमल की वासु । 
रसु घोड़े रसु सेजा मंदर रप्तु भीठा रसु मासु । 
एते रस सरीर के के घटि नाम निवासु ॥२॥। 
जितु बोलिएऐ पति पाईए सो बोलिशा परवारु । 
फिका घोलि विगुचरणा सुरि मूर्ख मन ब्रजारा । 
जो तिसु भावहि से भले होरि कि कहरा बखारशा ॥३॥ 
तिन सति तिन पति तिन धनु पले जिन हिरदे रहिआझ्ाा समाई । 
तिनका किश्ला सालाहणा भ्रवर सुश्लालिउ काइ 
नानक नदरी बाहरे राचहि दानि न नाइ ॥४॥ ४॥! 
विशेष : कहते है कि इस पद को गुरु नानक देव ने काशी के पंडितों से कहा था-- 
श्र्थ : लालच कुत्ता है, भूठ भंगी है, ठग कर खाना मृत पशु खाना है। पराई निनन्‍्दा 
मानो मुँह में निरी ( सुधी ) पराई मेल है। क्रोध की प्रभि ही चाण्डाल है। हे कर्त्तार, विविध 
भाँति के कसले आदि रस ( भोग-सामग्री ), श्रात्मा-इलाघा--ये ही मेरे कर हैं ॥१॥ 


१०४ ] [ नानक वाणी 


ऐ बाबा, ( इस प्रकार की वाणी ) बोलिए, जिससे प्रतिष्ठा प्राप्त हो । ( परमात्मा के ) 
दरवाजे पर उत्तम ( पुरुष ) उत्तम कहे जाते हैं । ( जो व्यक्ति ) बुरा कम॑ करते है, ( वे उसके 
दरवाजे के बाहर ) बेठकर रोते हैं ।।१॥ रहाउ ॥ 

सोने का रस ( भोग ) है, चाँदी का रस है, सुन्दरी स्ली का रस ( भोग ) है, चंदन 
प्रादि की सुगंधि का रस है, धोड़े का रस है, सेजों का रस है, ( भ्रालीशञान ) मकानो का रस है, 
मास का मीठा रस है। ( इस प्रकार ) शरीर के इतने रस ( भोग ) है। ( शरीर इन्ही भोगों में 
अहनिश रस लेता रहता है )। (भला बताझो,) किस प्रकार शरीर में नाम का निव्रास हो ? ॥२॥ 

जिस ( प्रकार के ) बोलने से प्रतिष्ठा प्राप्त हो, वही बोली प्रामाणिक है । ऐ भ्रनजान, 
मू्ख मन सुन, फीका बोलने से ( मनुष्य ) नष्ट हो जाता है। जो ( लोग ) उसे ( उस परमात्मा 
को ) श्रच्छे लगते है, वे ही अ्रच्छे है। और ( श्रत्य व्यक्ति ) क्या कह सकते है ? ॥३॥ 

( वास्तव में ) उन्ही के ( पास ) बुद्धि है, उन्ही के प्रतिष्ठा है, उन्ही के पास धन है, 
जिनके हुदय मे ( परमात्मा ) समाया हुआ है । उनकी क्या प्रशंसा की जाय ? ( उनके बिना ) 
कोई अन्य व्यक्ति भी सुन्दर हो सकते हैं? तानक कहते है कि बिना उसकी कृपा के (लोगों को ) 
न दान रुचता है न ( प्रमु का ) नाम ॥४॥४।॥। 


[५ ] 

झमलु गलोला कूड़ का दिता देवराहारि । 

सती मरणु विसारिआ्रा खुसो कीती दिन चारि ॥। 

सचु मिलिग्रा तिन सोफीझा राखरा कउ दरबारु ॥१॥ 

तानक साचे कउ सन्चु जाणु | 

जितु सेविऐं सुखु पाईऐ तेरी दरगह चले मार] ॥१॥ रहाउ॥ 

सचु सरा गुड़ बाहरा जिसु विजचि सचा नाउ । 

सुणहि वलाशहि जेतड़े हुउ तिन बलिहारे जाउ ॥ 

ता मनु खोबा जाशीएं जा महली पाए थाउ ॥१॥ 

नाउ नोरु चंगिश्राईश्ा सतु परमलु तनि वासु । 

ता भुख होते उजला लख दातो इक दाति | 

दूख तिसे पहि श्रालोग्रहि सूख जिसे ही पासि ॥३॥)। 

सो किउ मनहू विसारीए जा के जाश्म पराणा । 

तिसु विस सभु भ्रपवितु है जेता पहिनणु खाणु ॥ 

होरि गलां सभि कूड़ीझा तुषु भाव परवाणु ॥४॥ श॥ 

देनेवाले द्वारा नके का कूठा गोला दे दिया गया है ( श्रर्थात्‌ परमात्मा ने माया के 

झूठे झ्राकर्षणों में सारे प्राणियों को बॉघ रक्खा है, ), ( जिसके फलस्वरूप ) उनकी बुद्धि ने 
मरणावस्था भुला दी है भ्ोर ( वे लोग ) चार दिन की खुशियाँ मना रहे हैं। उन सूफियों को 
सत्य दिया गया, ताकि ( वे सत्य के बल पर ) ( परमात्मा का दरबार ) रख सकें । ( पर्थात्‌ 
परमात्मा के निकट रह सके ।१॥। 


नानक वाणी ] [१०५ 


नानक कहते हैं कि सच्चे को सच्चा ही समभो । जिसकी आ्राराधनता करने से सुख की 
प्राप्ति होती है भौर ( परमात्मा के ) दरवाजे प्रर ( व्यक्ति ) मान से जाता है, (ऐ प्राणी, तू 
उसी परमात्मा की श्राराधना कर । ) ॥१॥ रहाउ ॥। 

सत्य रूपी शराब मे गुड नहीं पडता, ( बल्कि गुड़ के स्थान पर ) उसमे सच्चे नाम का 
( रस ) रहता है। जो लोग इसे सुनते है, इसकी प्रद्यंसा करते है, में उनकी बलेया लेता हूँ । 
मन को मस्त तभी जानना चाहिए, जब ( उसे ) ( परमात्मा के ) महल मे स्थान प्राप्त 
हो जाय ॥२॥ 

( जब ) नाम रूपी जल ( से स्नान करे ), शुभ कर्म और सत्य के चन्दन से शरीर 
सुगन्धित करे, तभी मुख उज्ज्वल ( पवित्र ) होता है। यह देन लाखों देनो में एक ही है, ( जो 
मनुष्य मात्र को ग्रहरा करने योग्य है )। दुःख भी उसी ( दाता से ) निवेदन करना चाहिए, 
जिसके पास ( अनन्त ) सुख है ॥३॥ 

उसे मन से कैसे भुलाया जाय, जिसके समस्त जीव श्रौर प्राण है ? उसके बिना जितना 
भी पहनना और खाना है, सब श्रपवित्र है। ( हे हरी ), जो तुभे भ्रच्छा लगे, वही प्रामारिशक 
है, अन्य सभी बाते भूठी है ॥॥४॥५॥ 


[६ ] 
जालि मोहु घसि मसु करि सति कागदु करि सारु । 
भांउ कलम करि चितु लेखारो गुर पुछ्ि लिखु बीचारु ॥ 
लिखु नामु सालाह लिखु लिखु अ्ंतु न पारायवारु ॥१॥ 
बाबा एहू लेखा लिखि जाणु। 
जिय लेखा मंगोएं तिथे होइ सचा नोसाणु ॥१॥ रहाउ 
जि मिलहि वर्डिश्राईशआ सद खुसीझा सद चाउ । 
तिन सुखि टदिके निकलहि जिन मनि सचा नाउ ॥ 
करमि मिले ता पाईऐ नाही गली बाउ दुच्लाउ ॥२॥ 
इकि भ्रावहि इकि जाहि उठि रखीअहि नाव सलार । 
इकि उपाए संगते इकना बड़े दरबार || 
श्रग॑. गइझ्ा जाशीएँ विशु नाव बेकार ॥३े॥ 
भें तेरे डरु अगला खपि खपि छिजे बेह । 
नाव जिना सुलतान खान होदे डिठे खेह ॥ 
नानक उठो चअलिगा सभि कूड़े तुदे नेह ॥४॥६।॥ 
विशेष : गुरु नानक देव जी जब गोपाल पंडित के पास पढने गए, तो उन्होने पंडित से 
कहा, “पंडित जी, मुझे वह विद्या पढाइये, जो परलोक मे सुखदायिनी सिद्ध हो |! पंडित जी ने 
श्राहचर्यान्वित होकर ग्रुरु नानक देव जी से पुछा, “बह विद्या कैसी है ?” इस पर उन्होने 
निम्नलिखित 'सबद' का उच्चारण किया । 
श्र्थ :--मोह को जला कर, ( उसे ) घिस कर स्याही बनाझ्रो; बुद्धि को ही श्रेष्ठ 
कागज बनाओ, प्रेम को कलम बनाओ्रो श्लोर चित्त को लेखक | गुरु से पूछ कर विचार पूव॑क 
ना० बा० फा०--१ ३ 


१०६ ) [ नानक वाणी 


लिखो | ताम लिखो, ( नाम की ) स्तुति लिखो और (साथ ही यह भी ) लिखों ( कि उस 
परमात्मा का ) न तो अंत है और न सीमा ॥ १॥ 

प्ररे बाबा, यही लेखा लिखना जानो । ( क्योकि ) जहाँ ( तुम्हारे कर्मों का ) लेखा 
माँगा जायगा, वहाँ सही दस्तखत भी किया जायगा ( कि तुम्हारा लेखा ठीक और प्रामाशिक 
है )॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( लेखा ठीक होने पर ) जहाँ ( परमात्मा के यहाँ ) बडाई होगी, सेव खुशी ( होगी ) 
और शाइवत प्ानन्द प्राप्त होगा। ( परमात्मा के यहाँ ) उन्ही के मुख पर ( प्रामारिणकता ) 
के तिलक लगाए जायंगे, जिनके मन में सच्चा नाम है । प्रभु-कपा हो, तभी उसकी प्राप्ति होती 
है ) व्यर्थ की इधर-उधर की बातो से नहीं ॥ २॥। 

कुछ तो ( इस संसार में ) आते है श्रोर कुछ सरदार! नाम रखवा कर उठ कर चल 
देते है । कुछ तो भिखारी उत्पन्न हुए है और कुछ ( ऐसे उत्नन्‍न हुए हैं जिनके ) बड़े-बड़े 
दरबार ( लगते ) है। श्रागे जाने पर ही ( वास्तविकता ) जानी जाती है। बिना नाम के 
( परमात्मा के दरबार में सारे ऐश्वर्य ) व्यर्थ सिद्ध होते है ॥ ३ ॥ 

( हे प्रभु ) तेरे भय से मुझे बहुत अधिक भय है। ( उसी भय में ) मेरा शरीर खप 
खप कर छीज रहा है । जिनके नाम सुल्तानों श्रौर खान' थे, ( वे भी ) खेह ( राख ) होते देखे 
गए । नानक कहते है कि ( यहाँ से ) उठ कर चलने पर सभी भूठे प्रेम टूट जाते है । 


[७] 
सभि रस॒ मिठे मंनिएं सुरिएए सालोखे । 
खट तुरसी भुखि बोलणा मारण नाद कीए । 
छतोह भंमत भाउ एकु जा कउ नदरि करे ॥१॥ 
बाबा होरु खाणा जुसी खुश्रारु । 
जितु खाधे तनु पीड़ीएँ सन सहि चलहि विकार ॥१॥ रहाउ॥ 
रता पेनणु मनु रता सुपेदी सतु दानु । 
नीली सिम्माही कदा करणो पहिरणु पेर धिप्रानु । 
कमरबंदु संतोख का धनु जोबनु तेरा नाप्त ॥ २।। 
बाबा होरु पेनण खुसो सुझारु । 
जितु पेथे तनु पीडोऐं सन महि चलहि विकार || १ ॥ रहा ॥ 
घोड़े पातर सुइने साखति बूकणु तेरी थाट । 
तरकस तोर कमारा सांग तेगबंद गुण धातु ॥ 
बाजा नेजा पति सिउ परगदु करमु तेरा मेरी जाति ॥ ३ |! 
बाया होरु चड़ना खुसी खुआरु | 
जितु चड़िऐ तनु पीड़ोऐ मन महि चलहि विकार ॥१॥ रहाउ॥ 
घर मंदर खुसी नाम की नदरि तेरी परवारु | 
हुकसुु सोई तुधु भावसी होरु श्राखरणु बहुतु श्रपारु । 
नानक सचा पातिसाहु पूछि न करे बीचारु |४॥ 


नानक वाणी ] ५७ 


बाबा होरु सउरा खुसी खुझारू ॥ 
जितु सुते तनु पीड़ीऐं मत सहि चलहि विकार || १॥ रहाउ ॥४। ७॥। 

( नाम के ) मनन में सभी मीठे रस ( प्राप्त हो जाते है), श्रवण में सलोना रस 
( नमकीन ) मिल जाता है; मुख से उच्चारण करने में ( सारे ) खट्टे रसों ( की प्राप्ति हो 
जाती है ) और कीत्तत करने में मसाले पड जाते हैं। ( परमात्मा में ) एक भाव--प्रनन्‍्य 
प्रेम - करने में छत्तीस प्रकार के श्रमृत सहश भोजन की प्राप्ति हो जाती है । (परन्तु यह सब उसी 
व्यक्ति को प्राप्त होता है ) जिस पर उसकी कृपा होती है ॥। १ ।। 

ऐ बाबा, अन्य भोजन की खुशी बरबाद करनेवाली है, जिनके खाने से शरीर पीड़ित 
होता है श्लौर मन मे विकार उत्पन्न होता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

मन को ( परमात्मा के चरणों मे ) प्रनुरकक्त कर देना लाल पोशाक है । सत्य झौर दान 
सफेद पोशाक है, ( हृदय की कालिमा ) को दृर करना ही नीली पोशाक है तथा ( हरी के 
चरणो का ) ध्यान बडा जामा है। सतोष ही कमरबन्द और € हे हरी, ) तुम्हारा नाम ही धन 
भ्रौर यौवन हैं ॥ २ ॥ 

ऐ बाबा, श्रन्य पहनावे की खुशी बरबाद करनेवाली है, जिनके पहनने से शरीर को 
पीडा होती है श्रौर मन में विकार होता है ।। १॥ रहाउ ॥ 

तेरे मार्ग का ज्ञान होना ही घोड़े की काठी और सोने की कालर है। (शुभ ) ग्ुणो 
की शोर दौड़ना ही तरकस, वाण, धनुष, बरछी और तलवार की म्यान है। प्रतिष्ठा के साथ 
प्रकट होकर रहना ही बाजा और भाला हे भौर तुम्हारी कृपा ही मेरी जाति है।। ३ ॥। 

ऐ बाबा, श्रन्य॒ प्रकार की सवारियों की खुशी बरबाद करनेवाली है, जिन पर चढ़ने 
से शरीर को पीड़ा होती है श्लौर मन मे विकार होता है।॥। १ ॥ रहाउ ॥ 

नाम की प्रसन्नता मेरा घरऔर महल है। तेरी कृपा-दृष्टि ही मेरा परिवार है। 
जो तुके भ्रच्छा लगे, वही हुक्म है, ( हालाकि ) अन्य बहुत से कथन हो सकते हैं । नानक कहते 
हैं कि सच्चा बादशाह ( किसी श्रन्य से ) पूछ कर विचार नही करता, ( वह तो अ्रपनी इच्छा 
से ही सारी बातें करता है )॥ ४ ॥ 

ऐ बाबा, अ्रन्य प्रकार के सोने की खुशी बरबाद करनेवाली है, जिस सोने से शरीर 
को पीड़ा होती है श्लौर मन मे विकार होता है ।॥। १॥ रहाउ ॥ ४ ॥ ७ ॥। 


[८ | 
कुंगू को कांड्मा रतना की ललिता अ्रगरि वासु तनि सासु । 
अ्रठद्सठि तोरणथ का सुखि टिका तितु घटि सति विगासु । 
श्रोतु मती सालाहणा सु नामु गुणतासु ॥ १ 
बाबा होर मति होर हीर । 
जे.सउ बेर कमाईएऐ कूड़े कूडा जोरू ॥ १॥ रहाउ ( 
पूज लगे पीरु प्राखोऐ सभु सिले संसारु । 
नाउ सदाए प्रापणा होवे सिधु सुमारु ॥। 
जा पति लेखे ना प्चे सभा पूज खुझारु ॥ २ ॥। 


१०८] [नानक वार्णी 


जिन कउ सतिगुरि थापिश्ला तिन मेटि न सके कोइ | 

झोना अ्रंवरि नासु निधानु है नामों परगद होह ।। 

नाउ पूजीऐ नाउ मंनीऐ अझलंजु सदा सचु सोइ ॥ ३ ॥। 

खेह लेह रलाईऐ ता जोउ केहा होइ ॥। 

जलीआ सभि सिश्नारपा उठी चलिआ रोह || 

नानक नाम विसारिऐ दरि गइझा किग्रा होइ । ४ ॥| ८ ॥। 

केशर का शरीर हो श्ौर रत्नो की जीभ हो, तथा शरीर की साँस से भ्गर की सुगन्ध 

( निकल रही ) हो, मुख के ऊपर अडसठ तीर्थों की टीका हो। ( तात्पर्य यह कि सारे तीथों 
का चक्‍कर लगा कर, हर स्थान से टीका लगवा कर श्राया हो ) और उसमे बुद्धि का ( सुन्दर ) 
विकास हो | ग्रुणों के भाण्डार ( परमात्मा ) के सच्चे नाम की प्रशंसा--स्तुति इस प्रकार की 


बुद्धि से करती चाहिए ॥ १॥ 

ऐ बाबा, ( नाम मे न लगने वाली ) बुद्धि और ही श्ौर तरह की होती है । (यदि भूठी 
भावना से) सौ बार भी श्रभ्यास किया जाय, तो भूठ की प्रबलता बढती है ॥ १ ॥ रहाउ ॥! 

पूजा होती हो ( लोग पूजते हो ), पीर कहलाते हो झ्लौर सारा ससार मिलने के लिए 
झाता हो, ( अभ्रपना ) नाम खूब प्रसिद्ध किए हो, सिद्धों मे गणना की जाती हो, ( किन्तु ) यदि 
उसकी प्रतिष्ठा ( परमात्मा ) के लेखे मे नही आरती, तो सारी पूजा व्यर्थ है ॥॥। २॥ 

जिन्हें सदमुरु ने स्थापित कर दिया है, उन्हे कोई भी मेट नही सकता । उनके अन्तर्गत 
नाम का खजाना है और नाम हो ( बाहर भो ) प्रकट होता है । (ऐसे व्यक्ति) निरन्तर नाम को 
ही पूजा करते है, नाम का ही मनन करते है भ्रौर सत्य में ही ( रमण करते है )॥ ३ ॥ 

(देहान्त हो जाने पर) घूल से घूल मिल जाती है, तो ( ऐसी स्थिति में ) जीव का बया 
होता है ? ( यदि मनुष्य नाम से रहित है तो ) उसकी सारो चतुराई भस्म हो जाती है और वह 
उठ कर रोता हुझ्ा चल देता हैं। नानक कहते हैं कि नाम के भुलाने पर ( परमात्मा के ) 
दरवाजे पर जाकर कया होगा ? ॥| ४ ॥ ८ ॥ 


[5 | 
गुराबंतो गुर बोथर अ्रउशुरवंती कूरि। 
जे लोडहि वरु कामरी नह मिलीऐ पिर कूरि ॥ 
ना बेड़ी ना तुलहड़ा ना पाईऐ पिरु दूरि ॥ १॥ 
भेरे ठाकुर पूरे तल॒ति अझडोलु । 
गुरमुसि पूरा जे करे पाईऐ साजु श्रतोलु ॥ १॥ रहाउ ॥ 
प्रभु हरिमंदरु सोहएणा तिसु महि साराक लाल । 
सोती हीरा सिरमला कंचन कोट रीसाल |। 
बिन पउड़ी गढ़ि किउ चड़उगुर हरि धिश्रान निहाल ॥ २ ॥ 
गुरु पउड़ी बेड़ी गुरू गुरु तुलहा हरि नाउ । 
गुरु सरु सागरु धोहियो गुरु तोरथ दरीझाउ ॥ 
जे तिसु भाव ऊजलो सतसरि नावरु जाए ॥! ३ ॥। 


तानक वाणी ] [१०६ 


पूरो-पूरो आखोऐ. पूरे तखति मिवास | 
पूरे थानि सुहावशें पूरे आस निरास || 
नानक पूरा जे मिले किउ घाटे शुरततास || ४ ॥ ६ ॥ 

गुणवती स्त्री अपने गुणों का बिस्तार करती है, किन्तु अवमुणोंवाली स्त्री दुलखी होती 
है | हे कामिनी, यदि तू प्रियतम ( पति ) से मिलने की इच्छा करती है, तो वह झूठे साधनों से 
नही प्राप्त होगा । प्रियतम दूर है; ( तेरे पास ) न नाव है, न छोटी किइतो, ( भ्रतएव तू ) उस 
तक नहीं पहुँच सकेगी ॥ १ |। 

मेरा पूर्ण ठाकुर (परमात्मा) अपने तख्त पर अडोल है । यदि पूर्ण गुरु यों करे ( भ्र्थात्‌ 
युक्ति बतावे), तो सच्चे और ग्रतोल ( परमात्मा ) की प्राप्ति हो सकतो है ॥। १ ॥| रहाउ ॥ 

( मेरे ) प्रभु का हरि-मंदिर ( बडा ही ) सुहावना है, उसमें ( नाना प्रकार के ) 
माशिक्य और लाल है | उसके सोने के सुन्दर दुर्ग मे ( असंख्य ) मोती और निर्मल हीरे हैं । 
( प्रश्न यह है--) बिना सीढ़ी के उस कोट पर किस प्रकार चढ़ूँ ? ( इसका उत्तर यह है--) गुरु 
रूप हरी का ध्यान (करो), (इससे सीढ़ी प्राप्त हो जायगी और) तू हरी को) देख लेगा ॥।२॥ 

गुरु ही सीढ़ी है, गुरु ही नाव है, गुर ही छोटी नाव है और हरि नाम है। गुरु ही 
सरोवर है, सागर है, जहाज है ; ग्रह ही तीथं है (और ) समुद्र है। यदि ( जीवात्मा रूपी 
स्त्री को परमात्मा ) प्यारा लगता है, तो ( वह ) बहुत हो उज्ज्वल है ( श्रोर ) वह सच्चे 
सरोवर मे स्नान करने जाती है ।॥। हे ॥। 

वह पूर्णा ( परमात्मा ) पूर्ण कहा जाता है और उसका निवास भी पूर्ण तरुत पर 
है | ( उसका ) स्थान पूर्ण और यसुहावना है; वढ्‌ निराश ( व्यक्तियों की ) आशा भी पूरी करता 
है । वानक कहते है कि यदि ( किसी को ) पूर्ण ( परमात्मा ) मिल जाता है, तो ( उसके ) 
गुण क्यों घटेगे ? ( उसके गुण तो नित्य-नित्य बढे गे । ) ॥। ४ ॥ €॥ 


(१०. 
झवहु भएणा गलि मिलह शझ्रंकि सहेलड़ीआराह । 
मिलि के करह कहारणोमग संमस्रथ कंत कीझ्ाह । 
साचे साहिब सभि गुण श्रउगुण सभि असाह ॥| १ ॥। 
करता सभु को तेरे जोरि | 
एकु सबदु बीचारीऐ जा तू ता किश्ना होरि ॥ १ | रहाउ | 
जाइ पुछह सोहागणी तुसी राविश्ना किनों गुणों । 
सहजि संतोखि सीगारीआ मिठा बोलणी ॥। 
पिरु रीसालू ता मिले जा ग्र का सबद सुखी ॥ २॥ 
केतीआ तेरीशा कुदरती केवड तेरो दाति। 
केते तेरे जोन्न जत सिफति करहि दिन राति॥ 
केते तेरे रूप रंग केते जाति श्रजाति॥ हे ॥ 
सचु मिले सचु ऊपजे सच सहि साचि समाह ॥ 


११० | नानक वाणी ] 


सुरति होथे पति ऊणवे ग्रवचनी भउ खाद । 
नानक सचा पातिताहु झ्रापे लए मिलाइ ॥ ४ ॥ १०॥ 

( मेरी ) बहनो, ( मेरी ) सहेलियो, आम्ो गले लग कर श्रालिगन करो । ( मुभसे ) 
मिलकर ( मेरे ) समर्थ कत ( प्रियतप्त परमात्मा ) की कहानियाँ कहो। ( मेरे ) सच्चे साहब 
में सभी गुण हैं, हम में तो सभी अवग्रुण ही हैं ।। १ ॥ 

हे कर्त्ता, सभी ( प्राणियों ) को तेरा ही जोर है। एक बात विचार कीजिए-यदि तू 
है, तो भ्रन्य क्या हैं ? ( यदि सवंशक्तिमान्‌ किसी ने तुम्हारा भ्राश्रय ले लिया, तो उसे भ्रन्य भाश्रयो 
की क्‍या झ्रावश्यकता है ) ? ॥ १ ॥ रहाउ॥ 

जाकर उस सोहागिनी से पूछो कि तुम किन गुणों द्वारा ( श्रपने प्रियतम से ) रमण की 
गई ? ( इस प्रइन का उत्तर तुम्हे यही मिलेगा । ) 

"“सहजावस्था एवं संतोष रूपी झद्भार एवं मीठी बोली से ( मैने प्रियतम के 
साथ रमणा किया है )। रसिक प्रियतम तभी मिलता है, जब ग्रुरु का उपदेश ( सबद ) सुना 
जाय ।? ॥ २॥ 

( हे प्रभु, ) तेरी कुदरत कितनी ( महान्‌ ) है ? तेरे दान कितने बड़े हैं ? / हे प्रभु, 
तुम द्वारा रचे गए ) कितने जीव-जंतु है, जो दिन-रात तेरी प्रशंसा करते है? ( तुक द्वारा 
निर्मित ) कितने रूप रंग और कितनी जातियॉ-ग्रजातियाँ है ? ( अर्थात उनकी गणना नहीं की 
जा सकती । वे अनन्त है ) ॥ ३ || 

सत्य ( परमात्मा ) के मिलने पर ही सुख ( सचु ) प्राप्त होता है | इस प्रकार ) सच्चा 
( साधक ) सच्चे ( परमात्मा ) में ही समा जाता है। जब ( साधक ) ग्रु के बचनों द्वारा 
( परमात्मा से ) भय खाता है, तो ( उसे ) सुरति प्राप्त होती है श्रौर ( परमात्मा के यहाँ ) 
प्रतिष्ठा प्राप्त होती है । नानक कहते है कि सच्चा बादशाह ( प्रभु ) स्वयं प्रपने मे ( साधक 
को ) मिला लेता है ।। ४ ॥ १० ॥ 


[११] 


भली सरी जि उबरोी हउमे सुई घराहु। 

दूत लगे फिरि चाकरी सतिगुर का बेसाहु॥ 
कलप  तिआगी बादि है सचा बेपरबाहु॥ १॥ 
मन रे सचु मिले भउ जाइ। 

भे बितु निरभ किउ थोएं गुरमुखि सबदि समाह ॥। १ ॥ रहाउ ॥ 
केता आ्राखणु श्राखोऐ श्रालण्ि तोदि न होइ । 
मंगरा वाले केतड़े दाता एको सोद ।॥। 

जिसके जीश्न पराण हृहि मनि बसिऐ सुखु होइ ॥ २।। 
जगु सुपना बाजी बनी खिन महि खेलु खेलाइ । 
संजोगी मिलि एक से विजोगी उठि जाह॥। 

जो तितु भाणा सो थोऐ श्रवरु न कररता जाइ ॥ ३ | 
गुरमु्ति वसतु वेसाहीऐे सचु वलरु सच रासि | 


नानक वाणी ] [१११ 


जिनी सच्ु बंशजिश्ा गुर पूरे सावासि।॥ 
नानक वसतु पछाणती सच्ुु सउदा जिस पासि॥ ४॥ ११॥ 


( यह ) भलो बात हुई जो में बच गई श्र शरीर से अ्रहंता मर गई। संदणश॒रु का 
विश्वास--भरोसा हो गया, तो ( यम के ) दुत उलट कर मेरी चाकरी करने लगे । जब सच्चे 
वेपरवाह ( परमात्मा की प्राप्ति हो गई ), तो मैने ( सारी ) कल्पनाप्रों और वादविवाद का 
परित्याग कर दिया ॥ १ ॥ 

अरे मन, ( जब ) सच ( परमात्मा ) की प्राप्ति हो जाती है, ( तो सारे ) भय चले 
जाते है । ( साधक ) बिना भय के निर्भय पद कैसे प्राप्त कर सकता है ? ( भ्रर्थात्‌ निर्भय पद- 
प्राप्ति के लिए गुरु श्रथवा परमात्मा का भय श्रावश्यक है ) गुरु द्वारा दिए गए उपदेश से ही 
€ क्षिष्य ) सबद” से समा जाता है॥ १॥ रहाउ ॥। 

( प्रभु के सम्बन्ध में ) कितना ही कथन क्यों न किया जाय, ( किन्तु ) कथन से उसमे 
कमी नहीं ञ्रा सकती । माँगनेवाले तो कितने ही है, ( किन्तु ) दाता श्रकेला वही है। जिसके 
( समस्त ) जीव औझोर प्राण हैं, ( उसी के ) मन में बसने से सुख होता है ॥ २ ।। 

जगत्‌ स्वप्न है ( श्रौर यहाँ ) खेल की बाजी लगी है, क्षण मात्र मे ( परमात्मा ) खेल 
खिलाता है। संयोग के नियमानुसार ( जीव परमात्मा से ) मिलते हैं, और ( उससे ) वियोग 
होने पर उठ कर चल देते हैं । जो उसे अच्छा लगता है, वही होता है, ( उसके शतिरिक्त ) 
अन्य ( वस्तुएं ) नही की जा सकती ॥ हे ॥। 

मुरमुख द्वारा वस्तु ( नाम रूपी वस्तु ) खरीदी जाती है।( यह वस्तु ) सच्चा सौदा 
है और सच्ची पूंजी ( रासि ) है। जिन्होंने सत्य का व्यापार किया है, ( उनके ऊपर ) ग्रुरु की 
( पूरी ) प्रसन्‍तता होती है । नानक कहते है जिनके पास सच का सौदा है, वे ही ( भ्रसली ) 
वस्तु पहचानते है ॥।| ४ ॥ ११ ॥ 


[| 


धातु मिले फुनि धातु कउ सिफतो सिफति समाद। 

लालु गुलालु गहबरा सचा रंगू चड़ाउ । 

सचचु मिले संतोख्ोत्रा हरि जपि एके भाई ॥ १॥ 
भाई रे संत जना को रेणु । 

संत सभा गुरु पाईऐ सुकति पदारथु घेणु ॥ १॥ रहाउ 
ऊचउ थानु सुहावरणा ऊपरि महलु सुरारि। 

सत्र करणी दे पाईऐ दरु घरु महलु पिश्नारि ॥। 
गुरसुखि मनु समझाईऐ श्रातम रासु बोीचारि ॥। २ ।। 
त्रिबिधि करम कसाईअहि भ्रास भ्रेदेसा होइ। 

किउ गुर बितु त्रिकुटी छुटसो सहजि मिलिऐ सुख होइ । 
निजघरि सहल पछाणीऐ नदरि करे सलु धो ॥ ३ | 
बिनु गुर मेलु न उतरे बिनु हरि किउ घर वासु । 


११२ ] 


एको सबदु बोचारीए अ्रवर तिश्ागें झास | 
वानक देखि दिखाईऐ हउ सद बलिहारे जासु ॥ ४॥ १२॥ 

( जिस प्रकार ) धातु से धातु मिल कर पुनः (एक हो जाती है ), ( उसी 
प्रकार ) स्तुति करनेवाला स्तुति मे समा जाता है (और एक हो जाता है )। ( उसके ऊपर ) 
गहरा लाल ग्रुलाल का सच्चा रंग चढ़ जाता है ( वह परमात्मा के अनुराग में सदेव के लिए 
रड्ध जाता है ) संतोषी व्यक्तियों को हरि के ग्रनन्य / एक ) भाव से जप करने से सत्य की 
प्राप्ति होतो है ॥ १ ॥ 

अरे भाई, संत-जनों की रेखु ( बन जाओ )। संतों की सभा मे ग्रुरु की प्राप्ति होती 
है, जो मुक्ति रूपी पदार्थ ( देने वाली ) कामधेनु है ॥। १ ॥ रहाउ ॥। 

(वह) बहुत ही ऊंचा श्रौर सुहावना स्थान है, उसके ऊपर मुरारी ( परब्रह्म ) का महल 
है। प्यारे का महल और उसके घर का दरवाजा सच्चे कर्मों द्वारा प्राप्त होता है। गुर के उपदेश 
ढारा मन समझाया जाता है भोर आत्मा को विचार द्वारा (बोध कराया जाता है )॥ २ ॥ 

त्रिविधि कमे ( संचित, प्रारब्ध और क्रियमाण भ्रथवा सात्विक, राजस तथा तामस ) 
के करते में श्राशा श्ौर प्ंदेशा होते रहते हैं । गुरु के बिना त्रिकुटी ( सत्व ग्रुभ, रजोगुण श्ौर 
तमोगुण की गराँठ ) किस प्रकार छूट सकती है? ( गुर की कृपा से ) सहजावस्था प्राप्त होने 
पर सुख होता है । जब प्रमु कृपा हृष्टि करता है ( और ) मल ( पाप ) घो देता है, तभी अपने 
( वास्तविक ) घर, ( प्रभु के ) महल को पहचाना जा सकता है ॥ ३ ॥ 

बिना गुरु के मेल नहीं उतरती ( पाप नहीं कटता । ) बिना हरि के € झ्रात्म स्वरूप 
रूपी ) घर में किस प्रकार निवास ( वास ) हो सकता है ? ( जो ) एक दाब्द ( परमात्मा ) 
को विचारता है और भ्रन्य प्राशाग्रो को त्याग देता है, ( उसी को अपने वास्तविक घर की प्रामि 
होती है )। नानक कहते हैं कि में उस पर बलिहारी हो रहा हैँ जो स्वयं सपने घर को देखता 
है और दूसरों को भी दिखाता है | ( यहाँ गुरु से अभिप्राय है )। ॥ ४ ॥ १२॥ 


[१३ ] 
धग जीवणु दोहागणी मुठी दूजे भाई । 
कलर केरी कंध जिड प्रहिनिसि क्िरि ढहि पाइ ।| 
बिनु सबदे सुख्ुु ना थोऐ पिर बितु दुखु न जाहइ || १॥ 
सुंधे पिर बिनु किम सीगारु ॥। 
वरिघरि ढोई ना लहै दरगह भादु खुब्रारु॥ १॥ रहाउ ॥ 
श्रापि सुजाणु न भुलई” सचा बड़ किरसारणु । 
पहिला घरती साजि के सचु नामु दे दाणु ॥ 
नउ निधि उपज नामु एकु करसि पते नीसारपु ॥। २।। 
गुर कउ जारणि न जाखई किश्मा तिसु चजु अ्रचारु ॥। 
प्रंधुले नाभ्तु॒ विसारिश्रा मनसुखि अ्रंघु गुबारु ॥ 
झावरु जाणु न चुकई भरि जनमे होह सुआारु । ३ ॥ 
संदनु मोल श्रणाइग्रा कुंगू माँगि संधूरु। 
चोप्ना चंदन बहु घरणा पाना नालि कपूरु॥ 


तावक वाणी ] [११३ 


जे धन कंतिन मावई ते सभि क्‍्ड़बर कूड़, !। ४ || 
सभि रस भोगरत बादि हुहि सभि सोगार विकार । 
जब लगु सबदि न भेदीएं किउ सोहै गुरदुप्रारि ॥ 
नानक घंनु सुहागणी जिन सहि नालि पिश्ाारु | ५।॥ १३ ॥ 
( उस ) दोहागिनी (पति से विछुडी हुई ) के जीवन को घिक्‍कार है, जो द्वेतभाव 
( के कारण ) नष्ट हो जाती है। जिस प्रकार लोने की दीवाल रात-दिन ढह ढह कर गिर पड़ती 
है ), ( उसी प्रकार ) दोहागिनी स्त्री कुढ कुढ़ कर नष्ट हो जाती है )। बिना शब्द (नाम) के 
सुख नही होता ( श्रौर ) बिना प्रियतम के दुःख नहीं जाता ॥ १ ॥ 
हे मृग्धे, ( भ्रमित स्त्री ) प्रियतम के बिना श्वूगार कैसा ? ( हे स्री ) घर के दरवाजे 
में तुम प्रवेश नही पा सकती, ( क्योंकि ) रुठ ( परमात्मा के ) दरवाजे पर नष्ट हो जाता 
है ॥ १॥ रहाउ ॥ 
वह चतुर स्त्रयं नहीं भूलता, वह सञ्चा, बहुत बडा किसान है। पहले वह जमीन तेयार 
कर, सच्चेनाम का बीज (उगने के लिए) बोता है। नाम के एक (बीज) से नव निद्धियाँ उत्पन्न 
होती है; ( परमात्मा की ) कृपा द्वारा ( प्रामाणिकता का ) चिह्न लगता है ॥ २४ 
जो ( बुद्धिमानू ) जान कर भी ग्रुरु को नहों जानता, उसकी क्या बुद्धिमानी है श्रौर 
क्या आ्राचार है ? उस अ्रंघे ने नाम भुला दिया, वह मनमुख घनघोर अंधकार (मे है )। 
उसका श्राना-जाना समाप्त नहीं होता, वह ( बार बार ) जन्मता-मरता रहता है और बरबाद 
हो जाता है ॥| ३॥ 
चन्दन मोल मंगाया गया, माँग के लिए केशर और सिंदूर ( प्रयोग मे लाए गए ) । 
चोप्ान्चं दन ( आदि सुगन्धित द्रव्य भी ) श्रधिकता से (लगाएं गए ) और पान के साथ 
कपूर भी ( खाया गया )। ( इतना सब श्वृड्भार बरने पर भी ) यदि रओ्री पति को प्रिय नही 
लगती, तो ( सारे श्ूद्वार ) आइस्बरपुक्त और मिथ्या है।। ४ ॥ 
सभी रसो का भोगना व्यर्थ है और सारे श्लज्भार भी निरथंक है। जब तक वह ( गुर 
के ) शब्द के साथ बिघ नही जाती, तब तक वह ग्रुरु के दरवाजे पर कैसे शोभा पा सकती है * 
नानक कहते हैं वे ही सुहागिती धन्य है, जिनका पति के साथ प्रेम है ॥ ५ ॥ १३ ॥ 


[१४ ] 

सुंओ देह डरावशी जा जीउ विचहु जाइ। 
भाहि बलंदो विभवो धघूठ ने निकसिउ काई॥ 
पंचे रुने दुखि भरे बिनसे दूजे भाई ॥ १॥ 
मूड़े रामु जपहु गुरण सारि। 
हुउसे ममता मोहरणणी सभ सुठी अ्रहकारि ॥ १॥ रहाड ॥ 
जितनी नासु विसारिशा दूजो कारे लगि। 
दुबिधा लागे पति सुए अ्रंतरि तूसना श्रगि ॥ 
गुरि राखे से उबरे होरि सुठी धंधे ठगि॥ २॥ 
सुई परोति पिश्नारु गइझ झुशझ्ना वेरु विरोधु ! 

ना9 वा9 फा०-- १४ 


११४ ] [ नानक वाणी 


धंधा थका हु सुई मसता भाहझा क्रोधु | 
करमि मिले सज्ु पाईऐ शुरसुस्वि सदा निरोधु ॥ ३ ॥ 
सखी कारे ससु मिले गुरसति पल पाइ। 
सो नरू जमे ना मरे ना पश्रावे ना जाइ।॥। 
नानक दरि परधानु सो दरगहि पेघा जाइ॥ ४ ।॥ १४ !॥। 
विशेष :--कहते है कि शुरू नानक देव ने एक मृत व्यक्ति को देख कर इस दाब्द 
का उच्चारण किया । 
श्र्थ :---( यदि शरीर से ) जीव निकल जाता है, तो ( यह ) देह सुनी श्र डराबनी 
हो जाती है । जलती हुई अग्नि बुझ जाती है ( जीवन की सत्ता नष्ट हो जाती है ), श्रौर कुछ 
भी धुँआ्ा नहीं निकलता ( प्राण समाम्र हो जाते है ) | पंच ज्ञानेन्द्रियाँ (प्रॉँख, कात, नाक, त्वचा 
एवं रसना ) श्रथवा शरीर के पंच तत्त्व ( झआकाण, वायु, अप्नि, जल एवं पृथ्वी ) दुःख से भरे 
हुए रोने लगे । [ पंच सम्बन्धी ये है---माता, पिता, भाई, स्त्री एव पुत्र )। ( वे ) द्वेत भाव में 
पड़ने से नष्ट हो गए ॥। १॥ 
हे मूख, गुणी को संभालते हुए, राम जपो | हउमे ( अहुंकार ) और ममता सभी को 
मोह रही है । सारी ( सृष्टि ) अहंकार मे ठगो गई है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
जिन्होंने दूसरे कार्यों मे लगकर नाम भुला दिया, (वे ) द्वेतभाव में पडकर खप 
कर, मर जाते हैं, ( उनके ) ग्रतगंत तृष्णा की श्रभ्ि ( जलती रहती है )। ( जिनकी ) 
ग्रुरु रक्षा करता है, वे ही बचते है, श्रन्य लोग ( सामारिक ) धन्‍्ध्रों मे पड कर धोखा खाते हैं 
ओर ठग लिए जाते है ॥। २॥। 
( सासारिक ) प्रीति मर जाती है, ( सासारिक ) प्यार भी समाप्त हो जाता है 
( श्रोर ) वेर-विरोध 'भी मर जाते है, (सासारिक) धथे रुक जाते है, श्रहता मर जाती है (और, 
ममता, माया, क्रोध भो (दूर हो जाते है )। ( परमात्मा की ) कृपा से ही सत्य (परमात्मा) की 
प्राप्ति होती है ( और ) ग्रुरु के उपदेश द्वारा (शिष्य) सदेव ( विषयो से मन का ) निरोध करता 
रहता है ॥ ३ ॥ ह 
सत्य कर्मो से सत्य परमात्मा मिलता है और गुरु को मति द्वारा ( शिष्य ) के पल्‍्ले 
( परमात्मा ) पठ जाता है । ऐसा नर न जन्म लेता है न मरता है श्रौर न ( कही ) श्राता 
जाता है। (वह अपने स्वरूप में स्थित हो जाता है) । नानक कहते है कि ऐसा व्यक्त (परमात्मा 
के) दरवाजे पर प्रधान हो जाता है ( और ) वह ( वहाँ ) दरवाजे पर प्रतिष्ठा के वस्त्र पहनाया 
जाता है । ॥ ४ ॥ १४ || 


[१५ | 
तनु जलि बलि माटो भइग्रा मनु माइग्रा सोहि मनूरु । 
झउगुरा फिरि लागू भए कूरि बज़ाबे तूरु।॥ 
बिनु सबद भरमाईएऐ दुबिधा डोबे पूरू ॥ १ ॥। 
मन रे सबदि तरह चितु लाइ | 
जिनि गुरसुलि नासु न बूकिशा सरि जनमे प्ावे जाइ ॥ १॥ रहाउ ॥ 


नामक बाणी ] (११५ 


ततु सूचा सो झालोऐं जिसु सहि साला नाउ ॥ 

भें सक्ति राती बेहुरी जिहवा सचु सुआउ ।! 

सच्ची तदरि नोहालोएं बहुड़िन पाबे ताउ ॥ २॥ 
साले ते पवना भइझ्ा पवते ते जलु होइ। 

जल ते त्रिभवर्ु साजिश्ना घटि-घटि जोति समोई ।। 

निरमलु मेला ना थीएं सबदि रले पति होह ॥ ३ ॥ 

इहु मनु सालि संतोखित्रा नदरि करे तिसु माहि । 

पंच भूत सचि भें रते जोति सची मन साहि ॥ 

नानक श्रउगुण बीसरे गुरि राखे पति ताहि॥ ४ | १५॥ 

शरीर जल-बल कर मिट्टी हो गया है, मन माया में मोहित होकर लोहे की मेल हो 
गया है । झवगुण फिर से पीछे पड गए है झ्रौर कूठ तुरही बजाने लगा है | ( इस प्रकार ) बिना 
(गुरु के) शब्द के ।(मनृष्य) भटकता फिरता है, ढ् तभाव नाव के बोमे को डुबो डालता है ॥१॥ 

अरे सन, ( गुरु के ) शब्द चित्त मे लाकर तर जाप्रो। जिसने गुरु के मुख हरा नाम 
नहीं मम्का, (वह बारम्बार) मरता ओर जन्मता है और आता जाता रहता है ॥ १॥ रहाउ॥। 

वही पवित्र ( सूचा ) भरीर कहलाता है, जिसमे सच्चा नाम ( रहता ) है। (ऐसा) 
दरीर ( परमात्मा के ) भय भौर सत्य में भ्रनुरक्त रहता है और जीभ को सच्चा स्वाद प्राता 
है । (ऐसा व्यक्ति) सच्ची क्ृपा-दृष्टि से देखा जाता है (और वह) फिर ताप नही पाता ॥ २ ॥ 

सत्य ( परमात्मा ) से पवन उत्पन्न हुआ भ्रार पवत से जल की उत्पत्ति हुई। जन 
से त्रिलोक ( झाकाश, पाताल, मत्येलोक ) का निर्माण क्रिया गया। ( इस प्रकार ) प्रत्येक 
घट में €( उसी सत्यस्वकृप परमात्मा की ) ज्याति व्याप्त है। निर्मल (व्यक्ति ) ( कभी ) 
अपवित्र ( मेला ) नटी होता, शब्द मे रत होने से प्रतिष्ठा होती है ॥ ३ ॥। 

( यदि परमात्मा अपनी ) क्रुपाहष्टि इसके ऊपर कर दे, ( तो ) यह मन सत्य में 
सतुष्ट हो जाता है| पच भूत ( पंच भूत निभित शरीर ) सत्य स्वरूप परमात्मा के भय मे रत हो 
जाते है श्रौर मन में सच्ची ज्योति ( का निवास हो जाता है )। नानक कहते है कि उसके सारे 
अवग्रण भूल जाते है; जिसकी गुरु रक्षा करता है, उस प्रतिष्ठा प्राप्त होती है ॥ ४ ॥ १५ ॥ 


[ १६ | 
नानक बेड़ी सत को तरीए गुर बोचारि। 
इकि श्रावहि इकि जावही पूरि भरे श्रहुकारि !। 
सनहूठि सती बूडीऐ गुरुणुखि सचु सु त्तारि ॥ १३ 
गुर बिनु किउ तरीऐ सुख होइ। 
जिउ भाव तिउ राखु तू से श्रवरु न दूजा कोइ ॥ रहाउ ॥ 
शरागे देखउ डड जले पाछे हरिप्नो अंगूरू । 
जिस ते उपजे तिस ते बिनसे घटि घटि सचु भरपूरि ॥। 
झ्रापे मेलि मिलावही साले महलि हुदूरि ॥ २ | 
साहि साहि ठुरकु संमला कदे न विसारेउ। 


१२६ ] [ नानक वाणी 


जिउ जिउ साहिबु मति बसे गुरसुलि भ्रर्म त पेउ । 

सनु तनु तेरा तू धणों गरमभु निव्रारि समेउ ॥ ३॥ 

जिनि एहु जगतु उपाइग्रा त्रिभवणु करि श्राकारु। 

गुरमुखि चानरण जारीए मनसुलि सुमधु गुबारु ॥ 

घदि घदि जोति निरंतरी बूक्के गुरसति सारु || ४ ॥। 
गुरभुखि जिन्हों जारिग्रा तिन कोचे साबासि । 

सचे सेती रलि मिले सच्चे गुर परगासि |॥। 

नानक नामि संतोखीश्ा जीउ पिड प्रभ पासि॥। ५॥ १६॥ 


नानक कहते है कि ग्रुरु के ध्यान से सत्य की नाव पर (बेठ कर ) ( भवसागर 
को ) पार हो जाझो । पूर्ण भ्रहंकार से भरे हुए कुछ लोग ( इस संसार में ) झाते हैं प्रोर कुछ 
चले जाते हैं । मनमानो बुद्धि से (कार्य करने वाले लोग) डूब जाते हैं, गुरु के सच्चे उपदेशानुसार 
( कार्य करनेवाले व्यक्ति ) तर जाते हैं।। १ ॥ 


गुरु के बिना कैसे तरा जाय श्रौर कैसे सुख प्राप्त किया जाय ? ( हे हरी ) जेसा 
तुमे भ्रच्छा लगे, वैसा रख, मेरे तो ( तुके ) छोडकर और कोई दूसरा नहीं है ॥ १॥ रहाउ ॥ 

श्रागे देखता हूँ तो दावाि जल रही है और पीछे (देखता हु) तो अंग्रुर हरे हो रहे हैं । 
जिससे उत्पन्त होते हैं, उसी में विलीन हो रहे हैं; घंट-चट में वह सत्य परिपूर्ण है। ( अपने ) 
सच्चे महल मे स्वयं ( प्रभु ही ) मेल मिल्राता है ( और अपने ) समीप ( रखता ) है ॥ २॥ 

सांस-साँस मे में तुम्हे स्मरण करू और कभी न भूलू । लैसे-जसे साहब मन में 
बसता जाता है, वेमे-वेसे ग्रुरपुख भ्रमृुत रस ( हरि-प्रेम रूपी श्रमृत ) पीता है । तू स्वामी है, 
( यह ) मन, तन तेरा ही है । ( मेरे ) गव॑ को नष्ट करके अपने में मिला ले ॥ ३ ॥| 

जिसने इस जगत्‌ की उत्पत्ति की है, ( उसी ने ) त्रिभुवन की भी रचना की है। गुरु 
के उपदेश द्वारा ( शिष्य ) उस प्रकाश ( हरी ) को जानता है, मृर्ख मनमुख को तो भ्रंबेरा ही 
रहता है। घट-घट मे उस शाइवत ज्योति को, उस तत्व को ग्रुरुकी शिक्षा द्वारा ही शिष्य 
जानता है ॥ ४ ॥। 

गुरु के उपदेश द्वारा जिन्होंने ( उस परम तत्त्व को ) जान लिया, उनकी प्रशंसा करनी 
चाहिए | ( वे ) सच ( परमात्मा )से मिल कर एक हो गए है और सच्चे ही गुणों 
का प्रकाह् करते है। नानक कहते है वे नाम से संतुष्ट हो जाते हैं ( और उनका ) जीव और 
शरीर सब प्रभु के पास है--( प्रभु की सेवा में झ्पित है ) ॥ ५ ॥ १६॥ 


[ १७ | 
सुर्ि सत मित्र पिश्लारिश्रा सिलु बेला हे एह । 
जब लगु जोबनि सासु है तब लग इहु तनु वेह ।। 
बिनु गूण कासि न झावई दहि ढेरी तनु खेह !। १।। 
मेरे मन ले लाहा घरि जाहि । 
ग्रमुलि नामु सलाहोएं हमे निवरी भाहि। १॥ रहाउ ॥ 
मुण्ि सुर्णि गंठणु गंदीऐं लिखि पड़े बुभहि भारु। 


नांतक वाणी ] [ ११७ 


तूसना भहिनिसि श्रगलोी हउसे रोगु विकारु ॥ 
झोह वेपरवाहु झतोलवा ग्रमति कौमति सारु॥ २॥। 
लख सिप्राराप जे करी लख सिउ प्रीति मिलापु । 
बिनु संगति साथ ते प्रापीआा बिनु नावे दूख संतापु ॥ 
हरि जपि जीमरे छुटोएं गुरमुखि चीने झ्रापु ॥ ३ ।॥। 
तनु भनु ग्र पहि वेखिह्ा मनु दोश्मा सिरु नालि | 
जिभवजु लोजि ढठंढो लिशा गुरमुत्ति लोजि निहालि। 
सतगुरि सेल मिलाइआ नानक सो प्रभु नालि || ४ ॥ १७ || 
विशेष :--यह शब्द ग्रह नानक देव मे भाई लहना (बाद में ग्रुरु अज्भद देव, 
सिक्‍्खो के दूसरे ग्रुरु) से उस समय सुनाया, जब वे ग्रुरु नानक देव से पहले-पहल मिले थे । 
श्र :---ऐ प्यारे मित्र, सुनो, प्रियतम से मिलो, यही उसके ( मिलन की ) वेला है । 
जब तक यौवन है, सॉस है ( जीवन है ), तभी तक यह शरीर है, देह है । बिना ग्रुणो के ( यह 
शरीर ) काम नहीं श्राता; यह तन ढह-ढइह कर खाक हो जाता है ॥ १॥ 
है मेरे मन, लाभ प्राप्त कर घर जाओ । गुरु के उपदेश द्वारा ( शिष्य ) ( जब ) नाम 
की प्रशंसा करता है, ( तो ) उसके अहकार की अप्मनि निवृत्त हो जाती है ॥ १॥ रहाउ ॥ 
(सासारिक प्राणी) खुन-सुनकर उधेड़-ब्रुन मे लगा रहता है श्लोर लिख-लिख कर, पढ़-पढ 
कर, समभ-समभ कर ( किताबों का ) भार ( लादता है )। ( परन्तु फिर भी ) तृष्णा रात-दिन 
बढ़ती ही रहती है और प्रहंकार का रोग विकार ( उत्पन्त करता है )। वह चिन्तारहित 
( परमात्मा ) भ्रतोल हे, ग्रुह की शिक्षा द्वारा उसकी वास्तविक कीमत मिलती है ॥ २ ॥ 
चाहे मै लाखों चनुरादया कक और लाखों ( मनुष्यों ) से प्रीति तथा मेल करू, 
( तथापि ) बिना साधु-संगति के सनन्‍्तोष नही प्राप्त होता शोर बिना नाम के दुःख झौर संताप 
( बने रहते है )। हरि-जप से हो जीव का छूटकारा होता है--मुक्ति होती है, ग्रुरु की शिक्षा 
द्वारा ( शिष्य ) अपने को पहचानता है।! हे ॥। 
तन और मन ग्रुरु के पास बेच देना चाहिए ।( साथ ही ग्रुरु के चरणों में ) मन के 
साथ सिर भी दे देना चाहिए। ( जिसे में ) तोना भुवनों में ढूंढ़-ईंढ़ कर खोजता था, उसे 
( मैंने ) गुरु के द्वारा खोज कर प्रत्यक्ष देख लिया। नानक कहते है कि उस प्रभु के साथ सदगुर 
ने ही मिलाप कराया ॥ ४ ॥ १७ ॥॥ 


[ १८ ] 
मररा को खिता नहों जीवण की नहों प्रास | 
तू सरब जोझ्ा प्रतिपालहों लेखें सास गिरास ॥ 
अ्ंतरि ग्रमुखि तु वसहि जिउ भावे तिउ निरजासि ॥ १॥ 
जोगरे राम जपत मनु सानु । 
अ्रतरि लागी जलि बुझी पाइश्ा ग्रमुखि गिश्ानु ॥ १॥ रहाउ ॥ 
भ्रन्तर को गति जाणीएं गुर सिलोए संक उतारि । 
भुइप्मा जितु घरि जाईऐ तितु जीवदिशा मरु मारि || 


११८ ] [_ नानक वाणी 


झ्नहुद सबद सुहावशे पाईए गुर दोचारि ।' २ ।। 

झनहूद बाणी पाईऐ तह हउमे होइ बिनासु । 

सतगुरु सेवे श्रापणा हुठ सब कुरवारोें तासु !। 

खड़ि दरगह्‌ पेनाईऐ भुखि हरिनास निवास ॥। ३॥। 

जह देखा तह रवि रहे सिब सकती का मेल । 

ज्िह श्र बंधी वेहरी जो प्राइम जगि सो खेलु ॥ 

विजोगो दुस्खि बिछुड़े मनमुखि लह॒हि न भेलु | ४ || 

सनु बेरागी घरि बसे सच भे राता होइ। 

गिद्मान सहारसु भोगवे बाहुड़ि भूल न होइ ।। 

नानक इहु सनु मसारि मिलु भी फिरि दुखु न होइ ॥ ५॥ १८ ॥। 


( मुझे ) न मरने की चिन्ता हे और न जीने की झ्राशा। ( हे परमात्मा ), तू सभी 
जोवो का भरण-पोषगा करता है ! (सारे जीवो के) सास और ग्रास का लेखा तेरे पास है। (सारी 
झ्रायु के भोग तेरे हिसाब में हैं ) | गुरु द्वारा तू हमारे अ्रतग्गंत ग्राकर निवास करता है, जिस 
प्रकार तुमे; श्रच्छा लगता है, उसी प्रकार निर्णय करता है॥ १॥ 

अरे जीव, राम जपते से ही मन मानता है--स्थिर होता है ।( जब ) ग्रुरु के उपदेश 
द्वारा ज्ञान प्राप्त हो जाता है, (तो ) अंतर की लगी हुई जलन बुक जाती है ॥| १ ॥ रहाउ ॥ 


( हे शिष्य, जो ग्रुरु ) अन्तर की दशा जानता है, उस ग्रुरु से अ्रम त्याग कर मिलो । 
जिस घर (अवस्था) मे मरकर पहुँचना होता है, ( उस अवस्था की प्राप्ति के लिए ) जीवित ही 
€ मंद बासनाओं को ) मार कर मरो | सुहावने अभ्रनहद शब्द की प्राप्त ( गुरु के उपदेश पर ) 
विचार करने से होती है ॥॥ २ ॥ 

यदि प्रनहद वाणी ( शब्द ) की प्राप्ति हो जाती है, तो हउम ( अहंकार ) का नाश हो 
जाता है । ( जो व्यक्ति ) सदुग्रुह की सेवा करता है, ( में ) उसके ऊपर कुंरबान हो जाता हूँ । 
जिनके मुख मे हरिनाम का निवास है, ( उन्हे ) परमात्मा के दरवाजे पर खडा करके प्रतिष्ठा 
की पोशाक पहनाई जाती है ॥ ३ ॥। 


जहाँ देखता हूँ, वही शिव और शरक्ति ( पुरुष-प्रकृति ) का मेल है, ( श्रतएव उस मेल 
से रची हुए सृष्टि के अतगंत भी ) परमात्मा व्याप्त है। ( समस्त ) शरीर तीन ( सत्व, रज, 
तम ) गुणों के झंतगंत बंधे हुए है, जो भी ( इस संसार में ) श्राता है वह (इसी सीमा में ) 
खेलता है। ( जो ) मनमुख है, वे वियोग ( का मार्ग पकड़े हुए है ), ( श्रतएवं ) दुःख में 
(परमात्मा के व्यापक होते।हुए भी) बिछुडे रहते हैं, उन्हे संयोग का मार्ग मिलता ही नहीं ॥ ४ ॥। 


( यदि ) बेरागी मन सत्य और (परमात्मा के ) भय मे श्रनुरक्त हो जाय ( भौर 
इधर-उधर के भटकने को त्याग कर ) अपने घर ( आ्रात्म स्वरूप ) में स्थिति हो जाय, तो वह 
ज्ञान ( ब्रह्मज्ान ) के महारस को भोगता है और उसे फिर ( सांसारिक ) भूख नहीं लगती । 
नानक कहते हैं कि ( ऐ साधक, ) इस मन को मारो ( शौर परमात्मा से ) मिलो, ( इससे 
तुम्हें ) कभी फिर दु:ख न होगा ॥॥ ५॥ १८ |॥ 


मासक वाणी ] [ ११९ 


[ १5 | 
एहु सनो सूरख लोभीशा लोभे लगा लोभानु । 
सबदि न भीजे साकता दुरमति आवनु जानु ॥ 
साधू सतगुरु जे मिले ता पाईऐ गुणी निधानु ॥ १६। 
मन रे हउमे छोडि गुमानु । 
हरिगुरु सरवरु सेवि तू पावहि दरगहू सानु ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
रामनासु जपि दिनसु राति गुरमुखि हरि धनु जानु ।! 
सभि सुख हरि रस भोगणों संत सभा मिलि गिश्रानु ॥ 
निति अहिनिसि हरि प्रभु सेविश्वा सतगुरि दीआ्ा नामु ।! २ ॥। 
कूकर कुड़ कमाईए गुरनिदा पते पचानु । 
भरमे भूला दुखु घर्णों जम्तु मारि कर खुलहानु ॥। 
सनमुर्खि सुखु न पाईऐ गुरमुखि सुखु सुभानु ॥ ३ । 
एथे घंधु पिठाएएं सचु लिखत परवानु ॥ 
हरि सजरु गुरु सेवदा गुर करणी परधानु ॥ 
नानक नासु न वीसर करसि सच नीसाणु ॥ ४ ॥ १६ । 


यह मन सूख और लोभी है और लोग में लुभायमान हो रहा है। वह शाक्त 
( शक्ति-+माया का उपासक ) ( गुरु के ) शब्द में भी नहीं भीगता ( प्नुरक्त होता ) है। ( वह 
प्रपनी ) दुमंति से बारम्बार झ्राता झोर जाता रहता है (झ्रावागमन के चक्कर में पडा रहता है)। 
यदि साथु सद्गुरु से मिल जाय, तो ग्रुणो के निधान ( परमात्मा ) की प्राप्ति होती है ॥ १ ॥ 

ऐ मन, हउमे ( अहंकार ) और मुमान को छोड दो | हैरिगुरु रूपी सरोवर की सेवा 
( उपासना ) करो, (जिससे) तुम (परमात्मा के) दरवाजे पर मान प्राप्त करो ॥। १॥ रहाउ ॥ 

गुर के उपदेश द्वारा ( शिष्य ) दिन रात राम नाम! जप कर हरि रूपी घन को जान 
लेता है । हरि रस के आस्वादन मे सारे सुखो ( की प्राप्ति हो जाती है ); संतो की सभा में 
( ही ) ज्ञान ( बरहाजान ) ( प्राप्त होता है )। जिसे सदगुद ने ( कृपा करके ) ( परमात्मा 
का ) नाम दे दिया है, ( वह ) नित्य अहरनिश प्रभु हरी की उपासना करता रहता है ॥ २॥ 

( मनमुख ) कुत्ते की तरह भूठ ही कमाता है।( वह ) ग्रुद निन्‍दा करके नष्ट-अ्रष्ट 
हो जाता है। ( वह ) भ्रम में भटकता रहता है और महान्‌ दु.ख ( पाता रहता है ) भौर 
प्रन्त मे यम ( उसे ) मार कर खल्िहान कर देता है ( चूर-चूर कर देता है )। मनसुख को सुख 
नही प्राप्त होता है; गुरु के उपदेश द्वारा पवित्र, भले ( शिष्य ) को सुख मिलता है ॥ ३॥ 

( मनमुख ) यहाँ ( इस संसार में ) तो धंधे मे लगा रहता है, ( जिससे नष्ट होता 
है ); किन्तु वहाँ ( परमात्मा के दरवाजे पर ) सच्ची ( करनी ) की लिखावट ही प्रामाणिक 
समभी जाती है । ( सच्चा साधक ) हरि के मित्र ग्रह की ही सेवा करता है; उसके लिए ग्रुर 
की करनी हो सबसे प्रधान ( साधना ) है। नानक कहते है ( जो ) नाम नही भूलता है, ( उसके 
ऊपर ) परमात्मा की कृपा से सच्चा निशान लगता है। ( भर्थात्‌ वह प्रामाणिक समझा जाता 
है )॥ ४ ।॥। १६ ॥ 


१२० ] [ बानक वाणी 


[२० |] 
इकु तिलु पिशमारा घीसरं रोगु बडा सन साहि। 
किउ दरगह पति पाईऐ जा हरि न बसे सन माहि | 
गुरि सिलिऐ सुखु पाईएऐ अ्रगनि मरे गुरा साहि॥ १॥ 
सन रे भ्रहितिसि हरिगुरण सारि । 
जिन खिनु पलु नामु न वोसरें ते जन बिरले संसारि ॥ १ ॥। रहाउ ॥ 
जोती जोति मिलाईऐ सुरतो सुरति संजोगु ॥ 
हिला हउमे गतु गए नाही सहसा सोगु॥ 
गुरमुलि जिमु मनि हरि बसे तिसु सेले गुरु संजोगु ॥ २ ॥ 
काइम कामरि। जे करो भोगे भोगराहारु । 
तिसु सिउ नेह न कीजई जो दोसे चलरहारु ॥। 
शुरसुखि रवहि सोहागणो सो प्रभु सेज भतारु ।। ३ ॥। 
चारे ध्रगनि निवारि भरु गरमुखि हरि जलु पाइ । 
झंतरि कमलु प्रगासिआ्रा श्रगुतु भरिआ श्रघाह ॥ 
नानक सतगरु सीतु करि सचु पावहि दरगह जाइ ॥ ४॥ २० ॥ 

( यदि ) प्रियतम एक तिल ( रच मात्र )भी विस्मृत हो जाता है, ( तो मेरे ) 
मन मे बड़ा रोग ( उत्पन्त हो जाता है )। जिसके मन में हरि नहीं निवास करता, ( उसे भला ) 
( परमात्मा के ) दरवाजे पर किस प्रकार प्रतिष्ठा प्राप्त हो सकती है ? ग्रुरु से मिलने पर ही, 
सुख की प्राप्ति होती है और (परमात्मा के) ग्रुण मे (तृष्णा की) प्रभ्ि शान्‍्त हो जाती है ॥ १ ॥ 

अरे मन, अहनिए पैमात्मा के ग्रणो को स्मरण करो । ऐसे व्यक्ति संसार मे विरले ही 
है, जिन्हे क्षण श्ौर पल भर भी नाम नही विस्मृत टोता॥ १॥ रहाउ ॥। 

( यदि ) ( जोवात्मा की ) ज्योति ( परमात्मा की ज्योति से ) मिला दी जाय श्रौर 
(जीवात्मा की ) सुरति ( गुरु की ) सुरति से संयुक्त कर दी जाय, तो हिसा और अहंकार भाव 
नष्ट हो जाते है तथा संशय और शोक भी नही रहंते । ग्रुरु के उपदेश के भ्रनुसार जिसके मन में 
हरि बसता है, भुरु उसका संयोग ( परमात्मा से ) जोड देता है ॥ २॥ 

* यदि मैं भ्रपनी काया को सुन्दरी स्तरी के समान कर दू*,( तो ) भोगनेवाला (परमात्मा) 
( उसे ) भोगेगा ही । जो चलनेवाली--नइवर ( वस्तु ) ( दिखलाई पड़ती ) है, उससे स्नेह 
नही करना चाहिए । गुरु की शिक्षा द्वारा सोहागिनी ( स्त्री 2 उस प्रभु के साथ रमण करती है, 
जो शेय्या का भर्ता है ( प्रंत:करणा का स्वामी है ) ॥॥३॥ 

( हे साधक ), ग्रुरु की शिक्षा द्वारा परमात्मा रूपी जल डाल कर चारो श्रप्मियों का 
निवारण कर दो ( श्र जीवित ही ) मर जाओ, ( जीवन्मुक्त हो जाग्रो ) । [ चार श्रप्मियाँ 
निम्नलिखित है--हिसा, मोह, लोभ और क्रोध--“हंसु हेतु लोभु, कोपु चारे नदीआ अ्रगि” बार 
मा, महला १ ] (फिर तुम्हारे) भ्रंतःकरण मे कमल प्रस्फुटित हो जायगा (प्रौर तुम) ग्रमृत से 
भर कर तृप्त हो जाह्ोगे । नानक कहते हैं कि सदमुरु को मित्र बनाझ्रो, इससे ( परमात्मा के ) 
दरवाजे पर जाकर सत्य को ही पाश्नोगे ॥ ४ ॥ २० ॥ 


तानक वांशी ] [१२१ 
[२१ ] 


हरि हरि जपह पिश्नारिश्रा गुरसति ले हरि बोलि । 

मनु सचु कसवटी लाईए तुलीऐ पूरे तोलि॥ 

कीमति किने न पाईएऐ रिंद माझक सोलि प्रमोलि ॥ १ ॥ 
भाई रे हरि होरा गुर साहि। 

सतसंगति सतगुरु पाईऐ झ्रहिनिसि सबद सलाहि ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
सचु वलरु धनु रासि ले पाईऐ गुर परगासि। 

जिउ अझगनि मर जलि पाईऐ तिउ तुसना दासनिदास ।। 

जम जंदारु न लगई इउ भउजलु तरे तरासि॥ २ |! 
गुरमुखि कुड़, न भावई सचि रते सच्ति भाई । 

साकत सच्चु न भावई कूड़ कूड़ो पाह।। 

सचि रते गुरि सेलिए सच्े सचि समाइ | ३ || 

मन महि मारणकु लालु नामु रतनु पदारथु हीरु । 

सचु वखरु धनु नामु है घटि घटि गहिर गंभोरु ॥ 

नानक ग्रसुखि पाईए दइआझ्ा करे हरि होरु ॥ ४ ॥ २१ ॥ 


हे प्यारे, 'हरि-हरि' जपो, ग्रुरु से शिक्षा लेकर 'हरि' ही कहो । मन को सच की कसौटी 
पर कसो श्रौर ( उसे ) पूरी तौल भर तौलो । हृदय का मारितक मूल्य में भ्रमुल्य है और उसकी 
कीमत कोई भी नहीं श्रॉक सकता ॥। १ ॥ 

अरे भाई, हरि रूपी होरा गरुरुमे है। ( और उस ) सदगुरु की प्राप्ति सत्संगति से 
होती है, ग्रुरुवाणी द्वारा ( परमात्मा की ) स्तुति अहनिश करनी चाहिए ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

सच का सोदा ( देकर ) ( अपार ) धनराशि ( परमात्मा ) को लो, ( यह अपार 
थनराशि ) ग्रुर के प्रकाश द्वारा प्राप्त की जा सकती है। जिस प्रकार जल डालने से प्रप्मि शान्त 
हो जाती है, उसी प्रकार दासानुदास ( बनने की भावना से ) तृष्णा ज्ञान्त हो जाती है। 
( ऐसे व्यक्ति को ) जम के दूत अथवा चाण्डाल नही लगते, इस प्रकार ( वह स्वयं ) संसार- 
सागर से तर जाता है ( औ्लोर दुसरो को भी ) तारता है ॥ २॥ 

ग्रह के उपदेश से ( दिष्य को ) भूठ श्रच्छा नहीं लगता, जो सत्य मे शअनुरक्त है, 
( उसे ) सत्य ही भाता है ( भ्रच्छा लगता है )। शञाक्त (माया के उपासक ) को सत्य नहीं 
रुचता; भूठे की बुनियाद [ पाइं >-पाया; बुनियाद | भूठी ही होती है। ग्रुरु के मिलाप से 
( शिष्य ) सत्य मे प्नुरक्त होते हैं। ( इस प्रकार ) सच्चे ( व्यक्ति ) सत्य मे समाहित हो 
जाते है ॥ ३ ॥ 

मन में ही मारिक्य भर लाल है; नाम ही रक्ष है, (वही वास्तविक) पदार्थ है ( प्रौर 
वही ) हीरा है। सच्चा सौदा और धुन नाम ही है; वह झ्रथाह और गम्भीर ( प्रभु ) घट-घट 
में ( रम रहा है ) | नानक कहते हैं कि ( यदि) परमात्मा दया करे तो गुरु के उपदेश से 
( दिष्य को ) ( नाम रूपी ) हीरे की प्राप्ति होती है ॥॥ ४ ॥ २१॥ 

ना० वा० फा--१६ 


१२२ ] [ नानक वाणी 
[ २२ |] 


भरमैं भाहि. न बिभवे जे भव दिसंतर बेसु । 

झंतरि मेलु न उतरे धिगु जीवणु छगु बेसु ॥ 

होरु किते सगति न होबई बिनु सतगुर के उपदेत ॥ १ ॥! 

सन रे गुरसुखि अगिनि निवारि। 

ग्र का कहिआ सनि वर हउसे तूसना मारि ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
मनु साणाकु निरमोलु है रामनासि पति पाइ | 

मिलि सतसंगति हरि पाईएऐ गुरमुखि हरि लिव लाइ ।। 

श्रापु गइतऋ सुखु पाइश्ना सिलि सलले सलल समाई ।। २ ।| 
जिनि हरि हरि नामु न चेतिझो सु अ्उगुरिण आवबे जाइ । 
जिसु सतगुरु पुरतु न भेटिश्रों सु भडजल पे पचाई ॥। 

इहू माझकु जीउ निरमोलु है इउ कउडी बदले जाइ ॥। ३ | 
जिना सतगरु रसि मिले से पूरे पुरख सजाणु | 

ग्र सिलि भउजलु लंघोएं दरगह पति परवारु ॥ 

नानक ते सुख उजले धुनि उपजे सबदु नोसाणु | ४॥ २२॥ 


यदि ( कोई ) दिशा-दिशान्तरो और ( झनेक ) देशों में भ्रमण करता है, ( तो ) उस 
अमण से ( उसका तृष्णा की ) प्रभि नही बुकतो। ( यदि ) अ्रतरिक मेल नहीं उतरती ( पाप 
को निवृत्ति नही होती ), तो ( उस फकोरी ) जीवन को घिककार है ओर ( फकोरी ) वेश को 
भी धिक्‍कार है । बिना सदम॒ुरु के उपदेश के, और किसी भो प्रकार भक्ति नहीं ( प्राप्त ) हो 
सकती ॥ १ ॥ 

अरे मन, ग्रुरु के उपदेश द्वारा ( झ्रान्तरिक ) श्र का निवारण करो। गुरु के उपदेश 
को मन में बसा कर अ्रहंकार श्रौर तृष्णा को मार डालो ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

है मन, ( नाम ) अमूल्य माणिक्य है; राम नाम से ही प्रतिष्ठा प्राप्त होती है । सत्संगति 
में मिलकर हरि पाया जाता है ( भ्रीर ) ग्रुर की शिक्षा द्वारा ही हरि में लिव ( एकनिष्ठ 
धारणा ) लगती है। ग्पनापन चले जाने पर सुख प्राप्त हो गया ( और परमात्मा के साथ मिल- 
कर इस प्रकार एक हो गया जिस प्रकार ) जल जल से मिलकर एक हो जाता है ॥ २॥ 

जिसने हरि हरि', नाम को नही चेता ( ध्यान में लाया ), वह बारम्बार अबगुणों मे 
आ्ाता श्रौर जाता है (भ्रवगु'णों में जन्मता और मरता रहता है) । जिसने सद्ग्ुद पुरुष से मिलाप 
नही किया, वह ससार-सागर में नष्ट होता रहता है । यह जीवन अमूल्य मारिक है, (किन्तु) यह 
कौड़ी के बदले चला जा रहा है ॥ ३ ॥ 

जिन्हे सद्ग्रुरु प्रसन्‍न होकर मिलता है, वे पूर्ण पुरुष है ग्लोर सयाने है। गुरु से मिलकर 
( उनके द्वारा ) संसार-जल लाँध लिया जाता है (और वे ) (परमात्मा के ) दरवाजे पर 
प्रतिष्ठा तथा प्रामारिकता प्राप्त करते हैं । जिनके भ्रंतःकररा में शब्द रूपी नगाड़ा ( बजता है ) 


( श्रीर परमात्मा के नाम की ) ध्वनि उठती है, उनके मुख (सचमुच ही ) उज्ज्वल 
हैं ॥ ४ ॥ २२॥ 


नानक वाणी [१२३ 


|] 
वराणजु करहू वशाजारिहो बखरू लेहु ससालि। 
तेसी वसतु विसाहीएऐं लेसी निबहै नालि।! 
श्रगे साहु सुजाशु है लेसी बसतु समालि ॥ १ ॥ 
भाई रे रासु कहहु चितु लाइ । 
हरिजसु बखरु ले चलहू सहू देखे पतोझाइ || १ ॥ रहाउ ॥। 
जिना राधि नसचु है किउ तिना सुल्लु होइ । 
खोट वराजि वर्णंजिऐं मनु तनु खोदा होइ ॥ 
फाही फाथे मिरग जिउ दूखु घण०्णो नित रोइ॥ २॥ 
खोटे पोते न पवहि तित हरिगुर दरसु न होइ ।। 
खोटे जाति न पति है खोदि न सीभसि कोइ ॥॥ 
खोटे खोटु कमावशा श्राद गइझा पति खोइ ३ ॥ 
लानक सनु समकाईऐ गुर के सबदि सालाह | 
रामनास रंगि रतिश्रा भारुन भरमसु तिनाह ॥ 
हरि जप लाहा श्रगला निरभउ हरि मन माह ॥| ४ ॥ २३ ॥ 


है व्यापार्यों, व्यापार करो, सौदे को ( भलीभाँति ) संभाल लो। ऐसी वस्यु 
खरीदो, जो साथ साथ निबह सके । प्रागे ( परलोक में ) बडा सयाना साहु ( परमात्मा ) है, 
( वह ) बहुत संभाज कर वस्तु ( सौदे ) को लेगा ॥ १॥ 

अरे भाई, चित्त लगा कर “राम नाम! कहो। हरि-यश रूपी सौदे को लेकर चलो, 
( जिससे ) स्वामी ( उस सोदे को ) देखे ओर ( तुम्हारा ) विश्वास करे ॥ १॥ रहाउ ॥ 

जिनके पास सत्य की पूजी नही है, उन्हें किस प्रकार सुख हो सकता है ? खोटा सौदा 
करने से से, तन और मत ( दोनों ही ) खोदे होते हैं । ( खोटे सौदे वाले को ) जाल मे फंसे हुए 
मृग की भॉति अत्यधिक कष्ठ होता है ओर सदेव रोना पडता है ॥ २॥ 

खोटे व्यक्ति ( खोटे सिक्‍क्रो को भाँति ) ( परमात्मा रूपी ) खजाने में नहीं लिये जाते; 
उन्हें हरि रूपी ग्रह का भो दर्शन नही होता | खोटों को न जाति होती है और न पॉति; खोटों 
से कोई कार्य भी नहीं सिद्ध होता। खोटे '( व्यक्ति) खोटा ही ( कर्म ) करते है, वे ( इस 
संसार में ) झाते है ( जन्म लेते है ) और जा कर प्रतिष्ठा खो देते है ॥ हे ॥ 

नानक कहते है कि गुर के शब्दों की प्रशंसा द्वारा मन को समकाझ्रो । जो राम-ताम 
के रंग मे रंगे है, उन्हें ( पाप का ) बोक और भ्रम नहीं ( व्यापता ) हरि के जपने से महान 
लाभ है ( और ) निर्भय हरी मन में ( बस जाता है। )॥ ४ ॥ २३ ॥ 


महला १, घरु २ [२४ |] 
धनु जोबनु भ्ररु फुलड़ा नाठोअड़े दिन च्ारि । 
पबरि केरे पत्‌ जिउ दलि दुलि जुमणहरर ॥ १॥ 
रंगू मारि ले पिश्लारिश्रा जा जोबनु नउहुला ॥ 


शईरै८ ] [ नानक बांणी 


दिन थोड़ड़े थके भइमझा पुराणा चोला।॥ १॥ रहाउ ॥ 
समस्त मेरे रंगुले जाइ सुते जोरारि। 
हंभो वेंझा डुभरो रोबा भोणी बारि।॥ २॥ 
को न सुखही बोरोए प्रापण कंनी सोइ । 
लगो पआ्रावहि साहुरे नित न पेईआा होइ ॥ ३ ॥ 
नानक सुतो पेईऐ जाएु घिरती संनि। 
गुणा गवाई गंठड़ी श्रवगुणण चली बंनि॥ ४ ॥ २४॥ 
धन, यौवन झौर फूल चार दिन के मेहमान है, (वे सब ) पद्मिनी के पत्ते के 
समान मुरका और सूख कर नाश हो जानेवाले हैं ॥ १ ।। 
ऐ प्यारे, जब॒तक नवीन यौवव ( चढ्ती जवानी ) है, तब तक राग-रंग मना ले; 
( जवानों के ) थोड़े दिन ( शीघ्र ही ) समाप्त हो जाते है ( और यह ) चोला पुराना हो जाता 
है ) ( शरीर बृद्ध और जीणं हो जप्ता है ) ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
रंगरलियाँ करनेवाले मेरे भित्र कब्रिस्तान मे जाकर सो गए। मै दोमनी-- 
दुचित्ती ( दो मन-चित्त वाली ) भी ( उसी स्थान में ) जाऊंगी, ( जहां से उनके ) रोने को 
धीमी प्रावाज ( आ रहो है )॥ २॥ 
ऐ गोरी ( सुन्दरी स्त्री) तू अपने कानों से क्‍यों नहीं ( यह शब्द ) सुनती कि तुम्हे 
( अन्त में ) ससुराल चले जाना है, नित्य मंके ( इस ससार में ) में ही नदी रहना है ॥ ३ ॥ 
नानक कहते हैं कि जो स्त्री मेके मे बेवक्त सध्या काल ( गोधूलि ) मे सोई हुई है, ( उसे 
यह ) समझो कि ( उसने ) श्रपने गुणों की गठरी गंवा दी झौर श्रवग्रुण (का गट्‌ठर) बाँध 
कर चली है ॥ ४ ॥ २४ ॥ 


[२५ ] 

प्रापे रसीप्रा आपि रसु श्रापे रावशहारु | 

श्रापे होत्रे चोलडा ग्रापे सेज भतार ॥ १॥ 

रंगि रता मेरा साहिब रवि रहिय्रा भरपूरि ॥ १॥ रहाउ ॥ 
झ्रापे माद्धी महुलों झ्रापे पाणी जालु । 

भ्रापे आल मशकड़ा भापे श्रंदरि लालु | २॥ 

झापे बहुबिधि रंगुला सलोए मेरा लालु ॥| 

नित रवे सोहागणी देलु हमारा हालु ॥ ३॥ 

प्रसव नानक बेनती तू सरबरु तू हँस ॥। 

कउतु तू है कवीश्ा तू है भ्रापे वेखि बिगस ॥ ४ ॥ २४॥ 


स्यंव ( परमात्मा ) ही रसिक है, स्वयं ही रस श्र स्वयं 
भोगनेवाला है। स्वयं ही स्री है भर स्वयं ही पेज का पति है ही (उस रस को) 


नानक वाणी ] [ १२५ 


मेरा साहब ( प्रभु ) रंग ( भानन्द ) में श्रनुरक्त है ( और वह ) पूर्ण रूप से ( सर्वत्र ) 
रम रहा है ॥ १ ॥ रहाठ ॥ 

( मेरा प्रभु ) स्वयं ही माको ( मल्लाह ) हैं, स्वयं ही मछली है, स्वयं ही जल है 
ग्रौर स्वयं ही जाल है । स्वयं हो जाल का मणका है [| जाल को भारी करने के लिए, उसमें 
लोहे के 'मणके' बाँध दिए जाते है, ताकि वह जल मे हवा रहे ] श्रौर वह स्वयं भीतर का 
( पुरानी मछली के भीतर कभी-कभी पाया जाने वाला ) लाल है ॥। २॥ 

ऐ सख्ियो, मेरा लाल--प्रियतम स्वयं हो विविध भाँति के रंग---बिनोद करने वाला 
है । वह सोहागिनो स्त्रियों से नित्य रमण करता है किन्तु ( मुझ दृह्गिनी की ) दक्शा तो देखो, 
( मेरे निकट भी नही झाता )॥ ३ ॥ 

नानक विनती के साथ कहते हैं कि (हे प्रभु) तू ही सरोवर भौर तू ही ( उसमे निवास 
करनेवाला ) हस भी है। तू हो कमल है श्रौर तू हो कुमुंदिनोी हैं भर उन्हे देख-देख कर 
स्वय ही प्रसन्‍न भी होता है ॥ ४ ॥ २५ ॥ 


महला १, घरु ३ [२६ | 


इहु तनु धरती बीजु करमा करो सलिल झापाउ सारिगपाराी । 

मतु किरसाणु हरि रिदे जंमाइ ले इउ पावसि पद निरबाणी ॥ १॥ 

काहे गरबसि मूड़े माइशा । 

पित सुतो सगल कालत्र साता तेरो होहि न श्रंति सलाइमा || १॥ रहाउ ॥ 
बिखें बिकार दुसट किरखा करे इन तजि श्रातमे होइ धिआई । 

जपु तपु संजमु होहि जब राखे कमलु बिगसे मधु श्रास्रभाई ।। २ ॥ 

बोस सपताहरो बासरो रुग्रहै तोनि खोड़ा नित कालु सारे । 

दस ग्रढार में अ्रपरंपरो चीने कहै नानक इव एकु तारे ॥ ३) २६।॥। 

( हे साधक ), इस शरीर को घरती तथा शुभ कर्मों को बीज बनाग्रो, सारगपाशि 
( परमात्मा ) को सीचने के लिए जल (बनाओ )। मन ही किसान हो और हरि को 
अपने हृदय में जमा लो । ( इस प्रकार तुम ) निर्वाणा पद ( फल ) को प्राप्त कर लोगे ॥ १॥ 

ऐ मूर्ख, माया ( सासारिक ऐश्वर्य ) का अ्रभिमान क्‍यों कर रहे हो ? ( तुम्हारे ) पिता 
सारे पुत्र, स्त्री, माता प्रंत में तुम्हारे सहायक नहीं होगे ॥१॥ रहाउ ।॥। 

( साधक ) दुष्ट विषय-विकारो को € बल पृव॑क ) खीच कर बाहर निकाल कर इनका 
त्याय करे और झात्मस्थित होकर ध्यान करे । जब ( हढ़तापू्वंक ) संयम रखा जाता है, तभी- 
जप-तप होते हैं, ( हृदय ) कमल प्रस्फुटित होता है और मधु ठपकता है ( प्रानन्द की वर्षा 
होती है )॥ २ ।। 

( साधक ) बीस ( पंच महाभूत, पंच तन्मात्राएं, पंच ज्ञानेन्द्रिय और पंच कर्मेन्द्रिय ) 
तथा सात (पंचप्राण, मन और बद्धि) के निवास स्थान (बासरो), प्र्थात्‌ शरीर को एकत्र (व्यीभ्रूत) 
करे झौर तीनो अ्रवस्थाश्रों ( बाल्यावस्था, युवावस्था तथा इएद्धावस्था श्रथवा जाग्रत, स्वप्न तथा 
सुषुष्ति ) में काल का स्मरण करे; दस (छः शास्त्र तथा चार बेद) शोर प्रठारह (पुराणों) में 
पपरंपार परमात्मा को पहचाने। नातक कहते है कि इस प्रकार ( ऐसे साधक को ) एक 
( परमात्मा ) तार देगा ॥ ३॥ २६ ॥ 


१२६ ] [ नानक वाणी 


[ २७ | 
ग्रमलु करि धरतो बोज सबदो करि सच की श्राब नित देह प्राणी । 
* होइ किरसारु इपानु जंमाइ ले भिसतु दोजकु मूड़े एव जाणी ॥ १ ।। 
मतु जाशसहि गली पाइआ । 
माल के मारो रूप की सोभा इतु बिधो जनसु गवाइआआ )। १ ॥ रहाउ ॥ 
ऐब तनि चिकड़ो इहु तनु मीडको कमल को सार नही सूलि पाई । 
भउर उसताद नित भाखिओआ बोले किउ बूमे जा नह बुकाई ॥ २॥। 
श्रांखणु सुनरा पठण की बारी हहु मनु रता माइश्मा ! 
खसस की नदरि दिलहि परसिदे जिनो करि एकु घिश्राइन्ना ॥ ३ ७ 
तोह करि रखे पंजि करि साथो नाउ सेतानु मतु कटि जाई । 
नानकु आखे राहि पे चलणा मालु घतु कितर संजिश्राही ॥| ४ ॥ २७ ॥ 
है प्राणी, शुभ कर्मों को घरती तथा ( परमात्मा के ) नाम को बीज बनाओ्ो; 
सत्य की कोत्ति + जल से ( उस प्रथ्वी को ) नित्य सीचो | ( इस प्रकार के ) किसान बन 
कर ईमान ( विद्वास ) को अंकुरित करों। हे मूर्ख विहिश्त ( स्वर्ग ) और दोजख ( नरक । 
को इस प्रकार समको--॥१॥ 
यह मत समभो कि (स्वर्ग की प्राप्ति केवन ) बाता से हो जायगो । ऐश्वयं तथा रूप- 
सौन्दर्य के अभिमान में इसी प्रकार ( भ्रमृूत्य ) जीवन नष्ट कर दिया जाता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
शरोर में (स्थित ) अवग्रुण ही कोचड है, यह मन मेढक है, जिसे पास ही स्थित 
कमल ( स्वव्यापक परमात्मा ) का तनिक भो पता नहीं है। गुरु श्रमर है, ( जो ) निम्यन 
उपदेश देता रहता है, किन्तु यदि ( ग्रुरु का उपदेश ) नही समझ में झ्राता, तो ( उस कपल 


ट्र 


को किस प्रकार जाना जाय ? ॥। २ ।। 

(चूंकि ) यह मत माया मे लगा हुझ्ा है, ( अतएवं उसके लिये ) कहना श्र 
सुनना वायु की ध्वनि की ( तरह व्यर्थ है ) | जो परमात्मा का एकनिष्ठ द्वाकर ध्यान करते है, 
है, उन्हीं के ऊपर पति ( प्रभु ) की कृपा होती है औरौर वे ही उसे हृदय से प्रिय होते 
है ॥ है ॥ 

( तुम ) तीस रोज रक्‍वो, पॉंच नमाजों को साथी बना कर पढो, ( पर इनना स्मरण 
रक्खो कि ) जिसका नाम शैतान है, ( वह तुम्हारे सारे शुभ कर्मों के प्रभाव को ) कही काट 
न दे। ( भाव यह कि जब तक श्रांतरिक बुराई नहीं छूटेगी, तब रोज़ा, नमाज़ से कुछ लाभ 
न होगा )। नानक कहते है कि ( भ्रन्त में तुम्हे मृत्य के ) मार्ग पर ही चलना है, फिर:-धन+ 
दौलत का क्यो संग्रह कर रहे हो ? ॥ ४ ॥ २७ ॥। 


महला १, घरु ४ [२८ | 
सोई मउला जिनि जगि मउलिशा हरिशआ कोश्ना संसारो । 
धाब खाकु जिति बंधि रहाई घंनु सिरजणहारो ॥ १॥ 
मभरणा भुला मरणा। भी करतारहु डरखा।॥ १॥ रहाउ ॥ 
तातू भुला तातू काजो जाणशहि नासु खुदाई। 
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जे बहुतेरा पड़िश्रा होवहि को रहे न भरीए पाई ॥ २ ॥। 
सोई काजी जिनि आापु तजिश्ना इकु न/मु कीशा अ्राघारो । 
है भी होसो जाइ न जासो सचा सिरजराहारो ॥ ३॥ 
पंजि बखत निवाज गुजारहि पड़हे कतेब कुराणा। 
नानकु श्राख गोर सदेई रहिश्रो पीएणा खाणा।॥ ४ ।॥ र८ ॥। 

वही मालिक है, जिसने जगत को प्रकुल्लित किया है ओर संसार को हरा-भरा 
बनाया है। ( सृष्टि-रचना में ) जिसने जल और पृथ्वी को बाँध कर--जोड कर रक्‍्खा है, 
वह रचयिता धन्य है।। १ ॥ 

मर जाग्रो, ऐ मुलला, मर जाग्रो । कर्तार से भय करो ॥ ६ ॥रहाउ ॥ 

तभी तुम मुलला हो, तभी तुम काजी हो, जब तुम परमात्मा का नाम जानते हो । 
कोई चाहे कितना ही पढ़ा-लिखा क्यों न हो, यदि उसके साँसों की पनघड़ी भर जायगी, (तो वह 
संसार में ) नहों रहता ॥ २ ॥ 

वही ( सच्चा ) काजी है, जिसने अपनेपन का त्याग कर दिया है झ्ोर बाम को हो 
एक मात्र आधार बना लिया है । ( वही परमात्मा बत्त मात में ) है, ( भुतकाल में ) था और 
( भविष्यत्‌ काल में ) रहेगा। ( सृष्टि के ) नष्ट होने पर भी सच्चा सिरजनहार नष्ट नदी 
होता ।। ३ ॥ 

पाँच वक्त नमाज गुजारते है श्रौर कतेब-कुरान पढ़ते है; किन्तु नानक का कथन है कि 
जिस समय कब्र बुलाती है. उस समय ( सारे ) खाने-पीने ( यही ) रह जाते है ॥| ४ || २८ | 

| २5. | 
एक सुश्रानु दुइ् सुप्रानी नालि | भलफे भउकहि सदा बइश्नालि ॥| 
कूड, छुरा मुठा सुरदारु । धाणक रूषि रहा करतार ॥! १॥ 
मै पति की पंदि न करणी की कार । हूउ बिगड़े रूपि रहा बिकराल ॥| 
तेरा एकु नामु तारे संसारु । में एह। झ्राता एहो ब्राघारु | १ ॥ रहाउ ॥ 
मुखि निदा झाखा दिनु राति।| परधरु जोहो नीच सनाति॥। 
कामु क्रोधु तनि वसहि चंडाल | धारक रूपि रहा करतार ॥ २॥ 
फाही सुरति सलूको बेस । हुउ ठगवाड़ा ठगी देसु ॥ 
खरा सिश्राणा बहुता भारु। धाणक रूपि रहा करतार ॥ ३ ॥ 
मे कोता न जाता हरामखोरू । हुउ किश्रा मुह देसा टुसटु चोरु । 
नानकु नोचु कहे बोचारु | धाणक रूपि रहा करतार ॥ ४॥ २६ ॥ 

( मेरे ) साथ एक (लोभ रूपी ) कुत्ता है (शोर ) दो (पाशा शौर तृष्णा 
रूपी ) कुतियाँ हैं । ( ये ) बोखला कर सर्देव सबेरे ही भू कते है। ( मेरे पास ) भूठ का छुरा 
है और ठगी का माल मुरदार ( शिकार ) है। ( इस प्रकार ) हे कर्ततार मैं घनुर्धारी ( साँसी ) 
के रूप में हूँ ॥ १॥ 

मैंने प्रतिष्ठा प्राप्त करनेवाली न कोई शिक्षा ही ग्रहण की है और न कोई करने योग्य 
कार्य ही किया है। में ( बहुत ही ) वुरूप और विकराल हैं। ( मुझे वेबल एक ही विश्वास 
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है कि ) तेरा केवल एक नाम संसार को तार देता है। मुझे यही झाशा है ( भोर ) यही ग्राश्रय 
है । ॥ १॥ रहाउ ॥। हि सर 

(मैं अपने) मुख से सदेव निन्‍दा ही करता रहता हैँ । मैं नीच सांसियो । (एक जंगली 
लुटेरी जाति ) को भांति पराया घर ही ( चोरी करने के लिए ) ताडता रहता हैं । ( मेरे ) 
शरीर मे काम, क्रोध बधते है, ( मैं) चाण्डाल हैँ | हे कर्त्तार, मैं घनुर्घारी ( सांसी )के रूप 
में है ॥| २ ॥ हे 

ध्यान तो मेरादूसरो को फंसाने का है, किन्तु वेश है खाधुमो का। में ठग हैँ और 
देश को ठगता हूँ । मैं बहुत ही चत्रुर हेँ ( और मेरे ऊपर पाप का ) भारी बोभा है । हे कर्त्तार, 
मै धनुर्धारी ( साँसो ) के रूप हू ॥ ३ ॥ । ॒ 

में किए हुए ( उपकार ) को जाननेबाला ( माननेवाला ) नहीं हूँ । ( मैं कृतन्न हूँ 
( मैं ) हरामखोर हूँ। मै, दृष्ट, चोर तुम्हे किस प्रकार मुंह दिखाऊंगा ? तुच्छ नाना 
( अपना ) विचार प्रकट करता है कि हे कर्त्तार, मैं धनुर्घारी (सांसो) के रूप में हूँ ॥ ४ ॥ २६ ॥ 


[ ३० ] 
एका सुरति जेते है जोभ्र । सुरति विहुणा कोइ न कीश्न ।। 
जेही सुरति तेहा तिन राहु। लेखा इको आावहु जाहु | १॥ 
काहे जोग्म करहि चतुराई । लेबे देवे ढिल न पाई ॥| १ ॥ रहाउ ।| 
तेरे जीश्र जीरा का तोहि। कित कउ साहिब श्रावहि रोहि | 
जे तू साहिब श्रावहि रोहि। तू श्लोना का तरे श्रोहि ॥। २ ।। 
ग्रसो बोलविगाड़ बिगाड़ह बोल । तू नदरी ग्रंदरि तोलहि तोल | 
जहकरणोी तह पूरी मति | करणी बाभहु घटे घढि ॥। ३ ।। 
प्रणवति नानकू गिश्नानी कसा होइ। आपु पछाणे बूके सोह ।॥। 
गुर परसादि करे बोचारु | सो ग्रि्नानों दरगह परवासु || ४ ॥| ३० ।| 
जितने भी जीव हैं, ( सब मे ) एक ही समझ (ज्ञान ) है [ अपनेपन का ज्ञान 
कीट से लेकर ब्रह्मा पर्यन्त मे है); इस ज्ञान के बिना कोई नहीं बनाया गया | जिसकी जैसी समझ 
होती है, उसका वसा मार्ग भी होता है । ( मनुष्य की रहनी के ) हिसाब के भ्रनुसार ( उसके ) 
आने-जाने का ( क्रम चलता रहता है | )॥ १ ॥ 
अरे जीव, होशियारी--चालकी क्‍यों कर रहे हो ? लेने-देने मे ( किसी प्रकार का ) 
ढीलापन नही पड़ने पायेगा [ तात्पयं यह कि तुम्हारे कर्मानुसार परमात्मा फल देगे ] 
॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
(ऐ परमात्मा, ) (सारे जीव ) तेरे ही हैं श्रौर तू सारे जीवों का है । ऐ साहब, 
( तो फिर ) क्यों क्रोध करता है ? ऐ साहब, यदि तू ( जीवों के ऊपर ) रोष करेगा, (तो वे 
बेचारे कहाँ के होगे ) ? तू उनका ( जीवो का ) है झौर वे तेरे हैं ॥। २ ॥ 
हम लोग बकवादी हैं भौर बिगड़ी हुई (बातें ) बोलते है; किन्तु तू श्रपनी दृष्टि के 
अंतर्गत ( सभी को ) तौल लेता है। जहाँ ( सुन्दर और शुभ ) कर्म हैं, वहीं पूर्ण बुद्धि है | बिना 
( शुभ ) कर्म के, ( सारे कर्म ) अत्यन्त धटिया हैँ । ३ ॥ हु 
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नानक विनय पूर्वक कहुते हैं कि ज्ञानी (ब्रह्मशानों) कैसा होता है? जो भपते 
( वास्तविक भ्रात्मस्वहूप ) को पहचानता है, वही ( वास्तव में ) समझता है। ( वही शानी 
है )। गुर कृपा से ही ( वह ब्रह्म के ) विचार में ( प्रत्रत्त होता है )। ऐसा ज्ञानी ( परमात्मा 
के ) दरवाजे पर प्रामाणिक समझा जाता है ॥ ४ ॥ ३० ॥ 


[३१ ] 

तू दरीझ्राउ दाना बोना मे मछुलों केसे अ्रंतु लहा। 
जह जइ देखा तह॒तहे तु है तुक ते निकसी फूटि मरा ॥ १॥ 
न जाणा सेउ न जाणा जाली । जा वुखु लागे ता तुमे समाली ॥। १ ॥ रहाउ ॥। 
तू भरपूरि जानिय्मा में दूरि। जो कहछु करी सु तेरे ह॒दूरि ॥ 
तू बेखहि हुउ सुकरि पाउ। तेरे कंसि न तेरे नाइ।॥ २॥ 
जेता देहि तेता हउ खाउ। बिश्वा दरु नाहो के दरि जाउ ॥ 
नानकु एक कहै अश्ररदासि | जोउ पिहु सभु तेरे पासि ॥ ३ ॥॥ 

झ्ापे नेड़े वूरि श्रापे ही श्रापे मंक्ति भिप्नानों। 

श्रापे बेखे सुण आपे हो कुदरति करे जहानो !। 

जो तिसु भाव नानका हुकश्ु सोई परवान ।। ४ ॥ ३१ ॥। 

(हे प्रभु ) .तू समुद्र है, ज्ञाता ( दाना ) श्र द्र॒ष्टा ( बीना ) है; भला मैं मछली, 
तेरा भ्रत किस प्रकार पा सकती हू ? जहॉ-जहा ( मैं ) देखती हूँ, वहाॉ-वहाँ तू ही है । तुभसे 
निकलने पर मैं फूट कर मर जाती हूँ ॥ १ ॥ 

न तो मैं मह्लाह को जानती हैं ग्रौर न जाल को ( ही )। ( मुझे ) जब दुःख लगता 
है, तो तुकी को स्मररणण करती हैँ ॥ १॥ रहाउ ॥ 

तू तो (सर्वत्र) पुर्ण रूप से व्याप्त है, (किन्तु मैं प्रपनी भ्रज्ञानता से) तुमे दूर जानती हैं । 
मैं जो कुछ भी करती हू, ( वह सब ) तेरी समीपता में ही ( होता है ) | तू तो ( सब कुछ ) 
देखता है ( श्रौर ) मे मुकर जाती हैँ । न मै तेरे काम को हैं और न तेरे नाम की ॥ २।। 

जितना तू देता है, उतना ही मैं खाती हूँ। ( मेरे कोई ) दूसरा दरवाजा नही है, 
( प्रतएव मैं तेरे दरवाजे को छोडकर ) किस दरवाजे पर जाऊं ? नानक एक प्राथंना करते 
हैं कि जीव और प्राश--सभी तेरे ही हैं ॥ ३ ॥ 

( है प्रभु, तू ) स्वयं ही समीप है, स्वयं ही दूर है भोर स्वयं ही मध्य मे है । स्वयं 
ही देखता है ( भौर ) स्वय ही सुनता है । ( तू ने ) स्वयं ही ग्रपनी कुदरत ( छक्ति--माया ), 
सृष्टि रची है। नानक कहते है कि ( हे प्रभु ) जो तुके अच्छा लगता है, वही हुक्म प्रामाणिक 
है ॥ ४ ॥ ३१ ॥॥ 


॥: 5 ॥ 
कोता कहा करे मनि मानु | देवरहारे के हथि दानु |! 
भावे देइ न देई सोइ । कीते के कहिऐ किश्ना होइ ।। १॥ 
प्रापे सचु भावे तिसु सन्त | भ्रधा कचा कचुनिकचु ।! १ ।। रहाउ ॥ 
ना० वा० फाू०--१७ 
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जा के रुख विश्ख झाराउ । जहोी धात॒ लेहा तिन नाउ ।। 

फुलु भाउ फलु लिखिझा पाह । आपि बीजि श्रापे हो खाइ २ ।॥| 
कच्ची कंधु कचा विचि राज | सति झ्रलुणी फिका सादु । 

नानक श्रारों श्रावे रासि। विशु नावे नाही साबासि !। हे !। ३२ ।। 


( परमात्मा का ) बनाया हुआ जीव (अपने) मन में क्या अभिमान कर सकता है ? 
देनेवाले ( परमात्मा ) के हाथ मे हो (सारे ) दान है। ( उसे ) श्रच्छा लगे तो देता है 
( झौर न अच्छा लगे ) तो नही देता । € भला परमात्मा द्वारा ) बनाए गए (जीव) के कहने से 
क्या हो सकता है ? ॥ १ ॥ 


( वह कर्त्तार ) स्त्रयं सत्य है ( श्र ) उसे सत्य ही ग्रच्छा लगता है। अंधा (तमोगुरा 
का उपासक) कच्चों में कच्चा है (अर्थात्‌ बहुत ही गिरा हुआ है) ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

जिसके ( जिस परमेदवर के ) रूख, वृक्ष है, (उसी का ) बाग भी है।[ झाराउ<_ 
आराम "-उपवन, बाग, उद्यान )। ( जिस रूख-वृक्ष की ) जो किसमें होती है, उसका वही नाम 
होता है। फूल के भाव के अनुसार फल भी लिखे जाते है [ मनुष्य वेः जीवन रूपी वृक्ष मे जिस 
प्रकार के अ्रच्छे-बुरे कर्मों के फूल लगते है, उसी के अ्रनुसार उनके फल भी होते है | ( मनुष्य ) 
स्वयं ही ( जो ) बोता है, ( वही ) खाता है ॥ २ ॥ 

जो राज कच्चा ( नासममझ ) होता है, ( उस) द्वारा बनाई गई ) दोवाल भी कच्ची 
होती है, ( बुरो के बुरे कम होते है )। ( यदि ) बुद्धि श्रलोती ( बिना नमक की ) होती है, 
है, तो उसका स्वाद भी फीका होता है [ भाव यट्र कि यदि बुद्धि में परमात्म-रस का स्वाद 
नही है, तो उसकी सारी चेष्टाएं व्यर्थ हैं || नानक कहते है कि ( जिसे परमात्मा स्वयं ) 
संवररता है, उसी को रस आता है । बिना (परमात्मा) के नाम के (परमात्मा के यहाँ) शाबासी-- 
प्रशंसा नही मिलती ॥ ३ ॥ ३२ ॥। 


महला १, घर ५ | ३३ | 


अ्रछल छलाई नह छले नह घाउ कटारा करि सके | 

जिउ साहिबु राखे तिउ रहै इसु लोभी का जिउ टलपले ॥१।| 

बिनु तेलु दोबवा किउ जले ॥१॥ रहाउ ।॥। 

पोथी पुराण कमाईऐ । भ्उ वो इतु तनि पाईऐ ।। 

सचु बूभणु श्रारिष जलाईऐ ॥२।। 

इहु तेलु दीवा इड जले | करि चानणु साहिबु तउ मिले ॥१॥ रहाड।। 
इतु तनि लागे बाणीआर । सुत्रु होवे सेव कम्तारीआा ।। 

सभ दुनीआ! श्रावरण जाणीश्रा ।३॥। 

बिचि दुनोआ सेव कमाईऐ । ता दरगह बैसणु पाऐ ॥। 

कहू सानक बांह लुडाईऐ ।।४।।३३।। 


निइछल € छलरहित मनुष्य ) को छलवाली ( माया ) नहीं छल सकती, ( उस 
माद्या की ) कटार भी (उसे ) घाव नहीं कर सफृती। ( वह नि३छल व्यक्ति ) उस भाँति 
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रहता, जैसे साहब उसे रखता है; ( किन्तु ) इस लोभो का दिल तो घाले-मेले मे पड़ा रहता 
है॥ १॥ 

बिना तेल के दिया कंसे जलेगा ? [ यह प्रइन है, इसका उत्तर आगे आझ्राने वाली पंक्तियों 
में दिया गया है ]॥ १ ॥ 

धामिक प्रोधियो का अ्रध्ययन करना ही ( तेल है )। ( परमात्मा के) भय की बत्ती इस 
शरीर में डाली जाय, सत्य के ज्ञान की प्रग्मि लाकर ( उसे जलाया जाय ) तब आध्यात्मिक 
जीवन का दीपक जलता है ॥ २ ॥ 

( इस प्रकार उपयुक्त ) तेल से और (उपयुक्त त्रिधि से झ्राध्यात्मिक जीवन का) दीपक 
जलता है । ( इस भाति ) प्रकाश करने से, साहब ( निश्चय ही ) मिलता है॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

इस शरीर मे ( जब ) ग्रह का उपदेश लगता है, तभी सुख होता है'( और ) गुरु की 
सेवा की कमाई होती है । सारी दुनिया आने-जाने वाली है ( नश्वर है )॥ ३ ॥ 

( यदि ) इस दुनिया मे ( ग्रुरु की ) सेवा की +माई की जाय, तभी ( परमात्मा के ) 
दरवाजे पर बैठने को मिलता है, नानक कहते है ( तभी प्रसन्नता में ) बॉहे हिलाई 
जाती है ॥ ४ ॥ ३३॥ 


१ओ सतिगुर प्रसादि || सिरी राग्र, महला १, घरु १, 


असटपदीआं |१] 
भ्राखि आखि सनु वावणा जिउ जिउ जाप वाइ | 
जिस नो वाइ सुणाईऐ सो केवडु कितु थाइ || 
प्रालणवाले जतड़े सभि झ्ाखि रहे लि लाइ ॥१॥ 
बाया अ्रलहु झ्गम अपारु ॥। 
पाकी नाई पाक थाइ सचा परवदियारू ?।। रहाउ ।) 
तेरा हुकभु न जापी केतड़ा लिखि न जारे कोइ । 
जे सउ साइर मेलीअहि तिल न पुजाबहि रोइ। 
कीमति किने न पाईआ सभि सुरित सुशि भाखहि सोइ ॥२॥ 


पोर पेकामर सालक सादक सुहदे श्रउर सहोद । 
सेख ससाइक काजी मुला दरि दरवेस रसोद ।। 
बरकति तिन कउ शअगलोी पड़दे रहनि बरूद ।।३।। 
पुछि नसाजे पुछ्धि नढाहें पुछिन देवे लेड। 
प्रापणो कुदरति शआ्रापे जाए श्रापे करणु करेइ !। 
सभना वेले नदरि करि जे भावे ते बेइ ॥॥४॥॥ 
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थावा नावन जाणोअ्रहे नावा केवजु नाउ। 

जिथे बसे मेरा पातिसाहु सो केवड्ड है थाउ ।॥। 

अ्रंबड़ि कोइ न सकई हउ किस नो पुछरिण जाउ ॥५॥ 

वरना वरन न भावनो जे किसे बड़ करेइ । 

वडे हथि वडिश्राईआ। जें भाजे ते बेइ । 

हुकसि सवारे श्राप चसा न ढिल करेद ॥६॥ 

सभु को आले बहुतु बहुतु लेणे के बीचारि । 

केवडु दाता भाखाीऐ दे के रहिआ सुमारि ॥| 

नानक तोटि न आावई तेरे जुगह जुगह भंडार ॥७॥।१॥। 
( परमात्मा का ) "कथन कर-कर के मन बाजा बजा रहा है, ( श्रर्थात्‌ श्रानन्दित 
हो रहा है ), णैसे-जेसे ( परमात्मा की महत्ता का ) ज्ञान होता है, वेसे-वेसे ( मन ) बजाया 
जा रहा है। जिसे बजा कर सुनाया जाता वह कितना बडा है ओर किस स्थान पर है ? जितने 
सभी कथन करनेवाले है, सब ( उसका ) कथन करते करते गम्भीर ध्यान (लिव) में निम्न हो 
जाते हैं ॥। १ ॥ 

श्ररे बाबा, अल्लाह अगम और श्रपार है। वह सच्चा पालनकर्त्ता पवित्र नाम झौर 
पवित्र स्थान वाला है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( है प्रभु ), यह ज्ञात नही क्रि तेरा हुक्म क्रितना (महान) है और त उसे कोई लिख ही 
सकता है | यदि सो जायर ( क्रवि ) एकत्र करिए जाये, तो वें रो रो कर ( खप-खप कर ) 
तिल मात्र ( तेरी महत्ता ) का वर्णन नहीं कर सकते | तेरी कीमत किसी ने भी नहीं पाई है, 
सभी ( लोग ) सुन-सुन कर ही वर्णन करते है।॥। २ ॥ 

( अमंख्य ) पीर, पैगम्बर, मार्ग-प्रदर्शः ( सालिक ), श्रद्धावान्‌ ( सादक ), सीधे-सादे 
फकीर ( सुहदे ) तथा शहीद ( धर्म के लिए बलिदान होने वाले ), भेख, तपस्वी ( मसाइक ), 
काजी, घुलला, तथा परमात्मा के दरवाजे के पहुँचे हुए फकडीर--+ झ्रादि के ऊपर ) परमात्मा 
की बड़ी कृपा है, ( जिससे वे ) दुआ पढ़ते रहते हैं [ दछहूद>-तमाज के पीछे की जो दुग्ना 
पढ़ी जाती है ]।!! ३ ॥। 

( परमात्मा ) बिता ( क़िसीके ) पूछे हो रचना करता है, जिना पूछे ही नाश करता 
है ( भर ) बिना पूछे हो लेता-देता है । अपनी कुदरत--अक्ति --माया वह स्वयं ही जानता है, 
( दुसरा कोई नही ) वह स्त्रय॑ हो करण और कर्ता है, ( वढ़ ) सभी के ऊपर हृष्ठि डाल कर 
देखता रहता है ( और उसे ) जो अच्छा लगता है, उसी को ( वह ) देता है ॥ ४ ॥ 

( उसके ) स्थानों का नाम नहीं जाता जा सकता ( और न यही पता है कि नामों में 
( उसका ) नाम कितना बडा है। वह स्थान क्रितना बड़ा हैं, जहाँ मेरा बादशाह निवास करता 
है ? ( वहाँ तक ) कोई नही पहुँच सकता; मैं किससे पूछने जाऊँ? ॥ ५ ॥ 

(यदि ) वह किसी को बडा बनाता है, (तो उसमें वर्ग्शावर्ण ऊ'ची श्रथवा नीची 
जाति ) का भाव नही रखता । ( वास्तव में ) बड़े ( परमात्मा ) के हाथ में ही बडाई ( गौरव ) 
है, जो ( उते ) श्रच्ठा लगता है, उत्ते ( वह ) देता है | वह श्रवने हुक्म को संवारता है, ( इसमे 
वह ) रंचमात्र भी ढिलाई नहीं करता ॥ ६ || 
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लेने के विचार से सभी कोई (परमात्मा का) बहुत-बहुत कथन करते है। उस दाता को 
कितना बड़ा कहा जाय ? उसके देने की गणना नहीं की जा सकती । नानक कहते है कि ( हे 
प्रश्नु तेरे दानो में किसी प्रकार की भी ) कमी नहीं श्राती, ( क्‍योंकि ) तेरे भाण्डार युग- 
युगान्तरों से ( भरे पड़े हैं ) ॥ ७ ॥ १ ॥ 


[20] 
सभे कंत सहेलीश्रा समलीझ्रा करहि सोगारु । 
गणत गराावरि आाईप्रा सूहा बेस विकारु ॥| 
पाखंडि प्रेमु न पाईऐ खोटा पाजु खुझआरु ॥।१।। 
हरि जीउ इउ पिरु राव नारि।। 
तुष्तु भावनि सोहागरणी अ्रपरणी किरपा लेहि सवारि ॥६॥| रहाउ ॥| 
गुरसबदी सोगारोश्रा तनु मनु पिर के पासि। 
दुइ कर जोरि खड़ो तक सन्ु कहै अरदासि !। 
लालि रतो सच भे वसी भाई रती रंगि रासि २॥ 
प्रश्न की चेरी काढीऐे लाली माने नाउ। 
साथी प्रीतिन तुठई साथचे भेलि सिलाउ ।। 
सबदि रतो सनु बेधिआ्रा हुड सद बलिहार जाउ ॥३॥। 
साधन रंड न बेसई जे सतिगुर माहि समाइ । 
पिरु रीसालू नउतनों साचउ भरे न जाइ ।। 
नित रबे सोहागरणी साथी नदरि रजाई ॥।४॥ 
साचु धड़ी धन माड़ोऐ कापड़ प्रस सोगारु । 
चंदन चीति वसाइआ्ा संदरु दसवा दुआरु ॥ 
दोपकु सबदि विगासिश्ना रामनाप्तु उर हारु !।५॥ 
नारी श्रंदरि सोहणी ससतकि सरो पिश्नारु ! 
सोभा सुरति सुहावरणी साख प्रेमि भ्रपार ।। 
बिनु पिर पुरखु न जाणाई साचे गुर के हेति पिझ्लारि ॥६।। 
निसि प्रंधिआरी सुतीए किउ पिर बिनु रंरिय बिहाइ । 
प्रंकु जलउ तन जालोश्रउ मनु धनु जलिबलि जाइ ।। 
जा धन कंति न रावीशा ता बिरया जोबनु जाइ ॥॥७॥। 
सेजे कंत सहेलड़ी सुतो बूकन पाइ। . 
हुउ सुतो पिरु जागरणा किस कउ पूछठ जाइ ।। 
सतिगुरि भेली भे बसी नानक प्रेमु सखाइ ।।८।।२ 
सभी क॑ंत की सहेलियाँ हैं (ओर ) सभी श्ृद्भार करती है। ( सभी अपने-अपने 
श्ुद्धारो को ) गिनती-गिनाती ( किन्तु ) उनके लाल वेश व्यथ हैं। [ ग्र्थात्‌ दिखावे कर्म चाहे 
कितने ही श्रच्छे हो, किन्तु परमात्मा की दृष्टि में बुरे ही है ]। पाखण्ड से प्रेम की प्रासि नही 
ती; ( ऐसे व्या क्तयों के ) खोटे दिखावे (उन्हे) बरबाद करते है ॥ १ ॥ 
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हरि जी, प्रियतम ( अपनी ) पक्की के साथ इस प्रकार रमण करता हैं--( हे हरी, 
तुझे ), सुहागिनों स्त्रियाँ श्रच्छी लगती हैं; तु अपनी कृपा से ( उन्हे ) संवार लेता हैं । ( श्रच्छो 
बना लेता है )॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( जो जीवात्मा रूपी र्री ) ग्रुरु के जब्द द्वारा संवारी गई है, ( उसका ) तन और मन 
प्रियतम ( परमात्मा ) के पास है । ( वह ) दोनों हाथ जोड कर खड़ी रहती है ( श्रौर प्रियतम 
को ) ताकती रहतो है, प्रोर अरदास (विनतो---प्रार्थना) करती है । (बह अपने) लाल मे भ्रनुरक्त 
है, सत्य भय मे निवास करती है, भाव से रंगी और ( उसके ) प्रेम मे संवारी गई है ॥ २ ॥ 

वह प्रिय की चेरो झौर दासो ( लाली ) कहलातो है और ( प्रियतम परमात्मा के ) 
नाम को ही मानती है।( यदि ) सच्चा (परमात्मा ) अपने मेल मे मिला लेता है, ( तो 
उसकी ) सच्ची प्रोति ( कभी नही ) टूटती । (जो ग्रुरु के) शब्द मे रगी हुई है श्लोर ( जिसका ) 
मन ( उसी मे ) बिंध गया है, में सदेव उस पर न्यौछावर हो जाता हूँ ॥ ३ ॥ 

जो सदुगुर भे ( बिलकुल ) समा गई है, ऐसी र्क्नो रॉड़ ( स्त्री ) को भाँति ( प्रियतम 
से अग्रलग ) नही बंठती । ( बह तो प्रियतम के साथ सदंव एक रहती ह )। ( उसका प्रियतम ) 
रसिक, नवीन तनवाला और सच्चा है, वह न मरता है (और न कही ) जाता है । ( वह 
अपनी ) सोहागिनी स्त्री से नित्य रमणु करता है झोर ( उस पर अपनी मर्जी ) से सच्ची कृपा- 
दृष्टि रखता है ॥ ४॥ 

( वह सुहागिनी ) स्त्री सत्य की मांग काढ़ती है और प्रेम के कपड़े का ध्यृंगार करती 
है । ( परमात्मा को ) चित्त मे बसाना हो ( उस स्त्रो का ) चंदन-जेप है, भ्ौर दशम दरवाजे भे 
( निवास करना ), उसका ( वास्तविक महल है )। ( उसने ) शब्द का ही दीवक जलाया है 
झौर राम नाम को ही ( अपने ) गले का हार (बनाया ) है ॥५॥ 

जिसके मस्तक मे प्रेष की मणि ( सुशोमित ) है. ( वह स्त्री सभी ) स्त्रियो मे (परम) 
सुन्दरी है। ( उसकी ) शोभा यह है कि ( उसकी ) सुन्दर सुरति उस्त सच्चे और अपार ( हरी 
के ) प्रेम मे लगी है। ( अपने ) प्रियतम के बिना--अ्रतिरिक्त ( वह प्रन्‍्य ) पुरुष को जानती ही 
नही; सच्चे गुरु के प्रति ही उसका प्रेम होता है॥ ६ ॥ 

( भरी तू, ) श्रंघकारपुर्णा रात्रि मे सोई है; ( भला बताग्रो ) ब्रिना प्रियतम के तेरी 
रात्रि कैसे बीतेगी ? ( तेरा ) अंक जाल जाय, ( तेरा ) शरीर भा जल जाय और ([ तेरे ) मन, 
घत भी जल-बल जाय॑, ( क्योकि तू दुह्यगिनी है ) जिस स्त्री से कंत नहीं रमण करता, उसका 
यौवन व्यर्थ ही चला जाता है ॥ ७ ॥। 

सेज पर कंत है, ( किन्तु ) स्त्री सोई है; ( श्रतर॒व ) वह जान नही पाती हैं। में तो 
सोई हूँ, प्रियतम' जाग रहा हैं, ( यह बात ) किससे जा कर पूछू ? सद्ग्॒ुरु ने ( प्रियतम से ) 
मिला दिया । ( अब वह स्त्रो प्रिमतम के ) भय में निवास करतो है और प्रेम ही उसका सखा 
है। ८५ ॥२॥। 


[३ 
ब्रापे गुण झआापे कय श्रापे सुरि वीचारु । 
आपे रतनु परस्ति तूं झापे मोलु भ्रपारु ॥ 
साचउ मान महतु तूं भ्रापे देवराहारु ॥१॥ 
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हरि जीउ तूं करता करतारु । 

जिउ भाव तिउ राखु तूं हरिनामु मिले झ्राचारु ॥१॥| रहाउ ।। 
झ्रापे हीरा निरमला शआपे रंगु मजीठ । 

ध्रापे मोती ऊजलो झापे भगत बसोदु ॥ 

शुर के सबदि सलाहणा घटि घटि डोहु झडीहु ॥२॥ 
आपे सागरु बोहिथा श्रापे पारु अ्रपारु । 

साचो वाट सुजारु तूं सबदि लघावराहारु । 

निहुरिझआा डरु जाणोऐ बाझ्कु गुरू गुबारु ॥३।। 
झसथिरु करत/ देखोऐ होरु केती श्रावे जाई । 

झापे मिरमलु एक तूं होर बंधी धंधे पाइ॥ 

गुरि राखे से उबरे सच्चे सिउ लिव लाइ ॥४॥ 
हरि जीउ सबदि पछाणीएऐ साचि रते गुर वाकि 
तितु तनि मैलु न लगई सच घरि जिसु झोताकु । 
नदरि करे सचु पाईऐ बिनु नावे किश्ा साकु ॥५॥। 
जिनी सन्चु पछारिशश्मा से सुसीए ज्ुग चारि। 

हउमे तृसना सारि के सचु रखिआ्रा उरधारि ॥ 

जगु महि लाहा एकु नाछु पाईऐ गुर बोचारि ॥६॥ 
साचउ वखरू लादीऐ लासु सदा सचु रासि | 
साची दरगह बेसई भगति सची अरदासि ।॥। 

पति सिड लेखा निबड़े रामु नामु परगासि ॥७॥। 
ऊंचा ऊचउ आखीऐ कहउ न देखिप्रा जाइ। 

जह देखा तह एक तूं सतिगुरि दीघ्रा ।दिखाइ ॥ 

जोति निरंतरि जाणीऐ नानक सहुजि सुभाइ ॥८॥३॥ 

( हैं प्रभु, तुम ) स्वय हो ग्रुण हो, स्वयं ही ( उसका ) कथन करते हो, और स्वयं (उसे) 
सुत कर ( उस पर ) विचार करते हो । स्वय ही रल्ञ हो, स्वयं हो ( उसके ) पारखी हो, 
( और ) स्वयं ही ( उसका ) भ्रपार मूल्य हो । तुम्ही सच्चा मान और महत्ता हो; ( और ) तुम्ही 
उनके देनेवाले हो ॥ १ ॥ 

हे हरि जी, तुम्दी (सब के ) कर्ता हो। तुम्हे जैसे अच्छा लगे, उसी प्रकार ( मुझे ) 
रखो, मेरा आचार हरिनाम हो ( श्रौर वही मु ) प्रात्त हो ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

तुम्ही ( नाम रूपी ) निमंल हीरा हो और तुम्ही ( भक्ति का गहरा ) मजीठ रंग हो । 
तुम्ही ( ज्ञान रूपी ) उज्ज्वल मोती हो और तुम्ही भक्तो के मध्यस्थ हो | ग्रुर के शब्द द्वारा 
( तुम्ही अपनो ) प्रशंसा--स्तुति कर रहे हो; घट-घट मे तुम्ही हृश्य और अहृश्य ( रूप मे दिखाई 
पड़ रहे हो )॥| २ ॥ 

(है प्रभु) तुम्ही सागर हो और तुम्ही जहाज हो; तुम्ही ( समुद्र का ) यह पार 
(किनारा ) हो ( प्रौर तुम्ही ) वह पार भो हो । हे चतुर, तुम्ही सच्चा मार्ग हो श्रौर 
( ग्रुरु के ) शब्द द्वारा तुम्ही ( संसार-सागर को ) पार करानेवाले हो। (इस ससार सागर 
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में ) डरवाले उन्हीं को समभना चाहिए ( जो परमात्मा के ) डर से रहित हैं; गुरु के बिना 
( घतघोर ) झ्ंंघकार है ॥ ३ ॥ 

स्थिर ( रहनेवाला तो एक मात्र ) कर्त्ता ही देखा जाता है, अन्य ( जीव-जन्तु ) तो 
कितने श्राते हैं और कितने जाते है। (हे स्वामी) एक तुम्ही निर्मल हो (और तो न मालूम कितने 
प्राणी ) ( सांसारिक ) थंधों में बंधे पड़े हें । (जिनकी) गुरु रक्षा करता है, वे ही उबरते हैं भौर 
सच्चे ( परमात्मा ) से लिव लगाते हैं । ४ ॥ 

हरि ( गुरु के ) शब्द द्वारा पहचाना जाता हैं; गुरु के वाक्य से ही ( शिष्य ) सत्य 
(परमात्मा मे ) रत होते हैं। जिसकी बेठक सत्य के घर में है, उसके शरीर मे ( पाप की ) 
मैल नहीं लगती। [ भोताकुज-फ्रासी ओताक>“मरदानी बैठक ]। (परमात्मा की ) 
कृपा-दहृष्टि से ही सत्य मिलता है; बिना ( हरि ) नाम के क्या शाख रहेगी ? ॥ ५॥ 

जिन्होंने सत्य को पहचान लिया ( साक्षात्कार कर लिया ) वे चारो युगो मे सुखी हें । 
( ऐसे व्यक्तियो ने ) प्रहंकार श्र तृष्णा को मार कर अपने हृदय में सत्य को ही धारण कर 
रक्‍्खा है । ( उन्होंने ) ग्रह के विचार द्वारा जगत में एक नाम के लाभ को प्राप्त कर लिया 
हैं ॥ ६।॥। 

( जिन्‍्होने ) सत्य का सादा लादा है, उन्हें सदेव लाभ ही होता है, ( और उनकी ) सत्य 
की पृ"जो ( अक्षुण्णा बनी रहती है )। ( जिसकी ) सच्ची भक्ति और सच्ची प्ररदास ( प्रार्थना ) 
होती हैं, ( वह परमात्मा के ) दरबार में ( सम्मान के साथ ) वंठेगा ( उसके कर्मों का ) 
लेखा प्रतिष्ठा से मुलक जायगा, राम नाम भी ( उसमे ) प्रकाशित होगा ॥। ७ ॥ 

(वह परमात्मा) ऊचे से ऊचे कहा जाता हैं, पर किसी के पास देखा नहीं जाता । 
( मैं ) जहाँ देखता हूं, वहाँ एक तू ही ( दिखाई पडता ) है, सद्ग्ुरु ने मुझे / तुम्हारे इस सर्व- 
व्यापी स्वरूप को) दिखा दिया है। नानक कहते है कि तुम्हारी यह अ्रखड (निरंतर) ज्योति सहज 
भाव से जानी जाती है ॥ ८ ॥ ३ ।! 


[४] 
सछुली जालु न जाशिझा सरू खारा श्रसगाहु । 
भ्रति सिश्राणी सोहरणी किंउ कीतो वेसाहु । 
कोते काररि पाकड़ी कालु न ठले सिराहु ॥१॥ 
भाई रे इउ सिरि जाराहु कालु । 
जिउ मछी तिउ सारासा पवे श्रांचता जालु ॥१॥ रहाउ॥ 
सभु जगु बाधों काल को बिनु गुर कालु अ्रफारु । 
सचि रते से उबरे दुबिधा छोड़ि विकार 
हुउ तित के बलिहारण दरि से सचिआार ।॥१॥ 
सीचाने जिउ पंखीझ्रा जाली बधिक हाथि ! 
गुरि राखे से उबरे होरि फाथे चोगे साथि ॥ 
बिनु नावे चरित सुटीश्रहि कोद न संगी साथि ।।३। 
सचो सचा झालीऐ सचे सचा थानु | 
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जिनो सचा संनिश्ना तिन सनि सचु धिझानु ।। 

सति सु्ि सूचे जारणीश्रहि गुरमुखि जिना गिश्नानु ।४॥ 

सतिगुरि श्रग भ्रररासि करि साजनु देइ मिलाइ । 

साजनि मिलिऐ सुखु पाइश्आ जमदूत सुए बिखु खाइ ।! 

नाबे श्रंदरि हुउ वसां नाउ वसे सनि झाईइ ।॥५॥ 

बसु गुरू गुबारु है बिनु सबदे बूक त पाई | 

गुरमतो परगासु होद सच्ि रहे लि लाइ॥| 

तिथे कालु न संचर जोती जोति समाइ ।६।। 

तूं है साजन तूं सुजाणु तूं श्रापे मेलणहारु । 

गुर सबदी सालाहीऐ प्रंतु न पारावारू 

तिथ कालु न पअ्पड़े जिथ गुर का सबदु अ्रपारु ।।७।। 

हुकमी सभे ऊपजहि हुकमी कार कमाहि । 

हुकमी काले वसि है हुकमों साचि समाहि ।। 

नानक जो तिसु भाव सो थोऐ इना जंता वसि किछु नाहि ।।5।।४।॥। 

मठली ने जाल को नहीं समझा ( कि यह मेरी मृत्यु का कारण हैं )। ( चह अपने 

निवास स्थान ) समुद्र को खारा और अथाह ( समझती रही )। वह तो बहुत सयानी और सुन्दर 
थी, (फिर उसने जाल का) क्‍यों विष्वास कर लिया ? वह ( अपने ) किए ( लालच ) के कारण 
पक्रडी गई, ( भ्रव ) उसके सिर पर से काल नहीं टल सकता ॥ १ ॥ 

श्ररे भाई, इस प्रकार सिर पर काल समझो । जिस प्रकार मछली जाल में पड़ जाती 
है), उसी प्रकार मनुष्य भी अचानक ( काल के ) जाल में पड जाता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥। 

सारा जगत्‌ काल द्वारा बॉधा गया हैं; बिना ग्रुरु के काल अमिट है। ( जो व्यक्ति ) 
द्वेंत भाव ( दुबिघा ) के विकार को त्याग कर सत्य में रत है, वे ही उबरे हैं। में उन पर 
न्‍्यौछावर होता हूँ, जो सच्चे ( परमात्मा के ) दरवाजे पर सत्य ( सिद्ध होते ) है॥ २॥ 

जिस प्रकार पक्षी बाज के ( वश में हैं ) और जिस प्रकार बधिक ( शिकारी ) के हाथ 
में जाल है, ( उसी प्रकार मनुष्य भी काल के वश्जीभरूत हैं )। जिनकी गुरु रक्षा करता हैं, वे ही 
बचतें है, श्रोर लोग ता चारे द्वारा ( मायिक पआ्राकपगो द्वारा जाल में ) फंसा लिए जाते है । 
बिना ( परमात्मा के ) नाम के ( वे लोग ) चुन-चुन कर फेक दिए जाते है, ( उस समय उनका ) 
कोई भी संगी-साथी नही होता ॥। ३ ॥। 

( वह ) सच्चा ही सच्चा कहा जाता हैं ( और उस ) सच्च का स्थान भी सच्चा ही 
है । जिन्होने उस सत्य ( परमात्मा ) को मान लिया, उनके झ्रन्त.करण में सत्य का ही ध्यान 
द्ोता है । ( ऐसे पुरुषो को ) मन शौर मुख से पविन्न जानना चाहिए, जिन्होंने गुरु के मुख द्वारा 
ज्ञान ( प्राप्त किया है )॥ ४ ॥ 


( है साधक ), सदुग॒ुरु के झ्रागे यह प्रार्थंथा कर कि बह साजन ( परमात्मा ) को मिला 
दे। साजन के मिलने पर (परम ) सुख की प्राप्ति होती है (श्रोर ) यमदृत जहर खाकर मर 
जाते हैं। यदि में नाम के अंतर्गत बस जाऊ॑, तो नाम भी झाकर मन मे बस जाता है ॥ ५ ॥ 

ना० बा० फ्‌ू०---१ ८ 
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बिना मुरु के अंधकार है; बिना ( ग्रुरु के ) शब्द के समक नहीं मिलती । ग्रुरु द्वारा 
दी गई बुद्धि से ( ज्ञात का ) प्रकाश होता हैं ( और दिष्य ) सत्य स्वरूप परमात्मा मे श्रपनी 
लिव लगा देता है । वहाँ काल का संचरण नहीं होता ( और प्रात्मा की ) ज्योति ( परमात्मा 
की ) ज्योति में समा जाती है ॥ ६ ॥ 

(हे हरी), तू ही साजन है श्नौर तू ही सुजान ( चतुर ) हैं, शोर तू ही भ्रपने मे (जीवो) 
को मिलानेवाला है । ग्रुरु के शब्दों द्वारा ( तुम्हारों ) स्तुति को जातो है, ( हे परमात्मा ) 
न तुम्हारा अन्त है और न पारावार (सीमा ) है। वहाँ काल नही पहुंचता, जहाँ गुरु का 
प्रपार शब्द है ॥७॥। 

( परमात्मा के ) हुक्म से सब उत्पन्त होते हैं और हुक्म से ही सब ( अपना-अपना ) 
कार्य करते हैं । हुक्म से ही काल के वशीभूत होते हैँ ओर हुक्म से सत्य ( परमात्मा ) में समा 
जाते हैं, । नानक कहते है कि जो उसे श्रच्छा लगता है, वही होता हैं, इन प्राणयों क वश में 
कुछ भी नहीं है ॥| ८ ॥ ४ ॥ 

[* | 


मनि जूठे तनि जूठि है जिह॒व। जूठो होई। 

सूखि झूठ भूठु बोलण किउक्तरि सूचा होइ ।॥। 
बिनु अभ सबद न मांजीऐ साखे ते सचु होई ॥१।॥। 
मुंधे गुणहीनी सुसु केहि । 

विरु रलोआ रसि सारासी साक्षि सबदि सुखु नेहि ।१।। रहाउ !! 
पिह परदेती जे थीऐ घन वाढ़ो भूरेइ ।। 

जिउ जलि थोड़े मछुली करण पलाबव करे ।॥। 
पिर भाव सुखु पाईऐ जा आपे नदरि करेइ ॥।२।। 
पिरू सालाही आपणा सखी सहेली नालि। 
तनि सोहै मन मोहिझा रती रंगि निहालि। 
संबदि सवारी सोहराी पिरु रावे गुर नालि ॥३॥। 
कामरि कामि न ्रावई खोटी अ्रवगर्िश्रारि । 
ना सुखु पेईऐ साहुर भूठि जलो बेकारि | 
आ्रावणु वंजरणु डाखड़ी छोडो कति विसारि ।।४।। 
विर को नारि सुहावरी मुतों सो कितु सादि । 
पिर के कामि न झावई बोले फादिलु बादि ।। 
दरि घरि ढोई ना लहे छूटी दूजे सादि ।॥॥५॥ 
पंडित बाचहि पोथीश्रा ना बूकहि वोचारु। 
झन कठ मतो दे चलहि साइश्रा का वापारु ॥। 
कथनो भूठी जगु भवें रहरणी सबदु सु सारु ।६॥। 
केते पंडित जोतकी वेदा करहि बीचारु । 

बादि विरोधि सलाहरे वादे श्रावण जारु ।। 

बिनु गुर करसम न छुटसी कहि सुरित श्रालि बखाणु ॥9।! 


नावक वाणी ] [१३६ 


सभ शुराबंती प्राखीअ्रहि से गुरु ताहो कोद । 
हरि वरु नारि सुहावणी मै भावे प्रभु सोइ । 
नानक सबवि मिलाबड़ा ना बेछोड़ा होइ ।॥८।।५॥। 

मन के जूठ होने से, शरीर जूठा हो जाता है और जीभ भो डूठी हो जाती हैं! 
( जिसका ) मुख जूठा है, वह भूठ बोलता है; ( भला बताझो वह ) केसे पवित्र हो सकता है ? 
बिना शब्द झुपी पानी के ( वे जूठनें ) साफ नहीं होती, सत्य (व्यक्ति से ही ) सत्य की प्र,प्ति 
होती है ॥ १ ॥ 

प्री स्त्री, गुणविहोन ( स्त्रो ) को सुख कहाँ ( मिल सकता ) है? (तुम ) अपने 
प्रियतम से मिलकर ही रस मानोगी ( प्राप्त करोगी ); सच्चे शब्द द्वारा ही प्रेम मे सुख 
है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

यदि प्रियतम परदेशी है, तो ( उसमे ) बिछुडो हुई स्त्री दु:खो होती है । (उस बिछुडी 
हुई स्री की ठोक वही दशा होतो है ) जैसे थोडे जल मे मछलो करुण-प्रनाप करतो है | प्रियतम 
के अच्छी लगने पर ही, (स्रो) को सुख प्राप्त होता है, ( किन्तु यह सुख तभी मिलता है ) जब 
( प्रियतम प्रभ्चु ) इृपा-दृष्टि करता है ॥२॥ 

(मै) अपनी सखी-सहेलियों के अपने प्रियतम की प्रशसा--स्तुति करू गी । ( प्रियतम के 
सौन्दर्य को देख कर ) ( मेरा ) शरीर सुद्दावना ( हो गया है ), मन मोहित हो गया है (और) 
आनन्द में रत होकर ( में ) ( पति को ) देखती हैं । ( ग्रुह के ) शब्दों से सवारी हुई ( में बहुत 
ही ) सुहावनी ( हो गई हैँ )। ( मेरे ) गुणों से ( रीक कर ) प्रियतम ( मेरे साथ ) रमण 
कर रहा हैं ॥३॥ 

अवम्ुणोवाली खोटो री ( अपने पति ) के काम नही आती । उसे न तो मेंके (इस 
ससार ) में सुख ( मिलता है ) और न ससुराल ( परलोक ) में ही, वह भ्रूठ में व्यथं ही जलती 
है । उसका झाना-जाना ( जन्म-मरण ) कठिन होता है, € उसके ) पति ने उसे भुला कर छोड 
दिया है ॥४॥ 

प्रियतम की सुहावनों स्त्री किस स्वाद ( मायथिक आकर्षणों ) के कारण छोड़ दी गई ? 
( वह छोड़ी हुई स््रा ) प्रियतम के किसी काम नहीं श्राती, ( वह ) व्यर्थ बकवास करती है। 
( परमात्मा के ) दरवाज और घर मे ( उसका ) प्रवेश नही होता, दूसरो स्वादों में ( लिप्त होने 
के कारण वह ) छोड़ दी गई हे ॥५॥॥ 

पडित पांथियाँ बाँचते है, ( किन्तु स्वयं ) विचार नहीं समभते । दूसरो को तो बुद्धि देते 
है, ( किन्तु स्वय ) माया के व्यापार में चलते है। भूठे कथन में हो (सारा) जगत्‌ भटकता 
फिरता है, ( गुर के ) शब्द के अनुसार ( वास्तविक ) रहनो रहना ही सार तत्व है ॥६॥। 

कितने ही पडित, ज्योतिषी वेदों का विचार करते है; ( किन्तु वे ) वादविवाद और 
विरोध, प्रशसा भौर वर ( इन्ही मे ) प्राते-जाते रहते हैं। व्याख्यानों के कहने भौर सुनने से 
ही, बिना गुरु-कृपा के छुटकारा नहीं मिलता ॥७॥ 

सारी ( स्त्रियाँ ) ग़णवती कहलाती है, मुझ मे तो कोई गुण नहीं है । ( जिसका ) पति 
हरी है, वही स्त्री सुहावनो है; मुझे तो वही प्रभु श्रच्छा लगता है । नानक कहते हैं कि ( यदि 
गुरु के ) शब्द से मिलाप हो जाता है, ( तो फिर ) विछोह नहीं होता ॥५॥५॥॥ 


१४० ] [ नानकवाणी 


जपु तपु संजमु साधीऐ तोरथि कीचे बासु । 

पुंत वान चंशिप्राईझा बिनु साथे कि्ना तासु । 

जेहा राधे तेहा लुणे बिनु गुर जनमु विशासु ॥१॥॥ 
सुधे गुर दासो सुखु होइ । 

अझवगर तिआशि समाईऐ गुरमति पूरा सोइ ॥।|१॥ रहाउ ।। 
विशु रासी बापारीशा तके कुंडा चारि । 

घूलु न बूके आपरा वसतु रही घरबारि 

विणु वखरु दुखु अगला कूड़ि मुठी कूड़िप्रारि ॥२।॥ 
लाहा श्रहिनिसि नउतना परखे रतनु बोचारि । 

वसतु लहै घरि आपणो चले कारज़ु सारि ॥ 
वराजारिग्रा सिउ वशज्तु करि गुरसुखि त्रहमु बीचारि ।।३॥। 
संतां संगति पाईऐ जे मेले मेलशहारु । 

मिलिशा होइ न किछुड़े जिसु श्रंतरि जोति भ्रपार । 
सच्चे झासरिय सचि रहै सचे प्रेम पिझ्लार ॥।४॥। 

जिनो श्रापु पछारिषश्गा घर महि महलु सुथाई | 

सचे सेती रतिझ्ा सचो पले पाइ ।। 

त्रिभवर्ति सो प्रभु जाणीऐ साचो साचे नाइ ॥५।॥। 
साधन खरी सुहावरणी जिनि पिरु जाता संगि | 

सहली सहलि बुलाईऐ सो पिरु राबे रंणि।। 

सचि सुहागरि सा भली पिरि सोहो गुण संगि ।।६॥ 
भूली भूली थलि चड़ा थलि चड़ि डूगरि जाउ । 

बन सहि भूलो ज॑ फिरा बिनु गुर बूक न पाउ।॥ 
नावहु भूली ज॑ फिरा फिरि फिरि झ्रावउ जाउ ।।७।। 
पुछहु जाइ पधाऊग्मा चले चाकर होइ । 

राजनु जाणहि श्रापणा दरि घरि ठाक न होइ ॥। 
नानक एको रवि रहिय्रा दूजा श्रवरु न कोइ ।।८।॥।६।॥। 


( चाहे अनेक ) जप, तप और संयम की साधना की जाय और तीर्थों मे बास किया 
जाय, ( अनेक प्रकार के ) पुष्य, दान एवं शुभ कमे किए जाय॑, (किन्तु) बिना सच्चे (परमात्मा) 
के उनका क्या (लाभ) है ? ( मनुष्य ) जैसा बोता है, वसा ही काटता है, बिना गुणों के जन्म 
नष्ट हो जाता है ॥॥१॥ 

ऐ स््री, (जो) गरुणो की दासी है, ( उसी को ) सुख होता है । गुरु की शिक्षा द्वारा जो 
श्रवगुणो को त्याग कर, (परमात्मा में ) समा जाता है, वही पूर्ण है ॥१॥ रहाउ॥ 

बिना मूलधन के व्यापारी चारो दिशाप्रो मे तावता फिरता है। (वह) भ्रपने मूलधन को 
नही जानता, वस्तु तो घर के भीतर ही है। बिना सौदे के श्रत्यन्त दुःख होता है, भूठी (दुनिया) 
मूठ में ही नष्ट होती है ॥२॥ 


नानक वाणी ] [ १४१ 


( उस व्यापारी को ) भरहनिश नया लाभ होता है, ( जो नाम रूपो ) रह विचार करके 
परखता है । उसे वस्तु श्रपने घर में ही मिल जातो हैं ( और वह ) अ्रगना कार्य पूरा करके चला 
जाता है। व्यापारियों के साथ व्यापार करो; (ग्रुह की) शिक्षा द्वारा ब्रह्म का विचार करो ॥झ॥। 

संतो की संगति में ( ब्रह्म तब ) प्राप्त किया जाता है, यदि मिलानेवाला अपने में (शिष्य 
को) मिला ले, जिसके प्रंतर्गत भ्रगार ज्योति है (उसका) मिलाप होने पर, (फिर) वियोग नहीं 
होता । ( जिस शिष्य का ) सच्चा प्रेम होता है, वह सच्चे (परमात्मा) के सच्चे झ्रासन पर 
( विराजमान ) होता है ॥४॥ 

जिन्होव अपने झ्राप को पहचान लिया, उनके ( शरीर रूपी ) घर में, ( उनके हृदय 
रूपी ) महल मे, (हरी के रहने का) सुन्दर स्थान है । (जिन्होने) सच्चे (परमात्मा) से प्रेम किया 
है, उनके पल्‍ले में सच्चा ही पडता है। ( जो प्रभु ) सच्चा है, सच्चे नामवाला है, उसे त्रिभुवन 
( में व्यास ) जानना चाहिए ॥५॥ 

वह स्त्री सच्ची सुन्दरी ( सोभाग्यवती है ) जिसने प्रियतम को अपने साथ (रहता हुमा) 
जान लिया है। वह स्त्री महल मे बुलाई जाती है श्रौर प्रियसम्र के साथ श्रानन्दपुवंक रमण करती 
है । वही सच्ची सुहागिनी है (प्रौर वही) भली है, जो (अपने) प्रियतम के गुणों के साथ मोहित 
हुई है ।॥६॥ 

(मैं) भूलते-भूलते सूखी जमीन पर चढो, उस सूखी जमीन पर चढ़ कर (मैं। पव्त पर 
गई, ( वहाँ से भी ) भूलती-भटकती वन में भटको, ( इस प्रकार स्थल, प्वत और वन आरादि में 
भटकते रहने पर ) बिना मुरु के ज्ञान नहीं पाया । (यदि) नाम वो भूल कर मै भटकती फिरती 
हैं, तो बार-बार प्राना-जाना पडेगा ( जन्म-मरण के चक्कर में आना पडेगा ) ॥७॥ 

उन पथिको से जाकर ( परमात्मा के सम्बन्ध ) में पूछो, जो ( ग्रुरू के मार्ग के ) चाकर 
होकर चल रहे हैं । वे अपने राजा (परमात्मा) की जानते है, ( अतएव आज्ञाकारी प्रजा हाने के 
कारण, परमात्मा के ) घर के दरवाजे पर वे रोक नही जाते | नानक कहते हैं कि एक (परमात्मा) 
ही (सर्वत्र) रमा हुआ हे, ( उसके अश्रतिरिक्त ) दूसरा श्रौर कोई नहीं है ॥5॥६॥ 


[७] 
गुर ते निरमलु जारणीऐ निरमल देह सरीरु । 
निरमलु साथो मनि बसे सो जाए प्रभ पोर ।। 
सहज ते सुखु श्रगलो ना लागे जम तोरु ॥।१॥ 
भाई रे मैलु नाहो निर्मल जलि नाइ । 
निरसलु साचा एक तु होरु मेलु भरी सभ जाइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
हरि का संदरु सोहणा कीझा करणोहारि। 
रवि ससि दीप प्नूपष जोति त्रिमवरिष जोति भ्रपार ।। 
हाट पटरण गड़ कोठष्टी सचु सउदा बापार ।।२॥ 
गिप्मान प्रंजनू भेभंजना देखु निरंजन भाई । 
शुपत्‌ प्रगद सभ जारणोऐ जे मनु राखे ठाइ ।| 
ऐसा सतिगुरु जे मिले ता सहुजे लए मिलाइ ॥।३।॥| 


१४२ ] [ नानक वाणी 


कसि कसबटी लाईऐ परखे हितु चित्‌ लाइ। 

खोटे ठउर न पाइनो खरे खजाने पाइ !! 

भास प्रंदेसा दूरि करि इउ सलु जाइ समाई (४ 
सुख कउ भागे सभु को दुखु न सारे कोई। 

सुखे कउ दुखु श्रगला सनसुखि बूक न हो |! 

सुख दुख सम करि जारीग्रहि सबदि भेदि सुखु होइ ॥॥५।॥| 
बेदु पुकारे वाचीऐं मारी ब्रहम बिश्रासु । 

मुनिजन सेवक साधिका नाभि रते गुशतासु ।। 

सचि रते से जिरिए गए हउ सद बलिहार जासु ।।६।॥। 
चहु जुगि मेले मलु भरे जिन सुखि नामु न होड़ । 
भगतों भाद विहृश्य्रा सुहु काला पति खोड | 

जिनी नाम विसारिआा श्रवगरण सुठी रोइ।।७॥। 
खोजत खोजत पाइश्र। डरु करि सिले मिलाइ । 

आपु पछारों घरि बसे हउमे तठूसना जाइ। 

नानक निरमन ऊजले जो राते हरिनाइ |८।।७।। 


गुर से ही नि्मेल ( परमात्मा ) जाना जाता है, ( वह परमात्मा ) निर्मेल शरीर 
वाला है। ( गुरु कृपा से ) निमंल सच्चा (परमात्मा) मन में बस जाता है, वही शझ्राम्यान्तरिक 
( हुदय की ) पीड़ा जानता है। सहजावस्था मे अत्यन्त सुख मिलता है और यम का तोर नही 
लगता ॥१॥ 

अरे भाई, ( जो नाम रूपा ) निर्मल जल में नहाता है, ( उसे ) मेल नहीं लगती । 
(हे परमात्मा ) एक तू ही निमेल और सच्चा है, श्रोर सारो जगहे ( जाइ ) मेल से भरी 
हैं ॥१॥॥ रहाउ ॥ 

कर्ता ने हरि का मन्दिर (बडा ही) सुन्दर बनाया है । (उस विराद मन्दिर में) सूर्य और 
चन्द्रमा के दीपक की अनुपम ज्योति है; ( वह अपार ज्योति ) त्रिभुवत (में व्यास है) । दुकानों, 
नगरों, गढों श्रौर कोठरियों में सच्चे सौदे का व्यापार ( चल रहा ) है । 

[ मनुष्य के शरीर में स्थित हृदय, मष्तिप्क श्रादि दूकान श्रादि कहे गए है। हृदय 
दूकान (हाट) है, शरीर तगर (पटत) है, मस्तिष्क मे स्थित दशम द्वारा गढ़ (गड) है तथा शरीर 
मे स्थित विभिन्न शिराएं कोठरियाँ है ) ॥२॥ 

ज्ञान का अंजन भय को नष्ट करने वाला है, ( वही ज्ञान-अंजन ञ्ाँखों मे लगाकर ) 
निरंजन (परमात्मा) को भावधुवंकर देखो । यदि मंत्र को टिका दिया जाय, तो अदृश्य श्रौर दृश्य 
(सभी वस्तुएं) जान ली जाती है । यदि इस प्रकार का ( मन निरोध करनेवाला ) सदगुरु प्राप्त 
हो जाय, तो वह ( शिष्य को ) सहजावस्था ( चतुर्थ पद, निर्बारा पद ) में मिला लेता है ॥३॥ 

( परमात्मा साथकों को ) बड़े ही प्रेम और ध्यान से कसौटी पर चढ़ा कर परखता है । 
( जो उसकी कसौटी पर ) खोटे ( सिद्ध होते है ), उन्हे स्थान नहीं मिलता, ( वे फेक दिए जाते 
हैं ), ( जो ) खरे ( निकलते हैं ), ( वे उसके ) खजाने मे डाल दिए जाते हैं। यदि ग्राशा शोर 
संशय को दुर कर दो, ( तो ) इस प्रकार ( तुम्हारे सारे ) मल (पाप) विलीन हो जायेंगे ॥४॥ 
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सभी कोई सुख को ही माँगते हैं, कोई भी दुःख नहीं माँगता । ( किन्तु ) सुख (की श्राणा 
रखनेवाले ) को महान्‌ इु/खख होता है, मनमुख को यह समझ नहीं होती । ( ग्रुरु के ) छाब्द को 
भेद कर ( जो ) सुख-दुःख को समान रूप से जानते हैं, उन्हे ( अलौकिक ) सुख होता है।॥।५॥ 

( यदि ) ब्रह्मा की वाणी वेद और व्यास के ( वेदान्त सूत्र ) झादि पढे जायें, (तो यही 
ज्ञात होता है ) प्रौर वेद भी परुकार-पुकार कर कहते है ( कि जो ) मुनिगण, सेवक श्लौर साधक 
गुणों के खज्ञाने--नाम में रत है, सत्य मे रत हैं, वे ही विजयी हुए हैं; मैं उन पर सदैव बलिहारी 
होता हैँ ॥६।॥॥ 

जिनके मुख में ( परमात्मा का ) नाम नहीं है, वे चारो युगो मे मेले और मल से भरे 
हैं। ( ऐसे लोगों का ) मुंह काना होता है प्रौर प्रतिष्ठा नष्ट हो जाती है, (जो) भक्ति और प्रेम 
से विहीन है । जिन्टोंने नाम भुला दिया है, वे भ्रवगुण मे नष्ट होकर रोते हैं ॥9॥। 

खोजते-खोजते ( परमात्मा की ) प्राप्ति हो गई, (जो परमात्मा से ) डर कर मिलता 
है, ( उसे वह प्रपने मे ) मिला लेता है। (जो) श्रपने को पट्चानता है, (उसके) घर ( शरीर ) 
में (परमात्मा) वसता है, ( ऐसे व्यक्ति के ) श्रहेकार और तृष्णा की निवृत्ति हो जाती है। नानक 

हते है जो हरि नाम में रत हैं वे निमंल और उज्ज्वल है ॥5।॥७।। 


[5] 
सुरिप मन भूले बावरे गुर की चरणो लागु। 
हरि जपि नामु धिपआ्नाइ तू जमु डरपे बुख भागु ।! 
दूखु घणो बोहागणोी किउ थिरु रहै सुहागु ।! १ ॥ 
भाई रे श्रवरु नाही में थाउ । 
में घनु नामु निधानु है गुरि दीआ्रा बलि जाउ ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
गुरमति पति साबासि तिमु तिस के संगि मिलाउ ! 
तिसु बिनु घड़ी न जीवऊ बिनु नावे मरि जाउ ।। 
मै अ्रंधुले नामु न बीसर टेक टिकी घरि जाउ ॥ २ ।॥। 
शुरू जिना का अंधुला चेल नाही ठाउ । 
बिनु सतिगुर नाउ न पाईऐ बिनु नावें किश्ा सुआउ ॥। 
श्राइ गइझा पछुतावरणा जिउ सुत्रों घरि काउ | ३ ॥ 
बिनु नावे दुखु बेहुरी जिउ कलर को भीति। 
तब लगु महलु न पाईऐ जब लगु साचु न रीति ।। 
सबदि नपे घरु पाईऐ निरबारी पदु नीति ॥ ४॥ 
हुउ गुर पूछठ आपरगे गुर पुछि कार कमाउ | 
सबदि सलाही मनि बसे हउमे दुखु जलि जाउ ।! 
सहे होइ सिलाबड़ा साचे साचि मिलाउ ॥ ५ |! 
सबदि रते से निरमले तर्जि काम फोधु श्रहुंकारु । 
नामु सलाहुति सद सदा हरि राखहि उरधारि | 
सो किउ सनहु विसारीऐ सम जीजा का श्राधारू । ६ ॥। 
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सब॒दि भर सो मरि रहै फिरि मरे न बूजी वार । 
सबदे हो ते पाईऐ हरिवामे लगे पिश्नारु)। 
बिनु सबद जगु भूला फिरे सरि जनमै बरो बार ॥ ७॥ 
सभ सालाहै आप कउ बडहु बडेरो होइ। 
गुर बिनु श्लापु न चोनोएं कहे सुरझोे किश्रा होइ । 
नानक सबदि पछारोएं हमे करे न कोइ ॥ ८ ॥ ८ ॥। 
्ररे भूले और बावरे मन सुनो, मुह के चरणों में लग जा्रो | तू हँरि का जप करा 
(ओर उन्ही के) नाम का ध्यान करो, ( तुम्हारों इस क्रिया से ) यम भवभीत हो जाय॑ंगे ( और 
सारे ) दुःख भग जायंगे । दुह्मिनी (स्त्री) को बहुत हो दुःख होता है, (भला उसका) ' सौभाग्म 
कैसे स्थिर रहेगा ? ॥१॥ 
प्ररे भाई, मेरे लिए ( परमात्मा को छोडकर ) कोई ग्रन्य स्थान नही है। नाम-निधान 
ही मेरा ( वास्तविक ) घन है, ( उस नाम को ) ग्रुुु ने (मुके) दे दिया है; मैं ( उस ग्रुद पर ) 
न्यौछावर हो जाता हैं ॥॥१॥॥ रहाउ ॥। 
गुरु ( द्वारा दी गई ) बुद्धि से प्रतिष्ठा (पति) (प्राप्त होती है), ऐसे (मुह को) धन्य है, 
गुरु के साथ ( परमात्मा का ) मिलाय होता है । उसके बिता में एक घडी भी नहीं जीता हुं; 
बिना नाम के मर जाता हैं। मुक अधे को नाम नहीं भूलता । ( यदि ) उसी में टेक स्थिर रही 
(तो) (उसके) घर (अवश्य) जाऊंगा ॥२॥ 
जिसका ग्रु5 अधा है, ( उसके ) चेले को ( परमात्मा के यहाँ ) स्थान नहीं ( प्राप्त 
होता । ) बिना सदग्रुह के नाम को प्राप्ति नही होती आर बिना नाम के स्वाद कैसा ? उसे झा- 
जाकर ( उसी प्रकार ) पछताना होता है, जैसे सूते घर में (जाकर कौवे को पछताना पड़ता 
है ) ॥।३॥। 
ब्रिना नाम के देह में (बहुत) दुःख होता है ( श्रार वह उसी प्रकार दुःख से छोज जाती) 
जेसे लोने की दीवाल ( ढ़ पड़ती है। ) जब तक सच्चा ( परमात्मा ) चित्त में नही ( ञ्राता ), 
तब तक ( उसके ) महल की प्राप्ति नही होती । ( गुरु के ) शब्द में अ्नुरक्त होने से ( प्रपने 
वास्तविक ) घर की प्राप्ति होती है; शाश्वत निर्वाण पद ( प्राप्त हो जाता है। ) ।॥४॥॥ 
मैं अपने गुरु से पूछता हु (और ) गुरु से पृछ कर कर्म करता हू । ( यदि ग्ररु के ) शब्द 
द्वारा प्रशन-स्तुति योग्य परमात्मा मत मे बस जाता है, (तो) अहंकार का दुःख चला जाता 
है | सहजावस्था से ( परमात्मा क ) मिलाप हो जता है, ( इस प्रकार ) सज्च[ ( शिष्य ) सच 
( घरणएण" ) मे णिल जए्तर है १५४ 


काम, क्रोध, अहंकार त्याग कर (जो गुरु के ) बब्द मे रत है, वे ही निर्मल हैं । (बे) 
सददेव ही नाम की स्तुति करते है ( और ) हरि को हृदय में धारण कर लेते हैं । जो सभी जीवों 
का अ्रपार है, उसे मन से किस प्रकार भ्रुलाया जाय ? ॥६॥ 

( जो गुरु के ) शब्द में मरता है, वह ( भ्रहंकार झ्रादि से ) ऐसा मरता है कि उसे 
( फिर ) दूसरी बार नहीं मरना पड़ता; ( उसकी यह मृत्यु जीक्न का भी जीवन है) ( गुरु के ) 
शब्द से ही ( परमात्मा की ) प्राप्ति होतो है और हरिनाम प्यारा लगता है। बिना शब्द के यह 
जगत्‌ भठकता फिर रहा है झौर बारंबार जन्म-मर रहा है (॥७॥॥ 
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सभी अपनी-अपनी प्रशंसा करते हैं; ( प्रात्म-इलाघा मे ) बडी-बड़ी ( बाते बनाते ) है । 
( किन्तु ) प्रृुद् के बिना अपने झाप को नहीं पहचाना जाता; कहने-सुनने से क्या होता है ? नानक 
कहते हैं कि ( यदि गुरु के ) शब्द द्वारा कोई ( अपने को ) पहचान ले तो ( वह ) भ्रहंकार नहो 
करेगा ।5।॥5॥| 
[5 ] 


बिन पिर घन सीगारीऐ जोबनु बादि लुझारु। 

ना मारो सुस्ति सेजड़ो बिन पिर बादि सीगारु ॥। 

बूखु घरों दोहागरी ना घरि सेज भतारु ॥ १ ॥ 

सन रे रामु जपहु सुख होइ । 

बिन्‌ गुर प्रेम न पाईऐ सबदि मिले रंगु होइ ॥ १॥ रहाउ ॥ 
गुर सेता सुखु पाईऐ हरि वरु सहजि सीगारु । 

सचि सारे पिर सेजड़ो गूड़ा हेगु पिश्नारु !। 

गुरमुखि ज(एि सिज्ञ/|णीऐ गुरि सेलो गुण चरू | २॥ 

सचि मिलहु वर कामणी पिरि मोहो रंगु लाइ । 

सन्‌ तनु साचि विगसिल्रा कीमती कहूणु न जाइ ॥ 

हरि वरु घरि सोहागछी निरमल साचे नाइ ॥ ३ ॥ 

मन महि मनुश्रा जें मरे ता पिरु रावें नारि। 

इकतु तागे रलि सिले गलि मोतीग्रन का हारु | 

संत सभा सुखु ऊपज गुरमुखि नाम ग्रधारु || ४ ।। 

खिन सहि उपज खिनि खप खिनु ग्रावे खिनु जाइ । 
सबदु॒पछारे रवि रहै ना तिसु कालु संताइ ॥ 

साहिबु भ्रतुलु न तोलीऐ कथनि न पाइझा जाइ।॥। ५ ॥। 
वापारी वराजारिशा श्राए वजहु लिखाइ । 
कार कमावहि सच को लाहा मिले रजाई ॥ 
पू जी साक्षी गुरु मिले ना तिसु तिलु न समाइ ॥ ६॥ 

शुरसुत्वि तोलि तोलइसी सच तराजू तोलु । 

झासा मनसा भोहश्ी शुरि ठाको सच बोलु ॥ 

भ्रापि तुलाए तोलसी पूरे पूरा तोलु ॥ ७ ॥। 

कथने कहरि न छुटीऐ ना पढ़ि पुसतक भार ! 

काइआ सोच न पाईऐ बिन हरि भगति पिश्नार ॥ 

नानक नासु न बीसरे मेले गुरु करतार ॥| ८ |। ६ ॥। 

बिना प्रियतम के स्त्री का श्यृंगार श्रोर यौवन व्यर्थ है, ( वे ) बर्बाद हो जाते हैं। 
( यह ) सेज पर सुख नही मानती; बिना प्रियतम के ( उसका ) रज्ञार व्यथे है। दुह्लैगिनी को 
प्रत्यधिक दुःख होता है, ( क्योंकि उसके ) सेज का भर्ता ( पति ) घर मे नहीं है ॥१॥ 
ता० बा० फा०--१६ 
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परे मन, राम जपो, (तभी) सुख होगा । बिना गुरु के ( प्रियतम का ) प्रेम नहीं प्राप्त 
होता; ( घुद के शब्द ) से ही ( वह प्रेम ) मिलता है, ( ग्रौर उसके प्राप्त होने पर ) झानन्द 
होता है ॥१॥ रहाउ ॥॥ 

गुरु की सेवा से ही सुख प्राप्त होता है; सहजावस्था के श्वुड्भार से ही हरि रूपी पति 
( प्राप्त होता है )। प्रियतम (उसी) सच्ची (स्त्रो) को सेज पर भोगता है, जिसका स्नेह भ्रर प्रेम 
गंभीर है | ( गुरु की ) दिक्षा द्वारा (वह) सयानी (चतुर) समभी जाती है; ग्रुरु ने उसे (हरी से) 
मिलाया है, ( तब जाकर उसे ) ग्रणों वाला झ्राचार ( प्राप्त हुआ है ) ॥२॥। 

है कामिनी, सच्चे वर से मिलो; प्रियतम द्वारा मोही गई ( तुम खूब ) श्रातन्द करो । 
(तुम्हारा ) तन और मन सत्य ( परमात्मा ) में प्रफुल्लित हुग्ना है, ( उस प्रसन्नता ) की 
कीमत नहीं कही जा सकती । (यदि) हरी ( तुम्हारा ) पति ( हो जाय ), ( तो तुम ) घर में 
सुहागिनी हो; (वह हरी) निर्मेल श्रौर सच्चे नाम वाला है ॥।३॥। 

यदि ( ज्योतिमय ) मन में ( मलिन ) मन मर जाय ( समाहित हो जाय ) तो प्रियतम 
जी के साथ रमण करता है। ( जिस प्रकार ) मोती ताने से ( गूंथा जा कर ), उसके साथ 
मिलकर गले का हार बन जाता है, [ उसी प्रकार पति और पत्नी ( परमात्मा और जीवात्मा ) 
मिलकर एकाकार हो जाते हैं |। संतों की सभा में (भ्रपार) सुख उत्पन्न होता है, ग्रर की शिक्षा 
द्वारा नाम ही (उसका) झ्राधार हो जाता है ॥॥४॥ 


( मनुष्य ) क्षण में उत्पन्न होता है, क्षण मे खप जाता है, क्षण में श्राता है भौर क्षण में 
चला जाता है। ( यदि वह ग्रुरु के ) शब्द (नाम) को पहचान जाय और उसी में रमण करने 
लगे, (तो) उसे काल दुःख नहीं दे सकेगा। साहब ( परमात्मा ) श्रतुलनीय है, ( उसकी किसी 
वस्तु से ) तुलना नही की जा सकती, वह कयन से नहीं पाया जा सकता है ॥५॥ 


व्यापारी श्रौर बनजारे ( अपनी-अपनी ) तनख्वाह लिखा कर श्रा गए है । ( यदि) सच्चे 
( परमात्मा ) का काम ( ईमानदारी और सच्चाई ) से करे, ( तो उन्हें उसकी ) मरजी से 
( भ्रवश्य ही ) लाभ मिलेगा। सच्ची पूजी से ही ग्रुरु प्राप्त होता है; उसमें तिल मात्र भी लालच 
नहीं है ॥॥६॥। 

( गुरु के ) उपदेश द्वारा ( शिष्य ) पूरी तौल तौला जायगा; ( हरी के ) तराज़ू की तौल 
(बड़ी) सच्ची है। श्राशा शोर वासना ( शिष्य को ) मोहनेवाली हैं; (किन्तु) ग्रुरु ने ( श्रपनी ) 
सच्ची वाणी से उन्हे रोक दिया है । (वह) स्वयं हो ( भलीभाति ) तोलेगा, (उसकी) तौल पूरी 
पूरी ( बहुत ही सच्ची ) है। 

[ विशेष : तोलाइसी---ग्रुरवाणी मे कई स्थानों पर तुक की मात्राओं को पूरी करने के 
लिए किसी मात्रा को लघु अथवा दीघ करने की झावश्यकता पड़ती है । यहाँ तुलाइसी” की छः 
मात्राओं के स्थान पर सात मात्रा करने के लिए 'तु' को तु” के रूप मे लिखा गया है ] ॥७॥ 


( श्रनेक प्रकार के ) कथन कहने से छुटकारा ( मोक्ष ) नहीं मिलता, न पुस्तकों के भार 
के ब्रध्ययन से ही ( मुक्ति मिलती है )। बिना हार को भक्ति और प्रेम के शरीर की शुद्धि नही 
होती । ( जिसके द्वारा ) नाम नहीं विस्मृत होता, (उसे) ग्रद, करतार ( अपने में ) मिला लेता 
है ॥॥5॥8॥।' 
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[ १० | 
सतिगुरु पूरा जें मिले पाईऐ रतनु बोचारु । 
सन्‌ दोजें गुर झआपसणो पाईऐ सरबव पिश्मारु ।। 
शुकति पवारथु पाईऐ भ्रवगरण सेटरणहारु । १ ॥ 
भाई रे गुर बिनु शिश्नानु न होह | 
पूछहु ब्रहमे नारदें बेदविश्वासे कोइ ।॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
गिपश्नानु धिआ्ानु धुनि जाणीऐ अ्रकथु कहावे सोद । 
सफलिश्ो बिरखु हरीक्रावला छाव धरोरी होइ ॥ 
लाल जरवेहर साराकी गुर भंडारे सोइ॥ २॥ 
शुर भंडार पाईऐ निर्मल नाम पिश्मारु। 
साचो बलर संछीऐे पूरे करमि श्रपारु ॥ 
सुखदाता दुख मेटरगों सतियुरु प्रसुरु संघारु॥ ३ ॥ 
भवजलु बिखसु डराक्शों ना कंधी ना पारु। 
ना बेड़ो ना तुलहड़ा ना तिसु वंकु मलारु ॥ 
सतिगुरु भे का बोहिया नदरी पारि उतारु॥ ४।॥ 
इकु तिलु पिश्लारा विसरे दुखु लागे सुखु जाइ । 
जिहवा जलउ जलावणो नामु न जपे रसाइ । 
घटु बिनसे दुखु श्रगलो जसु पकड़े पछुताइ ॥ ५ ॥ 
सेरी-मेरी करि गए तन धनु कलतु न साथि । 
बिनु नावे धनु बादि है भूलो मारण झाथि ॥ 
साचउ साहिबु सेवोऐ गुरमुखि भ्रकुथो काथि | ६ || 
झाय जाइ भवाईऐ पहऐ. किरति कम्ताइ। 
पूरबि लिखिह्मा किउ मेटीऐ लिखिन्रा लेखु इजाइ । 
बिनु हरितास न छुटोऐ गुरमति सिले सिलाइ। ७ ॥। 
तिसु बिनु सेरा को नहों जिस का जीउ परानु । 
हउमे समता जलि बलउ लोगु जलउ अभिमानु ॥ 
नानक सबदु वीचारोऐ पाईएऐ गुरणी निधान्‌ || ८ ॥| १० ॥ 
यदि पूर्ण सद्श॒रु प्राप्त हो जाय, ( तभी ) विचार रूपी रत्न की प्राप्ति होती है। 
( यदि ) प्रपने गुरु को सन दे दिया जाय, तभी स्वप्रिय ( परमात्मा ) प्राप्त होता है। (सदगुरु 
से ही उस ) मुक्ति रूपी पदार्थ की प्राप्ति होती है, ( जो समस्त ) भ्रवग्ग॒णों ( दोषों, पापों ) को 
मिटाने वाला है ॥१। 
भरे भाई, गुरु के बिना ज्ञान नहीं होता | ( यदि किसी को मेरे इस कथन पर बविध्वास 
न हो, तो वह जाकर ) किसी ब्रह्मा, नारद अथवा वेदव्यास से पूछ ले ॥१॥ रहाउ ॥ 
झान झौर ध्यान ( गए के ) शब्द (ध्वनि) से ही जाने जाते हैं, वह (गुरु) ही श्रकथनीय 
( परमात्मा ) का कथन करता है। ( वह गुर ही ) हरा-भरा घनो छाया वाला, फलयुक्त बृक्ष 
उस (प्रुरु) के भाण्डार में ( ग्रण रूपी ) लाल, जवाहर भर माणिक्य हैं ॥२॥। 
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गुए के भाण्डार में ही निर्मल नाम ( के प्रति ) प्रेम प्राप्त होता है पूर्ण भाग्य से ही सच्चा 
और भ्रपार सौदा संग्रह किया जाता है । सद्गुरु सुख का देने वाला भर दुःख का मेटने वाला है 
(वही) असुरों ( काम, क्रोध, लोभ, मोह अहंकार ) का संहार करने वाला है ॥३॥। 

संसार रूपो जल ( सागर ) (गत्यंत ) विषम झौर डरावना है; न तो ( इसका ) 
किनारा है भर न श्रारपार है। ( उस सागर को पार करने के लिए ) न तो कोई छोटी नाव है 
झौर न बेड़ा है, न तो उसमें कोई बाँस (लग्गी) है और न मल्लाह ही है । सद्ुरु संसार-सागर 
का जहाज है, ( वह अपनी ) कृपा-हष्टि से पार उतार देता है ॥॥४॥। 

( यदि ) प्रियतम तिल मात्र के लिए विस्मृत होता है, तो ( बहुत ) ही दुःख होता है, 
झौर सुख नष्ट हो जाता है। (जो) रस-सहित नाम का जय नहीं करती, वह जलाने योग्य जीभ 
जल जाय । घट (शरीर) के नष्ट होने पर महान्‌ दुःख होता है, ( और जब ) यम पकड़ते हैं, 
तो (वह) पछताता है ।॥५॥॥ 

( लोग ) “मेरो-मेरी” करते हुए ( इस संसार से ) चल दिए, ( किन्तु ) उनके साथ 
(उनका) शरीर, धन और स्त्री नहों गई | बिना नाम के धन व्यथं है, (मनुष्य) माया के रास्ते में 
पड़कर भूला है| सच्चे साहब की मेवा करो; श्रकंथनीय ( परमात्मा ) ग्रुरु ढ्वारा कथन कर लिया 
जाता है ॥६।॥। 

( मनुष्य इस संसार में ) श्राता है, जाता है प्रोर भटकता रहता है, मनुष्य की जो 
“किरत' पड़ी है, उसी के भ्रतुसार कर्म करता है । पहले का लिखा हुझ्ा कैसे मेटा जा सकता है ? 
( परमात्मा की ) मर्जी के अनुसार ( मनुष्य के भाग्य ) का लेख लिखा रहता है । बिना हरि- 
नाम के छुटकारा नहीं मिलता, ( गुरु की ) विक्षा के द्वारा ( शिष्य ) का € परमात्मा से ) 
मिलाप होता है ॥॥७॥। 

| विशेष : “किरत?--एक-एक करके जो कारय किए जाते है, वे कर्म कहलाते हैं। 
उसी कम को बार-बार करने से, जीवन का एक स्वभाव बन जाता है, उसी को “किरत” 
कहते है। ] 

जिसका ( जिस हरी का ) यह जीव और प्राण है, उसके बिना मेरा कोई ( श्रन्य ) नही 
है । अहंकार और ममता जल-बल जाये, लोभ और गझ्रभिमान भी जल जायें। नानक कहते हैं 
कि ( यदि ) ( गुरु के ) शब्द विचार किए जायें, (तो) ग्रुगो का निधान ( परमात्मा ) प्राप्त हो 
जाता है (५।॥१०।। 


[११ | 
रे मन ऐसी हरि सिउ प्रोति करि जैसी जल कमलेहि । 
लहरी नालि पछाड़ीऐ भी विगसे. श्रसनेहि। 
जल महि जोश उपाह के बिनु जल मरण तिनेहि )। १ ॥ 
सन रे किउ छुटहि बिन पिश्लार । 
गुरसुखि भ्र तरि रवि रहित्रा बखसे भगति भंडार ॥ १॥ रहाउ ॥ 
रे सन ऐसी हरि सिंउ प्रीति करि जेसी महछुलो नीर। 
जिउ अधिकउ तिउ सुपु घणो सनि तनि सांति सरोर ॥ 
बिनु जल घड़ी न जीवई प्रभु जाए पब्रम पोर॥२॥ 


तनिक वाणी ] [ १४६ 


रे सन ऐसी हरि सिउ प्रीति करि जैसी चाज्रिक मेहू । 
सर भरि थल हरोझावले इक बूद न पथई केह। 
करमि मिले सो पाईऐ किरतु पइझा सिरि देह ॥ ३ ॥ 
रे मन ऐसी हरि सिउ प्रीति करि जैसी जल दुध होइ | 
झ्रावटरपु भ्राप खथे दुध कउ खपरित न देइ ॥। 
श्रापे मेलि बिछु'निश्रा सचि बडिआझ्ाई बेइ ।। ४ ॥। 
रे मन ऐसी हरि सिउ प्रीति करि जेसो चकबो सूर । 
लिन पलु नोद न सोबई जाणे दूरि हजूरि॥ 
मनसुखि सोर्ी ना पदे गुरमुसखि सदा हजूरि ॥ ५ ।। 
मनमु्ति गत गरावरणी करता करे सु होड़ । 
ता की कीसति ना पर्व जे लोचे सभु कोड | 
गुरमति होह त पाईऐ सर्च मिले सुखु होइ ॥ ६ ॥। 
सचा नेहरु न तुदई जे सतिगुरु भेटे सोइ। 
गिपश्नान पदारशु पाईऐ त्रिभवरत सोक्ी होइ ॥। 
निरमलु नामु न वोसरे जे गुण का गाहकु होइ ॥| ७ ॥ 
स्ेलि गए से पंखर जो चुगदे सर तलि। 
घड़ी कि मुहृति कि चलरा खेलर श्रज्ु कि कलि ॥ 
जिसु तूं सेलहि सो मिले जाइ सचा पिड़| सलि ॥ ८5॥। 
बिनु गुर प्रीति न ऊपजे हउ़मे सेलु न जाइ | 
सोहं श्रापु पछाणीऐे. सबदि भेदि पतोीग्ाइ ॥। 
गुरमुस्ि झापु पछाणोऐं भ्रवर कि करें कराइ ॥ ६ ॥ 
मिलिशा का किश्रा भेलीऐ सबदि मिले पतीझादई । 
मनसुखि सोक्ी न पव॑ वोहुड़ि चोदा खाइ ॥ 
नानक दरु धरु एकु हे अ्रवरु न दूजी जाई ॥ १० ॥ ११॥ 
हू मन, हरि से इस प्रकार प्रीति कर, जंसी (प्रीति) जल से कमल ( करते है। ) 
वे ( जल की ) लहरो से धक्के खाते है, फिर भी प्रेम से विकसित होते है। उन ( कमलो ) का 
जीवन पानी में ही रचा गया हैं भ्रोर पानी के बिना ही उनका मरण है ॥।१॥ 
अरे मन, बिना प्यार के कैसे छूटोगे ( मुक्त होगे ) ? ( वही हरी ) ग्रुरुमुखों के अन्तगंत 
रमरणा कर रहा है (और उन्हें) भक्ति का भाण्डार प्रदान करता है ।॥१॥ रहाउ ।। 
भरे मन, हरि से इस प्रकार प्रीति कर, जेसी (प्रीति) जल से मछली (करती है) | जेसे- 
जैसे ( जल का ) भ्राधिकय होता है, वेसे-वेसे ( उस मछली के ) सुख की धनीभूतता ( होती है) 
(उसके) तन, मन (दोनों ) मे शान्ति रहती है । बिना जल के वह एक घड़ो भी नही जीती, पानी 
के बिना उसे (जो) भ्राभ्यान्तरिक पीड़ा होती है, (उसे) प्रभु ही जानता है ॥१॥ 
परे मन, हरि से इस प्रकार प्रीति कर, जेसो (प्रीति) चातक बादल से ( करता है। ) 
( सारे ) सरोवर भरे है, स्थल हरे-भरे है, ( किन्तु यदि स्वाती नक्षत्र के बादल की ) एक बूँद 
नहीं मिली, तो (उनसे) क्‍या (लाभ) ? जो भाग्य में है, वही मिलता है; की हुई कमाई (किरत) 
के भ्रनुसार ( परमात्मा के हुक्म से ) भाग्य भी बनता है ॥३॥। 


१४० ] [ नानक बाणी 


भरे मन, हरि से इस प्रकार प्रीति कर, जैसी (प्रीति) जल श्ौर दूध मे होती है | ( दूध 
झोर जल को मिलाकर ) झोटने पर (जल) स्वयं खपता है, (पर) दूध को नही खपने देता । (हरी) 
बिघुड़े हुओं को त्वयं ही ( अपने में ) मिलाता है ( भौर ) सच द्वारा (उन्हे) बड़ाई देता है ॥॥४॥॥ 

झरे मन, हरि से ऐसी प्रीति कर, जेसी ( प्रीति ) चकवी सूर्य से करती है| वह (एक) 
क्षण भी, ( एक ) पल भी नींद में नहीं सोती, (वह) दूरस्थ ( सूयं ) को निकट ही समभती है। 
मनमुख को समझ नही प्राप्त होती, ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( शिष्य परमात्मा को ) निकट ही 
( जानता है )॥ ५॥ 

मनमुख ( अपने कर्मों की ) गिनती गिनता है--हिसाब लगाता है, ( किन्तु वास्तव 
में ) जो कर्ता ( परमात्मा ) करता है, वही होता है। जिसे सभी हूँढ़ते हैं, उसकी कीमत 
नही पाई जाती । ( यदि कोई ) गुरु द्वारा शिक्षित हो, तभी ( परमात्मा को ) पाता है, ( वभी 
वह ) सत्य पाता है, ( जिसके पाने से भ्रपार ) सुख होता है ।॥ ६ ।। 

यदि सदगुरु मिल जाय (झौर सच्चे प्रेम की प्राप्ति हो जाय ), तो सच्चा 
प्रेम नहीं टूटता। ज्ञान रूपी पदार्थ पा जाने पर त्रिभ्रुवत का ज्ञान हो जाता है। यदि ( परमात्मा 
के ) गुणों का ( कोई ) ग्राहक हो जाय, तो ( उसका ) एवित्र नाम नहीं भूलता ।। ७ ।। 

वे पक्षी ( अपना ) खेल खेल कर चल दिए, जो तालाबों के घरातल पर भ्रपना (चारा ) 
चुगते थे [ भावाथ यह कि वे मनुष्य इस संसार से विदा हो गए जो भोग-विलास का जीवन 
व्यत्तीत करते थे ]। घड़ी प्रथवा मुहूत्तं भर में ( यहाँ से प्रत्येक को ) जाना है; श्राज श्रथवा कल 
भर का खेल है। (हे प्रभु ), जिसे तू मिलाता है, वही ( तुमसे ) मिलता है; ( वह ) जाकर 
सच्चे मंदान में खेलने के लिए उतरता है । 

[ विशेष : पिड़--सिंधी शब्द, खेल का मेदान । पिंड मलना--खेल के मेदान मे खेलने 
के लिए उतरना ] ॥ ८ ॥। 

बिना ग्रुरु के ( परमात्मा में ) प्रीति नहीं उत्पन्न होती, ( और बिना प्रीति के ) 
भ्रहंकार की मेल नही जाती । ( गुरु के ) शब्द द्वारा शिष्य भेदा जा कर यह विश्वास करता 
है कि सो5हं तत्व में ही हैं। ( वह इस सो5हं के वास्तविक्र तत्व को ) पहचान लेता है । 
( यदि गुरु की ) शिक्षा द्वारा (शिष्य ) अपने भ्राप को पहचान ले, ( तो वह ) क्या करे 
और क्या करावे ? ( भर्थात्‌ इस संसार में उसने सभी कुछ कर लिया और सभी कुछ करा 
लिया; उसके लिए भ्रब कोई कर्तव्य करने को शेष नही हैं ) ॥। ६ ॥ 

( जो ) परमात्मा से मिल गए हैं, उन्हें ( श्रब श्रौर ) क्या मिलाया जाय? (जो 
गुरु के ) शब्द से मिलकर ( एक हो ) गए हैं, ( परमात्मा ) उनमे विश्वास करता है| मनमुख 
को ज्ञान नहीं होता, ( वह परमात्मा से ) विछुड कर चोटे खाता है। नानक कहते हैं कि 
परमात्मा का महल एक ही है ( उसे छोड़ कर ) दूसरा कोई स्थान नही है ॥। १० ॥ ११ ॥ 


[ १२ ] 


सनसुलि सुले सुलाएऐ भूली ठठर न काइ। 
शुर बिनु कोन दिखावई प्रधो प्रावे जाइ | 


गरिश्लान पदारभु खोइश्मा ठगिप्ना सुठा जाइ ॥| १॥ 


ने।नक वाणी ] (१५१ 


बाबा माइझा भरमि भुलाई । 

भरमि भुली डोहागणो ना पिर झंकि समाई ॥ १ ॥ रहाड़ ॥ 
भूली पर॑ दिसंतरोी भूली गृहु तजि जाई । 

भूली डुगरि थलि चड़े भरमे सन्‌ डोलाइ ।। 

धुरहु बिछु नी किउ मिले गरबि सुढठी बिललाइ || २ ॥ 
विछुड़िशा गुरु मेलसो हरि रसि नाम पिश्नारि | 

सालि सहजि सोभा घणी हरिगुणण नास प्रधारि ॥ 

जिउ भाव तिउ रखु तुं मे तुकु बिन कबन भतारु ॥ ३ ॥। 
अखर पड़ि पड़ि भुलोऐ भेखी बहुतु श्रभिमानु । 
तोरथ नाता किश्ला करे सन महि मैलु गुमानु || 

गुर बिनु किनि समभाईऐ मनु राजा सुलतानु ॥ ४ ॥ 
प्रेम पदारणु पाईऐ गुरसुखि ततु वोचारु। 

साधन श्रापु गवाइआ्रा गुर क॑ सबदि सोगारु ॥। 

घर ही सो पिरु पाइश्रा गुर के हेति अपारु | ५ ॥। 
गुर को सेवा चाकरों मनु निरमलु सुलु होइ। 

गुर का सबदु सनि वसिश्रा हठसे बिचहु खोइ ॥। 
नासु पदारथु पाइश्रा लाभु सदा सनि होइ॥ ६ ।। 
करमि मिले ता पाईऐ झ्रापि न लइझा जाइ | 

गुर की चररी लगि रहु विचहु आपु गवाइ॥ 

सच्चे सेतोी रतिश्रा सचो पले पाइ ॥ ७॥ 
भूलशा प्रंदरि सभु को श्रभुलु गुरू करतारु। 
गुरमति मनु समझाइआझआ लागा तिसे पिश्नारु ॥ 
नानक सालु न तीसरे मेले सबदु अझ्रपारु। ८॥ १२॥। 

मनमुखी (स्त्री) भुलावे में भटकती फिरती है, ( उस ) भ्रटकती हुई को कौई 
स्थान नहीं ( मिलता ) बिना गुरु के उसे कोई भी (मार्ग ) नहीं दिखाता; ( इस प्रकार ) 
वह प्ंंधी श्राती जाती रहती है।( उसने ) ज्ञान-पदार्थ खो दिया है ( श्रौर बह ) ठगी जाकर 
नष्ट हो जाती है ॥ १॥। 

परे बाबा, माया भ्रमित करके ( उसे ) भुला देती है । ( वह ) दुह्मगिनी भ्रमित होकर 
भूली हुई प्रियतम के श्रंक मे नही समा सकती ।। १ ॥| रहाउ ॥। 

( वह ) भूली हुई देश-देशान्तरों मे भटकती फिरती है; ( वह अपना वास्तविक ) घर 
छोड़कर भटकती फिरती है। ( वह ) भटकती हुई प्वतों और स्थलों पर चढ़ती फिरती है, 
( इस प्रकार वह ) मन चंचल करके भटकती रहतो है। ( जो ) ग्रसल से ही ( परमात्मा से ) 
विछुड़ी हुई हैं, ( बढ ) किस भाँति मिल सकती है? अ्रहंकार में फंसी हुई बह बिललाती 
है। २॥ 

( जिनका ) हरि में रस है भर नाम मे प्रीति है, (उन ) विश्लुड़ी हुई ( स्त्रियों ) 
को य्रुरु ( परमात्मा से ) मिला देगा | सत्य भौर, सहजावस्था द्वारा तथा हरिशुण और नाम 


१५२ ] [ नानक वाणों 


के गाश्रय से बहुत शोभा ( बढ़ती है।) जैसा तुम्हे भ्रच्छा लगे, वेसा ( तुम मुझे ) रक्‍्खो; 
तुम्हारे बिना मेरा ( प्रन्य ) पति कौन हैं ? ॥ ३ !। 

झक्षर पढ़-पढ कर ( मनुष्य ) भुलावे में पड जाता है; ( साधु ) वेश मे तो भ्ोर भी 
प्रधिक झ्रभिमान है । मन में यदि मेल भोर गुमान ( भ्रभिमान ) हैं, तो तीथों मे स्नान करके भी 
( वह ) क्या कर सकता है? भ्रुरु के बिना ( यह तंथ्य ) और कौन समझ्का सकता है कि 
“मन हीं राजा भोर सुल्तान है ।” (प्र्थात्‌ ग्रुढु के ग्रतिरिक्त कोई भी नहीं समका 
संकता ) ॥। ४ ॥। 

प्रेम-पदार्थ पाने पर हो ( ग्रुरु के ) उपदेश द्वारा (शिष्य ) तत्त्व-विचार ( तत्वज्ञान, 
ब्रह्मशान, निर्वारपद, चतुरथथद, सहजावस्था, तुरीयपद श्रथवा मोक्षपद ) प्राप्त करता है। 
(जो स्त्री ) गुरु के शब्द द्वारा श्रृंगार करती है, वह प्रपने प्रापेपन को नष्ट कर देती हैं। गुरु 
के भ्रपार प्रेम द्वारा, उसने घर मे ( अभ्पने शरीर मे ) ही पति को पा लिया है ॥। ५ ॥। 

गुह की सेवा तथा चाकरी से मन निर्मल होता है ८श्ौर श्रपार ) सुख होता है । 
जिसके मन में ग्रुद का शब्द बस जाता है, ( उसका ) प्रहंभाव नष्ट हो जाता है। नाम 
रूपी पदार्थ के पा जाने पर मन में सदा लाभ ही लाभ होता है ॥। ६ ।। 

( यदि परमात्मा की ) कृपा हो, तभी ( नाम की ) प्राप्ति होती है, वह अपने 
भ्राप नहीं पाया जा सकता। पपने मे से श्रापेपन को गंवा कर गुरु के चरणों में लगे रहो । 
(जो ) सत्य से अनुरक्त हैं, उनके पल्‍ले सत्य ही पडता है ।। ७ ॥ 

सभी कोई भूल के अंतर्गत हैं; कर्त्तार रूप गुरू ही भूल न करनेवाला हैं। ( यदि ) 
ग्रुरु की शिक्षा द्वारा मन को समझाया जाय, (तो ) उसमे प्रेम उत्पन्न हो जाता है। नानक 
कहते हैं कि यदि ( गुरु के ) शब्द द्वारा अपार (परमात्मा ) से मेल हो जाय, तो सत्य 
( परमात्मा ) भुलता नहीं ।। ८ ॥ १२ ॥। 


[ १३ ] 

तृसना साइमझा सोहणो सुत बंधप घर नारि। 
धनि जोबनि जगु ठगित्ना लबि लोसि श्रहुंकारि ॥ 
मोह ठगउली हुउ झुई सा वरते संसारि | १॥ 
मेरे प्रीतमा में तुक बिन श्रवरु न कोइ | 

में तुझ बिनु भ्रवरु न भावई तूं भावहि सुलु होइ ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
नापु सालाहो रंग सिउ गुर के सबदि संतोखु । 
जो दीसे सो चलसी फूड़ा मोह न बेलु ॥ 
बाद बटाऊ ग्राइआ नित चलदा साथु देखु ॥ २ ॥ 
प्रालरति झाखहि केतड़े गुर बिन बूक न होइ। 
साथु बड़ाई जे सिले सचि रमे पति होइ ॥। 
जो तुधु भावहि से भले खोटा लश न कोइ ।। ३ ॥ 
गुर घरणाई छुटोऐे मनमुख खोटो रासि। 


ननिक वाणी ] [१५३ 


भ्रसट धातु पातिसाहू की घड़ीऐे सबदि विगासि ॥ 
झापे परलणे पारखू पर्व खजाने रासि | ४।॥! 
तेरी फोसति ना पर्व सम डिठी ठोकि बजाइ । 
कहरे हाथ न लभई सचि टिक पति पाइ ॥। 
गुरमति तूं सालाहणा होरु कीमति कहरणु न जाइ ॥ ५ ॥ 
जितु तनि नाप न भावई तितु तनि हउसे बादु । 
गुर बिनु गिश्नानु न पाईऐ बिखिश्रा दूजा सादु ॥ 
बिन गुणा कास न श्रावई साइआ फोका सादु ॥ ६॥ 
ग्रासा श्रंदरि जंभसिश्ना श्रासा रस कस खाद । 
श्रासा बंधि चलाईऐ मुहे मुहि चोटा खाई ॥। 
अ्रवागशि बधा मारोऐ छूटे गुरमति नाइ ॥ ७ ।। 
सरबे थाई एकु तूं जिउ भाव तिड रालु। 
शुरभति साला सनि वसे नाश भलो पति साथु ॥ 


हउमे रोसु गवाईऐ सबदि स्चे सचु भाखु || ८ ॥। 
झ्राकासी पातालि तूं त्रिभवरि रहिश्ा समाइ । 


श्राप भगती भाउ तूँ आप सिलहि सिलाइ।॥। 
नानक नासु न बोसरे जिव भावे तिबे रजाइ ॥ ६ ॥ १३॥ 


पुत्र, सम्बन्धी, घर की स्रो ( के मोह के फल स्वरूप ) जीव को मोहिनी माया की 
तृष्णा लगी हुई है। घन, यौवन, लालच, लोभ ओर अहंकार में ही ( सारा ) जगत्‌ ठगा 
हुआ है । मोह को ठगमूरि जिससे मैं मर गई, वह सारे संसार में वरत रही हैं । 

[ विशेष :---ठगउलो >> ठगमूरि, वह नशे वाली बूटी हैं, जिससे पथिको को बेहोश करके 
ठग उनका धन लूट लेता है ]।॥॥ १॥ 

हे मेरे प्रियतम, तुम्हारे बिना मेरा कोई श्रोर नही है। मुर्भे तुम्हारे बिना ( कुछ ) 
और अच्छा ( भी ) नहीं लगता; ( यदि ) तुम किसी को अच्छे लगते हो, ( तो ) ( उसे ) 
सुख ( प्राप्त ) होता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( मैं ) बड़े प्रेम से नाम की स्तुति करूंगी, ग्रुरु के शब्द से संतोष ( प्राप्त होता है। ) 
जो भी ( वस्तुएं ) दिखाई पडती हैं, वे चली जायँगी; ( जगत का ) मोह भूठा हैं, ( इसकी 
प्रोर ) मत देखो। मार्ग में पथिक आया तो है, किन्तु देखो, वह नित्य चलता ही रहता 
है ।। २ ॥| 


कितने ही लोग कथन करते है, किन्तु ग्रुरु के बिना ( सत्य ) की समभ नहीं होती । 
यदि ( किसी को ) नाम की बड़ाई मिल जाती है, ( तो वह ) सत्य में रंग जाता है ( श्रौर ) 
प्रतिष्ठा (पाता है ) । जो तुम्हे अच्छे लगते हैं, वे ही भले हैं, न कोई खोटा है न खरा 
है॥ ३॥ 
ग्रुर की शरण से छुटकारा (मोक्ष ) मिलता है; मनमुख ( के पास ) तो खोटी 
पृ जी है। ( जिस प्रकार ) बादशाह की आठ घातुझो वो (गला बर सिव्के ) गढे जाते है 
भौर ( उन पर ) शब्द खोदा जाता है, ( उत्ती प्रकार परमात्मा के भी वर्-वरा के मनुष्य होते 
ता० वा० फी[०--२० 
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है, उन्हें शब्द द्वारा गढ़ा जाता है और वे विकसित होकर उच्च बनते हैं )! ( प्रभु 
स्वयं ही पारखी है, (वह प्रच्छे सिक्‍क्रों को) परख कर खजाने की राशि में डाल 
देता है ।॥। 

[ विशेष :--पअरष्ट धातुएँ निम्नलिखित हैं--सोना, चांदी, लोहा, ताँबा, रॉगा, सीसा, 
पारा, जस्ता ]॥ ४ ।। 

( मैंने ) सब कुछ ठोक बजा कर देख लिया है, ( किन्तु ) तुम्हारी कीमत नहीं भ्राँकी 
जा सकी । कहने से ( वह ) हाथ में नही प्राता, ( यदि ) सत्य में टिके, ( तभो ) प्रतिष्ठा 
प्राप्त होती है। गुर के उपदेश द्वारा तुम प्रशंसा विए जा सकते हो, शोर ( साधनों ) से 
तुम्हारी कीमत नहीं कही जा सकती ॥॥ ५ ॥| 

जिस शरोर में नाम नहीं भाता, उस शरीर मे अहंकार का गड़ा है। गुरु के बिना 
ज्ञान नहीं प्राप्त होता; परमात्मा के बिना अन्य स्वाद विष हैं [ श्रथवा विषयो के सारे स्वाद 
द्वतभाव के है ] | बिना ( परमात्मा के ग्रुण ) गान के, ( सारी वस्तुएं ) व्यर्थ है, माया का 
स्वाद फीका है ॥! ६ ।। 

(लोग ) भ्राशा के ही प्रंतर्गत जन्म लेते हैं श्राशा ही में ( विविध ) रस 
भोगते हैं । श्राशा में बंध कर (वे ) चलाये जाते है, ( वे श्राशा हो में ) ठगे जाते हैं और 
मुँहै पर चोटे खाते है । ( इस प्रकार जो ) श्रवग्ुणो में बंधा है, ( वह ) मारा जाता है, गुर के 
उपदेश से नाम द्वारा ( वह ) छूटता हे ( मोक्ष पाता है ) ॥ ७ ॥। 

सभी स्थानों पर एक तू ही है, जेते तुझे अच्छा लगे, बंप ( मुझे ) रख । ग्रुर के 
उपदेश द्वारा सच्चा ( परमात्मा ) मन मे बस जाता है, नाम ही भली प्रतिष्ठा और भली 
संगति है । ( गुरु के ) छब्द द्वारा अहभाव नष्ट कर, सत्य ही सत्य कहो ॥ 5 ॥। 

( हे प्रश्नु ) तू आकाश, पाताल तथा त्रिभ्रुवन में व्याप्त हैं। तू ही भक्ति है, प्रेम है, तू 
ही ( भक्त से ) मिलता हें श्र ( उसे ) अपने में मिताता है। नानक कहते है कि ( मुझे ) 
नाम न भूले, जिस प्रकार उसे अच्छा लगे, वैसे ही उसकी मर्जी ( वर्ती जाय ) ॥ ८ ॥ १३ ॥ 


| १४ | 
राम नामि मनु बेधिश्ा भ्रवरु कि करी वोचारु । 
सबद सुरति सुखु ऊपजे प्रभ रातउ सुख सारु ॥ 
जिउ भाव तिउ राख तूं मे हरिनासु अ्रधारु १ ॥। 
सन रे साची खसम रजाई । 
जिति तनु मनु साजि सीगारिश्ा तिसु सेतो लिब लाइ ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 


तनु बेसंतरि होमोऐे इक रती तोलि कठाइ। 
तनु मनु समधा जे करो श्रनदिनु श्रगनि जलाद ॥ 
हरिनामें तुलि न पुजई जे लख कोटो करम कमाइ | २ ॥ 
झरध सरीर कटाईऐ सिरि करवतु घराइ। 
ततु हैमंचलि गालीऐ भी मन ते रोगु न जाइ॥। 
हरिनामे तुलिन पुजई सभ डिठो ढोकि बजाइ || ३ ॥ 
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कंचन के कोट दतु करो बहु हैवर गैवर दानु । 
भूमि दातु गऊग्ा घणी भी अंतरि गरबु गुमानु ॥ 
रामनासि मनु बेधिम्रा गुरि दोश्रा सच्ु दानु ॥ ४ ॥। 
सन ह॒ठ बुधी केतीश्रा फेते बेद बिचार | 

केते बंधन जीघ्र के गुरमुखि सोखदुआारु ॥। 
सचहु झोरें सभु को उपरि सत्ु आचारु॥ ५ ॥। 
समभु को,ऊचा आाखोऐ नीचछु न दोसे कोई। 
इकने भांडे साजिऐ हकु चानणु तिहु लोइ | 
करसि मिले सच्तु पाईऐ घुरि बखस न समेटे कोइ ॥ ६ | 
साधु मिले साधू जने संतोखु बसे गुर भाह। 

अ्रकथ कथा वोबारोऐ जे सतिगुर माहि समाई ॥। 

पी पअंमृतु संतोलिआ्रा दरगहि पैधा जाइ ॥ ७ ॥। 

घटि घटि वाजे किगुरी अ्निदिनु सबदि सुभाद । 
बिरले कउ सोभी पई गुरमुखि मतु समभाई ।। 
नानक नासु न वीसरे छूटे सबदु फमाइ | ८ ॥ १४॥ 

( मेरे ) मन में राम नाम बिध गया है, ( अब मैं ) अन्य विचार क्या करू ? ( गुरु 
के ) शब्द की सुरति से सुख उत्पन्न होता है; ( प्रभु के प्रेम ) में श्रनुरक्त होना ( समस्त ) 
सुखो का सार है। तुझे जेसा अच्छा लगे, वेसा (मुझे ) रख, मेरे तो हरिनाम हो ग्राधार 
है ॥। १ ॥। 

ग्रे मन, खसम ( पति, परमात्मा ) की मरजी ही सच्ची है। जिस ( खसम ) ने तन, 
मन को रच कर संवारा है, उसी से लिव ( अनन्य प्रेम ) लगाओ्रो ॥| १ ॥ रहाउ।॥। 

( यदि ) मेरे शरीर को एक-एक रत्ती की तौल में काट कर होम किया जाय, ( यदि ) 
प्रतिदिन भ्रम प्रज्जलित करके तन आर मन की समिधा की जाय, इसी प्रकार के यदि लाखों 
करोड़ो कर्म करिए जाये, ती भी हरिनाम की तुलना में नही पुज सकते ॥ २ ॥। 

( चाहे ) सिर पर आरा रखवा कर ( मेरे ) शरीर को आधा आधा कटा दिया जाय, 
(चाहे) शरोर को हिमाश्वल मे गला दिया जाय, फिर भी मन से रोग ( कामादिक ) नही जाते । 
मैने सतत ठोक-बजा कर देख लिया है, हरिनाम की तूलना में ( कोई भी साधन ) नही पुज 
सकता ॥ ३ ॥। 

( चाहे ) मैं सोने के किले का दान कर दू", ( अश्रथवा ) बहुत से श्रेष्ठ घोडो और 
श्रेष्ठ हाथियों को दान में दू*, ( चाहे ) भूमिदान अ्रथवा बहुत सी गौवों का दान करूँ, फिर 
भो भीतर गव॑ और गरुमान ( भरे रहते हैं ) | मुझे ग्रह ने सच्चा दान दे दिया है, ( भ्रतएव 
मेरा ) मन राम नाम से बिघ गया है ।। ४ ॥॥ 

कितने ही मन के हुठ और बुद्धि के ( चमत्कार ) हैं (शौर ) कितने ही बेदो के 
विचार हैं। (इसी प्रकार ) जीव के कितने ही बंधन हैं; पर ( शिष्य को ) मुक्ति का 
द्वार ग्रुरु के उपदेश द्वारा ( मिलता है)। सत्य की झोर तो सभी कोई हैं, किन्तु सत्य का 
प्राचार ( रहनी ) सबके ऊपर है ॥॥५॥ 
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सभो कोई ऊंचे कहे जाते है, कोई भी नोच नही दिखाई देता, ( क्योकि ) एक ( हरी ) 
से ही सारे शरोर बने हैं भ्रौर तीनो लोको मे ( उसी ) एक का प्रकाश है । ( परमात्मा की ) 
कृपा से ही सत्य की प्राति होती है; ( उसकी अ्रसली--पूर्ण कृपा को कोई मेट नहीं 
सकता ॥॥ ६॥। 

( यदि ) साथु को साधु मिल जाय, तो गुरु के प्रेम द्वारा ( हृदय में ) सतोष बस 
जाता है। यदि झ्रकथनीय कथा पर ( शिष्य ) विचार करे, तो ( वह ) सदूगुरु में समाहित हा 
जाता है | वह भमृत पीकर, संतुष्ट होकर, परमात्मा के दरवाज पर भ्रतिष्ठा की पोशाक पहन 
कर जाता है ॥। ७ ॥ 

प्रतिदिन ( गुरु के ) शब्द द्वारा स्वाभाविक ही घट घट मे सारंगी बज रहा है; किन्तु 
इसको समझ विरले को ही पड़तो है, ग्रुरुकी शिक्षा द्वारा ( शिष्य अपने मन को यह तथ्य ) 
समभा लेता है। नानक कटते है कि नाम को न भूल कर ( गुरु के ) शब्द पर आचरण करके 
( सासारिक बन्धनों से शिष्य ) छूट जाता ह ॥ ८५॥ र४॥ 


[१५ ] 
छजिते दिसहि धउठलहर बगे बंक दुआर। 
करि भनि सुसी उसारिओ दूजे हेति पिश्लारि ॥| 
प्रंदरु खाली प्र म बिनु ढहि ढेरी तनु छारु ॥ १॥ 
भाई रे तनु धनु साथि न होइ । 
रामनामु धतु निरमलो गुरु दाति करे प्रभु सोइ । १॥ रहाउ ।। 
रफमनतासु धनु निरमलो जे देव देवणहारू । 
आगे पूछ न होवई जिसु बेली गुरु करतारु ॥। 
शक्रषापि छूडाए छुटिऐे श्रापे बखसराहारु ॥ २ ॥ 
मनमुखु जाएे आपणो घोझा पूत संजोगु । 
नारी देखि विगासीभ्रहि नाले हरखु सु सोगु ॥ 
गुरमुलि सबदि रंगावले श्रहिनिसि हरिरसु भोगु ।। ३ ॥। 
चितु चले वितु जावरों साकत डोलि डोलाइ । 
बाहरि ढूंढि विगुचोऐे घर महि बसतु सुथाइ ॥! 
मनसुि हउमे करि सुसो गुरभुखि पले पाइ ॥| ४ ॥। 
साकत निरगुणिआारिश्रा श्रापणा सूलु पछाणु । 
रकतु बिंदु का इहु तनो श्रगती पासि पिराणु । 
पवरो के वसि देहुरी मसतकि सच नीसारु ॥ ५ |! 
बहुता जीवरु मंगीऐ मुझ न लोड़े कोइ । 
सुखजीवरणु तिसु श्राखीऐ जिसु गुरमुखि वसिश्ना सोइ | 
नाम विहूरो किग्रा गणी जिसु हरिगुर दरसु न होइ ॥ ६॥ 
जिउ सुपनो नित्ति भुलोऐ जबलगि निद्रा हो ! 
इंउ सरपनि के वसि जीभ्रड़ा अंतरि हउसे दोह || 
गुरमति होइ बोचारीऐ त्ुपना इहु जगु लोइ॥ ७॥ 
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झगति मर॑ जलु पाईऐ जिउ बारिक रृधे साइ। 
बितु जल कमल सु ना थोएऐं बितु जल सोनु मराह ॥। 
नानक गुरमुसि हरिरसि मिले जीवा हरिगुण गए ।। ८॥ १५ ॥ 


श्वेत धौलहर ( महल ) चित्रित दिखाई पड़ते हैं, ( उनमे ) सुन्दर दरवाजे भी 
( लगे हैं )। मन की खुशी के श्रतुसार ( वे महल ) बनाए गए है; ( किन्तु यह सब ) ढैत 
भाव के हो प्रति स्वेह भौर प्यार है। ( यदि ) भोतर से खालो है, प्रेम विहीन है, तो यह 
शरीर ढह-ढह कर खाक ( हो जाता है )॥ १ !। 


अरे भाई, तन और धन ( मनुष्य की मृत्यु के पश्चात्‌ ) साथ नहीं होते । रामनाम 
निर्मल धन है, गुरु उस भ्रश्ु को दात में देता है ॥। १ ॥ रहाउ ॥। 

रामनाम निर्मल धन है, जिसे देनेवाला ही देता है । जिसका साथी करतार रूप गुरु है, 
भविष्य में ( परलोक में ) उससे प्रइ्त नहीं होगे।( यदि परमात्मा ) छुडाता है, ( तभी ) 
छूटा जाता है, वह स्वयं हो देनेवाला है । 

पुत्री और पुत्र तो सपोग से मित्रे हैं, ( किन्तु ) मत्र॒मुब € उन्हें ) अपना जानता है । 
( वह ) स्त्री को देखकर विकमित ( श्रानन्दित ) होता है, किन्तु ह्प के साथ घोक भी है। 
शुहपुख शब्द में रंग जाता है ओर अहातिश हरि-रस भोगता है ।। ३ ॥ 

वित्त ( घन ) के जाने से चित्त भी वलायमान हो जाता है, शक्ति का उपासक ( सदेव ) 
डोलता रहता है । बाहर ढूंढ़ कर ( वह ) नष्ट होता है, ( वास्तव में ) वस्तु ( परमात्मा ) घर 
ही में ( शरीर मे ही ) सु दर स्थान ( चित्त ) में है।मनमुख अ्रहंकार करने के कारण लूट 
लिया जाता है, किन्तु गुरु की शिक्षा द्वारा | शिष्य ) के पतले ( परमात्मा ) पडता है ॥ ४ ॥। 

ऐ ग्ुगविहीन, शक्ति के उपासक ( शाक्त ), अपने ( वास्तविक ) मूल को पहचानो | 
( माता के ) रक्त तथा (विता के ) वोयं से ( निर्मित ) इस शरीर को ( भ्रन्त ) में श्रप्मि 
के पास ही प्रयाण करना है । प्रत्येक के मत्ये मे यह सच्चा निश्ञान पड़ा है कि उसका शरीर 
पवन ( श्वास ) के वच्ञीभूत हैं! ५ 

( सभी लोगो द्वारा ) लम्बा जीवन माँगा जाता है, कोई भी मरना नहीं चाहता। 
सुखी जीवन तो उसी का कहा जाता है, जिसके ( हृदय में ) गुरु की शिक्षा द्वारा, वह ( हरी ) 
बस गया है। जिसे हरी रूपी ग्रुरू का दर्शन नहीं होता और नाम-विहीन है, ( उसके जीवन 
की ) क्‍या गशना की जाय ? ॥ ६॥। 

जैसे रात्रि मे, जब॒ तक निद्रा रहती है, स्वप्न ( देखते ) मे ( हम ) भटकते रहते हैं, 
वेसे हो ( माया रूपी ) सपिणी के वशीभूत जीव, हृदय में श्रहता और दढव तभाव ( के कारण 
जगत्‌ में भटकता रहता है ) | गुरु की शिक्षा द्वारा ( शिष्य ) यह विचार करे कि जगत्‌ भी 
स्वप्न है; ( इसी प्रकार जगत्‌ को देखे ) ॥॥ ७ ॥ 

( यदि ) जल डाल दिया जाय, तो अप्मि ( उसी प्रकार ) शान्‍्त हो जाती हैं, जेसे 
बालक माँ के दूध से ( संतुष्ट हो जाता है )। बिना जल के कमल नहीं रह सकता ( शौर ) 
बिता जल के मछली मर जाती है। नानक कहते हैं कि ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( शिष्य ) हरि-रस 
पाता है, भ्रौर हरिगुण गाकर जीवित रहता है॥। ५ ॥ १५ ॥। 


१५८ ] [ नानक थाणी 


[ १६ ] 

डूंगर। देखि डराबणो पेईश्रड़े डरोग्रासु। 
ऊचउ परवतु गालड़ो ना पउड़ी तितु तासु ॥ 
गुरमुलि श्रंतरि जाशिग्मा गुरि मेलो तरीझ्रासु । १ ॥। 
भाई रे भवजल बिखसु डरांउ । 
पूरा सतिगुरु रसि मिले गुरु तारे हरिनाउ ॥ १॥ रहाउ ॥ 
चला चला जे करी जाणशा चलणहारु॥ 
जो श्राइग्रा सो चलसी प्रमरु सु गुरु करतारु | 
भो सचा सालाहणा सच्चे थानि पिश्ारु॥ २॥ 
दर घर महला सोहंण पके कोट हजार । 
हसती घोड़े पाखरे लसकर लख शअ्रपार ॥। 
किसही नालि न चलिश्ना खपि सपि सुए श्रसार ॥ ३ ॥ 
सुइना रूपा सचीऐ सालु जालु जंजालु । 
सम जग सहि दौही फेरीऐ बितु नावे सिर कालु ॥॥ 
पिडु पड़े जीउ खेलसी बदफेली किश्ना हालु॥ ४॥ 
पुता देखि विगसीऐे नारी सेज भतार। 
चोझा चंदतु लाईऐ कापड़, रूपु सोगारु ॥ 
खेह खेह रलाईऐ छोडि चले घर बारु ॥ ५ ।॥ 
सहर मलूक कहाईऐ राजा राउ हि खातु। 
चउधरी राउ सदाएऐ जलि बलीएऐ भप्रभिसानु ॥ 
मनमुखखि नाम विसारिश्रा जिउ डवि दधा कातु ॥ ६ ॥ 
हउमसे करि करि जाइसो जो आ्राइग्रा जग माहि। 
सभु जगु काजल कोठड़ी तनु मतु देह सुभ्राहि ॥ 
गुरि राखे से निरमले सबदि निवारों भाहि।। ७ ॥ 
नानक तरीऐ सचि नासि सिरि साहा पातिसाहु। 
मे हरिनामु न बीसरे हरिनामु रतनु बेसाहु। 
सनमुख भउजलि पत्िि शुए गुरमुखि तरे श्रथाहु ॥ ८ ।॥| १६ ॥ 

पीहर (नेहर ) में डरावना पर्वत देखकर, में डर गई। पर्वत बहुत ऊँचा श्रौर 
दुर्गंम है, वहाँ उसकी ( उस पंत पर चढने के लिए ) सीढ़ी भी नहीं है। गुरु की शिक्षा से 
( परमात्मा को मैंने ) अपने भीतर जाना, ( इस प्रकार ) ग्रुरु ते ( प्रभु से ) मिला दिया श्र 
मैं तर गई ॥। है ॥ 

श्रे भाई, संसार-सागर ( बहुत ही ) विषम और डरावना है। यदि पूर्ण सदगुरु मिल 
जाय, तो वह ( शिष्य को ) हरिनाम ( प्रदान कर ) ( इस संसार सागर से ) पार कर देता 
है १ ॥ रहाउ || 


कुककव रे | उडोफल बेड हद क्कककपक कुच कक अप 


तानक याणी ] [ १५६ 

हालाँकि चलाचली ( फी तेयारी ) कर रही हूं, यह भी जानती है, कि पहाँ से ( मुझे ) 

जाना है; जो श्राया है, वह चला जायगा, ग्रुरु श्रोर कर्तार हो अ्रभर हैं, तथापि में सच्चे स्थान 
में ( सत्संग में ) ( प्यार पाकर ) सच्चे ( परमात्मा ) की प्रशंसा कर रही हैं ॥ २ ॥ 

सुन्दर घर और महल, हजारों पक्के किले, हाथो, घोड़े, का्ठियाँ, श्रसंख्य लाख फोर्जें-- 
कोई वस्तुएं ( किसी के ) साथ नहीं जातीं; (इस प्रकार ) श्रसार ( मनुष्य ) खप-खप कर 

मर गए।। ३ ।। 

चाहे सोना, चाँदी, संपत्ति ( तथा अन्य ) प्रपंचों का समूह ( जानु जंजानु; जालु; ८८ 
समूह; जंजाल--भंमट; प्रपंच ) संग्रह क्रिया जाय, सारे जगत्‌ में दुहाई फिरती रहे ( बड़प्पन 
की प्रसिद्ध होती रहे ), किन्तु बिता नाम के काल सिर पर है। शरीरपात होने पर जीव 
भ्रपना खेल समाप्त कर देगा, ( उस समय ) दुष्करमियों का क्या हाल होगा ? ॥ ४ ॥। 

( मनुष्य ) अ्रपने पुत्रों को देखकर प्रसन्‍्न होता है और पति सेज पर ( अपनी ) नारी 
को देखकर ( प्रसन्न होता है )। ( बड़ ) चोग्ना-चंदन ( इ्यादि सुगन्धित वस्त झो को ) लगाता 
है, ( साथ ही अपने ) कपड़ों श्रौर रूप को सजाता है। ( किन्तु अन्त में घरीर की ) मिट्टी- 
मिट्टी से मिल जातो है और ( वह ) घरबार छोडकर चल देता है ॥। ५ ॥॥ 

( चाहे मनुष्य ) सरदार कहा जाय, ( चाहे ) बादशाह, ( बाह ) राजा, राय या खान, 
( चाहे वह ) चौधरी या राय कहा जाय, ( किन्तु अन्त में ) प्रभिमान जल-बल जाता है। नाम 
भुला कर मनमुख की ( ठीक वही अवस्था होतो हैं, ) जमे दावाप़ि में दग्ध सरपत की ॥ ६ | 

जो भी ( व्यक्ति ) इस संसार में श्राय्रा है, वह अहंकार ही करके जायगा। सारा 
जगत्‌ काजल को कोंठरी है, जिसमे तन मन और ( सारा जीवन ) राख ( की तरह काले हो 
गए हैं )। जिनकी गुरु रक्षा करता है, वे हो निर्मल ( रहते हैं ), ( ग्रुरु के ) शब्द ने ( संसार 
की ) भ्रम्मि का निवारण कर दिया ॥ ७ ॥ 

नानक कहते हैँ सत्य नाम--जो नाम--बादभाहों का भी श्रेष्ठ बादशाह है--से (संसार) 
तरा जाता है। मुझे तो हरिताम नहीं भूलता, ( क्योकि मैने उस ) रत्न को खरीद लिया है । 


मनमुख तो इस ससार-सागर मे पर पच कर मर जाते हैं, किन्तु ग्रुरुको शिक्षा द्वारा (शिष्य ) 
इस भ्रपार ( सागर ) को तर जाते हैं ॥ ८ ॥। १६ ।। 


महला १, घरु २ [१७ | 
मुकामु करि धरि वैसणा नित चलरणो की धोख । 
सुकासु॒ ता परु जाणीऐ जा रहै निहचलु लोक ॥ ९१ ॥ 
दुनिश्ना कसि सुकासे | 
करि सिदकु करणो खरसु बाधहु लागि रह नामे ।। १ रहाउ ॥ 
जोगी त श्रासशु करि बहै सुला बहे सुकासि । 
पंडित चलाणहि पोधीझा सिंध बहूहिं देवसथानि ।! २ ॥ 
सुर सिध गण गंधरब भुनिजन सेख पीर सलार | 
दरि कूच कूचा करि गए प्रवरे भि चलराहार ॥ हे ॥ 


१६० ] िावक कशी 


सुलतान खान मलूक उमरे गए करि करि कूतु । 
घड़ी मुहृति कि चलणा दिल सम तू भि पहुसु | ४ ।॥। 
सबदाह साहि बखाणोऐं विरला त बूझे कोह । 
नानकु बखारों वेनती जलि थलि सही्लि सोइ ॥ ४ ॥ 


भलाहु प्लखु प्रगंस कादरु करणहारु करीमु! 

सभो दुनी श्रावण जावरणी मुकासु एकु रहीसु ॥ ६ ॥। 
मुकास तिसनो झआखीऐ जिसु सिसि न होवो लेखु । 

ग्रसमानु धरतोी चलसी मुकामु श्रोही एकु॥ ७ || 
दिन रवि चले निसि ससि चले तारिका लख पलोइ । 

भुकाभु श्रोही एकु है नानका सचु बुगोइ ॥ ८5॥ १७ ॥ 


( हम ऐसे ) स्थान में घर बना कर बे” हैं, ( जहां से ) नित्य चलने का घोखा 
बना रहता है। किन्तु ( वास्तविक ) मुकाम तो उसी को समझना चाहिए, जो इस लोक में 
निश्चल रहे ॥ ६ ॥ 

(किल्तु ) यह संवार किस्त प्रकार ( ठहरते का ) मुकाम हो सकता है ? शुभ कर्मों को 
करो ( और ) वही ( भ्रागे के लिये ) खर्च बाँधो, ( निरन्तर ) नाम मे लगे रहो ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

योगी तो आसन करके बेठता है; मुल्ला अपने मुकाम में बेठता है। पडित ( झपनी ) 
पोधियो की व्याख्या करता है श्रौर सिद्ध लोग देवस्थानों मे बठते हैं ॥ २ ॥ 

देवता, सिद्ध, ( शिव के ) गगा, गंधर्व, मुनिगण, शेख, पीर तथा सरदार आदि कुच 
दर कृच कर गए ( बारी-बारी से चले गए ) तथा अन्य लोग भो चलने वाले हैं ।। ३ ॥। 

सुल्तान, खान, मलूक, भ्रमीर लोग ( भी ) कूत करके चल दिए | ऐ दिल, यह समझ 
लो कि घडी ( २४ मिनट ) ग्रथवा मुहत्त ( दो घड़ी, ४८ मिनट) ( भर में ही ) ( नुम्हे भी ) 
चलना है, तुम्हे भो वही पहुँचना है ।। ४ ॥। 

( यह बात ) गुह-वाणी ( सबदाह / में बताई जा रही है, कोई बिरला ही इसे समझता 
है । नानक विनय कर रहें हैं कि वही ( परमात्मा ) जल, स्थल, तथा पृथ्वी और झ्राकाश के 
मध्य में ( व्यापत है )। ॥ ५ ।। 


अल्लाह, श्लक्ष्य, अगम्थ, कादिर ( शक्तिमान ), करनेवाला, श्र करीम € क्ृपालु ) 
है । सारी दुनिया झाने-जाने वाली है, एक रहीम ( क्ृपालु ) ही निकचल है ॥ ६ ॥ 

कायम रहने वाला तो वही कहा जाता है, जिसके सिर पर ( किसी ग्रन्य ) का लेख 
नहीं होता ( जो स्वंथा स्वतंत्र है )। झाकाश और घरती तो सभी चली जायेगी । ( नष्ट 
हो जायेंगी ); ( भ्रतएव वास्तविक ) मुकाम तो एक वही ( परमात्मा ही ) है ॥ ७॥ 


दिन शोर सूर्य चले जायेंगे, रात्रि और चन्द्रमा (भी ) चले जाय॑ंगे, लाखों तारागण 


भी लोप हो जाय॑ंगे | बस, रहनेवाला तो एक वही है; नानक कहते हैं कि ( वह ) सत्य कहा 
जाता है ॥ ८॥ १७ ॥। रे 


स्ड्रकत के क्रभ रूज अ॑"क ता 


नांवक वाशी] | १६६ 


“9५ 


|| 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ महला१:घरु ३ [ १८ ] 
जोगो प्रंदरि जोगोश्ना तु भोगो अंदरि भोगीज्रा । 
तेरा भ्रंतु न पाइश्ना सुरणि मछि पहश्मालि जोड़ | १ ॥ 
हुउ बारी हउ वारणों कुरवार तेरे नाव नो ॥ १॥ रहाउ ॥ 
तुधु संसारु उपाइश्ना । सिरे सिरि धंधे लाइआए ॥ 
वेखहि कोता भ्रापणा करि कुदरति पासा ढदालि जीडउ ॥ २॥ 
परगटि पाहारं जापदा। सभु नावे नो परतापदा ।॥। 
सतिगुर बाऋू न पाइड्नो सभ मोही भाइश्रा जालि जोड़ ॥ ३ ॥। 
ततिगुर कउ बलि जाईऐ । जितु सिलिए परम्त गति पाईएऐ । 
सुरिनरि घुनिजन लोचदे सो सतिगुरि दीक्षा बुकाइ जीउ ॥ ४ ॥ 
सतसंगति कसो जारीऐ । जिथे एको नामु बलारोऐं | 
एको नाम हुकमु है नानक सतिगुर दीआ बुकाई जीउ ॥। ५ ॥ 
इहु जगतु भरसि भुलाइश्रा । श्रापहु तुधु खुश्राइग्रा ॥ 
परितापु लगा दोहागरणी भाग जिना के नाहि ,जोउ ॥ ६ ॥। 
दोहागरणी किश्रा नीसारणोश्ना । खसमहु घुथीश्रा फिरहि निमारणीशा ।। 
मैले बसु तिना कामरगी दुखी रेरि। विहाइ जोउ ॥| ७ ॥ 
सोहागणी किला करमु कसाइश्ना । प्रबि लिखिग्ा फलु पाइश्रा 
नदरि करे के श्रापणी झापे लए मिलाइ जोठ ॥| ८ || 
हुकभु जिना नो सनाइनझा । तिन अश्रंतरि सबदु वसाइश्रा ॥ 
सहीआ से सोहागणी जिन सह नालि पिश्लारु जीउ | ६ |! 
जिना भाणरो का रसु हग्राइम्मा । तिन विचउ भरमु चुकाइश्रा ॥। 
नानक सतिगुरु ऐसा जाणोऐ जो सभसे लए मिलाइ जोउ ॥| १० ॥ 
सतिगुरि सिलिऐ फलु पाइग्रा । जिनि धिचहु भ्रहकरणु चुकाइश्रा (। 
दुरमति का दुखु कटिश्रा भागु मसतकि बेंठा श्राइ जोड़ ॥ ११॥ 
अंमृतु तेरी बाणीआ । तेरिप्रा भगता रिदे समाणीझ्रा । 
सुख सेवा अऋंदरि रखिऐ शझापरणी नदरि करे निसतारि जीउ ॥ १२ ॥ 
सतिगुरु सिलिझ्ा जाणाोऐ । जितु सिलिऐ नामु बखाराीएऐ || 
सतिगुर बाकु न पाइझ्ो सभ थको करम कमाह जोउ ।। १३ ॥ 
हुड सतिगुर विटठ घुमाइमझ्ा । जिनि अ्रमि भुला म।रगि पाइश्रा ॥ 
मदरि करे जे झ्रापरणो थ्रापे लए रलाइ जीउ || १४।। 
तू सभता साहि समाइश्मा | तिनि करते झापु लुकाइओआ |! 
नानक गुरसुखि परगटु होइग्मा जा कउ जोति धरी करतारि जीउ ॥१४॥ 
भ्रापे खसमि निवाजिश्ा | जोउ पिड्ड दे साजिशा ॥ 
झापरो सेवक को पेज रखोीझा दुइ करि मसतकि धारि जीड ॥ १६ ॥ 
'9 ब० फी००-२१ 


१६२ | [ नानक वाणी 


सभि संजम रहे सिश्नाएपा । मेरा प्रभु सभु किछु जाएदा । 

प्रणठ प्रतापु बरताइशा सभु लोकु करें जेकारु जोडउ ॥ १७ ॥॥ 

मेरे गुण श्रवगन न बीचारोश्रा । प्रसि श्रपणा बिरदु ससारिय्ा । 

कंठ लाइ के रखिश्रोनु लग न तती वाउ जीउ ॥| १८॥ 

में सनि तनि प्रभू धिश्राइमा । जोइ इलछिआड़ा फलु पाइग्रा। 

साहू पातिसाहू सिरि ख़समु तू' जपि नानक जोबे नाउ जोठ ॥ १६ ॥। 
तुधु भ्रापे श्राप उपाइआ । दूजा खेलु करि दिखलाइश्रा ॥ 

सभु सचो सचु वरतदा जिसु भावे तिसे बुकाई जीउ ॥ २० ॥ 

गुर परतादी पाइश्रा । तिथे साइड्रा सोहु चुकाइग्ा ॥। 

किरपा करि के आपरशी झ्रापे लए समाइ जीउ || २१॥ 

गोपी ने गोझलोआा । तुधु श्रापे गोइ उठालीशा | 

हुकमी भांडे साजिश तू' श्रापे भंनि सवारि जीउ ॥| २२ ॥। 

जिन सतिगुर सिउ चितु लाइग्ा $ तिनो दूजा भाउ चुकाइआ ।। 
निरमल जोति तिन प्रासणोम्रा श्रोइ चले जनम सवारि जीउ ॥ २३ || 
तेरीआ सदा सदा चंगिश्राईआा । में राति विड़े वडिआ्रईआं ।। 
अ्ररामंगीआ दानु देवरणा कहु नानक सचु ससमालि जीउ ॥| ०४।॥ १८ 

(हे प्रभु, ) तुम योगियो मे योगी हो ( और 2 भोगियों में भोगी | तुम्हारा श्रत 
नही पाया जा सकता; स्वर्गलोक, मत्यंलोक श्रौर पाताललोक--( सभी जगह ) तुम ( विराज 
मान हो )॥ १॥ 

मैं तुम पर बलिहारी हूँ, मे तुम पर बलिहारी हु, मे तृम्हारे नाम पर न्यौछावर 
हैँ ॥ १ ।॥| रहाउ ॥ 

तुमने संसार उत्पन्त किया हे श्ौर प्रत्येक जीव को धंधे मे लगाया है । ठुम 
अपने किए हुए को ( स्वय ही ) देखते हो, तुम कुदरत का पामा ढाल कर ( स्वयं ही खेल 
रहे हो )॥ २ ॥ 

( सृष्टि के ) प्रसार मे तुम्ही प्रकट हो रहे हो ( भर तुम्ही प्रत्यक्ष ) दीख रहे हो । 
सभी लोग ( तुम्हारे ) वाम वो चाहते है, ( किन्तु ) सद्‌गुरु के बिना ( बह ) नहीं पाया जाता; 
( संसार के ) सभी ( प्राणी ) माया के जाल में मोहे पडे है ॥ ३॥ 

सदुगुरु के ऊपर बलिदान हो जाया जाय जिसके मिलने से परम गति की प्राप्ति होती 
है । देवता, मनुष्य, मुनिगण ( जिस वस्तु की ) इच्छा करते हैं, सदगुरु ने ( मुझे उसका ) 
बोध करा दिया है ॥ ४ ॥ 

सत्संगति को किस प्रकार जाना जाय ? जिस रथल पर एक नाम की व्यास्या हो, 
( वही सत्संगति है ) | नानक कहते है कि एक नाम ( का जपना ही ) हुक्म है, (इसका रहस्य) 

सदुगुरु ते ( मु भलीभाति ) बता दिया है ॥। ५॥ 

यह जगत्‌ श्रम में भूल गया है। 'अपनेपनः ( और ) ततिरेपन! मे नष्ट हो गया है । 
( इस प्रकार ) दृहागिनी (छरी )को परिताप लगा ₹, ऐ जी, ( परमात्मा ) उनके भाग्य में 
तुम नही हो ॥ ॥। 


शासक वाणी ] (१६३ 


दुह्मगिनियो के क्‍या चिह्न ( निशान ) है? पति से विलग होकर, बे मान-विहीन 
होकर ( इधर-उधर ) भटकती फिरती हैं। ऐ जी, ( प्रभु ), उन स्त्रियों के वेश मेले होते हैं, 
( इससे ) उनकी रात दुःख-भरी बीतती है ॥॥ ७ ॥ 


सोहागिनियों ने क्या कर्म किए हैं, ( जिससे वे तुमसे मिलती है ) ? (तुम द्वारा ) पूर्व 
का लिखा हुआ फल ( उन्हे ) प्राप्त हुआ्आा है। ऐ जी, ( प्रभु, तुमने ) उनके ऊपर कृपा करके 
अपने में मिला लिया है ॥ ८ ॥ 

( है प्रभु ) जिन्हे हुक्म मनवाये हो, उनके अंतर्गत ( तुम गुरु का ) शब्द बसा दिये हो । 
ऐ जी, ( प्रभु ) वे ही सहेलियाँ सुहागिनी है, जितका पति के साथ प्यार है ॥ ६ ॥ 

( हे परमात्मा ) जिन्हें ( तुम्हारी ) श्राज्ञा का रस मिल गया है, उनके अ्रंतःकरण से 
अ्रम दूर हो जाता है । नानक बहते हैं, ऐ जी ( प्रभ्रु ) सदग्ररु उसे समझना चाहिए, जो सभी 
को मिला लेता है ॥। १० ॥ 

सदगुरु के मिलने से ( साधको को उनके पूर्व जन्म के शुभ कर्मों का ) फल प्राप्त 
हो गया है, ( जिन्होने ) भीतर से अहकार समाप्त कर दिया है।ऐ जी, ( प्रभु ) उनकी 
दुमंति का दुःख कट गया हैं, उनके मस्तक में भाग्य आकर बेठ गया है || ११ ॥ 

तुम्हारों वागियाँ अ्रग्ृव है।( वे ) तेरे भक्त के हृदय में समा गयी हैं । ऐ जी 
( परमात्मा ) सुख देनेवाली सेवा को हुदय में रखने से ( तुम ) भ्रपनी कृपा करते हो और 
उद्धार कर देते हो । १२ ॥। 

सदमुरु के मिलने पर ही, ( परम तत्व ) जाना जाता है, जिस ( सदूगुरु ) के मिलने पर 
ही, नाम को प्रशंसा होतो है | ऐ जी, ( प्रभु ), सारी ( दुनिया ) कर्म करते करते थक गई है 
( किन्तु ) सदूगुरु के बिना ( परमात्मा ) नहीं प्राप्त हुआ ॥१३॥ 

मैं सदृगुरु के ऊपर न्यौछावर हूँ, जिसने ( मुझ ) भ्रम में भटकते हुए को मांगं में लगा 
दिया । हे प्रश्न, यदि तुम अपनी कपा करो, तो अपने में मिला लेते हो ॥१४।॥ 

(ऐ प्रभ्नु ) तू सभी मे समाया है ( व्याप्त है )। पर उस कर्त्ता ने अपने आप को छिपा 
लिया है । नानक कहते हैं, कि ऐ जो, वह ( छिपा हुआ कर्त्ता ) ग्रुरु की शिक्षा द्वारा प्रकट हुआा 
है, ( उस गुरु द्वारा )-जिस गुरु मे कर्तार ने अपनी ज्योति स्थापित कर दी है ॥॥१५।॥। 


खसम ( पत्ति, परमात्मा ) ने स्वय ही अपने आपको बडाई प्रदान की है। उसीने जीव 
झौर शरीर देकर ( सबका ) निर्माण किया है| ऐ जी ( प्रश्नु ), वह दोनो हाथ उसके मस्तक पर 
रख कर श्रपने सेवक की पेज ( प्रतिज्ञा, मान, प्रतिष्ठा ) रखता है ॥१६॥ 

सारे संयम श्नौर चतुराइयों समास्त हो गई है। मेरा प्रश्नु सब कुछ जानता हैं। ऐ जी, 
वह अपना प्रताप प्रकट रूप से बरत रहा है; सारे लोक ( उसकी ) जय जयकार करते हैं ॥१७।॥। 

( प्रश्नु ने ) मेरे ग़ुणो-प्रवगुणो पर विचार नही किया है। प्रभु ने श्रपने विरद ( यश ) 
को रख लिया है | ऐ जी, उन्होने मुझे ( भ्पने ) कंठ से लगाकर रखा है, मुझे तत्ती वायु नहीं 
लगती ॥१५॥॥ 

मैंते तन-मन से प्रश्नु का ध्यान किया है भौर सनोवांब्छित फल को पा लिया है | ऐ जी, 
( प्रश्नु ) तुम शाहो-बादक्षाहो के सिर के भी स्वामी ( खसमु, पति ) हो; नानक तो नाम-जप कर 
ही जी रहा है ॥१६॥ 


१६४ ] [ नानक बाणी 


तुमने अपने भ्राप को उत्पन्न किया है। (तुम्हों ने) हैतभाव वाला खेल भी दिखलाया 
है । ऐ जी, सभी ( प्राणियों में ) सच ही सच वरत रहा है; जिसे वह चाहता है, उसे वह ( इस 
तथ्य को ) समझा देता है ॥२०॥ | 

गुर की कृपा से ( परमात्मा की ) प्राप्ति हुई; वहाँ माया झौर मोह समाप्त कर दिए 
गए। ऐ जी, ( परमात्मा ने ) अपनी कृपा करके ( मुझ्के ) झपने में मिला लिया ॥२१॥| 

( है प्रभु ) तुम्ही गोपी हो, ( तुम्ही ) नदी ( यमुना ) हो, ( भर तुम्ही ) गोपालक 
(कृष्ण) हो । सारी पृथ्वी की जिम्मेदारी तुम्हारे ही ऊपर है। ऐ जी ( प्रभु ), (तुम्हारे ) हुक्म 
से शरीर साजे जाते है, ( निर्मित होते हैं ); तुम उन्हे नष्ट भी कर देते हो ( श्रौर नष्ट करके 
फिर ) संवार देते हो ॥२२॥ 

जिन्होंने ( भ्रपना ) चित्त सद्ग़ुरु से लगा दिया है, उन्होने अपने द्वेतमाव को नष्ट कर 
दिया है। ऐ जी, ( प्रभु ) उन प्राणियों में निमंत्र ज्योति (स्थित) है, वे लोग भ्रपता जन्म संवार 
कर जाते हैं ॥२३॥ 

(ऐ प्रभु, ) तुम सदेव ही भलाइयाँ ( करते रहते हो ); मैं रात-दिन (तुम्हारी) बड़ाइयाँ 
( करता रहता हूं ) ऐ जी, (प्रभु) ( तुम सदेव ही ) बिना माँगे हो दान देते रहते हो । नानक 
ऋह्ते हैं कि सत्य को सदेव स्मरण रक्खो ॥२४॥१५॥। 


(७ 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ सिरी रागु, महला १, घरु १॥ 
(१) 


पहरे पहिले पहर रण के बराजारिग्ना मित्रा हुकमि पड गरभासि । 
उरघ तपु अंतरि करे वराजारिआा सित्रा खसम सेती अरदासि ॥ 
खसम सेती श्ररदासि बखारो उरध घिह्रानि लिव लागा । 
नामरजादु प्राइग्आ कलि भोतरि बाहुड़ि जासी नागा ॥ 
जेसी कलम मुड़ी है ससतकि तेसी जीप्रड़े पासि । 
कहु नानक प्राणी पहिले पहरे हुकमि पहला गरभासि ॥१॥ 
दूजे पहरे रेशि के वराजारिश्ा मित्रा विसरि गइस्ना धिशझ्ानु । 
हथो हथि नचाईऐ वरणजारिश्रा भित्रा जिउ जसुदा घरि क्वानु ॥ 
हथो हथि नचाईए प्राणी मात कहै सुतु सेरा । 
चेति प्रचेत मूड़ मन मेरे ब्रंति नहों कछु तेरा ॥| 
जिनि रचि रचिश्रा तिसहि न जाएे सन भीतरि धरि गिश्ानु । 
कह नानक प्रारती दूजे पहरे विसरि गइझ्ना धिप्नानु ॥२॥ 
तोजे पहरे रेशि के वराजारिश्रा मित्रा धन जोबन सिउ चितु। 
हरि का भासु न लेतही वरजारिशा मिन्ना बंधा छुटहि जितु॥ 
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हरि का नासु न चेते प्राणी बिरलु भटश्वा संगि माइआा । 

धन सिउ रता जोबनि मता प्रहिला जनसु गवाइग्रा !। 

धरम सेतो बापारु न कोते करमु न कोतो मितु । 

कहु नानक तोजे पहरे प्राणी घन जोबन सिउ चितु ॥३॥ 

जउथे पहरे रेशि के वराजारिश्ा सित्रा लाबो प्राइग्रा खेतु । 

जा जमि पकड़े चलाइबा वराजारिय्रा मित्रा किसे न मिलिपा भेतु ।। 
भेतु चेतु हरि किसे न मिलिब्ो जा जमि पकड़ि चलाइम्रा । 

भूठा रुवनु होझआा दोझाले खिन महि भइग्ना पराइआ ॥। 

साई वसतु परापति होई जिसु सिउ लाइआ हेतु । 

कह नानक प्रारणो चउथे पहरे लावी लुखिग्रा खेतु ॥४(१॥ 


विशेष : इस वाणी में मनुष्य को 'वणजारा” कह के संबोधित किया गया है। 
बनजारा अ्रपनी रात किसो परदेश में व्यतीत करता है । अपने सौदे की रक्षा के लिए वह रात 
भर जागरण करता रहता है। रात्रि के चार पहर होते है। मनुष्य के जीवन को रात्रि कहा 
गया है, श्रौर रात्रि के चार प्रहर जीवन की चार गअवस्थाएं-गर्भावस्‍था, बाल्यावस्था, युवावस्था 
पु र् ; हे बनजारे मित्र, रात्रि के पहले पहर में ( परमात्मा ) के हुक्म से ( मनुष्य ) 
गर्भाशय में पड़ जाता है। ( वह गर्भाशय के ) भीतर ऊष्त होकर तप करता है और खसः 
( स्वामी ) से ( गर्भ से बाहर तिकलने के लिए ) प्रार्थना करता है | (वह) स्वामी (खसम) 
प्राथंना करता है भ्रौर उल्टा होकर घ्यान में लिकव लगाये रहता है। वह मर्यादाहीन ( नम्म ' 
(इस ) कलियुग में श्राया है और फिर नम्म ही जायगा। उसके मस्तक पर णैसी परमात्म' 
कलम चली है, वेसा ही (भाग्य ) उस जीव को प्राप्त होगा । नानक कहते है कि रात्रि 7 
पहर में परमात्मा के हुक्म से प्राणी गर्भाशय में पड गया है ॥१॥॥ 

हे बनजारे ( सौदागर ) मित्र, रात्रि के दूसरे पहर ( अर्थात्‌ बाल्यावस्था ) नह 
वाला ) ध्यान विस्मृत हो गया। हे बनजारे मित्र, ( वह बालक ) हाथो हाथ इस प्र 
जाता है, जैसे यशोदा के घर में कान्ह ( नचाये जाते थे ) । बह बालक हाथों हाथ “ 
है, (प्यार-वश एक व्यक्ति के हाथों से दूसरे के हाथों मे लिया जाता है) । माता क़ है, मेरा 
पत्र है ।' (किन्तु) ऐ विवेकहीन गौर मूद मन, ( यह ) समक लो, कि परत में वे भी नही 
होगा । जिसने (सारी) रचना रव रक्खी है, उसे तुम नहीं जानते हो; भतएव ४ 28925 
करके ( उस निर्माता को जानने का प्रयत्न करो )। 

नानक कहते हैं कि रात्रि के दूसरे पहर मे प्राणी ध्यान करना मूल" है। हर जे 

हे बनजारे मित्र, रात्रि के तीसरे पहर में ( उस मनुष्य का )* कि प्राणी 

ससे बंधन-युक्त भा 

लग जाता है | हे बनजारे मित्र, वह परमात्मा के नाम को नही चेतता, गायों हैं। 
छूट जाते हैं। वह प्राणी, परमात्मा का नाम नहीं चेतता है, माया के स वि हो ग गा 
(बह) घन से श्रनुरक्त है, यौवन में मत्त है, ( इस प्रकार उसने ) जन्म व्यू हो किया) 
हे मित्र, ( उस मनुष्य ने ) न तो घ॒र्मं का व्यापार किया और न (झ) कर्मों पा जि लग 
नानक कहुते हैं कि रात्रि के तीसरे पहुर में प्राणी ने घन झोर यौवनप्ते ही श्रप 


१६६ ] 
दिया है ।।३।। 


(है) बनजारे मित्र, रात्रि के चौथे पहर में खेत काटनेवाला ( यम ) खेत में भा पहुँचता 
है ( और खेत काट लेता है ) | बनजारे मित्र, जब यम पकड़ कर ( इस ससार से ) चल 
देता है, तो कोई भी ( मस्तिष्क ) परिवत्तंन ( भेद ) करने वाला नही मिलता (प्र्थात्‌ मनुष्य 
जिस प्रकार जीवित था, उसी प्रकार मर भी जाता है ) । (इस प्रकार) जब यम पकड कर (यहाँ 
से ) चला देता है, तो कोई भी चित्त परिवर्तन करने वाला नही मिलता । उसके श्रास-पास झूठा 
रुदन होता है, किन्तु बह तो क्षणामात्र में पराया हो जाता हैं । ( अ्रतः अंत में उसे) उसी वस्तु 
की प्राप्ति होती है जिससे प्रेम करता है । तानक कह रहे हैं कि ( रात्रि के ) चौथे पहर में खेत 
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काटनेवाला श्राकर प्राणी का खेत काट कर चल देता हैं ॥४॥ १॥। 


धर 


| २] 
पहिले पहरे रण के वरण्जारिआ सित्रा बालक बुधि ब्चेतु । 
लोरु पोएं खेलाईऐ बशजारिश्रा मिश्रा मात पिता सुत हेतु ॥ 
मात पिता सुत नेहु घनेरा माइग्रा मोहुं सबाई । 
संजोगी श्राइग्रा किरतु कमाइश्ना करणी कार कमाई || 
रामनाम बिनु मुकति न होई बूडी दर्ज हेति । 
कहु नानक प्राणी पहले पहरे छूटहिगा हरि चेति ॥१॥ 
दूजे पहरे रेरि के वराजारिश्ना मित्रा भरि जोबनि मैमति ॥| 
अहिनिसि काम विश्रापिश्नए वरणजारिशा भित्रा अ्रंधुले नामु न चिति। 
रामनामु घट अंतरि नही होरि जाएं रस कस मीठे । 
गिग्नानु धिम्नानु गुण संजमु नाही जनमि मरहुगे भूठे ।॥ 
तीरथ वरत सुचि संजमु नाही करमु धरमु नही पूजा । 
नानक भाइ भगति निसतारा दुब्षिधा विश्ापे दूजा ॥२॥ 
तोज पहर रंणि के वराजारिशा मित्रा सरि हंस उलघड़े श्राह । 
जोबनु घटे जरूआ जिशे बखजारिश्रा मित्रा प्रांव घटे दिनु जाइ ॥ 


, प्रति कालि पछुतासी अ्रंघुले जा जमि पकड़ि चलाइडा । 
' सम किछु भ्रपुना करि करि राखि्रा खिन महि भदशा पराइमा ।। 


प्ृधि विसरजी गई सिश्नाणप करि अ्रवगण पछुताइ । 
'छू नानक प्राणी तोजे पहरे प्रभु चेतहु 'लिव लाइ ॥३॥। 
पथ पहरे रेरि के वराजारिआा मित्रा विरधि भदय्ना तनु खोणु ॥ 
| प्रधु न दोसई वराजारिश्रा भिन्रा कंतो सुझे न वैशा ॥। 
भी भंघ जीभ रसु नाही रहे पराकउ ताणा । 
गुरफ्रतरि नाही किउ सुख पावे मनमुल ग्रावराजारता ॥। 
लहपक्त कुड़ि भजे बिनसे श्राइ चले किग्रा माणु । 
कहुतानक प्राणी चउचे पहरे गुरमुलि सबदि पछाणु.४॥ 
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ग्रोड़कु ग्राइधा तिन साहिग्रा वशजारिशा मित्रा जरु जरबाणा कंनि । 
इक रती गुण न समाणिय्रा वराजा रिश्ना सित्रा अवगए खड़सनि बंनि ॥ 
गुरझा संजमि जावे चोट न खाबे ना तिसु जमणु भरण्ा । 

कालु जालु जमु जोहि न साके भाह भगति से तरणा ॥ 

पति सेती जावे सहूजि समव सगले दूख सिदावे । 

कहु नानक प्रारणी गुरमुलि छूटे सासे ते पति पावे ।५॥२।॥ 


हे बनजारे मित्र, रात्रि के पहले पहर में बालक बुद्धि से ग्रवेत ( विवेकहीन ) रहता 
है । (बह) दूध पीता है और खेलाया जाता है, हे बनजारे मित्र, माता-पिता (अपने) प्रत्र से स्नेह 
करते है । माता-पिता का (अपने) पुत्र के लिए बडा ही स्नेह होता है श्रौर सभी को माया मोह 
( की प्रबलता होती है )। संयोगवशात्‌, ( वह इस संसार में ) श्राया, पूर्व जन्म के कर्मों के 
अनुसार ( किरत ) जो लेना था, वह ले लिया ( और अब अपनी करनी के अनुसार ) कार्य कर 
रहा है । रामनाम के बिना मुक्ति नही हो सकती; (वह) हतभाव के प्रेम के कारण डूब जाता 
है। नानक कहते है कि पहले पहर में हरि स्मरण करने से प्राणी ( भव-बंधनों ) से छूट 
जायगा !।१।॥। 

है बनजारे मित्र, रात्रि के दूसरे पहर में (मनुष्य) भरी जवानी में मदमत्त रहता है। हे 
बनजारे मित्र, (वह) अ्रहनिश काम से व्याप्त रहता है, (वह) अधा नाम में चित्त नही (लगाता) । 
उमके घट के अंतर्गत रामनाम नहीं ( रहता )। ( वह अन्य सांसारिक ) रसादिको को मौठा 
समभता है। जिनमे ज्ञान, ध्यात, गुग और संयम नहीं है, (वे) जन्म कर भूठे हो मर जायंगे। 
तीर्थ, ब्रत, शुत्रि, सयम, कर्म, धर्म औ्रोर पूजा आदि से ( मुक्ति नही मिलती )। नानक कहने हैं 
कि ( परमात्मा के ) प्रेम और भक्ति से ( भवसागर से ) निस्तार होता है, हुत भाव स तो द्वैत 
ही व्याप्त होता हे, ( ब्रर्थात्‌ उपर्युक्त द तमाव वाले कर्मो से संसार ही पल्‍ले पड़ता है। ) ॥२॥ 

है बनजारे मित्र, रात्रि के तीसरे पहर में सिर रूती सरोवर में इवेत बाल रूपो हंस श्रा 
उतरे, यौवन घटता जाता है और बृद्धावस्था ( योवन को ) जीतती जाती है; हे बनज।रे मित्र, 
( इस प्रकार ) प्रायु घटती जाती है श्रौर दिन भी बीतते जाते हैं । ऐ अंधे, ग्रंतवकाल मे जब 
यमराज पक्रड कर ( यहां से ) चला देगा, ( तब ) पछतायेगा । जिस को ( तुम ) श्रपनाकर 
के रखे हो, वे क्षण मात्र मे पराये हो जाते है। ( तुमने ) सारी बुद्धि त्याग दी, ( तुम्हारी 
सारी ) चतुरता समाप्त हो गईं, भवगुण करके ( तुम ) पछताप्रोगे । नानक कहते हैं कि हे प्राणी 
तीसरे पहर में लिव लगा कर परमात्मा का स्मरण करो ॥॥ १॥॥ 


है बनजारे मित्र, रात्रि के चौथे पहर में ( मनुष्य ) वृद्ध हो जाता है, ( उसका ) शरीर 
क्षीण हो जाता है | हे बवजारे मित्र, ( वह ) अंधी झ्ाँखों से ( कुछ भी ) नहीं देखता ( और ) 
कान से बचन भी नहीं सुनता | ( वह ) प्रॉख से अन्धा हो जाता है, जोम से रसात्वादन नहीं 
( कर सकता ), ( उसके सारे ) पराक्रम झौर बल समाप्त हो जाते है । ( उसके ) हृदय में गुण 
भी नही हैं; ( भला वह ) कैसे सुख पा सकता है ? ( इस प्रकार उस ) मनभुख का प्रावागमन 
( बना रहता है )। तृर पक गया है, ( वह ) कड़क कर टूट कर नष्ट हो जाता है ( भाव यह 
कि भ्रायु पूरी हो जाने से मनुष्य का शरीर नष्ट हो जाता है )। ( ऐसे ) भ्रानेजाने वाले शरीर 
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का क्या मान ( अहंकार ) है ? नानक कहते हैं कि हे प्राणी, (इस) चौथे पहर में गुरु के उपदेश 
द्वारा शब्द को पहचानो ॥४॥। 

ऐ बनजारे मित्र, उनको साँसो का प्रन्त श्रा पहुँचा हे, बलवती बृद्धावस्था ( उनके ) कंधे 
पर ( सवार हो चुक्ो है ) | उनमे एक रत्तो भी गुण नही टिके हूँ; हे बतजारे मित्र, (वे भपने) 
झवगुणों को बाँध कर ही जाय॑ंगे । (जो) गुणो के संयम ( के साथ ) जाता है. उस पर चोट 
नहीं पड़ती और उसका जन्म-मरण भी नहीं होता | यम अपने काल-जाल से उसकी प्रतीक्षा 
नही कर सकते, ( उसे तो ) प्रेमा भक्ति से भय ( के समुद्र ) को तरना है। ( वह परमात्मा के 
दरवाजे पर ) प्रतिष्ठा से जाता है, सहजावस्था ( निर्वास्प पद, मोक्ष, तुरीय पद, ) मे समा जाता 
है, और (भ्रपने) सारे दु:खों को मिटा देता है। नानक कहते हैं ( कि वह ) ग्रुरु की शिक्षा द्वारा 
( भवबन्धन से ) छूट जाता है भौर सत्य ( परमात्मा ) से प्रतिष्ठा पाता है ॥५॥२॥ 


१ओ सतिगुरि प्रसादि ) सिरी राग की वार, महला १, सलोका नालि ॥ 


सलोकु. दाती साहिब संदीझा किश्ना चले तिसु नालि। 
इक जागंदे न लहंनि, इकना सुतिश्रा देह उठालि ॥ १ ॥ 
सिदकु सबूरोी सादिका सबरु तोसा मलाइका । 
दीदारु पूरे पाइसा थाउ नाहों खाइका॥ २॥ 
सलोक :--सारे दान साहब ने दिए है, उसके साथ क्या ( जोर ) चल सकता है ? 
कुछ तो जागते हुए भी नहीं पाते हैं और कुछ साते हुआओ को (दाता ) उठा क्रदे 
देता है ॥ १ ॥। 
विद्वासियों के पास विश्वास श्रौर सब्र ( संतोष ) हे, और देवता ( के स्वभाव वाले 
मनुष्य ) के पास संतोष ( सत्र ) का संबल ( तोषाउ-संबल, पाथेय--मार्ग का खर्च ) है, 
( भतएव वे लोग ) पूर्ण ( परमेश्वर ) को प्राप्त कर लेते है, ( किन्तु ) केवल गप्प मारने 
वाले को स्थान ( भी ) नहीं मिलता ॥ २॥ 
पउड़ी : सभ पश्रापे तुधु उपाइ के झापषि कार लाई । 
तू झ्रापे वेखि विगसदा श्रापणों वडिग्माई ।॥। 
हरि तुधहु बाहरि किछु नाही तू' सचा साई । 
तू झ्लापे भ्रापि वरतदा सभनों हो थाई। 
हरि तिसे घिश्रावहु संत जनहु जो लए छूडाई ॥ १ ॥। 


पउड़ो :--( है प्रभु ) दुम भ्राप ही सारी ( सृष्टि ) रचकर आप ही ( उसे ) काम- 


धंधा मे भो लगा दिए हो । तुम भ्रपनी यह महत्ता ( बड़ाई ) देख कर श्राप ही प्रसन्‍न हो रहे 


हो । ( हे प्रभु ) तुम सच्चे स्वामी हो और तृमसे बाहर कोई भी वस्तु नहीं है; तम अपने श्राप 


सारे ही स्थानों में वरत रहे हो । हे संत जनो ( तुम लोग ) उस 
/ (पु हरी का ध्यान 
( सारे विकारो ) से छुड़ा लेता है ॥ १ ॥ जज 
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सलोक फकड जाती फक्ड़, नाउ | सभना जीआ इका छाठ ॥ 
प्रापहु जे को भला कहाएं। नानक तापरु जापे जा पति लेखे पाए ॥ ३ ॥ 
कुदरति करि के वसिश्ना सोइ । वखतु बीचारे सु बंदा होइ ।! 
कुदरति है कीमति नहों पाइ । जा कोमति पाइ त कहो न जाइ ॥ 
सरे सरीक्रति करहि बीचारु । बितु यूके केसे पाजहि पार ॥! 
सिदकु करि सिजदा सनु करि सखसूदु । 
जिहि धिरि देखा तिह धिरि मउजूद ॥ ४ || 


गली प्सोी चंगीआ श्राचारी बुरीहझाह। 
सनहु कुसुधा कालोआ बाहरि चिटवोशझाह ।। 
रीसा करिह तिनाड़ीग्रा जो सेबहि दरु खड़ीगाह । 
नालि खसमे रतोग्रा मारहि सुखि रलोआह ॥ 
होदे तारिण निताणीग्रा रहहि निमानणीभध्राह । 
नानक जनमु सकारथा जे तिन के संगि मिलाह | ५ ॥। 


सलोक :--जाति (का प्रहंकार ) व्यर्थ है श्लोर नाम ( बडप्यन का झ्रहंकार थी ) 
व्यर्थ है। ( वह्तव में ) सारे जीवो में एक ही प्रतिबिम्ब ( छाया ) है, झ्र्थात्‌ सारे घटो में 
एक ही परमात्मा विराजमान है। कोई (व्यक्ति यदि प्रपती जाति अथवा नाम के बल पर 
श्रपने को ) भ्रच्छा कहलाता हैं, ( तो वह अच्छा नही बन जाता )। है नानक, ( जीव ) भला 
तभी समझा जाता है, जब ( परमात्मा ) के लेखे में प्रतिष्ठा प्राप्त करे ॥ ३ ॥ 

विशेष :---निम्नलिखित सलोक एक घरीगत मानने वाने मुसलमान को समझाने के 
लिए कह गया है, भ्रतएव इसमे ग्ररबी फारसी के शब्दों के प्रयोग की अधिकता है । 


भर :--कुदरत ( माया, शक्ति ) की रचना करके, ( प्रभु ) स्वयं ही इसमें बस रहा 
है | अ्रतएव जो मतृष्य ( मानवीय जन्म ) के समय को विचारता है ( तात्यय यह कि जो यह 
सोचता है कि इस ससार में मनुष्य-योनि किसलिए प्राप्त हुई है ), वह ( उस प्रभु का ) बंदा 
( सेवक ) बन जाता है। प्रभु ( अबनी निर्मित ) कुदरत में व्याप्त है, उसका मूल्य श्राका नही 
जा सकता । यदि कोई कोमत पा भी जाय, तो उसका कथन नहीं किया जा सकता | 

दरोभ्रत मानने वाले, निरी शर्राह श्रादि ( भाव यह कि बाह्य धामिक रीति-रिवाजों ) 
का ही विचार करते हैं । किन्तु बिना ( ग्रात्म स्वरूप के ) समझे, ( वे इस ससार-सागर को ) 
कैसे पार पा सकते है ? ( हे भाई ), परमात्मा में विश्वास रखते को ही सिजदा बनाग्रो 
| सिजदा ८5 परमात्मा के आ्रागे कुकना ]। (अपने) संत को ( परमात्मा में जोडने को ही ) 
लक्ष्य बनाओ्री । ( उपयुक्त साधनों के युक्त होने पर ) जिसके पास देखों, उसी के पास परमात्मा 
मौजूद दिखाई देता है | ४ !! 

विशेष :--कहते हैं कि निम्नलिखित 'सलोक' म्रुरु नानक देव जी ने कामरूप की 
रानी तरशाह के प्रति कहा था | कामरूप का जादू-टोना प्रसिद्ध है। वूरशाह इस कला में बडी 
दक्ष थी। उसी को विरक्त करने के लिए गुरु नानक देव ने निम्नलिखित सलोक' का उच्चारण 
किया । 

ता० वा० फ्‌ू०--२२ 
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श्र्थ :--हम बातो में तो ( बहुत ) भ्रच्छी हैं, किन्तु ग्राचरण में ( बहुत ही ) खराब; 
मन से तो अपवित्र श्रोर काली हैं, ( किन्तु ) बाहर से ( खुत्र ) साफ-सुथरी हैं। ( फिर भी ) 
हम प्रतिस्पर्डा उनकी कर रही है, जो ( परमात्मा ) के दखाजे पर खड़ो होकर ( सावधानो 
से उसकी ) सेवा कर रही हैं, पति के प्रेम में भ्रनुरक्त है और आनन्द में रंगरलियाँ मना रही हैं, 
जो बल के रहते हुए भो, ( अपने को ) बचडीन समक रही हैं ( श्रीर साथ ही जो ) मानविहीन 
( होकर ) रह रहो हैं !। ५ 


पडडो : तू प्रापे जलु सोना है श्रापे श्रापे हो श्रापि जालु । 
तूं श्राप जालु बताइदा श्राप विचि सेबालु । 
तू श्रापे कमलु भ्रलिपतु है से हथा विचि गुलालु | 
त्‌' झ्रापे मुकति कराइदा इक निमल घड़ो करि खिम्रालु ॥। 
हरि तुधहु बाहरि किछु नहीं गुरसबदी वेखि निहालु ॥ २॥ 


पउड़डी :--६ हे प्रभु, ) तू श्राप ही ( मछली का जीवन-रूप ) जल है और श्राप ही 
(जल में रहनेवाली ) मछली है और ग्राप ही जाल है, तू श्राप ही जाल बिछाता है ( श्रौर ) 
ग्राप ही ( जल में ) शैवाल ( सवार ) है, तू श्राप ही सो हाथो गहरे जल में गुलाल रंग बाला 
( बहुत ही युन्दर ) निलिप्त कमल है । ( है हरी ) जो ( प्राणी ) एक निरिष, एक घड़ी (तेरा) 
ध्यात घरे, ( उये ) त्‌ श्राप ही (उस संसार-जाल से ) मुक्त कराता है। है हरो तुकपे परे 
और कुछ नही है; सद॒गुरु के शब्द द्वारा ( तुमे प्रत्येक स्थान मे ) देखा जाता है ॥ २ ॥। 


सलोक कुबधि ड्मणी कुदइम्मा कस।इरिए पर निंदा घठ चूहड़ो मुठी क्रोधि चंडालि । 
कारी कढ़ी किश्रा थोएऐ जां चारे बेठीआ नालि ॥ 
सच संजमु करणो कारां नावणु नाउ जपेही। 
नानक श्रग ऊतम सेई जि पापा पंदि न बेही ॥ ६ ॥ 
कितना हंस किच्ला बगुला जा कउ नदरि करेइ्ट । 
जो तिसु भाव नानका कागहु हंसु करेइ ॥ ७॥। 


सलोक :--शरीर मे स्थित कुबुद्धि डोमिनी है, निरदं्रता कसाइनी है, परनिन्‍्दा मेहतरानी 
श्रौर क्रोध चाण्डालिनी है--( इल चारो ने जीव की शान्ति श्रौर आनन्द को ) ठग लिया है। 
यदि ये चारो ( हृदय मे ) एक साथ बेठी हों, तो ( बाहरी चौके की श्रुद्धि के लिए ), लकीर 
खीचने से क्या लाभ ? हे नातक, ( जो मनुष्य ) सत्य, सयभ और शुभ कर्मों को ( चौका शद्ध 
करने के लिए ) लकीर ( समभते हों ), नाम-जप को (तीर्थ ) स्तान मानते हो, ( जो ग्रौरों 
को भी ) पापवाली शिक्षा नहीं देते, वे ही ( मनुष्य श्रागे, परमात्मा के दरबार में ) उत्तम 
( भिने जाते हैं )॥॥ ६ ॥| 


जिस पर ( प्रभु ) कृपा-हृष्टि करे, तो क्‍या हंस है श्रौर क्या बगुला है ? ( प्र्थात्‌ वह 
चाहे तो बगुले को मी हंस बना देता है )। यदि प्रभु चाहे तो ( वह बाहरो दृष्टि के भ्रच्छे 
दीखने वाले को नहीं, बल्कि अंदर से भी गंदे भ्राचरणवाले ) कौबे को भी हँस बना 
देता है ।। ७ ॥। | 


नानक वाणी ] (१७१ 
पञड़ी / कीता लोड़ीऐ कंसु सु हरि पहि झालीऐ । 

कारजु देह सवारि सतिगुर सच साखोऐ || 

संता संगि निधानु अ्रंमुतु चाखोऐ । 

में भंजन मिहरवान दास को राखोीएऐ। 

नासक हरिशगुण गाई ब्रलशु प्रभु लाखीऐ।॥ ३ ॥। 


पडड़ी :--( यदि ) किसी काम को कराने की इच्छा है, तो उसकी ( पूर्णंता के लिए 
मनुष्य को ) हरि से प्रार्थना करनी चाहिए। ( इस प्रकार ) सदगुह को सच्ची शिक्षा द्वारा 
( प्रभु ) कार्य संवार देता है श्रौर संतों की संगति में ( नाम ) अमृत के निधान का ( रस भी ) 
चखने को मिलता है । (भक्त को सदेव इस प्रकार की प्रार्थना करनी चाहिए -- ) हैं भय-भंजन, 
कृपालु ( हरी ) दास की ( लज्जा ) रख लो | हे नानक, ( इस बिधि से ) हरि का गरुणगान 
करके अलख परमात्मा का दर्शन कर लिया जाता है |) ३॥। 


७५००७०७७७००७०७००७००७७७०००७०७०००७७७०७७००७७७७०७०७०७५ ७५७ 


१ओ सतिनामु करता पुरखु निरभउ निरवेरु 
अकाल मूरति अजूनी सेभं गुर प्रसादि 


७9 
७७०००९०७००%०७५७९०००००००७०७९०७०७७०००७७७०७७०७७०७०००७०५७००७७७७७०७७०७५० 


४ 


3३७९७९७७३७९७७७७०७ 
9७५०९००९७०९४७७०९०७० 


4 


रागु माझ महला, १, घर १ 


असटपदीआं [१] 


सबदि रंगाएं हुकमि सबाए। सची दरगह भहलि बुलाए । 

सच्े दीन दहआझ।ल मेरे साहिबा सचे मतु पतीझ्रावशिश्रा | १॥ 
हउ बारी जीउ बारी सबदि सुहावर्श्रा । 

प्रंमत नाम सदा सुखदाता गुरमती मंनि वसावश्िश्रा ॥ १॥ रहाउ॥ 
ना को मेरा हउ किसु केरा । साथा ठाकुरु त्रिभवरि मेरा 

हमे करि करि जाई घरोरी करि शभ्रवगण पछोतावशियश्ना ॥ २॥ 
हुकमु पछारो सु हरिगुए बखाएे । गुर के सबदि नामि नीसारो ॥ 
सभता का दरि लेखा सचे छूटसि नाम सुहावश्िय्रा ॥ ३ ॥। 
मनसुलु भूला ठठर न पाए। जम दरि बधा चोदा खाए ॥। 

बिनु नावे को संगि न साथी घुकते नामु घिश्रावस्िश्रा ।। ४ ॥। 
साकतु कूड़े सचु न भावें । वुब्िधा बाधा श्रारव जावे ।। 

लिखिग्ना लेखु न सेटे कोई गुरमुखि सुकति करावरिश्रा ॥ ५ ॥। 
पेईश्रड़े पिर जातो नाही। भूठि विछु'नो रोबे धाही ।। 

अवगरि सुठी महलि न पावे श्रवगण गुशि बखसावशिश्रा || ६ ॥ 
पेईअड जिनि जाता पिश्लारा । गुरशुर्ति बुक ततु बीचारा।॥ 
श्रावण जाणा ठाकि रहाए सन्ने नामि समावशिज्रा ॥ ७ ॥ 
गुरमुखि बूक्े श्रकथु कहावे | सचे ठाकुर साचो भावे ॥ 

नानक सचु कहै बेनती सु मिले गुण गावशिश्ा ॥ ८ ॥ १॥ 


नानक वाणी ] १७३ ] 


(_ वह हरी ) अपने हुक्म में शब्द द्वारा सब को रंगता है| बह ( उन्हे अपने ) सच्चे 
दरबार तथा महल में बुलाता है। हे मेरे सच्चे साहब, दीन दयाल, ( तुझी ) सत्य में ( मेरा ) 
मन विश्वास कर रहा है ॥ १॥ 

हे जी, ( प्रभु ) मैं ( गुरु के ) सुन्दर शब्द पर न्यौछावर हूँ, न्यौछावर हूँ । ( तेरा ) 
प्रमृत-नाम शाइवत आझानन्द-प्रदाता है ; ( गुरु की ) शिक्षा द्वारा ( तू इसे ) मेरे मन में बसा दे 
रहे हो॥ १ ॥ रहाउ | 

नतो मेरा कोई है और न में किसी का हूँ। मेरा सच्चा स्थामी (ठाकुर ) त्रिभुवन 
( मे व्याप्त है। ) ग्रहकार करके बहुत से लोग ( इस संसार से ) चल देते है, श्रवगुण करके 
प्रंत में ( वे ) पछताते हैं ॥ २ ॥। 

( जो व्यक्ति ) हुक्म पहचानता है, बह परमात्मा के गुणों की प्रशंसा करता है । म्रुरु 
के शब्द द्वारा वह नाम को प्रकट करता है। सभी लोगो का सच्चे दरबार में लेखा ( हिसाब ) 
होगा, छूटेगा वही जो नाम द्वारा युहावना बनाया गया है ॥| ३ ॥ 

सनमुख भटकता रहता है, उसे ( हरी के यहाँ ) स्थान नही मिलता, यम के दरवाजे 
पर ( बह ) बांधा जा कर चाँटे खाता है । ( वास्तव में ) बिना नाम के कोई संगी-साथी नहीं 
( होता ), जो नाम का घ्यान करते है, वे मुक्त हैं ॥ ४ ॥ 

मूठे शाक्त ( शक्ति अ्रववा माया के उपासक ) को सत्य नही अच्छा लगता | इत 
भाव में बंधा हुआ वह श्राता-जाता ( जन्मता-मरता ) रहता है । जो लिखा हुप्ना भाग्य है, 
उसे कोई मेट नही सकता , गुरु की शिक्षा द्वारा ( वह ) मुक्त कराया जाता है ॥ ५॥ 

पीहर--नैहर ( इस लोक ) मे प्रियततम ( उससे ) नहीं जाना गया, ( वह ) भू 
( मायिक ) प्रपंच द्वारा, ( प्रियतम से ) बिछुड़ो है, ( श्रतणव ) ढाह मार-मार कर रोती 
है । श्रवगुणो द्वारा ठगी हुई, ( वह ) अपने ( वास्तविक ) महल को नही पाती, ग्रुणो द्वारा 
झवगुण क्षमा किए जाते है ॥। ६ ॥ 

जिस (स्त्री) द्वारा प्रियतम नेहर मे जान लिया जाता हैं, ( वह ) ग्रुरु को शिक्षा 
द्वारा ( सत्य को ) समभतो है और तत्त्व का विचार करती हैं। उसका गब्रावागमन समाप्त हो 
जाता है और वह सच्चे नाम मे समा जाती है ॥।| ७ ॥ 

गुरु को शिक्षा द्वारा (शिष्य ) श्रकथनीय € परमात्मा ) की समझता है ( और अन्य 
व्यक्तियों से भा उसी* तत्त्व को ) कहलवाता है। सच्चे व्यक्ति को सच्चा ठाकुर ( परमात्मा ) 
ग्रच्छा लगता है। नानक एक सत्य विनतोी कहता है कि जो सत्य परमात्मा से मिलता है, वह 
( उसी का ) गुणगान करता है ॥ ८५ ॥ १ ॥ 


() 
१ ओ सतिनामु करता पुरखु गुर प्रसादि ॥ 
वार माझ की तथा सलोक, महला १ 
मलक मुरीद तथा चंद्रहड़ा सोहीआ की धुनी गावणी ॥ 


सलोकु गुरु दाता गुरु हिंब्र धरू दोपकु तिह लोइ ॥ 
झमर पदारशु नानका मनि सानिऐ सुखु होड़ ॥ ६ ॥। 
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पहिले पिश्लारि लगा घर दुधि। दूजे माइ बाप की सुधि ॥| 
तोजे भया भाभी बेब । चउथे पिश्लारि उप॑नी छेड़ | 
पंजवे खाण पौश्रणण की धातु | छिब कासु न पुछे जाति ॥ 
सतदे संजि कीमा घर वासु | प्रठव क्रोधु होवा तनु नःसु ।! 
नावे धउले उसे साह । दसवे दधा होवा सुप्राह ।। 

गए सिमीत पुकारोी धाह। उडिश्ा हूंसु दसाए राह ॥ 
झ्राइआ गदआः सुदझ्मा नाउ । पिछे पतलि सदिहु कात ॥ 
सानक सनसभुल्ति श्रध्ु पिश्मारु । बाकु गुरू डबा संसारू ॥ २ ॥ 
दस बालतरि बोस रवरशि तोसा का सुंबरू कहावे | 
खालीसी पूरु हो इ पचासी पगु खिसे सठी के बोढेपा झ्राये । 
सतरि का मतिहीशु भ्रतीहां का विउहार न पावे । 

नबे का सिहजासरी सूलि न जाशो अपबलु ।) 

दंढोलिसु दृढिसु डिठु में नानक ऊंगु धूए का धवलहरु ॥ ३ ।। 

विशेष :--प्रकबर के दरबार में मुरीद खाँ श्रौर चन्द्रहड्ा दो सरदार हुए हैं । पहले 
की जाति थी “मलिक! और दूसरे की 'सोही' | दोनो की झापस में चलती थी। एक बार 
अ्रकबर बादशाह ने मुरीद खां को काबुल जीतने को भेजा। मुरीद खाँ ने वरी को तो जीत 
लिया, किन्तु राज्य-प्बन्ध करने मे उसे देर लग गई । चन्द्रहडा ने अकबर से चुगली खाई कि मुरीद 
खाँ काबुल का स्वयं स्वामी बन बठा है । भ्रत: मलिक के विरुद्ध चन्द्रहडा की भ्रध्यक्षता में सेना 
भेजी गई । दोनों ही पारस्परिक लड़ाई में मारे गए। भाटो ने इस लडाई की 'वार” लिखी, 
जो पंजाब श्रादि प्राल्तो मे प्रचलित हुई । ग्रु अर्जुन देव ने उपयु'क्त शीषंक देकर यह निर्देश 
किया कि गुरु नानक देव जी की इस मार की वार को उसी राग से गाना चाहिए, जिस राग में 
“प्रुरीद खाँ” श्रौर “चन्द्रवडा? वाली वार! गाई जाती है| उस वार के गाने का उदाहरण 
निम्नलिखित है-- 

“काबुल विच सुरीद खाँ फड़िग्रा बड जोर”? 

सलोक भश्रर्थ :--सद्‌गुरु ( नाम के दान का ) दाता है, गुर ही हिम ( बर्फ ) का घर 
है ( अर्थात्‌ परम शान्ति का भाण्डार है )। वही तीनो लोकों का ( प्रकाश करने वाला ) दीपक 
है । है नानक, ( नाम रूपी ) श्रमर पदार्थ ( गुरु से ही प्राप्त होता है ), ( जिसका ) मन गुरु 
से मान जाय, उसे ( महान्‌ ) सुख होता है ॥ १॥ 

[ विशेष :--निम्नलिखित ' सलोक? मे गुरु नानक देव जी ने मनुष्य के सम्पूर्ण जीवन 
को दस भागों मे विभाजित किया है। उसके किए हुए सारे प्रयज्ञो का चित्र इस प्रकार 
बनता है ]-- 

पहली प्रवस्था में ( जीव ) प्रेम से ( माँ के ) स्तन के दूध मे उलभा रहता है; दूसरी 
श्रवस्था मे ( यानी जब कुछ बड़ा हो जाता है ) उसे माँ-बाप की समझ भ्राने लगती है; तोसरी 
अवस्था में ( उसे ) भाई, भाभी श्रोर वहन ( को पहचान झा जाती है ); चौथी अ्रवस्था भे खेल 
में श्रीति उत्पन्न होतो है; पाँचवी प्रवस्था में खाने-पीने की लालसा उत्पन्न होती है; छठी 
प्रवस्था में काम ( जागृत होता है, जिसमें वह ) जाति-कुजाति भी नही देखता; सातबी प्रवस्था 
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में ( जीव भ्रनेक पदार्थों को ) संग्रह करके ( श्रपने ) घर का वास बनाता है; ब्राठवीं श्रवस्था में 
( कामनाश्रो को पृत्ति न होने पर ) उसमे क्रोध ( उत्पन्न होता है ), जो शरीर का नाक्ष करता 
है; ( श्रायु के ) नवे भाग मे उसके बाल सफेद हो जाते है श्रौर लम्बी सांसे आने लगती है; 
दसवी प्रवस्था मे पहुँच कर वह जल कर खाक हो जाता है। 
संगी-साथी ( जो इमसान तक जाते है ) ढाढ़ मार कर रोने लगते हें, (किन्सु जीवात्मा) 
शरीर से निकल कर ( प्रागे का ) मार्ग पूछता है। ( जीव जगत्‌ में ) आया और चला गया, 
( उसका ) नाम भी समाप्त हो गया, ( उसके देहान्त के पदचात्‌ ) ( श्राद्ध के ) पत्तल मे, 
( श्राद्धान्त खाने के लिए ) पीछे से कौवे बुलाए जाते हैं । 
है नानक, मन के पीछे चलने वाले मनुष्य का ( जगत्‌ के साथ ) अ्रंघा प्यार होता 
है , गुरु" की शरण में श्राए ) बिना संसार ( इस प्रंधे प्यार मे ) डूबा रहता है | २ ॥। 
जीव दस ( ब्ष तक की अवस्था भर ) बाल्यावस्था में रहता है, बीस वर्ष / तक 
पहुँचते-पहुंचते ) ( स्री के साथ ) रमण वाली अवस्था में ञ्रा जाता है, तीस वर्ष का होकर 
सुन्दर ( युवक ) कहलाता है, चालीस वर्ष तक पुर्णा ( जवान ) होता है, पचास वर्ष तक होते- 
होते पैर ( जवानी से ) खिसकने लगते हैं, सा वर्ष में बुढ्धापा झा जाता है, सत्तर वर्ष मे 
( मनुष्य ) मत्हीन हो जाता है और अ्रस्सो वर्ष का होने पर व्यवहार करने योग्य नहीं रह 
जाता | नब्बे वर्ष की अ्रवस्था में वह सेज पर झ्रासत ले लेता है, न तो वह सेज ये हिल सकता 
है और कमजोरी के कारण ( न अपने को सभाल ही सकता है ) । 
है तानक, मैंने दूँढ़। है, खोजा हे और देखा है कि जगत्‌ धुएँ का महल ( धवलगृह ) 
है, ( इसमे रच मात्र भो स्थायित्त्व नही है ) !। ३ ।॥। 
पउड़ी तूं करता पुरखु श्रगंमु है श्र/पि सुसदि उपातो । 
रंग परंग उप(रजना बहु बहु बिधि भातो ॥। 
तू जाशहि जिनि उपाईऐ सभु खेलु तुमाती । 
इक श्रावहि इकि जाहि उठि बिनु नावे मरि जाती ॥। 
गुरमुखि रंगि चलूलिश्ना रंगि हरिरंगि रातो । 
सो सेवहु सति निरंजनो हरि पुरख बिधातो ॥ 
तू श्रापे श्रापि सुजाणु है बड पुरखु बडाती । 
जो सनि चिति तुधु धिप्राइदे मेरे सचित्रा बलि बलि हउ तिन जाती ॥१।। 
पउडडी :-- हे प्रभु, ) तू सिरजनहार है, ( सभी में तू विराजमान है, फिर भी ) तू 
भ्रगम है, ( वहाँ तक किसी की पहुँच नहीं है ) | तुने स्वयं ही ( सारी ) सृष्टि उत्पन्न की 
है। ( यह रचना ) तुने नाना रगो की, नाना प्रकार की ओर नाना विधि से बचाई है। ( जगत्‌ 
का यह ) सारा खेल तेरा ही ( बनाया हुआ ) है, ( इस खेल के भेद को ) तु श्राप ही जानता 
है, जिसने ( यह खेल ) रचा है । ( इस खेल में ) कुछ ( जीव ) तो भरा रहे है भ्ौर कुछ ( खेल 
देख कर ) चले जा रहे है; किन्तु जो ( लोग ) बिना नाम के हैं, ( वे ) मार के ( दुःखी हो 
कर ) जाते हैं । ( जो मंनुष्य ) गुरु के सम्मुख है, वे प्रभु के प्रेम में गहरे लाल रंग मे रंगे 
हुए है, वे ( शुद्ध रूप में ) हरी के रंग में रंगे हुए है। [ चसूलिझा--फारसी-चुँ-लालह; 
लाला के फूल के समान लाल ] 


१७६ ] [ नानक वाणी 


( है भाई ! ) जो प्रभु सब में व्यापक ( पुरुष ) है, जगत्‌ का रचयिता है, सदेव स्थिर 
रहने वाला ( सति ) और माया से रहित ( निरंजन ) है, उसे स्मरण करो । 
( हे प्रभु ), तू सबसे महान्‌ पुरुष हैं, तू स्वयं ही सब जानने वाला वाला है, हे मेरे सच्चे 
( साहब ) जो तुक्ले मत लगा कर चित्त लगा कर ध्यान करते हैं मैं उनपर ( मैं बार-बार ) बलि- 
हारी होता हूँ ॥१॥ 
सलोकु जीउ पाइ तनु साजिपा रखित्रा बखत बराई | 
भ्रद्ी देखें जिहवा बोलें कंनी सुरति समाइ || 
देरी चले हथों करगा दिता पेने खाइ। 
लिनि रचि रचित्मा तिसहि न जाएं प्रंघा अ्रंधु कमाई ।| 
जा भंजे ता ठीकरु होवे घाड़त घड़ी न जाइ। 
तएतक गुर बिनु नाहि पति पति बिरणु पारि न पाइ॥ ४ ॥। 
सुइने के परबति गुफा करी के पाणी पहइश्नालि। 
को विचि धरतो के क्लाकासी उरधि रहुए सिरि भारि | 
पुर करि काइम्ना कप, पहिरा धोवा सदा कारि | 
बगा रता पीग्नला काला बेदा करी पुकार। 
होइ कुचोलु रहा मलु धारो दुरमति भति विकार । 
ना हुउ ना मे ना हुउ होवा नानक सबदु दीचारि ॥ ५ || 
बसत्र पखलि पवाले क्राइश्ना झ्रापे संजमि होवे । 
प्रंतरि मेलु लगी नही जारो बाहरहु सलि मलि धोवे ॥| 
भ्रधा भूल पदझा जम जाले । 
वसतु पराई श्रपुनी करि जाने हमे विचि दुखु घाले | 
नानक गुरमुखि हउसे तुठे ता हरि हरि नासु धिप्रावे । 
तासु जपे नामों आराधे नामे सुखि समावे॥ ६॥ 
सलोकु :---( प्रभु ने ) जीव उत्पन्त करके शरीर सजाया हैं, ( व्या ही सुहावनी ) 
रचना रच रक्‍वी है । ( वह ) श्रॉँखो मे देखता है, जि्ला से बोलता है भ्लौर ( उसके ) कानों 
में श्रवण की सत्ता विद्यमान है, पेरो से चलता है, हाथों से ( काय ) करता है और ( प्रभु का ) 
दिया हुआ पहनता, खाता है। पर जिस ( प्रभु ) ने ( इसे ) बनाया श्रीर संवारा हैं, उसे 
यह ) जानता (भी ) नही, अंधा मनुष्य अंधे ही ( कम ) करता है। 
जब ( यह शरीर रूपी पात्र ) हूट जाता है, तो (यह) ठीकरा हो जाता है ( तात्पय॑ 
यह कि खपड़े के टुकड़े की तरह व्यर्थ हो जाता है) श्रोर फिर बनाए जाने पर बन भी नहीं 
सकता । हे नानक, ( श्रधा मनुष्य ) गुरु ( को शरण ) के बिना प्रतिष्ठा-हीन हो जाता है भौर 
बिना प्रतिष्ठा ( परमात्मा की कृपा ) के ( इस संसार-सागर को ) लाँघ नहीं सकता ॥! ४ ॥ 
( में चाहे ) सोने के पवत (सुमेर पर्वत ) पर गुफा बना लूं अ्रथवा तीचे के जल में 
( थास करू” ), चाहे पृथ्वी पर रहूँ श्रथवा झ्ाकाश में सिर के बल पर ऊर्ष्व-तपस्या करू, चाहे ' 
शरीर को पूरी तोर पर कपड़े पहना तूं, चाहे शरीर को स्देव ही धोता रहें, बे हक 
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लाल, पीले प्रथवा काले ( वस्त्र पहन कर ) चारो वेदों को जोर से पढ़ँ [ इसका यह भी 
प्रथे हो सकता है--चाहे श्वेतवर्ण वाले सामवेद, लाल रंग वाले यजुर्वेद, पीत-बर्ण के ऋग_ 
बेद श्रौर दयाम वर्ण के ग्रथवंवेद का उच्च स्वर से पाठ करू, ( गायत्री-तंत्र के पाँचवें पटल में 
वेदों के उपयु क्त रंग दिए गए हैं )। ] | चाहे कुवस्त्र ( कुचील ) पहन भौर गंदगी धारण किए 
रहँँ--( किन्तु ये सब ) दुर्बद्धि के विकारयुक्त कर्म ही है। हे नानक, ( में तो यह चाहता है ) 
कि ( सदुगुरु के ) शब्द को विचार कर न तो मेरा 'मेपन” रहे, न ममता रहे और न श्रहंकार रहे 
( अर्थात्‌ सारा भ्रहभाव नष्ट हो जाय )॥ ५ ॥। 

( जो मनुष्य नित्य ) कपडे धोकर क्षरीर धोता है ( और केवल कपड़े तथा शरीर की 
शुद्धि रखते से ही ) भ्रपने को संयमी मान वठता है, ( किन्तु ) हृदय में लगी हुई मेल की जिसे 
जानकारी नही है, ( सदेव शरीर को ) बाहर ही से मल-मल कर धोता है, ( वह ) प्रन्‍्धा 
मनुष्य ( सीधे मार्ग को ) भूल कर यम के जाल में पडा हुआ है, अंहकरार में दुःख पाता है, 
क्योकि पराई वस्तु ( शरीर और अन्य पदार्थों ) को अपनी समझ बेठा है । 

है नानक, ( जब ) गुरु के सम्मुख होकर ( मनुष्य का ) भ्रहंकार टहूटता है, तो वह 
हरि के नाम का ध्यान करता है, नाम का ही जप करता है, नाम की हो प्राराधना करता है 
गौर नाम ( के दी प्रभाव से सदेव ) सुख में टिका रहता हे ॥ ६ ॥॥ 

पउड़ी काइआ हुंंसु संजोगु मेलि सिलाइडा | 
तिन हो कीओआ विजोगु जिनि उपाइआझ। 
मूरणु भोगे भोगु दुख सबाइशआा ।। 
सुखहु॒ उठे रोग पाप कसाइआ ॥। 
हरखहु सोगु विजोगु उपाइ खपाहशा | 
मूरख गरात गणाई भणड़ा पाइआ || 
सतिगुर हथि निबेड, भगड़, चुकाइग्रा । 
करता करे सु होगु न चले चलाइआ ॥| २ ॥ 

पउड़ी :--शरीर और जीव ( आत्मा ) का सयोग मिला कर ( परमात्मा ने इन 
दोनों को मनुष्य के जन्म में ) एकत्र कर दिया है; जिस ( प्रभु ) ने ( शरीर और जीव को ) 
उत्पन्न किया है, उसी ने ( इनके लिए ) वियोग भो बना रकखा है ।( पर इस वियोग को भुला 
कर ) मूर्ख ( जीव ) भोग भोगता रहता है, ( जो ) सारे दुःखों का ( मूल कारण ) है। पाप 
करने के कारगा ( भोगों के ) सुख से रोग उत्पन्न होते है । ( भोगो का ) हर्ष और शोक (श्रौर 
अन्त में) वियोग उत्पन्न करके ( प्रभु जीव को ) खपा देता है । ( जीव इस प्रकार ) मूढ कर्मों 
को करके ( जन्म-मरण के लम्बे ) झगड़े मे पड़ा रहता है। 

( जन्म-मरण के चक्कर को ) समाप्त करने की शक्ति सदूगुरु के हाथों मे है, ( जिसे गुरु 
मिलता है उसका यह ) भूगड़ा समाप्त हो जाता है। ( जीवो की कोई ) भ्रपनी चलाई (चातुरी) 
नही चल पाती, जो कर्त्तार करता है, वही होता है ।॥ २॥। 


सलोकु फूड, बोलि समुरदारु खाइ। शझ्रवरी नो समझावरिं जाइ || 
सुठा आपि सुहाएं साथे। नानक ऐसा प्लामू जापे ॥ ७ ॥ 
ना? व० फा१--२ ३ 
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जे रतु लगे कपड़े जामा होद पलोतु। 
जो रतु पीर्वाह माणसा तिन किउ निरसलु चीतु ॥। 
नानक नाउ खुदाई का दिलि हछ मुखि लेहु। 
अवबरि दिवाजे दुनो के भूठे श्रमल करेहु॥ ८ ॥। 
जा हउ नाही ता किश्ना आखा किह नाहो किआ्ला होना । 
कीता करणा कहिद्?ा कथना भरिआ भरि भरि धोवां ॥ 
आराषि ने बुझा लोक बुकाई ऐसा श्रागू होवां ॥ 
नानक श्रधा होइ के दसे राहै सभस्‌ सुहाए साथे। 
अगे गइआ सुहे सुहि पाहि सु ऐसा आगू जाप ॥ £ ॥। 
सलोकु :--( जो मनुष्य ) भूठ बोलकर ( स्वयं ) दूसरों का हक खाता हैं, ( हराम 
का खाता है ) त्ता औरो को यह समभाने जाता है--( क्रि भूठ मत बोलो, हराम का मत 
खाप्मो ) हे नानक, ऐसे उपदेश-कर्त्ता की ( श्रत में इथ प्रकार ) कलई खुलती हैं कि वह स्वयं तो 
ठगा ही जाता है, अपने साथवालो को भी लुटाता हैं ॥ ७ ॥॥ 
विशेष : निम्नलिखित सलोक मुसलमानों के सबध में कहा गया है । उनकी यह धारणा 
है कि यदि कपड़े मे रक्त लग जाय, तो वह अपवित्र हो जाता है। वह बस्तर नमाज पढ़ने लायक 
नही रहता । 
श्र्थ : यदि जामे ( कपडे ) में रक्त लग जाय, तो जामा अपवित्र हो जाता है, ( किन्तु ) 
जो (बन्दे) मनुष्यों का रक्त पीते है ( भ्रत्याचार श्रौर अन्याय से उनका धन अपहरगा करते है ), 
उनका चित्त किस प्रकार निर्मल रह सकता है ? ( और अपवित्र मन से पढ़ी हुई नमाज किस 
प्रकार स्वोकार हो सकती है ) ? 
है नानक, खुदा का नाम अच्छे दिल और अच्छे मुख से लो, € इसके ब्रिना ) श्रौर 
दुनियाबी काम दिखावे के है, ये तो भूठे ही कर्म करते हो ॥८॥॥ 
यदि में ही कुछ नही ( तात्पयं यह कि मेरा आराध्यात्मिक अ्रस्तित्व ही कुछ नही है ), तो 
मै श्ौरो को उपदेश क्‍या करू ? यदि ( हृदय में ) कुछ ( गुण ही ) नही हैं, (तो बन-बन कर) 
क्या दिखाऊं ? ( मेरे ) क्रिया-कम, मेरी बोलचाल ( श्रादि मद सस्कारों से ) भरी हुई है, (कभी 
मंद कर्मों में डिग जाता हूँ, तो फिर उन्हें) घोने का प्रयत्न करता हू । यदि मै स्वयं ही नही 
समझे हैँ और लोगों को समका रहा हूँ, तो ( मैं इस अवस्था में उपहासात्मक ) उपदेशक 
बनता हूँ । 
है नानक, जो मनुष्य स्वयं अन्धा है, पर भौरो को राह दिखाता है, वह सारे साथियों 
को लुटा देता है; श्रागे चलकर उसके मुंहों पर ( जूते ) पडते हैं, तब उस समय ऐसा उपदेशक 
( वास्तविक दशा में ) प्रकट होता है ॥६।॥ । 
पउड़ी माहा रुती सभ तूं घड़ी मूरत बीचारा। 
तू' गणते किने न पाइश्रो सचे श्रलख अपारा ॥। 
पड़िश्ा सूरणु प्राक्तीऐ जिसु लबु लोसु श्रहंकारा । 
नाउ पड़ोऐ नाउ बुभोऐं गुरमती बीचारा ॥ 


न्‍ 
हे 
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गुरसती नासु धनु खटिशा भगती भरे भंडारा । 
निरमलु नासु मंनिश्रा दरि से सचिझारा |! 
जिसदा जीउ पराणु है पअ्रत्तरि जोति अपारा । 
सचा साहु इकु तु होरु जगतु बणजारा॥ ३ ॥ 

पउड़ी : ( है प्रभु ), सारे महीनों, ऋतुओ, घडियो भर मुहूत्तों में तुम्हे स्मरण किया जा 
सकता है ( भाव यह कि तुम्हारे स्मरण के लिए कोई विशेष ऋतु, घडी श्रथवा मुहर्त की श्रात्र- 
इयकता नही है। सभो समय तुम्हारा स्मरण किया जा सकता है )। हे सच्चे, अलक्ष्य, ग्रपार 
( प्रभु ), ( तिथियो, मुहर्तों ग्रादि का ) गणना करके किसी ने भी तुम्हे नही प्राप्त किया । जिस 
( व्यक्ति ) में लालच, लोभ और अहंकार हे, ऐसे पढे हुए को मूर्ख हो कहना चाहिए । 

( वास्तव में किसो तिथि, मुह॒त्त के भ्रम में पडने का आवश्यकता नही, केवल ) सदृशुर 
द्वारा दी गई बुद्धि को विचार कर परमात्मा का नाम जपना चाहिए और उसे समझना चाहिए । 
जिन्‍्होने गुरु को शिक्षा के ग्रनुसार नाम रूपी धन प्राप्त कर लिया है, उनके भाण्डार भक्ति से 
सर गए है; जिन्होंने ( परमात्मा का ) निर्मल नाप स्वोकार कर लिया, वे प्रभु के सच्चे दरबार 
में सच्चे ( सिद्ध होते ) है। ( हें प्रभु ) तेरे ही दिए हुए जीवन और प्राण प्रत्येक जीव को मिले है 
( और ) तेरो ही श्रपार ज्योति प्रत्येक जीव के अ्रतगंत (विराजमान है) । ( इस प्रकार, हैं प्रभु ), 
तू ही अ्रकेला सच्चा साहु हे श्रोर सारा जगत्‌ बनजारा है ॥३॥ 

सलोकु सिहर मसीति लिदकु मुसला हुकु हलालु कुराणु । 

सरम सुंनति सोलु रोजा होहु सुसलमाणु ॥ 
कररती काबा सचु पीर कलमा करम निवाज । 

तसबी सा तिसु भ[वसी नानक रखें लाज ॥॥१०॥ 
हकु पराइझा नानका उसु सूअर उस गाई। 
गुरु पीरू हामा ता भरे जा सुरदारु न खाइ। 
शलो भिस्तति न जाईऐ छुटे सचु कम्ताई। 
सारण पाहि हराम महिं होइ हलालु न जाइ ॥ 
नावतक गली कूड़ोई कुड़ो पले पाई ॥११॥ 
पंजि निवाजा वखत पंजि पंजा पंजे नाउ। 
पहिला सच्चु हलाल दुई तीजा खेर खुदाई ॥॥ 
चउथी नीशभति रासि मत पंजवी सिफति सनाइ । 
करणी कलमा झ्ाखि के ता घुसलमारु सदाइ | 
नानक जेते कूड़िश्नार कूड़े कूड़ो पाइ ॥१२॥ 

सलोकु : विशेष :--निम्नलिखित वाणी मे ग्रुरु नानक देव ने सच्चे मुसलमान बनने की 
विधिबताई है-- 


श्र्थ :--(प्राणियो के ऊपर) दया को मस्जिद (बनाड्रो), श्रद्धा को मुसल्ला [मुसल्ला वह 
वस्त्र जिस पर बेंठ कर नमाज पढी जाती है] और हक की कमाई को कुरान ( बनाझ्रो )। ( बुरे 
कर्मों के प्रति ) ज़ज्जा को सुन्तत ( मानो ) शील-स्वभाव को रोजा ( बनाग्रो ); ( हे भाई, इस 
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विधि से ) मुसलमान बनो । शुभ कर्मों को रोजा, सच्चाई को पीर, ( सुन्दर श्र दयापूर्णा ) कर्म 
को ही कलमा श्रौर नमाज बनाड्रो । जो बात खुदा को अच्छी लगे, ( उसी को शिरोधाय करना) 
तुम्हारी तसबीह ( जप की माला ) ही । हे नानक, ( खुदा ऐसे ही मुसलमान की ) लज्जा 
रखता है ॥१०॥ 

हे तानक, पराया हक मुसलमान के लिए सुझ्रर है श्रौर हिन्दू के लिए गाय है। गुरु 
पैगम्बर तभो सिफारिश करता है, यदि मनुष्य पराया हक ( बेईमानी की कमाई ) न खाये। 
निरी बाते करने से विहिश्त ( स्व ) में नही जा सकता; सत्य को वास्तविक जीवन में वरतने 
से ही छुटकारा मिलता है । हराम के मॉस में मसाला ( चतुराई की बाते ) डालने से हलाल 
नही हो जाता । है नानक, झूठी बाते करने से भूठ ही पलल्‍ले पडता है ॥११॥ 

( मुसलमानों को ) पाँच नमाजे है, ( उनके ) पाँच वक्त है और उन पाँच नमाजों के 
(पृथक पृथक्‌) पाँच नाम हैं--[ नमाजो के पाँच नाम ये है--नमाज़े सुबह, तमाजे पेशीन, नमाजे 
दीगर, नमाज़े शाम तथा नमाज़े खुफतन )। ( पर हमारी राय मे अ्रसली नमाज निम्नलिखित 
है ) सत्य बोलना नमाज़ का पहला नाम है ( यानी प्रातःकाल की पहली नमाज हे ), हक वी 
कमाई दूसरो नमाज़ है; परमात्मा से सब का भला मॉगना नमाज का तीसरा नाम है, नीयत को 
साफ करता तथा मन को साफ रखना-यह चौथी नमाज़ है; और परमात्मा के यण की महिमा 
की प्रशसा करनी यह पाँचवी नमाज़ है; ( इन पॉचो नमाज़ो के साथ-साथ ) जब ऊंची करनी 
( श्राचरण ) का कलमा पढे, तभी अ्रपने आप को मुसलमान कहलवा सकता है । 

है नानक, ( इन नमाज़ो और कलमे से रहित ) जितने भी हैं वे सब झूठे है; भूठे ( को 
प्रतिष्ठा ) भो कूठी हो होती है ॥॥१२॥ 


पउड़ी इकि रतन पदारथ वराजदे इकि कचे दे वापारा | 
सतिगुरि तुठे पाईअनि अ्रंदरि रतन भंडारा |) 
विश गुर किने न लधिओ श्रंघे भठकि मुए कूडिआरा । 
सनमुख दूजे पचि भुए न बूसहि बोचारा॥। 
इकसु बाभहु दूजा को नहीं किसु श्रगे करहि पुकारा । 
इकि निरधन सदा भडठकदे इकना भरे तुजारा ॥ 
दिखु नावे होरु धनु नाही होरु बिखिश्रा सभु छारा। 
नानक श्रापि कराए करे श्रापि हुकसि सवारणहारा ॥४॥ 


पउड़ी :--कुछ मनुष्य ( परमात्मा के नाम रूपी ) रत्न-पदार्थ का व्यापार करते हैं भ्रौर 
कुछ लोग ( संसार रूपी ) काँच के व्यापारी है। (प्रभु के गुण रूपी ये) रत्न के भाण्डार ( मनुष्य 
के ) प्रंदर है, किन्तु सद्गुरु के संतुष्ट होने पर ही ये मिलते हैं । गुर की ( शरण मे |झ्राए ) बिना 
किसी ने भी इस भाण्डार को श्राप्त नही किया; झूठ के व्यापारी अंधे ( मनुष्य ) ( कुत्तो की 
भाँति ) भूंक भूंक कर मर जाते है। जो व्यक्ति मत के पीछे चलने वाले है, वे द्तभाव में पच 
पच कर मर जाते है, वे ( वास्तविक ) विचार नही समभते । ( इस दुःखपूर्णा अवस्था की ) 
कर वे लोग किसके सम्मुख करें ? एक ( प्रभु ) के बिना दूसरा कोई ( सुननेवाला भी ) 
नहीं है । 
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( नाम रूपी भाण्डार के बिना ) बहुत से निधन ( कुत्तो की भाँति ) सदेव भूंकते फिरते 
है और किसी के ( हृदय रूपी ) खजाने ( परमात्मा रूपी घन से ) भरे पड़े है। ( परमात्मा के ) 
नाम बिना और कोई ( साथ निभने वाला ) धत नहीं है, श्रौर विषयो ( के धन ) तो खाक ( के 
समान ) है । 

( किन्तु ) हैं नानक, सभी ( जीवों में बेठा हुआ्ा प्रभु ) श्राप ही ( काँच झौर रत्नों के 
व्यापार ) कर-करा रहा है; ( जिन्हे ) सुधारता है ( उन्हे ) भ्रपने हुक्म मे ही ( सीधे मार्ग पर 
चलाता है ) ॥४॥ 

सलोकु मुसलमान कहावरणु सुसकलु जा होद ता सुसलमाणु कहाबे । 

श्रवलि श्रदलि दोनु करि सिठा मसकलमाना मालु भुसावे ।! 
होइ मुसलिमु दीन मुहार मरण जोवश का भरमु चुकावे । 
रबर को रजाइ मंने सिर उपरि करता मंने श्रापु गवावे ॥ 
तड नानक सरब जीआा मिहरंमति होइ त मुसलसारण कहावे ॥ १३ ॥ 
नदीगआा होवहि घेशवा सुंभ होवहि दुधु घीउ । 

सगली धरती सकर होवे खुसी करे नित जीउ ॥ 

परबतु सुइना रुपा होवे होरे लाल जड़ाउ। 

भी तूं है सालाहणा श्राखण लहे न चाउ॥ १४॥+ 
भार अठारह भेवा होवे गरुड़ा होइई सुश्नाउ। 

चंद्र सूरजु दुइ फिरदे रखोश्नहि निहचलु होवे थाउ | 

भी तू है सालाहणा अझ्राखण्ण लहै न चाउ ॥ १५॥ 
जे देहे दुखु लाईएऐे पाप गरह दुद् राहु। 

रतु पोशे राजे सिरे उपरि रखोश्नहि एबे जापे भाउ ॥ 

भी तू है सालाहणा झाखरण लहै न चाउ॥ १६॥ 
झगी पाला कपड़, होवे खारणा होबे वाउ। 

सुरग दीआर मोहणोग्रा इसतरीजझ्ा होवनि नानक सभो जाउ ॥ 
भी तू है सालाहणा श्राखण लहै न चाउ ॥१७॥ 

सलोकु : ( वास्तविक ) मुसलमान कहलाना ( बहुत ) कठिन है; यदि (वह इस प्रकार) 
हो, तब ( अपने झ्राप को ) मुसलमान कहला सकता है। ( अ्रसली मुसलमान बनने के लिए ) 
सब से पहले ( यह श्रावश्यक है ) कि उसे प्रौलियो (सनन्‍्तों) का मज़हब प्रिय लगे । (तत्पव्चात्‌) 
जेसे मिसकल से ( लोहे का ) जंग साफ किया जाता है, उसी प्रकार ( श्रपनी कमाई का ) धन 
( गरीबों को ) बाँट कर ( धन का अहंकार नष्ट करके, श्रतःकरण को पवित्र करे )। 

[ मिसकल <_ अरबी, मिसकला "जंग साफ करने का औजार विशेष ]। ( इस प्रकार ) 
मज़हब के सम्मुख चल कर ( सच्चा ) मुसलमान बने और जीवन मरण के भ्रम को समाप्त कर 
दे | परमात्मा की मर्जी को शिरोधाय करे, कर्ता को ( सब कुछ करनेवाला ) माने श्रौर 
भ्रापापन को मिटा दे । इस प्रकार, हे नानक, ( परमात्मा के उत्पन्न किए ) सारे प्राणियों पर 
मेहरबान हो ( दया करे )-- तभी मुसलमान कहला सकता है ॥३ हे॥ 
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यदि सारी नदियाँ ( मेरे लिए ) गायें बन जाये, ( पानी के ) भरने दूध और घी बन 
जाय॑, सारी पृथ्वी शक्कर बन जाय, ( इन पदार्थों को भोग कर ) मेरा जीव नित्य प्रसन्न हो, 
यदि हीरो और लालो से जड़े हुए सोने और चॉंदी के पव॑त बन जायें, तो भी (हे प्रभू, मैं 
इन पदार्थों मे न फंँसूं श्रौर ) तुम्हारी स्तुति करू, तुम्हारी प्रशंसा करने का मेरा चाव न 
समाप्त हो ॥१४॥ 
विशेष : यह प्राचीन मत चला आरा रहा है यदि प्रत्येक प्रकार की वनस्पति--पेड, पौदे 
आदि के एक एक पत्ते एकत्र करके तोले जाय॑ तो सारा वजन १८ भार होता हे । एक भार का 
बजन कच्चे पाँच मन होता है। 
भ्र्थ : यदि सारी वनस्पतियाँ मेवा बन जाये, जिसका स्वाद अत्यंत रसीला हो तथा मेरे 
रहने करा स्थान झटल हो जाय झौर चन्द्रमा तथा सूर्य दोनो ही ( मेरी सेवा के लिए ) फिरते रहे, 
तो भी ( हे प्रभु, में इन पदार्थों मे न फंस श्रौर ) तुम्हारी स्तुति करू, तुम्हारी प्रशसा करने का 
मेरा चाव न समाप्त हो ॥१५॥ 
यदि ( भेरे ) शरीर को दुःख लग जायें, दोनों ( कऋ्र-ग्रह ) राहु और केनू / मेरे ऊपर 
भरा जाय॑ ), रक्त-पिपासु राजे मेरे सिर के ऊपर हो, जो तुम्हारा भाव अथवा प्रेम इसी तरह 
( तात्पयं, इन्हीं दुःखो के रूप मे मेरे ऊपर ) प्रकट हो, तो भी ( हे प्रभु, मै इन दुःखों से घबडा 
कर तुम्हे भुलान दूं ) तुम्हारी स्तुति करूँ, तुम्हारी पश्रशसा करने का मेरा चाव न 
समाप्त हो ॥१६॥ 
यदि ( ग्रीष्म ऋतु की ) भ्राग भौर ( हेमन्तु और शिशिर ऋतुओ का ) पाला ( मेरे 
पहनने का ) वस्त्र हो, यदि वायु ही मेरा भोजन हो, स्वर्ग की ( समस्त ) अप्सराएँ मेरी स्तरिय 
हो जायें, तो भी, हे नानक ( ये सारी ऐड्वर्य-सामग्रियों ) नश्वर है ( इनके मोह मे फँस कर 
मै तुम्हे न भुला दूं )। तुम्हारी स्तुति करता रहेँ, तुम्हारी प्रशंसा करने का मेरा चावन 
समाप्त हो ॥१७॥। 
पउड़ी बदफलो गेबाना खसमु न जाणई । सो कहीएऐ देवाना श्रापु न पछाराई ॥। 
कलहि बुरी संसारि वादे खपीऐ । विणु नावे ब्रेकारि भरमसे पच्तोऐ || 
राह दोवे इकु जाणे सोई सिभसो । कुफर गोअ कुफराणों पहआ दभसी । 
सब दुनीझा सुबहानु सचि समाईऐ । सिर्के दरि दीवानि आापु गवाईऐ ॥।५॥ 
पउड़ी : ( जो मनृष्य ) छिप कर पाप करता है और स्वामी को ( प्रत्येक स्थान में 
विराजमान ) नहीं समझता, उसे दीवाना ( पागल ) कहना चाहिए, वह अपने श्राप को नहीं 
पहचानता । संसार में बुरा कलह ( सर्वत्र ) फेला हुआ हे )। ( लोग ) विवाद में ही नष्ट होते 
रहते है । बिना नाम ( को जाने सब ) बेकार ही है, ( लोग ) भ्रमित होकर नष्ट हो जाते है। 
( जो ) दोनो रास्तो को एक जानता है, (वही) सफल होगा [ दोनो रास्तों से तात्पय--हिन्दू 
और मुसलमान दोनो धर्मों से है श्रथवा माया तथा परमात्मा के मार्ग से है ]। नास्तिकता की 
बाते करनेवाला नरक मे पड़कर जलेगा। 


(जो भनुष्य ) शाश्वत प्रभु से सदेव युक्त रहता है, उसके लिए सारा जगत्‌ सुहावना 
है, वह श्रहंकार मिटा कर प्रभु के दरवाजे एवं दरबार मे प्रतिष्ठित होता है ॥५॥ 


| 
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सलोकु सो जीविशा जिसु मनि वसिश्रा सोह । 
सानक अ्रवरु न जीवे कोइ ॥ 
जे जीवे पति लथो जाई। 
सभु हरामु जेता किछु खाइ॥ 
राजि रंगु मालि रंगु रंगि रता नच नंगु।। 
नानक ठगिय्या सुठा जाद। 
विशु नाव पति गइओझा गवाई ॥१८॥ 
किग्मा खाघे किआ पथ होइ | जा सनि नाहो सच्ा सोइ ॥ 
किआ सेवा किग्ला घिउ गुड़, मिठा किश्ला मैदा किश्रा सासु । 
किला कपड़| किश्ला सेज सुखाली कफोजहि भोग बिलास || 
किश्ला लसकर कि्मा नेत्र खबासी आदव॑ महैली वासु। 
नानक सच्चे नाम विणु सभे टोल विणास्‌ ॥१९॥ 

पघलोकु :-- ( वास्तव में ) वही मनुष्य जीता है, जिसके मन में परमात्मा बसा हुआ है । 
है नानक, ( भक्त के अ्रतिरिक्त ) कोई झ्लोर नही जाता है । यदि ( नाम-विहीन होकर ) जीता 
भी है, तो वह प्रतिष्ठा गंवा कर ( यहाँ से ) जाता हे । ( वह यहाँ ) जो कुछ भी खाता-पीता 
है, हराम ही का खाता हैं | जो राज्य-सुख श्रौर धन-सुख के रग मे अनुरक्त है, वह ( उन सुखो 
में उन्मत्त ) नगा होकर नाचता है। हे नानक , प्रभु के नाम के बिना मनुष्य ठगा जा रहा है, 
लूटा जा रहा है और प्रतिष्ठा गंवा कर ( यहाँ से ) जाता है ॥१५॥ 

( जिस प्रभु ने सारे सुन्दर पदार्थों को दिया है ), यदि वह सच्चा प्रभु हृदय मे नही 
बसता, तो ( रसयुक्त भोजन ) खाने से तथा ( सुन्दर वस्त्र ) पहनने से क्या होता है ? क्‍या हुआा 
यदि मेवे, घी, मोठा गुड, मंदा झौर मासादिक पदार्थ वरते गए ? कया हुआ, यदि ( सुहावने ) 
बस्त॒ तथा सुखद सेज मिल गई, ओोर क्‍या हुम्ना यदि बहुत से भोग-विलास ( भोग लिए ) ? क्‍या 
बन गया यदि ( बहुत सा ) फीजे, नायबव और शाही नौकर मिल गए झौर महलो मे ( सुन्दर ) 
निवास हो गया ? हे नानक, ( परमात्मा के ) नाम बिना सारे पदार्थ नइंबर है ॥१६॥ 

पउड़ी जाती दे किग्ना हथि सन्त परखीऐ | महुरा होवे हथि मरीऐ चखीएऐ | 
सचे की सिरकार जुगु जुगु जारीऐ। हुकमु संने सिरदार दरि दीबाराीऐ ! 
फुरमानो है कार खसमि पठाइम्ला | तबलबाज बोचार सबदि सुणााइश्ला ॥। 
इकि होवे श्रसवार इकना साखती । इकनी बंधे भार इकना ताखतो ॥६॥। 


पउड़ी :--( परमात्मा के दरवाजे पर तो ) सच्चा नाम ( रूपी सौदा ) परखा जाता है, 
जाति के हाथ मे कुछ नही है ( तात्पर्य यह कि किसी जाति अथवा वर्णा का' कोई लिहाज नहीं 
किया जाता ); [ जाति का अहंकार माहुर (विष) के समान है ] यदि किसी के पास माहुर हो 
( चाहे वह किसी जाति का क्यो न हो ), भर वह उस माहुर को चखेगा, तो ( प्रवश्य ही ) 
मर जायगा । सच्चे (परमात्मा का यह) न्याय प्रत्येक युग में वरतता चला आया है, इसे जान लो 

प्रभु के दरवाजे पर, प्रभु के दरबार में वही प्रतिष्ठा पाता है, जो उसका हुक्म मानता 
है । स्वामी ने ( जीव को ) हुक्म मानने वाले कार्य को सौप कर (जगत में) भेजा है। नगारची 
गुरु ने शब्द द्वारा यह बात सुना दी है ( तातलये यह है कि गुरु ने शब्द द्वारा इस बात का 
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डिढोरा पीट दिया है )। ( इस ढिढोरे को सुन कर ) कुछ ( गुरुमुख ) तो सवार हो गए हैं 
( भाव यह कि परमात्मा के मार्ग पर चल पड़े है ), कई ( बन्दे ) तेयार हो पड़े हैं, कुछ माल- 
झसबाब लाद चुके है भोर कुछ जल्दी-जल्दी दौड़ पड़े है ॥६१ 


सलोकु जा पका ता काठिश्ना रही सु पलरि वाड़ि ! 
सर कीसारा चिथिझ्रा कशु लइआा तनु भाड़ि ॥। 
दुइ पुड़ चको जोड़ि के पीसरा आई बहितु। 
जो दरि रहे सु उबरे नानक अजब डितठु ॥ २० ॥। 
बेखु जि सिठा कठिश्रा कटि कुटि बधा पाद । 
खुढा प्रंदरि रखि के देनिसु मल सजाइ ॥ 
रसु कसु टटरि पाईऐ तपे ते बिललाइ। 
भो सो फोगु समालीऐ दिखे अ्रगि जालाइ ॥ 
नानक सिठे पतरीऐे. बेखहु लोका श्राइ॥ २१॥ 


सलोकु : जब ( कृषि ) पक जातो है, तो ( ऊपर-ऊपर ) काट ली जाती है, जो वस्तु 
शेष रहतो है, वह डंठल श्रोर फूस है, ( फिर ) उसे बालियो समेत दबा लिया जाता हे, ( पौदो 
का ) तन भाड़ के--भूसा ओसा कर दाना निकाल लिया जाता हे । 


चक्‍की के दोनो पाटो में रख (उन दानो को) पीसते के लिए ( मनुष्य भ्रा बेठता है ) । 
( पर ) है नानक, एक आाश्चयंम्रय तमाशा देखा हे कि जा दाने ( चकका के ) दरवाजे के पास 
( भ्रर्थात्‌ किल्‍ली के समोप रहते है ), वे पीसने से बच रहते हैं ( इसी प्रकार जो मनुष्य प्रभु के 
दरवाजे के पास रहते है, उन्हे जगत्‌ के विकार नहीं व्याप्त हो सकते ) |[२०॥ 


( है भाई ), देखो कि गन्ना ( मिठा ) काटा जाता है, छील-छाल कर रस्सो मे डाल 
कर बाँधा जाता है फिर उसे बेलन मे डाल कर पहलवान ( तगड़े श्रादमी ) इसे ( मानो ) सजा 
देते हैं ( पेरते है )। सारा रस कडाहे मे डाल दिया जाता है। (आग की आँच से यह रस ) 
तपता है श्रौर बिलखता है । ( तत्पश्चात्‌ गन्ने की खोई को इकट्ठा करके ( सुखा कर ) आग मे 
डाल कर जला देते हैं, ( ताकि कडाहे का रस गरम हो ) । नानक कहते हैं कि हे लोगों श्राकर 
( गन्ने की दशा ) देखो, मिठास के कारण, बह दुःखी होता है । ( इसी प्रकार माया की मिठास 
के मोह के कारण जीव की भी दुदंशा होती है और वह दुःखी होता है ) ॥२१॥ 


पउड़ी इकना मरणु न चिति श्रास घणेरिश्रा। 
मरि मरि जंमहिं नित किसे न करेरिग्रा। 
झापनड़े सनि चिति कहनि चंगेरिश्रा । 
जमराज नित नित भनझुख हेरिश्ा ।) 
सनमुखु लुखहाराम किश्रा न जाशिशा। 
बधे करनि सलाभ खसम न भारिओ !। 
सचु मिले सुखि नामु साहिब भावसों। 
करसनि तखति सलासु लिखिठ्रा पावसी || ७ ॥। 


पड़ी : कुछ लोग ( संसार को ) बड़ी प्ाशाएँ ( मन में बनाते रहते हैं, मृत्यु का ध्यान 
उनके ) चित्त मे नहीं झ्राता; वे सदेव ( नित्य ) जन्मते रहते है, वे (कभी) किसी के नही होते, 
( अपने हो स्वार्थ में रत रहते है )। ( वे लोग ) अपने मन मे, झपने चित्त में ( अपने को ) 
भला कहते है । ( पर ) ऐसे मनुमुखो को यमराज नित्य ही देखता रहता है ( तात्पर्य यह है कि 
वे समभते तो अपने को अच्छे है, किन्तु कम॑ ऐसे नीच करते हैं, जिनके द्वारा यमराज के बन्धन 
में पड़ते हैं) । मनमुख नमकहरामी होते हैं, वे ( परमात्मा के ) किए हुए ( उपकार को ) नही 
जानते । ( वे लोग ) जब बंघते है, तभी ( प्रभु को ) सलाम करते हैं, ( ऐसा करने से ) वे 
खसम ( स्वामी, प्रभु ) को प्रिय नही हो सकते । 

( जिस मनुष्य को ) सत्य ( परमात्मा ) मिल गया है, जिसके मुंह में ( प्रभु का ) नाम 
है, वह खसम को प्यारा लगेगा। उसे तख्त के ऊपर ( बंठा देख कर ) सभो लोग सलाम करेये 
( और परमात्मा के ) इस लिखे लेख ( विधान को ) वह पायेगा ॥७॥ 


सलोकु : मछी तारू कि करे पंखी किशझ्ला झाकासु । 

पथर पाला किआ करे खुसरे क्िप्मा घर वासु ॥ 

कुते चंदनु लाइऐ भी सो कुतो धातु। 

बोला जे समकाईऐ पड़ोश्रहि सिमृुति पाठ ॥ 

ग्रधा चानरि। रखोऐं दीवे बलहि पचासु । 

चठरणे लुइना पाईऐ चुरिए चुरिए खाबे घासु ॥ 

लोहा माररिए पाईऐ ढहै न होइ कपासु | 

नानक सूरखि एहि गुर। बोले सदा विणासु ॥ २२ ॥ 

कहा कंचन तुटे सारु | श्रगनी गहु पाए लोहारु ॥ 

गोरी सेती तुटे भतारु | पुती गदु पर्व संसारि ॥ 

राजा मंगै दिते गंहु पाइ । भुखित्रा ग॑हु पवे जा खाद | 

काल्हा गदु तदीक्रा सीह कोल । गहु परीती सिठे बोल ॥ 

ब्रेदा गहु बोले सचु कोह । मुइझ्ा गदढु नेकी सतु होइ ॥ 

एतु गंढि वरते संसारु। भूरख गहु पे मुहि सार ॥ 

नानकु झ्राखे एहु बोचारु। सिफतो गढु पर्व दरबारि ॥ रहे ॥ 

सलोकु :---बहुत गहरा पानी मछली का क्‍या कर सकता है ? ( तात्पयं यह कि जल 
कितना हो गहरा क्‍यों न हो, मछली को चिन्ता नही । झ्राकाश पक्षों का क्या कर सकता है ? 
पाला ( कंकड़ ) पत्थर का क्‍या कर सकता है? ( यानी पाला ककड़-पत्थर का कुछ भो नही 
बिगाड़ सकता ) | हिजड़े को घर बसाने से ( सत्री करने से ) क्या लाभ ? कुत्ते को चन्दन लगा 
दिया जाय, फिर भी उसकी वृत्ति ( स्वभाव ) कुतियों मे ही रहती है । गूगे को (चाहे जितना) 
समभाइए अथवा ( चाहे जितना ) स्मृतियों का पाठ कोजिए, ( किन्तु, वह तो सुन ही नहीं 
सकता ) अंधे मनुष्य को प्रकाश में रक्खा जाय, ( और उसके पास ) पचास दोपक जलते हों, 
( फिर भी वह नहीं देख सकता ) | चरने के लिए गए हुए पशुभ्रो के सम्मुख चाहे सोना डाल 
दोजिए, तो भी वे तो घास ही च्रुग-चुग कर खायेंगे । ( चाहे ) लोहे को चूरा-च्ृ्णं कर डालिए, 
तो भी वह कपास ( के समान मुलायम नही ) हो सकता । 
ना० व[० फा०-२४ 
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हे नातक, मूर्ख भी इसी स्वभाव ( ग्रुण ) के होते हैं; ( चाहे उसे कितना ही समझाया 
जाय, किन्तु वह जभो बोलता है ) तभी (ऐसा बोलता है, जिससे ) दूसरों को नुकसान 
पहुँचे ॥| २२ ॥। 

यदि काँसा, सोना अ्रथवा लोहा टूट जाय, तो श्रप्मि के हारा लोहार ( श्रादि उन्हे 
जोड़ देते है, यदि स्त्री से पति रुष्ट हो जाय तो जगत्‌ में इनका मेल पुत्रों द्वारा ( पुनः ) हो 
जाता है । यदि राजा माँगता है, और ( प्रजा ) देती है, ( तो दोनों का पारस्परिक ) संबंध 
जुड़ा रहता है। भूखे व्यक्ति का अपने शरीर से तभी सम्बन्ध जुडता हैं, जब वह भोजन करे । 
यदि बहुत मेह पड़ने से नदियाँ, ( बहने लगे ), तो दुिक्ष ( काल ) में गरॉँठ पड जाती है 
( तात्पर्य यह कि वर्षा होने से, दुर्भक्ष की समाप्ति हो जातो है ), मौठे वचन से प्रीति जुडती 
है ( प्रीति प्रगाढ़ होती है ) । वेद ( झ्रादिक धामिक पुस्तकों ) से ( मनुष्य का तभी ) संबंध 
जुड़ता है, यदि वह सत्य बोले । तेको और सच्चाई के होने से मृत व्यक्तियों का ( जीवितों से ) 
सम्बन्ध बना रहता है, ( तात्पयं यह कि नेक पुर्षो की नेक्री ओर सच्चाई को अपनाने को बेष्टा 
जीवित मनुष्य सदेव करते रहते हैं )। ( झ्तएवं ) इस अचार के सम्बन्ध से जगतु का व्यवहार 
चलता है | मुंद पर मारने से मूर्ख के ( मूर्खपन ) को रोक होती है । 

नानक यह विचार की बात बताता है कि ( परमात्मा ) की स्तुति के द्वारा ( परमात्मा 
के ) दरबार से सम्बन्ध जुड़ता है ॥ २३ ॥॥ 


पउड़ो : आपे कुदरति_साजि के आपे करे बोचारु । 
इकि खोटे इकि खरे श्रापे परखशाहारु ॥ 
खरे खजाने पाईश्रहि खोटे सटीग्रहिं बाहरवारि। 
खोटे सची दरगहु सुटरीअहि किसु आग करहि पुकार || 
सतिगुर पिछे भजि पवहे एहा करणोी सारु। 
सततिगुरु खोटिश्रहू खरे करे सबदि सवारणहारु ॥ 
सचोी दरगह मंनीश्रनि गुर के प्रेस पिआारि। 
गणत तिना दी को किश्ना करे जो आपि बखसे करतारि ॥ ८ ॥। 


पउड़ी :--( परमात्मा ) आप ही कुदरत,-- शक्ति, माया ( सृष्टि-रचना ) उत्पन्न 
करके भाप हो इसका ध्यान रखता है।(इस सृष्टि में ) कुछ प्राणी खोटे हैं, ( तात्पय 
यह कि मनुष्यता के मापदण्ड से नीचे गिरे हैं) और कुछ ( बादशाही सिक्‍क्रे समान ) खरे हैं, 
( इन सब को परखनेवाला भी ) श्राप हो हैं। ( अच्छे सिक्कों की भाँति ) खरे बन्दे ( प्रभु के 
खजते में डाले जाते है ( तात्पपं यह कि उनका जीवन प्रामाणिक होता है ) | खोटे घकका 
देकर बाहर फेक दिए जाते हैं । सच्चे दरबार मे उन्हे धक्का मिलता है, कोई ऐसा और स्थान भी 
नही, जहाँ वे लोग ( सहायता के लिए ) पुकार सके । 

( ऐसे तुच्छ जीवों के लिए ) सब से श्रेष्ठ यही कर्म है कि वे लोग सद्गुरु की शरण 
में जा पढ़ें । गुरु खोटे व्यक्तियों को खरा बना देता है, ( क्योकि वह श्रपने ) शब्द के द्वारा 
( खोटों को ) संवारने में समर्थ है,( फिर वे ) सदरणुर द्वारा प्रदत्त प्रेम और प्यार से परमात्मा के 
दरबार में प्रतिष्ठा पाते हैं; जिन्हे परमात्मा देता है, उनकी गणना कौन कर सकता है ? ॥00 ८ | 


मानक वाणी ] [ १४७ 


सलोकु हम जेर जिमी वुनीझआ पीरा ससाइका राहआा। 
मे रबदि बादिसाहा श्रफजू खुदाइ॥ 
एक तूही एक तुहो ॥ २४ ॥॥ 
ने देव दानवा तरा। न सिघध साधिका धरा॥। 
असति एकु दिगरि कुई । एक तुई एक तुई ॥ २५॥ 
न दादे दिहूंद आदसी । न सपत जेर जिसो ॥ 
अ्रसति एक दिगरि कुई | एक तुई एक तुई॥ २६॥ 
न सूर ससि संडलो। न सपत दीप नह जलो ।। 
अत पउरु थिरु न कुई । एक तुई एक तुई।॥ २७ ॥ 
न रिजकु दसत थ्रा कसे । हमारा एकु श्रास बसे ॥ 
श्रसति एकु दिगर कुई | एक तुई एक तुई ॥ २८ || 
परंदए न गिराह जर । दरखत आराब झास कर ॥। 
दिहुंद सुई । एक तुई एक तुई॥ २६ ॥ 
नानक लिलारि लिखिआआ सोइ । सेटि न साके कोइ ॥। 
कला धर हिरे सुई। एकु तुई एकु तुई ॥ ३० ॥ 

सलोकु :---पीर, शेख, राय ( झ्रादि ) सारा संसार जो धरती के नीचे है ( नाज हो 
जाता है )--( इस पृथ्वी पर शासन करने वाले ) बादशाह भी नष्ट हो जाते है। सदा कायम 
रहने वाला, हे खुदा एक तू हो है, एक तू हो है ॥॥ २४ ।। 

देवतागण, दानव, मनुष्य, सिद्ध, साधक कोई भी ( इस ) घरती पर न रहे । सदेव रहने 
वाला ( तुके छोड कर ) दूसरा कौन है? सदेव रहनेवाला, है प्रभु, एक तू ही है, एक तू ही 
है ॥ २५ ।। 

न न्याय करनेवाले व्यक्ति ही सर्देव रहने वाले हैं, न पृथ्वो के नीचे सात ( पाताल ) 
ही रहने वाले हैं, सदेव रहनेवाला, ( हे प्रभु, तुके छोड कर ) दूसरा कौन हें ? हे प्रभु, सदेव 
स्थिर रहनेवाला एक तू ही है, एक तू ही है ॥ २६ ।॥। 

सूय, चन्द्रमण्डल, सप्त दीप, जल, अन्न, पवन कुछ भी स्थिर नहीं रहनेवाले है । 
( सदा रहनेवाला, हें प्रभु ) एक तू ही है, एक तू ही है ।। २७ ॥। 

जीवो का भ्राहार ( परमात्मा के बिना ) किसी और के हाथ में नहीं है, सभी जीवों 
को बस, एक प्रभु की आशा है ( क्योकि सदा स्थिर ) और है ही कोई नही, सदेव रहनेवाला, 
है प्रभु, एक तू हो है, एक तू ही है ॥ २८ ॥। 

पक्षियों के गॉठ के पल्‍ले घन नही हैं, वे प्रभु के बनाए हुए वृक्षो ओर पानी का ही 
ग्रासरा लेने हैं । उन्हे रोजो देने वाला वहो प्रभु है । 

( हे प्रभु, उन्हे रोटी देनेवाला )! एक तू ही है, एक तू हो है ॥ २६ ॥ 

हैं नानक ( जीव के ) मत्ये मे जो कुछ परमात्मा को शोर से लिखा गया है, उसे 
कोई मेट नही सकता । ( जीव के अंतर्गत ) वही शक्ति देता और वही लेता है । 

( हे प्रभु, जीवो को शक्ति देनेवाला और उनकी खोज-खबर लेने वाला ) एक तू ही 
है, एक तू ही हैं ।। ३० ॥। 


श्दद ] [ नानक वॉणों 


पड़ड़ो सचा तेरा हुकसु गुरमुखि जाएिया। 
गुरमती श्राप गवाइ सन्त पछारिश्रा ॥ + 
सतु॒तेरा दरबारु सबदु नीसारिक्रा । 
सा सबदु दीजारि सचि समाणिया ।॥ 
सनमुख सदा कुड़िआर भरमि भुलारिशा । 
विसटा भ्रंदरि वासु सादु न जारिशा ।। 
विणु नावे दुखु पाइ आश्रावर जारिआा । 
तानकु पारखु ग्रापि जिनि खोटा खरा पछारिशा ॥ ६ ॥॥ 


पउड़ी ३--( है प्रभु ! ) तेरा हुक्म सच्चा है, गुरु के सम्मुख होकर यह जाना जाता 
है। जिसने गुर की मति लेकर अपना शअ्हंभाव दूर किया है उसने तुझ सच्चे को जान लिया 
है | ( है प्रभु, ) तेरा दरबार सच्चा है; ( इस तक पहुचने के लिए गुरु का ) शब्द ही निशान 
है। जिन्होने सच शब्द को विचारा है, वे सच्चे मे ही लीन हो जाते हैं । 

( पर ) मन के पीछे दौड़गेवाले भूठा ( ही ) व्यवहार करते हैं, वे भ्रम में भटकते 
फिरते हैं । वे सदेव विष्टा ( मल ) के भीतर वास करते हैं, ( वें शब्द का ) स्वाद नहीं जान 
सकते हैं । ( परमात्मा के ) नाम बिना वे दुख पाकर ग्राने-जाने ( जीवन-मरण ) ( के चक्‍कर 
में पड़े रहते हैं )। । 

हैं नानक, परखनेवाला प्रभु श्राप ही है, जिसने खोटे-खरे को पहचाना है ( तात्पयं 
यह कि प्रभु आप ही जानता है कि खोटा और खरा कौन है । )॥ ६ ॥। 

सलोकु : सीहा बाजा चरगा कुहीआ एना खबाले घाह । 

घाहु खानि तिना मासु खबाले एहि चलाए राह ॥ 

नदीझा विचि टदिबे देखाले थली करे असगाह । 

कोड़ा थापि देइ पातिसाही लसकर करे सुत्नाह ॥ 

जेते जीभ्र जीवहि ले साहा जीवाले ता कि असाह । 

नानक जिउ जिउ सचे भाव तिउ तिउ बेह गिराह | ३१॥ 

इकि मासहारी इकि तृणु खाहि। इकना छुतोह श्र'मुत पाहि। 
इकि सिदीझा सहि सिटीओआ खाहि | इकि पउछा सुम्रारी पउरा सुमारि ॥ 
इहकि निरंकारी नाम आधारि ॥। 

जीवे दाता मर न कोइ । नानक घुठे जाहि नाहीो सनि लोइ ॥| ३२ ॥ 


सलोकु :--( यदि प्रभु चाहे ) तो सिंह, बाज, शिकरा तथा कुही ( ऐसे मासाहारी 
पक्षियों को ) घास खिला दे ( तात्ययं यह कि उनको मासाहारी वृत्ति को परिवत्तित कर दे ) 
जो घास खाते हैं, उन्हे मास खिला दे | ( इस प्रकार वह विरोधी ) मार्गों मे चला सकता है । 
( यदि प्रभु चाहे तो ) नदियों के बीच में टीला दिखा दे भर स्थलों को श्रथाह ( जल ) बना 
दे, कीड़े को बादशाही ( तख्त ) पर स्थापित कर दे और ( बादक्ाहो की ) सेना को खाक कर 
दे। ( संसार में ) जितने भी जीव जीते है, साँस तेकर जीते है, ( तात्पयं यह कि तब तक 
जीते हैं, जब तक साँस लेते हैं ), ( किन्तु, हे प्रभु ) यदि तू उन्हे जीवित रखना चाहे, तो साँस 


नानक वाणी ] [ १५६ 


( की क्‍या आवश्यकता है ) ? 

है नानक, जैसे-जैसे प्रभु को मर्जी है, वैसे-त्रेसे ( जोवों को ) रोजी देता है ॥ ३१ ॥॥ 

कुछ जीव माँसाहारी है, कुछ तृण खाते हैं, कुछ प्राणी छत्तीस प्रकार के अमृतमय (स्त्राद 
वाले) भोजन करते हैं श्र कुछ मिट्टी मे ( रहकर ) मिट्टो ही खाते हैं। 

कुछ ( साधक ) पव्रन के गिनने वाले है और पवन ही गमिनते रहते हैं ( तात्पय यह 
कुछ प्राणायाम के ग्रम्यासी प्राणायाम में ही लगे रहते हैँ ), कुछ निरंकार के उपासक नाम के 
सहारे जीते हैं । 

उनका दाता जीवित रहे । उनमे से कोई भूखा नहीं मरता, ( तात्पर्य यह कि उन्होंने 
अपने दाता--परमात्मा का सहारा पकड़ा है, इसलिए उन्हे रोजी ग्रवश्य मिलती है )। है 
नानक वे जीव ठगे जाते है, जिनके मन में वह प्रभु नहीं है ।। ३२ ।। 

पउड़ी पूरे गुर को कार करमि कमाइऐ ॥। 
गुरमती श्रापु गवाई नामु धिश्राईऐ ।॥। 
दूजी कारे लगि जनमु गवाईएऐ । 
विणु नावे सभ विसु पके खाईऐ ॥ 
सचा सबदु सालाहि सचि समाईएऐ । 
बिखु सतिगुरु सेवे नाही सुखि निवासु फिरि फिरि आईएऐ ॥। 
दुनीमा खोटी रासि कुडड कमाईऐ । 
नानक सचु खरा सालाहि पति सिउ जाईऐ ॥ १० ॥ 

पउड़ी :--पूर्ण सदग्रुरु का कार्य, ( प्रभु की ) कृपा के द्वारा ही किया जा सकता 
है, गुरु ( को दी हुई ) मति--बुद्धि द्वारा आपापन नष्ट करके ( प्रभु का ) नाम स्मरण किया 
जा सकता है। 

( प्रभु का स्मरण भूल कर ) थन्य कार्यों मे लगने से ( मनुष्यों का ) जन्म व्यर्थ ही 
जाता है, ( क्योकि ) बिना नाम के सारा खाना-पीना विषवत हो जाता है । 

( सदगुरु के ) सच्चे शब्द की स्तुति करके ( मनुष्य ) ( परमात्मा ) मे समा जाता 
है । सदगुरु की सेवा किए बिना, सुख में निवास नहीं हो सकता और बार-बार ( जन्म-मरण 
के चक्कर में ) आना पड़ता है। संसार ( का प्रेम ) खोटी पूजी है, यह कमाई भूठ ( का 
व्यापार है ) | 

हे नानक, खरे सच्चे ( परमात्मा की ) स्तुति करके ( मनुष्य इस संसार से ) प्रतिष्ठा 
के साथ जाता है ॥। १० ॥ 

सलोकु तुधु भावे ता बावहि गावहि तुषु भावे जलि नावहि। 

जा तुधु भावहि ता करहि बिभूता सिडी नादु बजावहि |! 
जा तुध्ु भावहि ता पड़हि कतेबा मुला सेख कहावहि | 
जा तुधु भावहि ता होवहि राजे रस कस बहुतु कमावहि |। 
जा तुधु भावहि तेण बगावहि सिर घुंडी कटि जावहि । 
जा तुधु भाषहि जाहि दिसंतर सुरिणि गला धरि झावहि ॥ 


१६० ] [ नानक वाणी 


जा तुधु भावहिं नाइ रचावहि तप भारो तूं भावहिं । 
नानकु एक कहै बेनंतो होरि सगले कूडु, कसावहि ।। रे३ ॥! 
जा तूं बडा सभि बडिश्रईआ चंगे चंगा होई । 
जा तू' सचा ता सभु को सचा कूंडा कोइ त कोई ।। 
आखरा] वेखशु बोलगु चलणु जीउर[ भरखा धातु । 
हुकमु साजि हुकसे विधि रखें नानक सचा झ्लाषि ॥ रेड ॥ 
सलोकु :--जब तुम्हे अच्छा लगता है, तो ( कुछ मनुष्य बाजा ) बजाते हैं श्रौर (कुछ) 
गाते हैं ( कुछ व्यक्ति तीर्थों के ) जल में सवा करते है, ( कुछ झपने झरीर में ) विभूति 
लगाते है श्रौर श्वृट्ठी का नाद बजाते है, ( कुछ व्यक्ति ) कुरान ( ब्रादि घामिक पुस्तके ) 
पढ़ते हैं और अयने आपको मुल्वा और शेख कठलवाते है, ( कुछ लोग ) राजे बन जाते है और 
तरह-तरह के स्वादो के भोजन करते है, ( कुछ ) तलवार चलाते है, ( कुछ शूरमो के ) गर्दन 
से सिर कट जाते हैं, ( कुछ पुरुष ) अन्य दिल्लाओं मे ( परदेस ) जाते है ( और वहाँ को ) बाले 
सुनकर ( फिर अपने धर ) लौट गाते है। ( हें प्रभु, ) यह भो तेरी मर्जी है ( कि कुछ भाग्य 
शाली व्यक्ति ) तेरे नाम मे लगे रहते है, (जो ) तेरी आज्ञा में है, ( वे ) तु अच्छे लगते 
हैं। नानक एक विनती करता है (कि वे व्यक्ति जो तुम्हारी भ्राज्ञा मे नही चल रहे हैं ) भूठ 
ही कमा रहे है !। ३३ !। 
क्योकि ( हैं प्रभु ) तू बडा है, अतएव तुझी से सारी बडाइयाँ ( तिबलती हैं ); (हे प्रभु) 
तू भला है, ( श्रतणव) भला से भला ही ( उत्पन्न होता है ) | जब ( यह विश्वास हो जाय ) 
कि तू सच्चा है, तो सभी कोई सच्चे दिखलाई पड़ेंगे, ( क्योकि सभी की उत्पत्ति तुभो से हुई, 
भ्रौर तू ही सब मे विराजपाव हे ): ( इस प्रकार की दृष्टि से ) कोई भी भूठा नहीं हो सकता । 
कहना, देखता, बोलना, चलना, जीना, मरना यह सब माया-स्वरूप हैं, ( वास्तव से 
इनकी सत्ता नही है, नित्य और जञाश्वत सत्ता तो प्रभु तु ही है )। हे नानक सच्चा प्रभु स्वयं 
तू ही है; वह अपने हुक्म को रच कर, सभी को हुक्म में ही परखता हैं ।३ ४॥॥ 
पउड़ीो. सतिगुरु सेवि निसंगु भरमु चुकाईऐ | 
सतिगुरु आाखे कार सु कार फमाईऐ ॥। 
सतिशुरु होइ दइझ्ालु त नाप धिश्राईऐ । 
लाहा भगति सु॒सारु गुरसुसि पाईएऐ ॥॥ 
मनमुख्ि कूड, गुआरु कूइ कमाईएऐ। 
सच्चे दे दरि जाइ सच्चु चर्वाईऐं ॥ 
सचचे अ्रंदरि सहलि सचि बुलाईऐ। 
नानक सचु सदा सचिग्रारु सचि समाईऐ ॥॥ ११ ॥ 
पउड़ी:--यदि निःशंक होकर सदगुरु की सेवा की जाय, तो ( समस्त ) भ्रम समाप्त हो 
जाते हैं । वही काम करना चाहिए, जिसके करने के लिए गुरु कहे । यदि सदगुरु कृपा करे, तो 
( प्रभु के ) नाम का ध्यान किया जा सकता है। गुर की प्राप्ति होने पर, ( प्रभु की ) भक्ति-- 
सबसे श्रेष्ठ लाभ ( प्राप्त होता है ) | (किन्तु) मनमुख निरा भूठ और निरा अन्धकार ही कमाता 
है, ( प्राप्त करता है ) । 
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( यदिसच्चे प्रभु के चरणों में लगकर ) सच्चे का नाम जपा जाय तो इस सच्चे नाम के 
द्वारा ( प्रभु के ) सच्चे महल के भ्रन्दर स्थान मिलता है । हे नानक, ( जिसके पल्‍्ले ) सदा सत्य 
है, वह सत्य का व्यापारी है, बह सत्य में ही निमम्न रहता है ॥॥११॥) 

सलोकु कलि काते राजे कासाई घरमु पंखु करि उडरिश्रा। 
कूहु, भ्रमावस सचु चंद्रमा दीसे नाही कह चड़िश्ा । 
हुड भालि विकुंनी होई। 
श्राथेर राहु न कोई ॥ 
विधि हउमे करि दुखु रोई। 
कहू॑ नानक किनति बिथि गति होई॥ ३५ ॥। 
सबाही सालाह जिनी धिग्राइश्न। इकमनि । 
सेद पूरे साह बखते ऊपरि लड़डि सभुए॥ 
दूजे बहुते राह मन फीझआ मती खिडोश्ना। 
बहुतु पए झसग़ाह गोते खाहिल निकलहि ॥| 
तीज सुही गिराह भुख तिखा दुई भउकीग्रा। 
खाधा होइ सुझ्राह भी खारे सिर दोसतो॥। 
चउथे आई ऊंध अखो सीटि पवारि गइम्ा । 
भो उठि रचिओनु बादु से बरिहा की पिड़ बधी !। 
सभे बेला बखत सभि जे अठी भउऊ होइ। 
नानक साहिबु सनि बसे सचा नावण होइ॥ ३६॥।। 
पहिरा श्रगनि हिबे घरु बाधा भोजनु सारू कराई । 
सगले दूख पाणी करि पीवा धरती हांक चलाई ।। 
धरि त(राजी अंबरू तोली पिछे टंकु चड़ाई। 
एबड्ु वधा मावा नाही सभसे नथि चलाई || 
एता ताणु हो वे मन भ्रंदरि करो भी आलि कराई । 
जेवडु साहिबु तेवडु दाती दे दे करे रजाई ॥ 
नानक नदरि करे जिसु उपरि सचि नामि वडिश्राई ॥ ३७॥ 
नानक गुरु संतोखु रुख धरस फुल फलु गिप्नानु । 
रसि रसिओआ हरिक्रा सदा पक करसि शिश्रानि ॥ 
पति के साद खादा लहै दाना के सिरि दानु ॥ हेष ॥ 
सुइने का बिरखुपत परवाला फुल जवेहर लाल । 
तितु फल रतन लगहि सुखि भाशित हिरदे रिदे निहालु ॥ 
नानक करसु होवे सुखि मसतकि लिखिओआ होवे लेखु । 
प्रठसठि तीरथ शुरु की चरणी पूजे सदा विसेखु ॥ 
हँसु हेतु लोभु कोपु चारे नदीआ श्रगि! 
पवहि व्भहिं नानका तरोऐ करमों लगि॥ हे६ ॥ 


१९२ ] [ नानक बाणों 


सलोकु : कलियुग ( यह बुरा समय ) छूरी है, राजे कसाई है धम अपने पंखो पर ( न 
मालूम कहाँ ) उड गया है, कूठ भ्रमावस्था ( की रात्रि ) है; ( इस रात्रि में ) सत्य का चन्द्रमा 
कहाँ उदय हुमा है ? ( वह ) दिखलाई नही पडता। मैं ( उस चन्द्रमा को ) दूँढ-ढूँढ कर व्याकुल 
हो गई हूँ, श्रंधकार में कोई रास्ता नही दिखलायी पडता । 

( इस प्रन्धकार ) मे ( सृष्टि ) भ्रहंकार के कारण दु खी होकर रो रहो है । हे नानक, 
( इस दुःख पूरा स्थिति से ) किस प्रकार छुटकारा हो ? ॥३५।॥॥ 

जो € मनृष्य ) सबेरे ही ( अम्ृृतवेला में ) ( परमात्मा की ) स्तुति करते हैं, एकाग्र मन 
से ( प्रभु का ) ध्यान करते है, समय पर ( ब्रह्म-मुहत्तं मे मन के साथ ) युद्ध करते है ( तात्पर्प 
यह कि अआालस्थ और प्रमाद से मुक्त होकर परमात्मा के चिन्तन मे रत होते है », वे ही पूरे 
शाह हैं । 

दूसरे पहर मे, श्रर्थात्‌ दिन चढ़ने पर ( मन के ) अ्रनेक रास्ते हो जाते हैं ( भ्रनेक 
सासारिक भमेले मे मन बेंट जाता है ), मन की मति बिखर जाती है ( झनेक वासनाग्रों मे बेंट 
जाता है ); ( मनुष्य सासारिक प्रपंचो के ) प्रथाह ( समुद्र ) में पड़ कर गोते खाते हैं और निकल 
नही सकते । 

तीसरे पहर में भूख श्रौर प्यास दोनों भृंकने लगती है ( प्रबल पड जाती है ) श्रौर 
( मनुष्य ) मूँह में ग्रास ( डालने लगते है ) जो कुछ खाते है, भस्म हो जाता है, फिर खाने से 
दोस्ती होती है (अर्थात्‌ फिर खाने की इच्छा प्रबल होती है ।) 

चौथे पहर नींद झा दवाती हे, ( मनुष्य ) प्रांख मीच कर परलोक में चला जाता है, 
( तात्पयं यह कि स्वप्न-संसार मे विचरणा करने लग जाता है )। ( सोकर उठने पर फिर उन्हीं 
( जगत्‌ के ) भमेलों को प्रारम्भ कर देता है। ( इस प्रकार मनुष्य ने ) सौ वर्ष की शर्त बॉघ 
रक्‍्खी है । 

( श्रतएव अ्रमृतवेला ही परमात्मा के स्मरण के लिए आवश्यक है, किन्तु ) जब (पमृत 
वेला के चिन्तन के अभ्यास ) आठ पदहर परमात्मा का भय ( मन में ) स्थिर हो जाय, तो सारी 
बेला, सारे समय में ( मन परमात्मा के स्वरूप-चिन्तन में निमझ्न रहता है ) | हे नानक, ( इस 
प्रकार जब झठों पहर ) साहब मे' मन बसा रहें, तभी सच्चा (आत्मिक) स्तान होता है ॥३६॥। 

विशेष :--कहते हैं कि एक बार कुछ योगियो ने ग्रुरु नानक देव से सिद्धियों का चमत्कार 
दिखलाने को कहा | गुरु नानक देव ने निम्नलिलित पद में योगियो को यह बतलाया कि 
परमात्मा के नाम से बढ कर कोई भी चमत्कार नहीं । सिद्धियाँ तो नाम की श्रपेक्षा तुच्छ है-- 

प्र्थ :--यदि मैं आग पहन लूं ( ग्रथवा ) बफ मे घर बना लूँ ( तात्पय॑ यह कि मेरे 
झंतगंत इतनी शक्ति ना जाय कि मैं झ्राग श्रौर बर्फ मे बेठ सकूं ), लोहे को भोजन बना लूँ, 
सारे दुःखो को पानी की भाँति ( बड़े शौक से ) पी जाऊं, सारी पृथ्वी को अपनी हॉक में चला 
लूं ( यानी समस्त भूमण्डल पर मेरा झराधिपत्य हो ), सारे प्राकाश को ( जो भ्रनन्त ब्रह्माण्ड, सूय, 
नक्षत्रणण और तारामण्डल ञ्रादि को धारण करने से बहुत भारी है ) तराजू के (एक पलड़े पर ) 
रख कर, पिछले ( पलड़े पर ) टंक ( चार माशा ) रख कर ( श्रासानी से ) तौल लूँ, ( अ्रपने 
शरीर को ) इतना अ्रधिक बढ़ा लूँ कि कहीं समा न सके श्ौर सब को नाथ लूँ ( श्रपनो ग्रान्ना 
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में चलाऊंँ ) मेरे मन में इतनी शक्ति हो कि जो चाहे करू और कह कर दूसरों से भी करा लूँ, 
(फिर भी ये सब सिद्धियाँ तुच्छ हैं ) | 

जितना बडा साहब है, उतने ही बड़े उसके दान हैं, ( यदि ) आाश्ाम्रो का ( स्वामी ) 
धौर भी ( अनन्त सिद्धियों का ) दान मुझे दे दे, ( तो भी ये सव तुच्छ ही है )। 

है नानक, ( वास्तविक बात तो यह है कि ) जिस प्राणी पर, (प्रभु) कृपा-दष्टि करता 
है, उसे ( भ्रपने ) सच्चे नाम के द्वारा बड़ाई प्रदान करता है। ( तात्पयं यह कि सभो सिद्धियों 
एवं चमत्कारों से बढ़कर नाम की प्राप्ति है ) ॥३७॥। 

है नानक, ( पूर्ण ) संतोष ( स्वरूप ) गुरु वृक्ष है, ( जिसमें ) धर्म रूपी फूल ( लगता ) 
है श्रीर ज्ञान-रूपी फल ( लगते ) है, प्रेम-जल के सीचने से यह सदेव हरा-भरा रहता है। 
( परमात्मा की कृपा से ) ( प्रभु का ) ध्यान करने से यह ( ज्ञान-फल ) पकता है, ( तात्पय॑ 
यह कि जो मनुष्य प्रभु कृपा से उसका ध्यान करता है, उसे पूरण ज्ञान प्राप्त होता है )। 
( इस ज्ञान-फल को ) चखनेवाला व्यक्ति प्रभु के मिलन का रस लेता है, ( मनुष्य के लिए प्रभृ 
की ओर से ) यह दान, सर्वोपरि दान है ।३८॥ 

( गुर ) सोने का वृक्ष है, मूंगा--प्रवाल ( झनुराग ) उसके पत्र है, लाल, जवाहर 
( गुरु-उपदेश ) उसके फूल है ; श्रेष्ठ कहें हुए वचन रूपी रत्त उस ( गुरु )--बृक्ष के फल हैं; 
( उस ग्रुरु को ) हृदय के भ्रन्तगंत ही देख लो । हे नानक, ( जिस पर प्रभु की ) कृपा हो, 
जिसके मुख और मस्तक में भाग्य हो, वही ग्रुह के चरग्गों मे लगकर, ( उन चरण्गो को ) 
अ्रड़सठ तीर्थों से विशेष जान कर, पूजता है। हिसा, मोह, लोभ श्रौर क्रोच--यह चार 
श्रश्मि की नदियाँ ( जगत्‌ में प्रवाहित हो रही है ) । जो-जो ( मनुष्य ) उन नदियों मे पढ़ते हैं, 
वे दग्ध हो जाते हैं । हे नानक, प्रभु की कृपा से ( गुर के चरणों में ) लगकर (इन नदियों को) 
पार किया जा सकता है ॥३६॥। 


पठड़ी जीवदिशा सरू सारि न पछोताईऐ । 
भूंठा इहु संसार किनि समभाईऐ ॥ 
सच्चिन धरे पिश्लारु धंधे घाईऐ । 
काल बुरा खे कालु सिरि बुनोझाईएऐ ॥। 
हुकसी लिरि जंदारु मारे दाईऐ। 
आरापे देह पिश्लारु मंति बसाईऐ | 
सुहतु न चसा विलंसु भरोऐ पाईऐ । 
शुरपरसादी बुकि सचि समाईऐ ॥१२॥ 
पउड़ी : ( हे साधक ) ( मंद वासनाझ्रों को ) मार कर जीवित ही इस प्रकार मरो कि 
( धन्त में ) पछताना न पड़े । किसी बिरले को ही यह समझ झाती है कि यह संसार भूठा है। 
( साधारणतया जीव मंद वासनाञ्रो के अधीन होकर ) संसार के प्रपंचों मे भटकता रहता है 
और सत्य से प्यार नहीं पाता; ( वह इस बात का ध्यान नही रखता कि ) बुरा काल, नाश 
करने वाला काल संसार के सिर पर ( हर समय खड़ा ) है; यह यम प्रभु की भाज्ञा से ( प्रत्येक 
के ) सिर के ऊपर (उपस्थित) है भ्रौर दाव लगा कर मारता है। [ जंदारु< फारसी, जंदाल न्‍ऋ 
ना० बा० फा०--२५ 
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गंबार, घाराबी । यह एाब्द 'साधारणतया यम के साथ प्रयुक्त होने से, श्रकेला भी यम के श्रर्थ में 
व्यवहृत होता है ]। 

( जीव का क्या वश है ? ) प्रभु श्राप ही अपना प्यार प्रदान करता है (प्रौर जीव के) 
मन में ( अपने श्राप ही ) बसाता है | जब ( साँसे ) पूरी हो जाती है, तो पलक मात्र, निमिष 
मात्र की देरी नहीं लगायी जा सकती । सदगुरु की क्रपा से (कोई विरला ही व्यक्ति) इसे समझ 
कर सत्य में समाहित हो जाता है ॥ १२॥ 


सलोकु तुमी तुमा विसु भ्रकु धतुरा निमु फलु। 
सभनि मुखि वसहि तिसु जिसु तू चिति न आ्रावही । 
नानक कहोऐ किसु हंढनि करमा बाहरे ।॥४०॥ 
सति पंखेरू किरतु साथि कब उतम कब नीच । 
कब चंदनि कब भ्रकि डालि कब उची परोति ॥ 
तानक हुकसि चलाईऐ साहिब लगी रीति ॥४१॥ 


सलोकु :--( हे प्रभु, ) जिस मतृष्य के चित्त में तृ नहीं बसता उसके मन और मुख में 
तुम्मी, तुम्मा, विष, श्राक, धतूरा तथा नीम रूप फल बस रहे हैं ( तात्पर्य यह कि उसके मन 
और मुख दोनो विष तुल्य कडवे हैं ) । 

है नानक, ऐसे भाग्य-विरीन मनुष्य भटकते फिरते है , ( प्रभु के अतिरिक्ति और ) 
किसके झागे ( उनका विष ) दिखाया जाय ? ( तात्पर्य यह कि प्रभु श्राप ही उनका यह विष--- 
यह रोग दूर करनेवाला है ) । 

[ तुम्मी, तुम्मा एक प्रकार के कडवे फल हैं, जो जगन में उगते हैं ]।। ४० ॥। 

( मनुष्य की ) मति पक्षी है, उसके पूर्व जन्मों के किए हए कर्मो के संस्कार ( कीरत ) 
उसके साथी है, ( इन संस्कारों के फलस्वरूप ) मति कभी उत्तम होतो है और कभी नीच, कभी 
( यह मति रूपी पक्षी ) चन्दन ( के वृक्ष ) पर ( बेठता है ) और कभी श्राक की डाल पर, 
कभी ( इसके अतर्गत परमात्मा के प्रति ) ऊँची प्रीति ( उत्सस्न होती है ) । 

साहब की ( श्रादि काल से ही यह / रीति चली आ रही है कि वह ( सभी जीवों 
को अपनी ) झ्राज्ञा में चना रहा है, ( तात्पर्य यह कि उसके ग्राज्ञानुसार ही कोई श्रच्छी श्रोर 
कोई बुरी मति वाला हे ) ॥ ८४१ ॥॥ 


पउड़ो. केते कहहि बखारण कहि कहि जावणा। 
वेद कहहि वखिश्राण श्रंतु न पावणा ॥ 
पड़िए. नाही भेदु बूभिएणे पावरणा । 
खदु दरसन के भ्रेखि किसे सचि समावणा | 
सा पुरखु अश्रलतु॒ सबदि सुहावणा | 
मंने नाउ बिसंख दरगह पावणा ।॥। 
खालक कउ श्रादेस ढाढी गावरणा । 
नानक जुगु जुगु एकु संति वसावसणता ॥ १३ ॥ 


नानक वाणी ] [१६५ 


पडड़ो :--किंतने हो ( मनुष्य ) ( परमात्मा के गुओों का ) वर्णन करते झाते श्राए और 
वर्णन करते-फऊरते (जगत्‌ से) चले गए । बेद (प्रादि धामिक ग्रन्थ भो उसकी महिमा का) वरशत 
करते हैं, पर अन्त नहीं पाते है । पढने से (उस परमात्मा) का रहस्य नही (ज्ञात होता है) समभने 
से ही ( उसकी ) प्राप्ति होती है। पदु-दर्णा ( उत्तर मीमासा, पूर्व मीमासा, न्याय, योग, 
वेशेषिक, स'रुय ) के (बाह्य ) वेश धारगा के द्वारा कौन व्यक्ति सत्य (परमात्मा) में समा सका ? 
( अर्थात्‌ कोई भी नहीं ) । 

( वह ) सत्य पुरुष है, अलक्ष्य हे, ( पर गुर के ) शब्द द्वारा सुहावना लगता है । जो 
मनुष्य श्रनन्त परमात्मा के नाम को मानता है, ( तात्ायें यट कि जो परमात्मा के अनन्त 
नाम से युक्त होता हैं) वह उसके दखार को पा लेता है ; ( वह ) स्ृष्टि-रचयिता 
( खालिक ) को प्रगाम करता है, और चारण बन कर ( उस प्रभु का ) गुणगान करता है। 
है नानक, ( वह व्यक्ति ) युग में ( विराजमाब रहतेवाले ) एक ( प्रभु ) को अपने सन में 
वसाता है ।। १३ ॥। 

सलोकु मारू मीहिन तृपतिशल्ला झगी लहै न भुख | 
राजा राजि न तृपतिप्रा साइर भरे कि सुक ॥। 
नातक सचेे नाम की केरी पुछा पुछ ॥ ४२ ॥ 
ख़तिश्रहु जमे खते करनि त खतिञ्ना विचि पाहि । 
धोते मूलि न उतरहि जे सउ घोव-ग पाहि ॥ 
नानक बखसे बखसीअहि नाहि लत पाही पाहि॥ ४३ ॥ 
लानक बोलरणु भखराा दुख छडि संगीअ्रहि सुख । 
सु्तु दुघु दुइ दरि कपड़े पहिरहि जाइ मतुख ॥। 
जिथे बोलणशि हारीऐ तिथे चंगी चुप॥ ४०८॥ 

सलोकु :--मरुस्थल मेह से ( कभी ) वी तृत्त होता, अमर को ( काष्ठादि को जलाने 
की ) भूख भी नहीं मिटती, ( कोई ) राजा कभी राज्य-करने से नही तृत होता , भरे हुए 
( अगाध ) समुद्र की ग्रुष्कता कया ( विगाड सकती है ) ? ( ताल यह कि चाह जितनी 
गर्मी क्यों न पड़े, किल्तु गर्मी को उष्णता झोर शुष्कता समुद्र को नहीं सुखा सकती )। 
है नानक, ( उसी प्रकार ) ( नाम जपनेवालो के अंतर्गत ) सच्चे ताम की कितनी ( उत्कट 
प्रभिलाषा होती है ), इस बात की क्‍या पूछताछ हो सकती है ? ( अर्थात्‌ यह बात बताई नहीं 
जा सकती )।॥॥ ४२ ॥। 

पापों के कारण जन्मते हैं, ( यहाँ--- इस संसार में भी ) पाप ही करते हैं, ( झ्ागे भी 
इन पापों के किए हुए संस्कार के फलस्वरूप ) पाप में ही पते हैं ( प्रवृत्त होते हैं)। 
( ये पाप ) धोने से बिलकुल नही उतरते, चाहे इन्हे सौ बार ही धोया जाय । हे नानक ( यदि 
प्रभु ) कृपा करे, ( तो ये पाप ) बख्शे जाते हैं, नहीं तो जूते ही पडते हैं ॥। ४३ ॥। 

हे नानक, जो ( व्यक्ति ) दुःख छोड़ कर सुख मॉगनते हैं, यह बोलता ( मॉगना ) व्यथ 
ही है । सुख और दुःख दोनो ही ( प्रभु के ) दरवाजे से मिले हुए वस्त्र हैं, ( जिन्हें मनुष्य जन्म 
धारण कर इस संसार में ) पहनता है, (तात्पयें महू कि दुख और युख के चक्र प्रत्येक पर गाते 


ही रहते हैं )। जिस स्थान पर बोलते में हार ही खानी पड़े, वहाँ चुप ही रहना भला है । 
( ताल यह कि परमात्मा की मर्जो मे चलना सबसे सुन्दर है ) ॥ ४४ ।। 


पउड़ी चारे कुंडा देखि अंदर भालिशा। 
सच पुरलि अ्लखि सिरजि निहालिशा ॥ 
उभड़ि भुले राह गुरि वेखालिओशा | 
सतिगुर सच्े वाहु सच समालिशओ || 
पाइचा रतनु घराहु दोवा बालिशा। 
सचे सबदि सलाहि सुखीए सच बालिगया |॥। 
निडिरिसा डरु लगि गरबि सि गालिशा। 
नावहु भुला जगु फऐफिरे बेतालिशा ॥ १४ ॥। 


बउड़ी :--( जो मनुष्य ) चारो कोनो को ( तरफ ) देख कर ( भाव यह बाहर 
चारों ओर भटकना छोड कर ) अपने भ्रन्दर ढंढताटै, ( उसे यह सूक पढ़ता है कि ) सच्चे 
झलख झकाल पुरुष ते ( ससार ) उत्त्पन्न करके झ्राप ही उसकी देख -रेव की है ( तात्यये यह 
कि सेभाल कर रहा है ) । 

कुमार्ग मे भठकते हुए मपुष्य को गुरु ने मार्ग दिखलाया ट, ( गुरु ही मार्ग दिखाता 
है )। सच्चे सदगुरु को धन्त्र है, ( जिम्रकी कया से ) सत्य ( परमात्मा ) संभाना गया है । 
( जिस मनुष्य के अंतगंत सदगुरु से ज्ञान का ) दोपफ जला दिया हं, उसे अपने भीतर ही 
( नाम---) रल प्राप्त हो गया है । ( गुरु की शरण मे झाक्र ) सच्चे बब्द के द्वारा ( प्रभु 
की ) स्तुति करके ( मनुष्य ) मुखयूवेक़ सत्य मे निवास करते लग जाते हैं । 

( किन्तु जिन्होंने प्रभु का ) डर नहीं क्रिया, ( उन्हें ग्रस्य ) डर लगते है ( और वे ) 
भ्रहेंकार मे पड़ कर गलते हैं। ( प्रभु के ) नाम को विस्मृत होकर ( मनुष्य ) जगत में बेताल 
( भूत के समान ) फिरता है । 

[ विशेष :--भालिओा', “तिहालिग्रा' श्रादि शब्द भुतकाल की क्रियाश्रो के है । किन्ति 
इनका प्रयोग वत्तेमान काल में करना समीचीन प्रतीत होता है । ]॥ १४ ॥ 


सलोकु सिरु खोहाई पीअरहि मलवाणी जूठा संगि संगि खाहो । 
फोलि फदीहति सुहि लेनि भड़ासा पाणी देखि सगाहो ॥ 
भेड़ा वायो लिरु खोहाइनि भरोअनि हथ सुआ्राही। 
साऊ पोीऊ किरतु गवाइनि टबर रोवनि धाही ॥॥ 
ओोना पिजु न पतलि किरिआ न दोवा समुए कियाउ पहो । 
प्रठसठि तोरथ वेनि न ढोई ब्रहमण प्रंनु न खाही ॥ 
सदा कुचोल रहहि दिन रातों सथे टिके नाही । 
फुडो पाइ बहनि निति सरखे दड़ि दीबाशि न जाही ॥ 
लकी कासे हुथी फुमण श्रगो पिछी जाही ।। 
न श्रोई जोगो ना श्रोद जंगस ना श्रोइ काजी सुला । 
दि विगोएं फिरहि विगुते फिदा वे गला।। 


नांनक बासी ] [ १६७ 


जोप्रा भारि जीवाले सोई श्रवरुन फोई रशे। 
दानहु ते इसनानहु बंझ भसु पई सिरि खुले | 
पारतो विचहु रतन उपने मेरू कीआ माधारी। 
झठसठि तोरथ वेवी थापे पुरबी लगे बारो !॥ 
नाद निवाजा नाते पूजा नावनि सदा सुजाणी। 
मुइगझा जोवदिश्ा गति होवे जां सिर पाईऐ पाःरती ।। 
नानक सिर खुथे सेतानो एना गल न भारी ॥ 
बुले होइऐं होइ बिलावलु जोग्रा जुगति समारणी | 
तुठे झंनु कमादु कपाहा सभसे पड़दा होवे ॥ 
बुढे घाहु चरहि निति सुरही साधन वही बिलोबे । 
तितु घिद्ठ होम जग सद पूजा पदएऐ कारज़ु सोहै ॥ 
गुरू संमुदु नदी सभि सिखी नाते जितु बडिश्नाई । 
नानक जे सिर जुथे नावनि नाही ता सत चटे सिरि छाई ॥ ४५ ॥ 
झापि बुझाए सोई बूर्क। 
जिसु श्रापि सुझाए तिसु सभु किछु सू्े ।। 
कहि कहि कथना साइआओ लूके ॥। 

हुकमो सगल करे आकार | 
शआ्रापे जाएं सरब दवीचार ॥| 
अखर नानक आखिश्रो आपि | 
लहै भराति होवे जिसु दाति ॥ ४६ |! 

विशेष :--निम्नलिखित 'सलोक? जेनियो के सम्बन्ध में कहा गया है । 

सलोकु :---( णैनी ) सिर के बाल नुचवा कर गदा पानी पीते हैं और जुठी ( रोटी ) 
मॉग-माँग कर खाते हैं | (वें) श्रपना मल फैला देते हैं । श्रौर मुंह से (गंदी) साँस लेते हैं, पानी 
देख कर सहमते हैं, ( शरमाते ) हैं, ( तात्पय॑ यह कि पानी का प्रयोग नही करते )। भेड़ों की 
तरह बाल नुचवाते हैं ( श्र उनके बाल नोचनेवालों के ) हाथो मे राख लगा दी जाती है । 
माँ-बाप के कर्म ( तात्पर्य यह कि परिश्रम द्वारा धनोपाजन करके कुटुम्ब पालन करने का कर्म ) 
गेँवा देते है, ( श्रतएव इनके ) कुट्ुम्बी--सम्बन्धी ढाढे मार कर रोते है। 

( इस लोक को तो उन्होने इस भांति नष्ट कर दिया, आगे परलोक के सम्बन्ध मे 
सुनिए ) न तो वे पिंडदान करते है न तो (श्राद्ध के ) पत्तल की क्रिया करते हैं, 
न दीपक देते हैं, मरने पर (पता नहीं ) कहो जाते हैं? अड़सठ तीर्थ भी उन्हें पनाह 
नही देते श्रोर ब्राह्मण ( भी ) ( उनका ) अश्रन्न नहीं खाते । ( वे ) सर्देव दिन रात गंदे रहते 
हैं, मत्थे मे तिलक भी नही लगाते । वे नित्य भुण्ड मे बेठते है, ( जेसे किसी ) गमी मे गए 
हो [ “ऊ्ुुण्डी पाइ बहनि?”--पंजाबी मुहावरा है जिसका श्रर्थ सिर पर कपड़े रख कर उदास 
होकर इस प्रकार बेठना जैसे किसी गमी मे गए हो” होता है ]। ( वे ) किसी सभा-दरबार मे 
भी नहीं जाते। ( उनकी ) कमर में प्याले बंघे है, हाथ में सूत का बना हुआ एक प्रकार का 
भाड़ लिए रहते है, ( ताकि कोई कीडा-मकोडा मिल जाय तो उससे उन्हें बुहार दें, जिससे वे 


श्श्झ तु [ नानक वाणी 


मरने न पाएँ )। झौर प्रागे-पीछे ( एक पंक्ति में ) चलते है। न तो वे योगी हैं, न जंगम है, न 
काजी श्रथवा मुल्ला हैं, (अर्थात्‌ उनके श्राचार-ब्यवहार न तो हिन्दुओं से मिलते है झौर न मुसल- 
मानो से ) । परमात्मा के मारे हुए (वे) घिक्कारने (योग्य भ्रवस्था में) धृमते हैं, (उनका सारा) 
समूह -- भुण्ड ( सम्प्रदाय ) ही बिगड़ा हुआ है । 

(वे यह नही समभते कि ) जीवों को मारने-जिलाने वाला ( प्रश्न ) आप ही है; 
( प्रभु के बिना ) कोई और ( उन जीवों को ) नहीं रख सकता। ( जीवरनहसा के भय से, 
जैनी लोग किरत कम स्थाग कर ) दान श्रार स्ताव से मी विहीन हो गए है, ( उनके ) लुचित 
शिर में भस्म पडी है । 


( जैनी लोग जोव हिंसा के भय से साफ पानी नहीं पीते झोर स्वान भी नहीं करते, पर 
यह बात उनको समझ में नहीं आती कि जब देवताग्नों ने ) मंदराचल पर्वत को मथानी 
बना कर ( समुद्र-मथन किया ), तो उसमे से ( चोदह ) रल उत्पन्न हुए।(जल के ही 
सहारे ) देवताशों के अडसठ तीर्थ स्थापित किए गए, जहाँ पव॑ लगते है तथा कथा-्वार्ता 
( होती है )। स्नान करके नमाज पढ़ी जाती है, स्नान करके ही पूजा होती है, ( श्रतएवं ) 
सयाने लोग सदेव स्तान करते है | मरने-जीने पर ( तभी ) गति होतो है, जब सिर के ऊपर 
पानी डाला जाय। (पर ), है नानक, ये लुचित सिरवाले शेतानी ( मार्ग पर ) है, इन्हे 
( जल एवं स्तानादि की महत्ता की ) बाते अश्रच्छी ही नहीं लगती । 

(जल को और महत्त! देखिए), जल वर्षा होने से आनन्द होता है, [बिलल राग प्रानन्‍्द 
का प्रतीक है, प्रतः बिलावल का प्रताकार्य प्राननद का प्रतीकार्थ आनन्‍्दः, 'प्रसन्‍नता' होता है ।] 
जीवो की जीवन-युक्ति भी जल मे ही समायी हुई है। जल-वर्षा होने मे ही अन्त ( पंदा होता 
है), ईख ( उगताी है ) और कपास होती है, जो ( सभी मनुष्यों का ) परदा बनती है । पानी 
बरसने से ( उगी हुई ) घासे , गाये नित्य चरती ह ( आर दुध देती है, उस दूध से बने हुए ) 
दही को र्तरियों बिलोता ह--मथता हैं ( शोर था बनाती है । ) उसा घा से सदेव होम, ओर 
पूजा होती हैं, ( उस घी के ) पड़ने से सारे कार्य शोभनाय होत है । 


( एक और भी स्नान है ), ग्रुरु समुद्र है, ( उसको ) सारी शिक्षा नदी है ( श्रथवा 
उससे सारे शिष्य नदियाँ है ), ( जहाँ ) स्ताव करने रा, बडाई प्राप्त'होती है । है नानक, 
जो ये लु चित सिर वाले ( इस नाम-जल में ) स्तान नहीं करते, उनके सिर में सात बूक राख 
( डाली जाय ) ॥ ४५ ॥ 


जिसे ( परमात्मा ) स्वयं समभाता हे, वहीं समभता है। जिसे ( प्रभु ) स्वयं सु 
देता है, उसे ( जीवन-यात्रा की ) सब कुछ सूक भा जाती है। ( केवल बार-बार ) कथनी 
कहने से, ( कुछ भी नहीं होता, ऐसा मनुष्य ) माया में कगडता है। 
( भभु ने ) समस्त सूष्टि-रचना अपने हुक्म से की हे | समस्त जीवो के सम्बन्ध मे 
( वही ) विचार करता है। है नानक, ( परमात्मा ने ) स्वयं ही इस श्रक्षर को कहा है; जिसे 
प्रभु दान देता है, उसके मन की श्रान्ति नष्ट हो जाती है । ४६ ।॥। 
पउड़ो. हुउ ढाढी वेकारु कारे लाइओआ। 
राति दिहे के वार धुरहु फुरमाइऑा ।। 


नानक वाणी ] [१६६ 


ढाढी सचे सहलि खसमि बुलाइडा । 
सच्ची सिफति सालाह कपड़ा पाइआ ॥। 
सा पअ्रंशत ताप. भोजनु श्राइश्ना। 
शुरमति खाधा रजि तिनि सुखु पाइच्रा ।। 
ढाढी करे पसाउ सब॒दु घजाइआओा । 
नानक सत्र सालाहि पूरा पाइश्ा ॥ १५ ॥ सुधु ॥| 


पउड्डो ---मैं बेकार था, मुभे प्रभु ने ( श्रपना ) चारण बना कर ( वास्तविक ) कार्य 
में लगा दिया । ( प्रभु का ) प्रारम्भ से हुक्म हो गया कि ( मैं ) रात-दिन ( उसके ) यश का 
गान करू । मुझ चारण को स्व्रामी ने अपने सच्चे महल में बुला लिया। ६ छसने ) सच्ची 
स्तुति भौर प्रशंसा के प्रतिष्ठा-वस्त्र मुझे पहना दिए | सच्चे भ्रमृत नाम का भोजन ( मुझे ) 
परमात्मा के यहाँ "से झा गया | ग्रुह की शिक्षा पर चलकर जिस-जिस मनुष्य ने ( यैंह श्रम्नत 
ताम रूपी भोजन ) तृप्त होफ़र किया है, उसने सुख पाया है। में चारण ( भी ज्यो-्ज्यों ) 
उसकी स्तुति एवं प्रशंसा के गीत गाता हूँ, ( त्यो-त्यों प्रसु के यहाँसे मिले ) नाम-प्रसाद को 
छकता हूँ ( नाम का झ्ानन्द मानता हूँ )॥ १५ || सुधु ॥। 


७ 


अधकश 4 +$+७७०७०७०७७७०७०७७०७०७०७०७७०७०७७७७०७०७७०००७७०७ 
आह है 
$ १ओ सतिनामु करता पुरखु निरभउ निरवेरु 
; अकाल मूरति अजूनी सेभं ग्रर ॒प्रसादि 
कु 


दईक००००७०००००००००००००००००००७००७०७०७०७००७७०७००७०७७७७०० 


७&७०००९६-७००७५७० 


रागु गउड़ी गुआरे री, महला १, चउपदे दुपदे 


सबद [१] 


भउ मुन्तु भारा वडा तोलु। मनसमति हंउली बोले बोलु ।। 

सिरि घरि चलोऐ सहीएऐ भारु । नदरी करमी शुर दीचारु ।|१॥ 

भे बिनु कोइ न लंघसि पारि। भे भउ राखियरा भाइ सवारि ॥| १॥ रहाउ॥ 
भे तनि भ्रगनि भखे भें नालि। भे भउ घड़ीऐ सबदि सवारि ॥ 

में बिनु घाड़त कचुनिकच | अ्रंधा सचा अ्रंघी सद॥र॥। 

बुधी बाजी उपजे चाउ। सहस सिश्नाराप पे न ताउ ॥ 

नानक सनसुखि बोलणु बाउ | श्रंधा अ्रखरू बाउ दुम्माउ ॥३॥१॥ 


( परमात्मा का ) भय बहुत भारी है श्रौर बडे तोल वाला है ( भाव यह है कि 
परमात्मा के य से गंभीरता झोर बडाई प्राप्त होती है ) | ( मनुष्य के ) मन की बुद्धि हल्की हैं 
और ( खाली ) बोली ही बोलती है । ( यदि इस भय को ) शिरोधाय करके चला जाय ( प्रौरभ 
बलवान्‌ होकर ) इसका भार सहन किया जाय, तो उस कृपालु ( परमात्मा ) की क्ृपा-हृष्टि 
से गुरु का विचार ( प्राप्त होता है )॥ १ ॥। 

( परमात्मा के ) भय बिना कोई भी ( इस संसार-सागर को ) नहीं पार कर सकेगा । 
( गुरमुख ने परमात्मा के ) भय मे रह कर उस भय को बड़े प्रेम से संवार कर रक्‍्खा 
है ॥॥ १ ॥ रहाउ ।। 


( साधक के ) शरीर मे ( जो परमात्मा के ) भय की भ्रप्मि है, वह भय से ( और भी 
प्रधिक ) प्रज्वलित होती है । भय में रहकर उस भय को ( गुरु के ) शब्द द्वारा संवार कर 
गढ़ा जाय । भय के बिना जो कुछ भी गढ़ना होता है, वह कच्चों मे कच्चा ही होता है । जो 
साँचा प्रन्धा होता है, उस पर मुद्रित (सिक्का) भी भ्रंधा ही होता है। ( भावार्थ यह कि भैसी 
साधना-सम्बन्धी बुद्धि होती है, बेसा ही उसका फल भी होता है । )॥ २॥ 
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( अज्ञानियो को ) बुद्धि ( सासारिक ) खेल में (लगो रहतो है) भौर ( वह उसी में ) 
प्रसन्‍न होती है। चाहे हजारो चतुराइयाँ करे, पर ( भय रूपी अग्नि का ) ताप ( उन्हें ) नही 
लगता, ( तात्पयं यह है कि सांसारिक व्यक्तियों की बुद्धि परमात्मा के भय से विहीन होती है ) । 


हे नानक, मनमुखो का बोलना व्यर्थ होता है। उन्हें उपदेश ( देना ) व्यर्थ है प्रौर दुआ देती 
भी व्यर्थ है ॥ ३॥ १॥ 


[३] 


डरि घरु घरि डरु डरि डरु जाइ | सो डरु केहा जितु डरि डरु पाह ॥ 
तुधु बिनु दूजी नाही जाइ। जो किछु बरते सभ तेरी रजाइ ॥१॥ 


डरीऐ जे डरु होवे होरु । डरि डरि डरणा मन का सोरु ॥१॥ रहा ।। 


न जीउ मर न डूबे तरे । जिनि किछु कीशा सो विछु करे ॥ 
हुकमे आये हुकसे जाइ। आगे पाछे हुकसि समाइ ॥२॥ 
हंसु हेतु श्रासा अ्रसमानु | तिसु विद. भूख बहुतु नसानु | 
भउ खारा पीरा श्राधारु । विरु खाधे मरि होहि गवार ॥३॥ 
जिसका कोइ कोई कोइ कोइ । सभु को तेरा तू" समना का सोइ । 
जा के जीझ्म श्रत धनु मालु। नानक भ्राखणएु बिखमु बीचारु ||४॥२॥ 
( परमात्मा के ) डर से (वास्तविक) घर की (प्राप्ति होती है) और ( हृदय रूपी ) 
घर मे ऐसा डर (ञ्रा बसता हैं ), जिस डर से ग्रन्य डर चले जाते हैं। वह डर कैसा है, 
जिस डर से भ्रौर डर समाप्त हो जाते हैं ? ( ह प्रभु, ) तुम्हारे बिना और कोई स्थान नहीं है । 
( हे परमात्मा ), जो कुछ भी ( ससार में ) वरत रहा है, वह सब नेरी इच्छा से ही 
है ॥ ६ ॥ 
( यदि परमात्मा के भय के शअ्रति(रक्त ) अन्य डर हो, तो डरनता चाहिये । किसी भ्रौर 
डर के डर से डरना मन का इन्द्र ( शोर ) है ॥ १ ॥ रहाउ ॥। 
जीव व मरता है, न डूबता है , ( वह ) मुक्त (हो जाता है )। जिस ( प्रभु ने ) 
( सब ) कुछ किया है, वही ( सब ) कुछ करता है । (परमात्मा के) हुक्म से ही (जीव) श्राता 
है ( उत्पन्न होता है ) भौर उसी के हुक्म से जाता है ( <स ससार से विदा होता है )। (जीव) 
श्रागे-पीछे हुक्म में ही समा जाता है ।। २ ॥। 
हिंसा, मोह, श्राशा झौर अ्रहंकार [ असमानज किसी को अपने समान ने सम- 
भना, भ्रहंकार |-- ( जिस व्यक्ति मे ) बसते हैं, उसमे (विकारों की) भूख, नदी के प्रवाहबत 
प्रबल है । ( परमात्मा से ) भय करना ही उसका भोजन है, ( ओर परमात्मा का ) आधार लेना 
ही उसका जल है। बिना ( भय का ) भोजन किए (मनुष्य ) गंबार होकर मर जाता है ॥ ३ ॥ 
जिसका कोई होता है, उसका कोई ही कोई होता है ( तात्पयं यह कि हर एक का हर 
कोई नही होता ), पर ( है हरी ) तू सब का है और सब तेरे है । है नानक, जिसके जीव- 


जन्तु तथा धन ओर माल हैं, उस प्रभु के सम्बन्ध में कथन करना बड़ा कठिन विचार 
है ॥ ४ ॥ २ ॥। 
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[हे | 


भाता मति पिता संतोखु | सत्‌ भाई करि एहु विसेखु ॥१। | 

फहुणा है किछु कहएा न जाइ। तड़ कुदरति कीमति नहीं पाइ ॥१॥ रहाउ |! 
सरम सुरति दुइ ससुर भए। कररी कामरित करि मन लए ॥२॥ 

साहू संजोगु वीआ्राहु विजोगु । सतु संतति कहु नानक जोगु ॥३॥३॥ 

( हे साधक ), बुद्धि को माता, सतोप को पिता तथा सत्य को भाई बनाओ--ये ही 
विशेष ( सम्बन्ध ) हैं ॥ ६ ॥ 

( परसात्मा के सम्बन्ध में ) कथन करना (व्यर्थ ही ) हे, ( क्योंकि ) उसके 
सम्बन्ध मे कुछ कहा नहीं जा सकता । ( है परमात्मा ) तेरो कुदरत की कोमत नही पाई जा 
सकती ॥॥ १ ॥ रहाउ ॥। 

लज्जा और ( परमात्मा की ) सुरति को दो--- सास ससुर बनाग्रो | हे मत, ( शुभ 2 
करनी को रत्री बनाझ्रो ॥ २ ।। 

( सत्संग का ) मेल ( विवाह की ) लग्न हो, ( आर सासारिक विषयों से ) वियोग-- 
उ।रामता विवाह हो। ग्रुर नानक देव का कथन हे कि सत्य को संतान बनाओ्ो--( यही ) 
सम्बन्ध ठीक है ॥। ३॥ ३ ॥। 


[४] 
पउरों पाणी श्रगनो का मेलु | चंचल चपल बुधि का खेलु॥ 
नउ दरवाजे दसवा दुआरु | बुकु रे गिग्रानो एहु बीचारु ॥१॥ 
कथता बकता सुनता सोई। श्रापु बोचारे सु गिद्नानो होई ।॥।१॥ रहाउ ॥ 
देहो माटी बोले पउसु | बुझु रे गिश्नानी मुझ है कउठणु ॥ 
मुई सुरति बादु अहंकारु। झ्रोहु न मूश्रा जो देखणहारु ॥२॥ 
जे कारशि तदि तीरथ जाही । रतन पदारथ घद ही माही ॥ 
पड़ि पड़ि पंडितु बादु बलारे । भोतरि होदी बमतु न जारे ॥३॥ 
हुउ न मूझ्रा मेरी सुई बलाइ । भ्रोहु न सूझ्रा जो रहिआ्रा समाइ ॥। 
कहु नानक गुरि ब्रहमु दिखाइआ । मरता जाता नदरि न श्राइआआा ।।४॥४॥ 


( मनुष्य का यह शरीर ) पवन, पानी और श्र ( झ्रादि तत्वों ) का मेल हे, 
जिसमे चंचल और चपल, बुद्धि का खेल हो रहा हे । इस शरोर में नव दरवाजे हैं ( नासिका 
के दो छिद्र, दो श्ाँखे, दो कान, मुंह, गुदा, तथा मूत्रेन्द्रिय ) और दशम द्वार ( ब्रह्म रन्ध ) भी 
है । अरे ज्ञानी, इस विचार को समझो ॥ १ ॥। 

कथन करनेवाला, वक्ता और श्रोता ( शरीर में स्थित ) वही ( परमात्मा ) है। जो 
झपने श्राप को विचारता है, वही ज्ञानी है ॥ १ ॥। रहाउ ॥ 

देह मिट्टी ( ग्रादि तत्त्वों का मेल ) है, ( इसमें ) पवन बोल रहा है ( साँसे श्रा जा 
रही हैं ) | ऐ ज्ञानी, समझो कौन मरा है ? बह शरीर ( सूरत, श्राकार ) जो श्रहंकार और 
वादबिवाद के सहारे स्थित था, समाप्त हो गया । ( किन्तु शरीर मे स्थित ) जो द्रष्टा था, 
वह नहीं मरा ( वह ज्यो का त्यों है, साक्षो भाव से स्थित है )॥ २ 
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जिस ( साक्षी चेतत आत्मा की प्राप्ति के ) निमित्त ( मनुष्य ) तीर्थ-तटों आदि में 
जाते हैं, वह ( अत्मा रूपी ) रक्त-पदार्थ घट ( शरीर ) मे (स्थित ) है । पंडित-गण पढ़-पढ़ 
कर तकं-वितक की व्याख्या करते हैं, किन्तु भीतर होती हुई भी ( श्रात्म--) -- वस्तु को ( वे 
लोग )» नही जानते ॥ ३ |! 

( साक्षी रूप ) में नही मरा, मेरी (अविद्या रूपी ) बला ( श्रवश्य ) मर गई। जो 
( आत्मा सर्वत्र ) व्यास है, वह नही मरा । नातक कह रहे है कि भ्ुरु ने ब्रह्म को दिखा दिया 
( साक्षात्कार करा दिया )। ( उस ब्रह्मसाक्षात्कार के फलस्वरूप अब मेरी हृष्टि मे ) न कोई 
मरता नजर झा रहा है, और न जन्म धारण करता ही ( नजर आ रहा है )॥ ४ ॥ ४ ॥ 


[+* ] 

गउड़ी दखणी 
सुर सुरि बूके माने नाउ | ता के सद बलिहारें जाउ ॥ 
आपि भुलाए ठठर न ठाउ । तू समराव हि मेलि मिलाउ ॥१॥ 
नासु सिले चले मैं नालि। बिनु नावे बाधो सभ कालि ॥१॥ रहाड़ ॥| 
खेती वराजु नावे की झट | पापु पुंतु बीज की पोट ॥ 
कासतु क्रोधु जीग्र महि चोट | नासमु बिसारि चले सनि खोठ ॥२॥ 
साथे गुर की साथी सोख। तनु मनु सोतलु सासु परीख | 
जल पुराइनि रस कमल परीख । सबदि रते मीठे रस ईख ॥३॥ 
हुकमि संजोगी गड़ि दस दुश्ार । पंच वसहि समिलि जोति पब्रपार ॥ 
भ्राषि तुले झापे वराजार। नानक नामि सवारणहार ॥४॥५॥ 

( जो शिष्य गुरु के उपदेश ) सुन-सुन कर समभता है औह नाम मानता है, उनके ऊपर 
में सदेव बलिहारी होता हूँ । (ऐ प्रभु, जिसे ) तू भटका देता है, उसे कोई ठौर-ठाँव ( नही प्राप्त 
हाता ), ( जिस ) तू (सत्य का बोध ) करा देता है, उसे तू अपने मे मिला लेता है ॥ १॥ 

( यदि ) नाम मिलता है, ( तो ) वही मेरे साथ ( ब्रन्त तक ) चलता है । बिना नाम 
के काल ने सबको बॉघध रवखा है ॥१॥ रहाउ ॥ 

( वास्तविक ) खेती और वाणिज्य नाम की ओट है। ( मनुष्य ) पाप-पुष्य के बीजों 
को पोटली है । काम झौर क्रोध अन्तःकरण मे चोट (के समान) हैं । ( जो लोग ) नाम भुलाते 
हैं, वे खोटे मन से यहाँ से ( इस संसार से ) चले जाते हैं ॥। २ ॥ 

सच्चे गुर की सच्ची शिक्षा के द्वारा सत्य स्वरूप ( परमात्मा ) को परख कर तन और 
मन दोनो ही शीतल हो जाते हैं। जल मे कमल के पत्ते एवं कमल के रप्त की ( भाँति अलिप्त 
रहना द्वी ऐसे पुरुष की ) परख है। जो मनुष्य ( गुरु के ) शब्द मे अनुरक्त हैं, वे ईख के रस 
( की भांति ) मीठे हैं ।। ३ ॥। 

( उस परमात्मा के ) हुक्म के संयोग से ( शरीर रूपी ) किले में दस दरवाजे 
(स्थित ) हैं। पंच-तत्त्व ग्रपार ज्योति के ( साथ शरीर रूपी गढ़ मे ) निवास करते हैं ( भ्र्थात्‌ 
परमात्मा की श्रदूग्र॒ुत कारीगरी से पंच-तत्त्वो द्वारा निर्मित शरीर में अपार चेतना-शक्ति का 
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निवास होता है )। ( हरी ) भाप ही वनजारा है और श्राप ही ( सौदा बन कर ) तुल रहा है । 
है मानक, ( ग्रुरु के द्वारा प्रास प्रभु का ) नाम ही ( शिष्य को ) संवारने वाला है ॥ ४ । ५ ॥। 


[६ ] 

ग़उड़ी 
जातो जाइ कहा ते प्रावे । कह उपज कह जाइ ससावे । 
किउ बाधिशों किउ रुकतो प वे । किउ अबिनासी सहजि समाये ॥१॥ 
नामु रि्दे अ्रंस्तु सुखि तामु | नरहर न/सु नरहर निहुकासु ॥ १॥ रहाउ ॥ 
सहजे झावे सहजे जाइ। सन ते उपज सन माहि समाइ | 
गुरसुखि मुकतो बंधु न पाई । सबदु बीचारि छुटे हरिनाइ ॥२॥। 
तरवर पंखो बहु निसि वासु । सुख दुखीआ मनि सोह विणासु । 
साभ बिहाग तकहि झ्रागासु । दहुदिसि धावहि करम लिखिआसु | ॥। 
नामु संजोगी ग्ोइलि अदु। काम क्रोध फूटे बिखु माहु॥। 
बिनु बखर सूनो घरु हाटु | गुर मिलि खोले बजर कपाट ॥४॥ 
साधु मिल पूरब संजोग | सचि रहसे पूरे हरि लोग ॥! 
मनु तनु दे ले सहजि सुभाइ । नानक तिन के लागउ पाई ॥५॥६।॥ 

जन्म धारण करनेवाला झोर मरनेवाला (जीव ) कहाँ से ग्राता है ( उत्पन्न 
होता है ) ? ( यह जीव ) कहां मे उत्पन्न होता है, और कहाँ समा जाता है ? ( यह ) किस 
प्रकार बाँधा जाता है श्र किस प्रकार मुक्ति पाता है? ( यह ) किस प्रकार सहज अविनाणशी 
( स्वरूप परमात्मा में ) लीन होता है ? ॥ १ ॥ 

हृदय में ( स्थित ) नाम तथा मुख में ( स्थित ) नाम अश्ृत (सहश ) है । (जो ) 
नुसिह ( परमात्मा ) ( का नाम जपता है ), (वह) नृसिह-- परमात्मा का (रूप होकर) निष्काम 
(हो जाता है ) ॥ १॥ 

( जीव ) सहज ही गभ्राता ह और सहज ही जाता है। मन ( के संकल्पो-विकल्पो के 
अनुसार ) जीव उत्पन्न होता है, और ( उनके नाश से वह परमात्मा मे ) लीन हो जाता है। गुरु 
के उपदेश द्वारा ( दिष्य ) मुक्त हो जाता है ( श्रीर फिर ) बन्धन में नहीं पड़ता । ( ग्रुरु के ) 
शब्द पर विचार कर, परमात्मा का नाम ( जप कर ) ( साधक सासारिक बन्धनो से ) मुक्त हो 
जाता है ॥ २॥ 

( * सार रूपी ) दुक्ष पर बहुत से ( जीव रूपी ) पक्षी रात के समय भ्राकर निवास 
करते है। मन के ( मोह के कारण कोई ) सुखी होते है और कोई दु.खी होते है, ( इस प्रकार ) 
नष्ट ( होते रहते है-)। संध्या के पश्चात्‌ ( रात बीतने पर ) दिन उदय होने-पर ( फिर ) झाकाश 
की ओर ( पक्षी ) ताकने लगते हैं, ( इस प्रकार अपने ) कम के लिखे श्रनुसार ( वे ) दशो 
विशा्रों में दौड़ने लगते हे ॥ ३ ॥ 

( जो ) नाम के सयोगी है, ( वे इस ससार को ) चारागाह वाले स्थान ( के सहशा ) 
( क्षणभंगुर समभते हैं )। उनके काम-क्रोध के विष का मटका फूट जाता है। बिना ( नाम 


नानक वाणी ] [२०५ 


रूपी ) सौदे के घर श्रौर हाट सूना रहता है। ( हे साधक ) गुरु से मिलो, ( वही ग्रज्ञानता के ) 
वज्ञ-कपाट खोलता है ॥ ४ ॥। 

पूरब के संयोगानुसार साधु मिलते है । ( जो ) सत्य में झानन्दित होते है, ( वे ही ) हरि 
के पूर्ण भक्त हैं । ( भ्रपता ) तन और मन सोप कर, स्वाभाविक ही ( परमात्मा को ) प्राप्त कर 
लेते हैं । नानक कहते है ( कि ऐमे भक्तों ) के चरणों मे ( मै ) पडता हूँ ॥ ५॥ ६ ॥ 


[७] 
काम फ्रोधु साइश्रा महि चोतु । भूठ विकारि जागे हित चीतु । 
पूँजो पाप लोभ की कीतु | तरु तारी भनि नामु रचीतु ॥१॥ 
बाहु वाह साचे में तेरी ठेक | हुउ पापी तू निरमलु एक ॥१।॥| रहाउ ॥ 
श्रगनि पाणी बोले भड़ वाउ । जिह॒वा इंद्री एकु सुश्राउ ।। 
दिसटि विकारी नाही भउ भाउ । आझ्राषु सारे ता पाए न।उ ॥२॥ 
सबदि भरे फिरि मरणु न होइ । बितु मूए किउ पूरा होई। 
परपंचि विश्रापि रहिश्ना सतु दोइ । थिरु नाराइरु करे सु होइ ॥३॥ 
बोहिथि चडउ जा श्रार्वे बारु। ठाके बोहिथ दरगह मार । 
सन्तु सालाहो धंनु गुर दुश्लार। नानक दरि घरि एकंकारु ॥ ४ ॥७।। 
( विषयासक्त मनुष्य का ) वित्त काम, क्रोध और माया में ही ( लगा रहता है ) । 
मूठ और विकार में ही ( उसका ) मोह वाला चित्त जागता रहता है। (उसने) पाप और लोभ 
की पूजी ( एकत्र ) की है । ( साधक ) मन में पविन्न नाम रख कर (स्वयं नश्ता है ( और 
दूसरों को भी ) तार देता है ॥१॥ 
हे सत्य ( परमात्मा ) , तू धन्य है, मुझे तेरा ही सहारा है। मै पापी हैँ, तू ही एक 
पवित्र है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
झ्राग और पानी ( के संयोग में ) प्राण भडभड कर बोलते हैं, (तात्पर्य यह कि जीव 
झ्राग भ्रौर पानी के बल पर भला भर बुरा बोलता है) । जिद्वा ( भ्रादि ज्ञानेन्द्रियों ) में एक एक 
( पृथक पृथक्‌ ) रस है। विकार-युक्त दृष्टि होने के कारण न (परमात्मा का) भय है (और न) 
प्रेम । ( यदि कोई ) अपनेपन ( श्रहंभाव ) को मार दे, (तो उसे) नाम की प्राप्ति होती है ॥२॥ 
( यदि कोई प्रुरु के ) शब्द मे मरता है, ( तो उसका ) फिर मरना नहीं होता । बिना 
मरे ( कोई भी ) पूर्ण नही हो सकता | द्वेत-युक्त मन में प्रपंच व्याप्त हो रहा है, ( इससे वह 
सदेव चंचल बना रहता है ) ( यदि ) नारायण ( इसे ) स्थिर करता है, ( तभी यह मन ) 
स्थिर होता है ॥ ३ ॥ 
मैं ( संसार-सागर से पार होने के निमित्त ) ( नाम रूपी ) जहाज पर ( तभी ) चढ़ 
सकता हूँ, जब मेरी बारी झावे ( श्र्थात्‌ जब उपयुक्त श्रवसर प्राप्त हो )। ( जो जहाज पर 
चढ़ने से ) रोके गए है, ( परमात्मा के ) दरवाजे पर ( उनपर ) मार पहती है। ग्रुुु का द्वार 
धन्य है, ( जहाँ पर मैं ) सत्य ( हरी ) की स्वुति करता हूँ। है नानक, दरवाजे ( पर झौर ) 
घर ( में ) एकंकार ( एक हरी हो ) ( दिखाई पड़ता है )। ( तात्पयं यह कि भीतर भोौर 
बाहर सबंत्र परमात्मा ही दृष्टिगोचर होता है ) ॥ ४ ॥ ७ ॥ 
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[८ |] 
उलटिशो कमलु ब्रह्ममु बीचारि | अ्सुत धार गगनि दस दुष्मारि ॥ 
त्रिभवणु बेधिश्रा श्रापि सुरारि ॥ १ ॥ 
रे मन मेरे भरमु न कीजे । मनि मानिऐ भ्रंमृत रसु पीजे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जनसु जीति मररिए सतु सानिश्रा । आपि सुझ्रा मनु सन ते जानिश्मा | 
नजरि भई घरु घर ते जानिश्ना ।। २॥। 
जतु सतु तीरथु मजनु नामि | भ्रधिक बियारु करउ किसु कामि ।। 
नर नाराइर अझंतरजामसि ।। ३ ॥। 
आन सनठ तउ पर घर जाउ । किसु जाचउ नाही को थाउ ।। 
नानक गुरमति सहजि सम्ाउ | ४ ॥| ८ ॥ 

ब्रह्म-विचार करने से ( जो ) ( हृदय रूपी ) कमल ( अधोमुखी था ) वह उलट कर 
( सीधा ) हो गया। बरह्यारंध मे (स्थित) दशम द्वार से अमृत की धार ( चूने लगी )। त्रिभुवन 
में मुरारि ( परमात्मा ) स्वयं ही व्याप्त है॥ १ ॥ 

अरे मेरे मन भ्रम मत करो--संशय-विपयंय में मत पडो। ( जब ) मन ( परमात्मा 
रूपी ) अमृत-रस पीता है, ( तभी ) मानता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥। 

( जीवित ही ) मर कर जन्म ( मरण को जीत लिया ( और ) मन ( भलीभाॉति ) मान 
गया ( शान्‍्त हो गया ) | अहकार के मरने पर ( मलित ) मन ( ज्योतिर्मभय ) मन के द्वारा 
जान लिया गया । ( परमात्मा की ) कृपा हो जाने वर एक घर दूसरे घर के द्वारा जान लिया 
गया ॥ २॥ 

इन्द्रिय-निग्रह, सत्याचरण, तीर्थादिक्रों का स्तान नाम में ही है। ( यदि ) श्रोर श्रधिक 
विस्तार करूँ, तो वह किस काम का ? नर में नारायण ही अतर्यामी ( भाव से स्थित है, वह 
घट घट की हाल जानता है ॥ ३ ॥॥ 

(यदि ) दूसरे को मान, तो द्वेतन्‍न्भाव में रहना होगा। ( भ्रतएव में ) किससे 
याचना करूँ, कोई भी स्थान नहीं हे ? है नानक, ग्रुरु की शिक्षा द्वारा सहजावस्था में समाहित 
हो जाया जाय ॥ ४ ॥ ८ ॥ 


[5 |] 
सतिगुरु मिले सु मरणु दिखाए । सररणा रह रसु अंतरि भाए ।! 
गरबु निवारि गगनपुरु पाए।। १ ।॥। 
मरणु लिखाइ श्राए नही रहैरा । हरि जपि जापि रहरणु हरि सरणा १ रहाउ ।। 
सतिगुरु मिले त दुबिधा भागे | कमलु बिगासि मनु हरि प्रभ लागे ।। 
जीवतु मरे महू रसु आगे (। २।। 
सतिगुरि सिलिऐ सच संजमि सूचा | गुर की पउड़ी ऊचो ऊचा ।। 
करमि मिले जम का भउ मूचा । ३ ।। 
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गुरि सिलिऐ सिलि अ्रंकि समाइम्रा । करि किरपा घरु सहलु दिखाइशओ ।। 
नानक हुउसे मारि मिलाइनशओा ॥। ४ ॥ ६ ॥। 

( यदि ) सदुग्रुठ मिल जाय, (तो ) वह (जीवित प्रवस्था में है) मरने का ( ढंग ) 
दिखलाता है । ( जीवितावस्था में ) मरने ( वाले भाव ) की रहनी से हृदय मे बड़ा आनन्द 
आता है ।( ऐसा व्यक्ति ) गव॑ का निवारण करके बह्मर॒ध में स्थित दणम द्वार ( गगनपुर ) 
को प्राप्त करता है ॥ १ ॥ 

( परमात्मा के यहाँ से तो पहले ही ) मरने को लिखा कर ( इस संसार में जीव ) श्राए 
है, ( अतएव यटाँ किसी को भी ) नहीं रटना हे। हरि का जप जपने से हरि की शरण में 
रहनी (प्राप्त होती है )॥ १ ॥ रदाउ ॥। 

( यदि ) सद॒गुरू मिलता है, (तों मन की ) दुबिधा दूर हो जाती है और ( हृदय 
रूपी ) कमल विकसित हो जाता है, तथा मन प्रभु हरी (के चरणों मे) लग जाता है। ( सद्ग्ुर 
की प्राप्ति एव प्रभु के लरणी में झनुराग से ) ( साधक शिष्य इस ससार में ) जीवितावस्था में 
मरने का (सुख पाता है ) श्रौर ( यहाँ से जाने पर ) आगे ( परलोक मे भी उसे परम आनन्द 
( प्राप्त होता है ) ॥ २ ॥ 

सद्एरु के मिलने पर सत्य ओर संयम ( की रहनी से शिष्य ) पवित्र होता है । ( वह ) 
गुर की ( शिक्षा रूपी ) सीढ़ी पर चढ़कर उच्च से उच्चत्तर ( होता है )। ( जो इंश्वर की ) 
कृपा से ( परमात्मा ग्रववा सदणशुरू से ) मिलते है, उतका यम-भष छूट जाता है ॥ ३॥ 

गुरु के मिलने पर (€ साधक शिष्य परमात्मा के ) अझ्रक ( गोदी ) में समा जाता है। 
(सदूगुर ) कृपा करझे (शिष्य को अपने हृदय रूपी ) घर में हो ( परमात्मा का ) महल 
दिखा देता हे । है नानक, ( सदगुरु शिष्य के ) अहकार को मार कर ( परमात्मा से ) मिला 
देता है ॥ ४ ६ ॥ 

[ विशेष :--उपयु क्त नवे शब्द मे समाइआ?, “दिखाइआर और “मिलाइग्रा' शब्द 
भूतकाल की क्रिया के है। किन्तु इनका प्रयोग यत्तेमान काल को क्रियाओं के लिए किया 


गया है। | 
| ७ | 


किरतु पइशआ नह सेठे कोइ । किश्ला जाणा किला आगे होइ ॥| 

जो तिसु भारणा सोई हुआ । भ्रवरु न करण वाला दूश्ा ।। १ ॥ 

ना जाणा करम केवड तेरी दाति । करसु धरमु तेरे नाम की जाति ॥१॥ रहाउ ॥! 
तू एवडु दाता देवशहारु | तोदि नाही तुधु भगति भंडार ॥ 

कोग्रा गरबु न ग्रावे रासि । जोउ पिछु सभु तेरे पासि ।। २ ।। 

तु मारि जीवालहि बखसि मिलाइ | जिउ भावी तिड नामु जपाइ ॥ 

तू दाना बीना साचा सिरि मेरे । गुरमति देह भरोसे तेरे ॥। ३ ।। 


तन महि मैलु नाही मनु राता । गुर बचनी सत्तु सबदि पछाता !। 
तेरा ताणु नाप्तु की वडिब्राई | वानक रहणा भगति सररखाई।। ४ ॥ १० ।। 
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( पूर्व जन्मो के लिए हुए कर्मों के ) स्वाभाविक संस्कार ( जो ) पड़ गए है, उन्हें 
कोई नही मेट सकता । ( मै ) क्या जानू कि झाभे क्या होगा ? जो ( कुछ ) ( परमात्मा ) को 
प्रच्छा लगा है, वही हुआ है; कोई झौर दूसरा करनेवाला ( कर्त्ता ) नही है ॥ १॥ 

( मैं ) नही जानता ( कि हमारे ) कम कितने महान्‌ है ( और उनको श्रपेक्षा ) तेरे 
दात कितने महान्‌ हैं, ( तात्वयं यह कि हम लोगो के तुच्छ कर्मों की श्रपेक्षा तेरे दान न मालुम 
कितने महान्‌ हैं )। (हे प्रभु ), सारे कर्म, धर्म तेरे नाम की उत्त्प्ति है॥ १॥ रहाउ ॥ 

तू इतना बड़ा देने वाला दाता है कि तेरी भक्ति के भाण्डार में किसी प्रकार की कमी 
नही ( प्राती ) | गे करने से ( परमात्मा रूपी ) राशि पल्‍ले नहीं पढती । ( प्रभु ), जीव 
प्रौर ( उनके ) शरीर सब से तेरे हो पास हैं, ( तेरे हो वशीभूत है )।॥। २ ॥ 

(हे प्रभु ), व ही मारता है श्रोर (तू ही) जिलाता है (तू ही) क्षमा करता है 
( श्रौर श्रपने मे ) मिला लेता है, जिस प्रकार तुमे प्रच्छा लगता है, उसी प्रकार ( तू ) भ्रपना 
नाम ( साधकों से ) जपाता है। हैं सच्चे ( प्रभु ), तू ज्ञाता है, द्रष्टा है और मेरे सिर के ऊपर 
है । ग्रु की शिक्षा के द्वारा तू अपने में भरोसा देता है ॥ ३ ॥। 

( यदि ) शरीर मे मल ( स्थिति ) है, ( तो ) मन ( परमात्मा मे ) अ्नुरक्त नही होता 
भ्रथवा (यदि शरीर में मल नही है, तो मन ( परमात्मा में ) अनुरक्त हो जाता है। ग्रुरु के 
बचनो एवं उसके सच्चे शब्द द्वारा ( परमात्मा ) पहचाना जाता है। नाम को महत्ता ही तेरी 
शक्ति है। हे नानक, भक्त का रहना ( परमात्मा की गरग में ही ) होता है ।, ४ ॥ १० ॥॥ 


(११ | 
जिनि श्रकशु कहाइआ अपिओ पिश्लाइग्रा | श्रनभे बिसरे नामि समाइग्रा ॥१!। 
किल्ला डरीए डरु डरहि समाना | पूरे गुर के सबदि पदड्ाना ॥१॥ रहाउ ॥ 
जिसु नर रासु रिदे हरि रासि। सहजि सुभाई मिले साबासि ॥॥२॥ 


जाहि सवार साक बिश्राल | इत उत मनमुख बाधे काल ॥३॥ 
भहिनिसि रासु रिदे से पूरे | नानक राम मिले अम दूरे ॥४॥११॥ 


जिस गुरु ने श्रकथनीय ( परमात्मा के सम्बन्ध में ) बतलाया है, ( उसी ने ) ( उस 
परमात्मा के सुख का ) अमृत भी पिलाया है। ( नाम रूपो ) भ्रमृत पीने से दूसरे भय विस्मृत 
हो गए है भोर ( साधक ) नाम में ( पूर्ण रूप ) से लीन हो गया है १ ॥ 

झब क्या डरा जाय, ( क्योकि ) भ्रन्य ( सासारिक ) डर (परमात्मा के ) डर मे 
लीन हो गए ? पूर्णों गुरु के शब्द द्वारा ( वह परमात्मा ) पहचान लिया गया है ॥ १॥ रहाड ॥| 

जिस मनुष्य के हृदय मे राम ( स्थित हैं ), ( भ्रपार ) राशि हरी ( स्थित हैं ), (वह) 
सहज भाव से ( परमात्मा से ) मिन कर ( एक हो जाता है ), ( वह ) धन्य है ॥। २ ॥ 

जिन व्यक्तियों की (परमात्मा ) संध्या-सबेरे देख-रेख करता है, ( वे कृतघ्नी उसको 
महिमा को न जानकर ) इधर-उधर ( भटकते रहते है )। ( ऐवे ) मनमुखों को काल ( अ्रपन 
पाश् में ) बाँधता है ।। ३ ॥ 


तानक वाणी ] [२०६ : 


( दूसरी भोर ) ( जिनके ) हृदय में अ्रहनिश राम का निवास है, वे पूर्ण ( हो गए हैं ) । 
हैं नानक, राम के मिलने से, ( उनके समस्त ) भ्रम दूर हो गए है ॥ ४ ॥ ११ ॥॥ 


[ १३] 


जनसि मरे ने गुर हितकार। चारे बेद क्यहि आझ्राकारु ! 

तोनि श्रवसचधा कहूहि वखिआ्रानु | तुरोप्रावतथा सतिगुर ते हरि जानु ॥१॥ 
रास भगति गुर सेवा तरणा। बाहुड़ि जनमु व होइहै मरणा ॥१॥ रहाउ ॥ 
छघारि पदारथ कहै सभु कोई । सिसति साप्षत पंडित सुखि सोई ।॥ 
बिनु गुर प्ररणु घोचारु न पाइग्रा | मुकृति पदारथु भगति हरि पाइआ ॥२॥ 
जा के हिरदे बसिश्मा हरि सोई। गुरमुखि भगति परावति होई।॥ 

हरि की भगति सुकति ग्आानंदु | गुरमति पाए परमान'दु !।३॥ 

जिनि पाइग्रा गुरि देखि दिखाइआ । आस। साहि निरास लुभाइओ ॥ 
दीनानाशु सरब सुखदाता । नानक हरि चरणी मनु राता ॥४॥ १२॥ 


( जो ) तीनो ग्रुणो से प्रेम करनेवाला हे, (वह ) जन्मता मरता रहता है। 
बारों वेद झाकार ( हृश्यमान ) का हो वर्शान करते है । ( चारो बेद ) तीन अवस्थाग्रो ( जाग्रत, 
स्वप्न, सुषुसि ) का हो वर्णान करते हैं, [ त्रेगरुण्य विपया वेदा निस्त्रेगुण्यो भवाजुनरू है श्रज्धुत 
सब वेद संसार को विषय करने वाले श्रर्थात्‌ प्रकाद्य करने वाले है, श्रतएवं तू तोनों गुणों से 
रहित हो ॥ श्रीमद्भगवदुगीता, अध्याय २, श्लोक ४५ ]--पुरीयावस्था ( चौथी अवस्था ) मे 
संदग॒ुरु के द्वारा हरी जाना जाता है ॥ १ ॥ 

राम की भक्ति और ग्रुर की सेवा से तरा जाता है , न फिर जन्म होगा और न 
मरण ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 


चार पदार्थों का ही सब कथन करते हैं, स्मृतियों शाम्त्रों और पंडितों के मुख में यही 
(बात ) है। बिना भ्रुरु के ( इन पदार्थो' के रहस्य का ) श्र्थ नही जान पडता श्र ( वास्तविक 
झर्थ न जानने के कारण ) विचार भी नहीं होता मुक्ति-पदार्थ तो हरि-भक्ति से ही प्राप्त 
होता है॥ २॥ 

जिसके हृदय में वह हरी वास करता है, उस ग्रुरुमुख्त को परमात्मा की भक्ति प्राप्त 
होतो है । हरि की भक्ति मुक्ति भ्ौर आनन्द ( प्रदायिनी ) हैं । गुरु को शिक्षा द्वारा परमानन्द 
की प्राप्ति होती है ॥ ३॥ 

जिन्होंने ( परमात्मा को ) पाया है, ( उन्होने ग्रुरु के द्वारा ही पाया है )। गुरु ने 
( उस परमात्मा को ) देख कर ( शिष्य को ) दिखाया हे ।( ऐसे साधकों ने परमात्मा की 
प्राप्ति की ) झाशा भे ( सारी सासारिक ) निराशाप्रो को शान्त कर दिया है। नानक कहते 
हैं ( कि जिसका ) मन हरी के चरणों में अनुरक्त है, ( उसे ) दीनाताथ ( परमात्मा ) सारे सुख 
देता है ॥ ४ ॥ १२॥ 


नाो० वबाौं० फ्‌ू०--२७ 


२१० ] [ नानक वाछी 


ह [ १३ | 
गउडड्री-चेती 
झ्रेझत काइआा रहे सुखालो बाजी इहू संसारो। 
लबु लोभु मूत्र कूड़ कसावहि बहुतु उठावहि भारों। 
तु काइप्ा में रुलदी देखो जिउ धर उपरि छारो॥३१॥ 
सुरि सुरि सिल हमारी । 
सुकृत कीता रहसी मेरे जीभड़े बहुड़ि न श्रावे बारी ॥१॥ रहाउ ॥ 
हंउ लुधु झ्राखा मेरी काइआ तूं सुर सिख हमारी । 
निंदा चिंदा करहे पराई भूठी लाइतबारो ॥ 
बेलि पराई जोह॒हि जीअड़े करहि चोरी बुरिश्रारी ॥ 
हँस चलिआ तू! पिछे रहीभ्रहि छुटड़ि होईप्नहि नारो ॥२॥ 
तू' काइआ रहोश्नहि सुपन तरि तुधु किस्ला करम कसाइआ । 
करि चोरी में जा किछु लोझा ता मनि भला भाइग्रा ॥ 
हलति न सोभा पलति न ढोई भ्रहिला जनमु गवाइश्रा ॥३॥ 
हउ खरी बुहेली होई बाबा नानक सेरी बात न॒पुछे कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 
ताजो तुरकी सुइना रुपा कपड़ केरे भारा । 
किस हो नालिन चले नानक भड़ि भड़ि पए गवारा || 
कूजा सेवा में सम किछु चासिप्रा इकु अ्रंम्दतु नाभु तुमारा ॥४॥ 
दे दे नीव दिवाल उसारी भसमंदर की ढेरी। ह 
संचे संचि न देई किसही अ्रंभधु जारो सभ मेरी ।॥। 
सोइन लंका सोइन साड़ी संपे किसे न, केरो ॥५॥ 
सुर्ति मूरख मंत्र श्रजाणा | होगु तिसे का भाणा ॥१॥ रहाउ ॥ 
साहू हमारा ठाकुरुू भाश हम तिस के बराजारे। 
जोउ पिहु सभ, राप्ति तिसे को मारि श्रापे जीवाले ॥१॥ श॥३॥ 
( भ्पने श्राप को ) श्रमर मानने वाली, है काया, तू सुखी ( बेफिक्र ) रहती है, 

(पर एक तू ही नही। बल्कि ) सारा संसार एक खेल है। ( तू ) निरन्तर हो लालच लोभ॑ 
तथा बहुत भ्ूठ कमाती रहती है ( भौर इन पापों का ) महान भार ( अपने सिर पर ) उठाती 
है। किन्तु हे काया, मैंने तुझे ( उसी प्रकार ) दुःखी देखा है जिस प्रकार धरती के ऊपर खंके 
( दुःखी रहती है )॥ १ ॥ 0 95, 

मेरी शिक्षा, सुनो किए हुए शुभ कम ही रहेगे; हे मेरे जीब, फिर उन शुभ कर्मों के 
करने की बारो भी नही झायेगी ॥ १ ॥। रहाउ ॥ 

, है मेरी काया, मैं तुमसे कह रहा हूँ, तू मेरी सुन । तू पराई निन्‍्दा का (सदेव) चिम्तन 
करती रहती है भोर भूठी इगली ( करती है ) | ऐ जीव, तू दूसरों की स्त्री ( सदेव पाप हृष्टि 
से ) देखता रहता है भोर बुराई तथा चोरी करता है। ( हे काया ) जीवात्मा के चले जाने पर 
तू यहाँ भ्रकेली ही ( पति के द्वारा ) छोड़ी हुई ज्जी के समान रह जायगी॥ २ ॥ 


नातक वायी ] [११ 


है कावा, तू स्वप्न में रह जायगी, ( जरा सोचो, ) तूने ,( इस संसार,में ) वसा कमाया 
है ? मैंने चोरी करके जो कुछ प्राप्त किया, वह मन में बहुत अच्छा ज्ञगा। ( किन्तु इ्र छुफ्क्ूमों 
से ) न इस लोक में कोई श्लोभा होती है, न प्रसतोक मे शरण में मिलती है, ( इश्त प्रकार ) 
जीवन व्यर्थ हो गंवा दिया जाता है ॥ ३ ॥॥ पल 

हे बाबा नानक, मैं बहुत हो दुःली हो रहो हूँ, मेरी बात भी कोई नहीं पूछता 
है ॥ १॥ रहाड़ ॥ 

परनी और तुर्की घोड़े, सोना, चाँदी तथा कंपड़ो के भार किसो के साथ नहीं जाते; नानक 
कहते हैं कि हे गंवार, ये सब यहीं रह जाते हैं। तुम्हारे एक श्रृत रूपी नाम मे, ( हे प्रभु ) मैंते 
मिश्री, मेवा सब कुछ चख लिया है ॥ ४ ॥| 

नींव दे दे कर दीवाल बनाई, किन्तु व भस्म के बनते महल को ढेरी भाँति हो गई है । 
प्रंधा ( मायाच्छन्न व्यक्ति ) ( सासारिक वस्तुओं का ) संग्रह करता है, संग्रह करके किसी को नहीं 
देता, श्लौर यह समझता है कि सारी € वस्तुएँ ) मेरी हैं । ( जब रावण की ) सोने को लंका झरोर 
सोने के महल ( नहीं रह गए ) , ( तो समझ लो कि ) माया किसी की भो नहीं है ॥ ५ ॥। 

ऐ मु्ख ( और ) झनजान मन सुनो, उस ( परमात्मा ) की मर्जी ही होती है, ( अन्य 
वस्तुएं नहीं )॥ १॥ रहाउ ।। 

हमारा साहु बहुत बड़ा मालिक है, हम उसके बनजारि हैं । जीव भौर शरीर सब कुछ 
उसी ( साहु की ) दी हुई पूंजी है; ( वह ) झ्राफे हो मारता है ( श्ौर ग्राप ही ) जिलाता 
है।॥ ६ ।॥ १॥ १३ ॥ 


[ १४ ] 
गउड़ी-चेती 
झवरि पंच हम एक जना किउ राखउ घर बारु मना । 

., भारहि लूटहि नोत नीत फिसतु आगे करी पुकार जना।॥।?॥। 
लजोराम नामा उचरु सता । श्रागे जमदलु विखलु धता ॥१॥ रहाउ ॥ 
उसारि मसढ़ोली राले दुष्लारा भीतरि बेठी साधना ॥ 
प्रय्तत केल करे नित कामरि! भ्रवरि लुदेनि तु पंचजता ॥२॥ 
ढाहि भड़ोली लुदिश्ला देहुरा साधत पकड़ी एक जना। 
जम डंडा गलि संगलु पड़िप्ा भागि गए से पंच जना ॥३॥ 
कामशि लोड़े सुइना रुपा मित्र लुड्ेनि स्‌ खाघाता । ! 
तातक पाप करे लिन काररिग जासी जमपुरि बाधाता ॥४।२॥ १४). »£ 

बे लोग तो पाँच--काम, क्रोष, लोभ, मोह भोर प्रहुंकार, हैं, में भ्रकेला व्यक्ति हूं; 
हे मेरे भत, मैं ( अपने ) घर-बार की रक्षा किस प्रकार करूं? (वे पाँचों ) नित्य्रति मुझे 
मारते हैं भौर छूटते हैं, ( में ) दास किसके भागे ग्रहार कर ? ॥ १॥ 

हे मन, श्री राम नाम का उच्चारण कट़ो 4 ६ इस संसार से चलने पर ) भागे यूम, 
दूतों ) का बहुत ही भयानक दल है ॥। १॥ रहाद़ ॥ : 


दो पर 


२१२ ] [ नानक वाणी 


यह ( झारीर रूपी ) मठ बनाकर ( इसमें दस ) दरवाजे रक्‍्खे गए है ( ओर इसके 
भीतर ) ( जीव रूपी ) ख्री बेठो है। यह ( जीव रूपी ) खो ( भ्रपने को ) भमर ( मानकर ) 
( नित्य सांसारिक ) क्रीड़ा करती रहती है झौर वे पाँचों ठग (काम, क्रोध, लोभ, मोह धोर 
अहंकार ) इसे लूटते रहते हैं ॥ २ ॥ 

एक व्यक्ति ( मृत्यु ) ने भाकर ( शरीर रूपी ) मठ ढहा दिया झौर देवालय ( प्राणों ) 
को बूट लिया; ( जीव रूपी ) स्त्री ( मृत्यु द्वारा )प्रकेली ही पकड़ी गई। (सिर पर ) यम के 
इंडे पड़ने लगे भोर गले में साँकरले पड़ गई वे पाँचों ( ठप )-- काम, क्रोध, लोभ, मोह झौर 
झहंकार भग गए । 

( लोग ) सुंदरी स्त्री, सोना, चाँदी की कामना करते हैं शझ्रोर मित्रों की तथा खाने-पीने 
की इच्छा करते हैं। नानक कहते हैं कि उन्हीं कारणों से पाप करते है, ( इसलिए ऐसे व्यक्ति ) 
यमपुरो में बाँधे जायेंगे।। ४ ॥ २॥ ९४ ॥ 


[१५ | 
गउद़ी-चेती 
मुंद्रा ते घट भोतरि सुंद्रा कांइग्ा कोजे लियाता। 
पंच केले बल कोजहि रावल इहु सनु कोज डंडाता ॥१॥ 
जोग जु्गाति इव पावसिता । 
एकु सबदु दूजा होरु नातति कंद मूलि सनु लावसिता ॥१॥ रहाउ ॥ 
मूंडि सुंडाइऐ जे गुरु पाईऐ हम गुरु कीनी गंगाता। 
जिमवरण तारणहारु सुझाभी एकु न चेतसि प्रंधाता ॥२॥ 
करि पटंबु गली मनु लावसि संसा भूलि न जावसिता । 
एकसु चरणों जे चितु लावहि लूबि लोसि की धावसिता ॥३॥। 
जपसि निरंजनु रचसि मना | काहे बोलहि जोगी कपदु घना ॥१॥ रहाउ 
काइशा कमली हूंसु इधारता मेरी मेरी करत बिहाणोता। 
प्रशावति नानकु नागी दाके फिरि पाले पछुताणोता ॥४॥३॥१५॥ 
बिशेष :--यह पद एक योगी के प्रति कहां गया है। उसे सच्चे योगी बनने की 
झान्तरिक विधि बताई गई है । 
अर्थ :--( हे योगी ), ( बाह्य ) मुद्रा ( के स्थान पर ) प्रान्तरिक मुद्रा झ्रीर के भीतर 
ही धारण करो ( मन्द वासनाश्रों को बेंघना आन्तरिक मुद्रा है) , ( अपने ) शरीर को ही कंथा 
बनाप्रों । हे सोगी, पंच कामादिकों को भ्रथवा पंच ज्ञानेद्रियों को वश्षीभूत करो, ( हृढ़ और 
विदवासयुक्त ) मन को ही ( अपना ) डंडा समझो ॥ १॥ 
योग की ( वास्तविक ) युक्ति इसी प्रकार प्राप्त करोंगे। “एक छाब्द ( ब्रह्म ) है, दूसरा 
पौर कुछ नहीं है?”-- इस भावना के बीच मन स्थापित करना ही ( योगियों का ) कंदमूल 
( सेवन करना ) है; ( इसके भ्रतिरिक्त धन्य कन्दमूल की भ्रांवश्यकता नहीं है ) ॥ १॥ रहाड ॥ 


नानेंक वोणौ ] [२१३ 


गंगा के किनारे मूंड़ें मुड़ाने से यदि गुरु प्राप्त होता है, तो हमने तो ( पतित-पावन ) 
पु को ही गंगा बनाया है। ऐ झन्धे ( विषयाच्छन्न ) , त्रिभुवन के तारनेवाले एक मात्र स्वामी 
को ( तू ) नहीं चेतता है ॥२ ॥ 

यंदिं चांलांकी करके बातों में ही मन लगाते हो, तो ( इससे ) संशय की -मूल बिश्वत्ति 
नहीं होती । यदि एक परमात्मा के चरणों में ( श्रपना ) चित्त लगाते हो, तो लालच भौर लोभ 
की ( ओर ) क्‍यों दौड़ते हो ? ( तात्पयं यह कि तुम्हारा मन परमात्मा में नहीं लगता, क्योंकि 
यदि मन लगता होता, तो लालच और लोभ समाप्त हो जाते ) ॥ ३ ॥ 

( हे योगी, तू ) निरंजन (परमात्मा ) का जप कर, ( तेरा ) मन ( बिलकुल उसी में ) 
झनुरक्त हो जायगी । ऐ योगी, बहुत कपट की बाते क्यो बोलता है ? ॥ १ ॥ रहाठउ ।॥ 

शरीर पागल है ( भौर उसमें स्थित ) जीव श्रज्ञानी है; 'भेरी मेरी” कहते हुए ( सारी 
जिन्दगी ) व्यतीत हो जाती है ॥ नानक विनय पूर्वक कहते हैं कि ( जीवात्मा के निकल जाने 
पर ) यह काया नंगी ही जलाई जाती है, फिर पीछे पछताना पड़ता है ॥ ४॥ है ॥ १४ ॥ 


[१६ ] 
गउड़ी-चेती 
आउखथ संत्र सूलु मन एक जे करि हड़, चितु कोजे रे । 
जनम जनम के पाप करम के काटन हारा लीजे रे ॥ १॥ 
सन एको साहिबु भाई रे । 
तेरे तोनि गुणा संसारि समावहि अश्रलखु न लखरणा जाई रे ॥१॥ रहाउ ॥ 
सकर खंबु माइझा तनि सोढठी हम तउ पंड उचाई रे । 
राति अनेरी सूकसि नाही लजु ट्कसि सूसा भाई रे ॥२॥ 
मनमुखि करहि तेता दुखु लागे गुरमुखि सिले बड़ाई रे । 
जो तिनि कीग्ना सोई होगा किरतु न मेटिश्ना जाई रे ॥३॥ 
सुभर भरे न होवहि ऊऐे जो राते रंगु लाई रे । 
तिनकी पंक होजे जे नानकु तउ सूड़ा किछु पाई रे ॥४॥४॥१६॥ 
है मन, ( समस्त ) भौषधि झौर मूल मंत्र एक (हरो ) ही है; ( हे मन ) जिसे तू 
चित्त में हृढ़तापर्वक धारण कर ले । जन्म-जन्मान्तारों के पाप कर्मों के काटनेवाले ( उस हरी ) 
को तू ग्रहण कर ले ॥ १ ॥ 
झरे मन, ( मुझे तो ) एक साहब ही अच्छा लगा है। जिन तीन ग्रुणो को तू ( सब 
कुछ ) मान बेठा है, वे तो तुके केवल संसार तक ही सीमित रखेंगे, श्रलक्ष परमात्मा को महीं 
समझ सकेगा ॥१ ॥ रहाउ ॥ 
शरीर में माया शर्करा-खण्ड ( शक्कर ) की भॉति मीठी लगतो है, हमने तो ( इसका ) 
गद्दर उठा लिया है । प्ररे भाई, (अ्रविद्या रूपी) अंधेरी रात्रि में कुछ सुझाई नहीं पड़ता; ( काल 
रूपी ) चूहा ( जीवन रूपी ) रस्सी को काटता जा रहा है ॥ २ ॥ 


११४ ] [_ नांतर्क वाणी 


हे कक '।'जितना जितना मन के श्तुसार' कार्य किया * जाती है, उतना उतना दुःख प्राप्त 
| है; रे के निर्देशानुसार ( काये करने से ) बड़ाई प्रात हौती है'। जी कुछ ( प्रभु ) करंता 
है, वही होता है ( भ्रन्यथा नहीं ); पूर्व जन्म के किए हुए कर्मों के द्वारा निर्भितं सैस्कार ( किर्त ) 
गेट थ जे संकते ॥ ३ ॥ ! ह 

२ |. भरे भाई, जो लबालब भरे है,' वे खाली नहीं होते, ( इसी प्रकार ) जो ( परमात्मा 
के ) रंग में ( भलीभाँति ) रंगे हैं , ( उन पर कोई और रंग नहीं चढ़ता )। नानक 'कहते हैं 
कि ऐ मूढ़, ( ऐसे पहुँचे हुए सन्‍्तों के चरणों की ) यदि घूल हो जा्रो , तो तुम कुछ श्राप्त कर 
सकते हो ॥ ४ ॥ ४ ॥ १६॥ 


न [ १७] 


गउड़ी-चेती ह 
करत की माई बापु कत केरा फिदू थावउ हस झ्राए। 
अगनि बिब जल भोतरि निपमे काहे कंसि उपाए ॥१॥ 
मेरे साहिबा कठणु जारे गुण तेरे । 
फहेन जानो श्रउशुझ मेरे ॥१॥ रहाड़ ॥ 
केते रुख बिरल हम चोीने केते पसूं उपाए। 
केते नाग कुली महि भ्रांए केते पंस उड़ाए ॥२॥ 
हुट पठरा बिज समंदर भंत्रे करि चोरी धरि श्राव । 
॥ '. 25 ४ ग्रगह देखे पिछह देखे तुक ते कहा छपावे ॥३॥। 
तद तीरथ हम नव खंड देखे ब्रृट पटरा बाजारा । 
ले के तकड़ी तोलरि! लागा घट हो महि बराजारा ॥४॥ 
जैता समुंदु सागरु नीरिं भरिश्रा तेते श्रउगर हमारे । 
दइझा करहु किए मिहर उपायहुं हुबदे पथर तारे ॥५॥ 
जोग्नड़ा प्रगनि बराबर तपे भोतरि बये काही । 
प्रणवति नानकु हुकमु पछारी सुख होने दिनु रातो ॥६॥५॥१७॥ 
कौन किसको माँ है और कौन किसका बाप ? भ्रौर किस स्थान से हम यहाँ ( इस 
संसार में ) श्राए है ? ( माता की ) जठराप्मि ( प्लौर पिता के बीय॑ रूप ) जल के बुलबुले से 
( हम ) उत्पन्न हुए है, हम किस कार्य के लिए उत्पन्न किए गए हैं 7'॥ १ ॥ 
#* : « हे मेरे साहब, तेरे ग्रुणों को कौन जान सकता है ? भेरे झवगुणों का कथन नहीं किया 
*आाश्षकता १ ॥ रहाउ॥! 
कितने ही रूख-वृक्षों को हमने पहचाना है ( भर्थात्‌ कितनी ही रूख-वृक्ष-योनि में हमने 
। जरमें घारण किया है.) कितने ही ( बार.) पशु-योनियों में उत्पन्न किए गए हैं। कितने ही 
“लॉग-कुलों में ( हम ) भाएं हैं ( जन्म>्वारश किए हैं ) कितनी बार पक्षी ( बनाकर ) उड़ाए 
गए हैं (भाव यह है भ्नेक बौर सर्प एँवं पक्षी योनियो में हमने जन्म घारण-किया है )॥ २॥ 


[हा 


भोनक वाणी ] [२१५ 


( मनुष्य ) हाट, नगर और पक्के महल में सेध लगा कर, चोरी करके ( अपने ) घर 
भाता है; ( बह भ्रपनो चोरी छिपाने के लिए ) भ्रागे देखता है और पीछे देखता है ( कि कोई 
देख तो नही रहा है ) ; ( किन्तु ऐ सर्वद्रष्टा ), तुमसे ( वह अपनी चोरी ) कहाँ छिपा सकता 
है?॥ १॥ 

हमने नवखण्डवालीं ( पृथ्वी के ) भ्रनेक तीर्थ-तट, हाट, नगर और बाजार देख लिए 
हैं, ( जो कुछ अनेक जन्म-जन्मान्तरों में देखा, सुना, समझा है, उप्ते कई जन्मों से धक्के खाते 
झाया हुआ ) यह सौदागर तराजू लेकर अपने भीतर तौलने लगा है, ( श्र्थात्‌ उस परमात्मा 
की प्रनन्तता का अनुमान लगाना चाहता है )॥ ४ ॥ 

महा सागरों मे जितना जल भरा है, उतने ही हमारे श्रवग्गुण है, ( हे प्रभु ) , ( मेरे 
ऊपर ) दया कर, कुछ मेहरबानी कर, (तू तो ) डूबते हुए पत्थरों को तारनेवाला है॥। ५ ॥ 

जी में निरन्तर ( तृष्णा की ) अग्नि जल रही है श्रौर भीतर ( हृदय ) में ( कपट की ) 
छुरी चल रही है। दनक विनयपूव॑ंक कहते है कि ( जो व्यक्ति ) ( परमात्मा के ) हुक्म को 
पहचानता है, उसे भ्रहनिश सुख प्राप्त होता है ॥ ६ ॥ ५॥ १७ ॥ 


[ १८ | 

गउड़ी बरागणि 
रेणि गवाई सोइ के दिवसु ग़वाइश्ना खाद । 
हीरे जेसा जनमु है कउडो बदले जाइ ॥१॥ 
नामु न जानिश्ना राम का ॥ सूड़े फिरि पाछें पछुताहि रे १॥ रहाउ ॥ 
झनता घनु धरणी धरे भ्रनत न चाहिय्रा जाइ । 
प्रनत कउ चाहन जो गए से झाए श्रनत गवाइ ॥॥२॥। 
आापरा लीआ जे मिले ता सभु को भागहु होह । 
करमा उपरि निबड़े जे लोचे सभु कोइ ॥३।। 
नानक करणा जिनि कोश्ा सोई सार करेइ | 
हुकपु न जापो खतम का किसे बडाई देइ ॥४॥१॥१८॥ 


( मनुष्य ) रात्रि सोने मे गंवा देता है और दिन खाने-पीने मे; ( इस प्रकार ) हीरा 
के समान ( मनुष्य ) जीवन ( सासारिक सुखों की ) कौडी के बदले जा रहा है ॥ १॥ 

( तू ने ) राम का नाम नही जाना, भरे मूढ़, फिर पीछे पछताना पड़ेगा ॥१ ॥रहाउ॥। 

( लोगों ते!) भ्नन्‍्त धन पृथ्वी से ( गाड कर ) रक्‍्खा हैं, ( किन्तु ) श्रनन्‍्त ( परमात्मा 
की ) इच्छा ( उनके द्वारा ) नहीं की जाती । जो श्रनन्त ( माया ) की इच्छा धारण करके 
गए हैं, वे उस श्रनन्‍्त ( परमात्मा ) को गेंवा कर लौट ग्राए हे ॥ २॥ 

यदि अपने ही लेने से मिलने लगे, तो सभी भाग्यशाली हो जायें। सब कोई चाहे जो 
इच्छा करें, किन्तु निपटारा होता है कर्मों के ऊपर ही ।4॥ ३ ॥ 

नानक कहते है कि जिस ( प्रभु ने सृष्टि-रचना ) की है, वही इसकी खोज-खबर करता 
है । स्वामी का हुक्म ज्ञात नहीं होता कि वह किसे बड़ाई प्रदान करेगा || ४ ॥१ ॥ १८ ॥ 


२१६ | [ नानक बाणी 
| १8६ | 


गउड़ी बेरागणि 
हरणी होवा बनि बसा कंद मूल चुरि। खाठ | 
गुर परसादी मेरा सहु मिले वारि वारि हुउ जाउ जीउ ॥१॥ 
में बलजारनि राम की । तेरा नामु वखरू वापारु जी ॥(१॥रहाउ॥ 
कोकिल होवा अंबि बसा सहजि सबद बोचारु। 
सहजि सुभाई मेरा सहू मिले वरसनि रूपि अ्रपारु ॥२॥ 
मतुलोी होवा जलि बसा जीअ जंत सभि सारि। 
उरवारि पारि मेरा सहु बसे हूुउ मिलउयो बाह पसारि ॥३॥ 
तागनि होजआा धर बसा सबबु बसे भउ जाई। 
नानक सदा सोहागणी जिन जोतो जोति समाइ ॥४॥२॥१६॥ 
यदि मैं हिरनी होऊ वन मे निवास कं और चुन-चुन कर कदमूल खाऊँ, फिर भी 
गुरु की कृपा से ( मेरा ) प्रियतम मिले, तो हे प्रश्नु, मैं बार-बार बलिहारी हो जाऊँ ॥ १॥ 
मैं राम नाम की बनजारिन हूं । ( है प्रभु ) जी, तेरे नाम का सौदा ही मेरा व्यापार 
है ॥ १॥ रहाउ ॥ 
यदि मैं कोकिल होऊँ और आाम्र-इक्ष पर निवास करूँ, फिर भी ( मैं ) सहज भाव से 
(ग्रुरु के) शब्द पर विचार करती रहूँ । सहज भाव से ही मेरा प्रियतम मिले और ( में ) उसके 
प्रपार रूप का दर्शन ( कछ ) ॥॥ ३॥॥ 
यदि मै मछली टोऊं ग्रौर जल मे निवास करूँ , ( तो भी मैं सदेव उसे स्मरण करती 
रहे ), जो ( प्रभु ) समस्त जीव-जन्नुओं करी खोज-खबर करता है। मेरा प्रियतम इस पार (इस 
लोक में ) और उस पार ( प्रलोक मे) वास करता है, मैं उससे बाँह पसार कर मिल॑ंगी ॥३॥ 
यदि में नागिन होऊँ और पृथ्वी मे निवास कर, तो भी ( भेरे मन में ) सर्देव 
( गुरु का ) शब्द वास करे, ( जिससे सासारिक ) भग्र समाप्त हो जायें । नानक कहते हैं कि वे 
( स्तियाँ ) सदेव सुडागिनी है जो ( परमात्म। की ) ज्योति में लोन है ॥॥ ४॥ २ ॥ १६ ॥ 


[8] 
गउड़ी पूरबी दीपकी 


( 
१ओं सतिगुर प्रसादि 
जे घरि कीरति आखीऐ करते का होइ बोचारों । 
तितु घरि गावहु सोहिला सिबरहु सिरजणहारों ॥१॥ 
तुम गावहु मेरे निरभउ का सोहेला । 
. हुउ बारी जाउ जितु सोहिले सदा सुखु होइ ॥१॥ रहाउ ॥ 
नित नित जीभ्ड़े समालोप्रनि देखैगा देवरहारु ॥ 
'.त्तेरे दाने क्रोमति ना प्र तिसु वाते कवर सुसारु ॥२॥ 


अधिक बेएणी ] [१६१७ 


संबति साहा लिंखिंग्रा मिलि करि पावहु तेलु । 

बेहू सजर प्रासोसडीध्रा जिउ होथे साहिब सिउ सेलु ॥३॥ 
घरि घरि एहो पहुंचा सबढ़े नित पंनि । 

सवराहारा सिमरीऐ नानक से विह झावंनि ॥४॥१॥२०॥ 


जिस घर में कर्ता पुरुष ( परमात्मा ) की कीति गाई जाती है और ( उसके 
स्वरूप का ) विचार होता है, उस घर में सोहिला ( यश ) का गान करो झऔर सृजनकर्ता का 
स्मरण करो ॥ १॥। 

तुम मेरे निर्मय ( परमात्मा ) का सोहिला ग्राओ्ो । मैं उस सोहिले की बलेया लेता हें, 
जिससे शाहवत सुख की प्राप्ति होती है ॥॥ १ ॥। रहाउ ।। 

नित्य नित्य (परमात्मा द्वारा ) जीव संभाले जाते है; देनेवाला ( प्रभु ) संब की देख-रेख 
करेगा । ( हे प्रभु ), तेरे दान की कीमत नही श्रॉँंकी जा सकती; उस दाता ( के दानों की ) 
कौन गरणाना कर सकता है ? 4 २ ॥। 

( प्रियतम से मिलने का ) संवत्‌ भौर शुभ दिन लिखा रहता है। हे सज्जनो, भ्राप 
सभो मिलकर तेल चुवाइए और श्राशीर्वाद दीजिए कि (मेरा अपने) साहिब से मेल हो । [ कन्या 
के अपने पति के घर में प्रवेश करते समय मित्र संबंधी द्वार पर तेल चुवाते है भोर सुहाग के 
गीत गाते हैं ] |॥ ३ ।। 

व्याह का बुलावा घर घर में नित्य पहुँचता रहता है [ तात्वयं यह कि नित्य मौत के 
बुलाबे लोगों तक पहुँचते रहते हैं । हमारे भ्रास-पास जो मृत्यु हो रही हैं यह मानो जोवितों के 
लिए चेतावनी दी जा रही है कि तुम्हारा भी बुलावा श्राने ही वाला है ]। नानक कहते हैं हमें 
बुलाने वाले ( परमात्मा ) का स्मरण करना चाहिए,( क्योंकि ) वे दिन (शीघ्रता से ) ग्रा 
रहे हैँ ॥ ४ ॥ १ ॥ २० ॥ 


/ 
१ओं सति नामु करता पुरखु गुर प्रसादि ॥ 
राग्रु गउड़ी, महिला १, गउड़ी गुआरेरी । 


असटपदोआं [१| 
निधि सिधि निरमल नामु वीचारु | पूरन पूरि रहिश्रा बिखु सारि || 
जिकुटी छूटी बिसल सक्कारि। गुर को सति जोइ हाई कारि ॥। १ ॥ 
इन बिधि राम रमत सनु सानिझा। गिश्मान अंजनु गुर सबदि पछानिम्ना ।१॥रहाठा 
इुकु सुख सानिशा सहजि सिलाइआ । निरसल बारी भरमसु तुकाइश्ा | 
लाल भए सूहा रंगु माइग्रा । नदरि भई विलु ठाकि रहाइआ ॥ २॥ 
उलट भई जीवत सरि जागिशा | सबदि रवे सनु हरि सिउ लागिग्मा ॥ 
रसु संग्रहि बिलु परहरि तिशझागिया । भाई बसे जम का भउ भागिश्ना ॥ ३ ॥ 
साद रहे बाद शरहूंकारा | चितु हरि सिउ राता हुकमि श्रपारा ॥ 
जाति रहे पति के झाथारा | वृसटि भई सुखु झातम घारा ॥| ४ || 

सू[० बा० फ[ू०--रे८ 


११७ ] ' [ नानक वॉशी 


तुक बितु कोइ ने देखड सीतु ! किस सेवड किसु देवठ लीतु | 
किसुं पूछठ किस लागउ पाई । किसु उपदेसि रहा लिव लाइ || ५ || 
गुर सेवो गुर लागउ पाई] सगति करो राचउ हरिनाई॥ 
सिखिझो दीखिशा भोजन भाउ । हुरुमि संजोगो निजधरि जाउ ॥ ६॥ 
गरब गत॑ सुख झ्रातम घिह्राना। जोति भई जोतो माहि समानता ॥ 
लिखतु सिरे नहों सबद नोसाना | करता करणा करता जाना ॥ ७॥ 


नह पंडितु नह चतुर सिशझ्ाना । नह भूलो नह भरसि भुलाना ॥ 
कथउ न फथनी हुकसु पछाना । सानक गुरमति सहजि समानता ॥ ८॥ ॥ १॥ 


( परमात्मा के ) निर्मल नाम का विचार ही भ्रष्टसिद्धियाँ प्रौर नवलिद्धियों हैं। 
[ प्रष्टसद्धियाँ निम्नलिखित हैं--६ प्रसिशिमा, २ महिमा, ३ लघधिमा, ४ गरिमा, ५ प्राप्ति, ६ 
प्राकाम्य, ७ ईशत्त्व, ८ वशीत्त्व । नव निदियाँ निम्नलिखित हैं--१ पद्म ( सोना-चाँदी ), २ 
महापदूम हीरे-जवाहर ), ३ शंख (सुन्दर भोजन और कपड़े ), ४ मकर ( शखस्नविद्यों की 
प्राप्ति तथा राज-दरबार में सम्मान ), ५ कच्छप ( प्रन्न-वल्ल का व्यापार ), ६ कुद ( सोने का 
व्यापार ), मुकुंद ( राग भ्ादि ललित कलाप्नों की प्राप्ति ), ८ नील ( मोती-मू'गे का व्यापार ) 
तथा € खब ]। विष रूप ( माया ) को मार कर ( केवल ) पूर्ण ( परमात्मा सर्वत्र ) व्याप्त 

है। पवित्र ( परमात्मा ) में लीन होने से ( माया की ) त्रिशुणात्मक प्रकृति ( त्रिकुटी--सत्त्व, 
“रजसू, तमस्‌ ) समाप्त हो , गई है। ग्रुरु का उपदेश आत्मा के निमित्त लाभदायक ( सिद्ध हुआ 
है)॥ १॥ 

इस विधि राम में रमते से मन मान गया है। ग्रुर के शब्द द्वारा ज्ञान का अंजन पहचान 
लिया गया है ॥ १ ॥ रहा ॥ 

( वास्तविक ज्ञान द्वारा ) सहज-पद ( परमात्म-पद ) से मिला दिया गया हूँ, इसीलिए 
एक ( सहज ) सुख मान लिया है। ( ग्रुरु की ) निर्मल वाणों ने ( मेरे ) भ्रम को दूर कर 
दिया है | माया के रंग को कुसु भ को भाँति लाल जाना है, ( जो शीघ्र हो नष्ट हो जाने वाला 
है ), अतएव उसे त्याग कर (परमात्मा के मजीठी) लाल रग में रग हो गया हूँ (जो सदेव एकरस 
रहता है) । ( परमात्मा श्रथवा ग्रुद की ) कृपा-हष्टि से (माया का) विष समाप्त होगया है॥ २ ॥ 

( जीवन ) उल्टा हो गया और जीवित ही ( माया की ओर से) मरकर ( भ्रपने 
झात्मिक प्रकाक्ष ) मे जग पड़ा । ( गुद के ) दाब्द मे रमण करने लगा और परमात्मा से युक्त 
हो गया। ( परमात्मा के ) रस का संग्रह करके, ( माया का ) विष त्याग दिया। ( परमात्मा 

"का. ) प्रेस ( मन में ) बस गया, यम का भय भग गया ॥ ३ ॥ 


स्वाद, कपड़े श्लोर अहंकार समाप्त हो गए। चित्त हरी और उसकी महान श्राज्ञा मे 
श्रनुरक्त हो गया । जाति और लोक-प्रतिष्ठा के निभित्त किए गए सारे श्राचार समाप्त हो गए । 
( उप्तकी ) क्ृपा-हष्टि हो गई और प्रात्म-सुख मे स्थित हो गया ॥ ४ ॥ 
* ( है प्रभु ), तुम्हारे बिना ( मैं) ( कोई श्रन्य ) मित्र नहीं देखता हूँ । किसकी सेवा 
करू और किसे' झपना चित्त दु” ? किससे पुछू ( जिज्ञासा करू ) और किसके पर लग ? 
किसके उपदेश द्वारा ( परमात्मा में ) लिए ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगा 2॥ ५४ 


तॉनिक बोणौ ] (११६ 


( मैं) ग्ुंढ की सेवा कंरूगा और ग्रुरु के ही पाँवों में लगूं'गा, ( परमात्मा की ) भक्ति 
करूंगा और हरी के नाम में अनुरक्ते हेँगा। ( हरि का ) प्रेम ही ( मेरी ) शिक्षा दीक्षा और 
भोजन है ।( उस परमात्मा के ) हुंक्म से युक्त होफर झपने श्रात्म स्वरूप के धरे में स्थित 
हैंगा ॥ ६॥ ५ 

.. आ्त्म-ध्याने ( जनित ) सुख मे मेरे सारे गये दूर हो गए । ( मेरे अन्तर्गत ) महान्‌ 

ज्योति प्रकट हो गई ( और वह ज्योति पश्मात्मा की ) ज्योति में समा गईं। मेरे भाग्य 
में यदि परमात्मा की प्राप्ति लिखी है, तो वह लिखावट मिट नहीं सकती, ( इसीलिए ) ( मैरे 
ऊपर ) शब्द का निशान पड़ा है। कर्त्ता के कार्य केवल कर्त्ता ( परमात्मा ) ही जान सकता 
हैं ॥ ७ ॥ 
' मैने ( परमात्मा के ) हुक्म को पहचान लिया है, ( श्रतएव ) कथनी नहीं कथने करता; 
( श्र्थात्‌ मेरी रहनी में मेरी कथनी विलीन हो गई ); न तो मैं भ्रब प्पने को पंडित समभता हूं 
न चतुर श्रौर सयाना ही, न तो मैं अब भूलता है भ्रौर न भ्रम में भटकता हैं। नानक कहते हैं 
कि ग्रुर की शिक्षा द्वारा सहज पद में समा गया हूँ ॥ ८५ ॥ १॥। 


[२] ' 


मनु कुंचरु काइश्ना उदिश्नाने । गुरु श्रंकसु सतु सबदु नीसाने ॥। 

राज दुझआरे सोभ स्‌ माने ॥ १ ॥ 

चतुराई नह चीनिगम्ना जाइ । बितु मारे किउ कीसति पाह ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
घर महि प्रंसतु तसकरु लेई | नंनाकारु न कोइ करेई ॥। 

राखे श्रापि वड़िशाई देई ॥ २ ॥ 

नील प्नोल अगनि इक ठाई । जलि निवरो गुरि बूक बुाई ॥ 
मनु दे लोआा रहसि श॒ुर् गाई ॥ ३ ॥ 

छेसा धघरि बाहरि सो तेंसा | बेसि गुफा महिं आखउ कैसा |! 
सागरि डूगरि निरभउ ऐसा ।। ४ ॥ 

: मृए कउ कहु मारे कउनु | निडरे कउ कसा डरू कवनु !| 
सबदि पछाने तीने भउन ॥ ५ ॥ - 
जिनि कहिप्ाा तिनि फहनु बखानिग्ना | जिनि बुभिप्ा तिनि सहंजि पछामिय्ना ॥ 
वेलि बोचारि मेरा सनु मानिश्रा ॥ ६॥। 
कीरति सूरति मुकति इक नाई | तहीं निरंजनु रहिशा ससाई ॥ 
निज घरि बिश्लापि रहिप्ला निज ठाई ॥ ७ ॥ 
उसतति करहि केते मुनि प्रोति | तनि भ्नि सूचे साख सुच्ीति ॥ 
नानक हरि भजु नीता नीोति॥ 5॥ २॥ 

मन छपी हाथी शरीर रूपी उद्यान मे ( घुमता-फिरता है ) | गुर ही ( उस हाथी ) का 

झंकुश है; सच्चा शब्द ही उस हाथी का निशान- है ( राजा-महाराजा के हाथी पर विशेष प्रकार 

का निशान लगा रहता है )। ( परमात्मा रूपी ) राजा के दरवाज़े पर ( वह हाथी ) शोभा 
पाता है ॥ १४ ; 


२२० ] [_ भ्ांतक बोणी 


चतुराई से ( परमात्मा ) नहीं पहचांना जा सकता । बिना ( मन को ) मारे ( हरी 
को ) किस प्रकार कीमत पाई जा सकती है ? ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

घर ( द्वरीर ) में ही ( परमात्मा रूपी ) श्रमृत रकला हुआ है, ( उसे भ्रमृत को 
कामादिक ) चोर चुरा रहे हैं। ( कोई उन चोरों ) को रोकता-थामता भी नहीं । ( जो व्यक्ति 
इस झमृत की चोरों से ) रक्षा करता है, उसे ( परमात्मा ) स्वयं बड़ाई प्रदान करता है ॥ रै ॥ 

दस खरब भोर असंख्य ( तृष्ण की ) श्रम्मि जो एक जगह ( हृदय में ) एकत्र थी ( वह ) 
गुरु की शिक्षा द्वारा बुझ गई । ( में भ्रपना ) मन ( गुरु को ] सॉंप कर ( परमात्मा से ) मिला 
हैं, ( भौर झब ) झानन्दपूर्वक ( उसका ) ग्रुणगान करता हूँ ॥ ३ ॥ 

परमात्मा जैसे घर में है, बसे वह बाहर भी है। गुफा में ( प्रकेले ) बेठ कर, मैं 
( उसका ) बर्रान किस प्रकार करू ? समुद्रों झौर पव॑तों-( सभी स्थानों में ) बह निर्भय 
( परमात्मा ) एक समान ( व्याप्त है )॥ ४॥ 

( भला ) बताझो (जो जीवित ही ) मर गया है, उसे कौन मार सकता है ? ( जो 
पस्मात्मा के डर से ) निडर है, उसे किस व्यक्ति का किस प्रकार का डर ( लग सकता है ) ? 
( जो गुरु के ) शब्द द्वारा ( परमात्मा को ) पहचानता है, उसे ( वह हरी ) त्रिभुवन में 
( व्याप्त ) दिखलाई पड़ता है ॥ ५॥ 

जो कथन करता है, वह तो यो ही कथन द्वारा ही ( उस प्रभु का ) वर्शन करता है, 
( वह श्रान्तरिक श्रनुभूति से विहीन है, उसका कथन सम्बन्धी ज्ञान चंचुज्ञान मात्र है )। 
किन्तु जिन्होंने ( ग्रुरु की शिक्षा ) समझ लोी है, उन्होंने सहज-पद ( चतुर्थ पद, निर्वाण पद, 
मोक्ष पद ) को पहचान लिया है ( उस प्रभु का ) दर्शन करके, विचार करके, मेरा मन भली 
भाँति भान गया है ( स्थिर हो गया है )॥ ६ ॥। 

एक ( परमात्मा के ) नाम मे कीत्ति, सुरति (ध्यान), मोक्ष ( सभी कुछ है )। 
उसी ( नाम में ) वह निरंजन ( माया से रहित हरी ) व्याप्त हो रहा है; वह अपने घर से--- 
( भ्पने स्वरूप में ) और अपने स्थान में व्याप्त हो रहा है ॥ ७ ॥ 

कितने ही भुनिगण प्रेमपुवंक ( उस प्रभु की ) स्तुति करते है।( जो ) तन, मन 
( दोनों से ) ही पवित्र हैं, उनके सुन्दर चित्त में सत्य स्वरूप ( परमात्मा ) स्थित है। हे नानक, 
नित्य-प्रति ( सदेव हो ) हरी का भजन कर ॥ ८ ॥ २ ॥। 


[३] 

गउड़ी ग्रुआरेरी 
ना मनु मरे न कारजु होइ। मनु वर्ति वृता बुर्मति बोइ।॥। 
सनु माने गुर ते इकु होइ ॥ १॥ 
निरशणुण रासु गुणह वि होइ । आपु निवारि बीचारे सोइ ॥१॥।२हाउ॥। 
मनु भूलो अहु चिते विकारु। सनु भूलो धस्िरि झ्ावे भारु॥ 
मनु साने हरि एकंकारु )। श ॥ 
मनु भूलो साइला घरि जाइ | कामसि विरूधउ रहे न ठाइ॥ 
हरि भजु प्राणी रसन रसाइ॥ ३ ॥ 


नानक वाशी ] [ २९१ 


गेवर हैवर कंजन छत नारी | बहु चिता पिड़ चाले हारी ॥ 

जूएऐ खेलखु कालो सारी ।॥ ४ ॥। 

संपठ संचो भए विकार | हरख सतोग उसे वरबारि ॥ 
सुखु सहजे जपि रिदे मुरारि॥ ५॥। 

सबरि करे ता मेलि मिलाएं गुरण संप्रहि श्रउगरम सबदि जलाएं ॥ 
गुरसुलि नासु पदारणु पाए ॥ ६ ॥। 

बिनु तावे सम दूल निवास | मनमुख भूड़ साइशा चित वासु ॥ 
शुरमुलि गिन्नानु शुरि करसि लिखिप्रासु ॥ ७ ।॥। 

सनु चंचलु धावतु फुनि धावे । साले सूचे मेलु त भावे ।। 

नानक गुरसुखि हरिगुरा गावे ॥ ८ ॥ ३ ॥ 

न तो पन मरता है भौर न ( परमात्मा की प्राप्ति का ) कार्य पूरा ) होता है । 
( यह ) मन कामादिक दूतों, खोटी बुद्धि तथा द्वेतभाव के वश्ीभूत है | ( यदि ) मन को गुरु 
द्वारा मनवाबे, ( तो वह परमात्मा के स्वरूप से ) एक हो जाता है॥ १ ॥ 

निगुंण राम ( देवी ) गुणों के वज्चीभृत होता है, (प्र्थात्‌ निगुंश राम की प्राप्ति देवी 
(णों के द्वारा होती है), ( जो ) श्रापापन दूर करता है, वही (इस बात का ) विचार 
करता है।। १॥ रहाउ ॥ 

मन ( झनेक विषय ) विकारो की ओर देख कर भटक जाता है श्रौर मन के भटकने 
से सिर पर ( पाप का ) बड़ा बोका लद॒ जाता है। एकंकार हरी ( के सानिध्य मे श्राने से ) 
मन मान जाता है ( ज्ञान्त हो जाता है ) ॥ २ ॥ 

मन के भूलने पर, घर में ( शरीर मे ) माया चली श्राती है। काम से झ्रवरुद 
होने पर, ( मनुष्य प्रपने वस्‍्तविक स्थान ) पर नहीं टिकता। हे प्राणी रसना द्वारा रस से 
परमात्मा का भजन कर ॥ ३ ॥ 

श्रेष्ठ हाथी, श्रेष्ठ घोड़े, सोना, पुत्र भौर नारी ( भादि ) की बड़ो चिन्ता में ( पड़ कर 
मनुष्य) ( जोवन का मेंदान हार जाता है; )( जीवन रूपी ) जुए में ( वह ) कच्ची बाजी खेलता 
है, ( प्रर्धात्‌ जीवन नष्ट कर देता है ) ॥ ४ ॥ 

संपत्ति संग्रह करने से ( अनेक ) विकार उत्पन्न होते है। दुःख सुख ( दोनों ही 
परमात्मा के ) दरबार मे खड़े रहते हैं । सुख ( इसी में है ) कि स्वाभाविक ही हृदय में मुरारी 
( परमात्मा ) का ताम जपा जाय ॥ ५॥॥ 

( यदि परमात्मा ) कृपा करता है, तो ( शिष्य को श्रपने मे मिला लेता है । ( उसको 
क्ंपा से ही शिष्य ) भ्रुणों का संग्रह करके ( गुरु के ) शब्द द्वारा श्रवम्रणों को जला डालता है। 
( इस प्रकार ) गुरु द्वारा ( शिष्य ) नाम रूपी पदार्थ को पा लेता है ॥ ६ ॥ 

बिना ( परमात्मा के ) नाम के ( मनुष्य के श्रन्तर्गत ) सभो ( प्रकार के ) दु-खो का 
निबास रहता है । मूढ़ मनुमुख का चित्त प्राया में ही निवास करता है । पूर्व जन्मों के शुभ कर्मों 
के फलस्वरूप ही यवि ( परमात्मा के यहाँ से यह ) लिखा हो; तभी भ्रुरु द्वारा ज्ञान ( प्राप् 


होता है )॥ ७ ॥| 


२२३ ] [ नानकबाख़ी 


चंचल मत बार-बार ( मायिक पदार्थों के पौछे ) दौड़ता रहता है। सच्चे और पवित्र 
परमात्मा को मेल भ्रच्छी तहों लगती ( झथवा सच्चे परमात्मा को पवित्र ही भ्रच्छा लगता है, 
गल्दा नहीं )। है नानक, गुरु की शिक्षा द्वारा ( छिष्य ) परमात्मा का गुणगान करता 
है॥ ८॥ ३ ॥ ” 


[४] 

गउड़ी गुआरेरी 
हउसे करतिश्ना नह सुखु होइ | सतसमति झूठी सचा सोइ ॥। 
सगल बिगूते भाव दोह । सो कमावे घुरि लिखिधा होइ ।॥ १॥ 
ऐसा जग॒ु वेखिश्रा जूझ्ारी । सभि सुख भागे नासु बिसारी ॥ १॥ रहाउ ॥। 
झदिसटु दिसे ता कहिभा माइ । बिनु देखे कहा बिरथा जाइ ।। 
गुरमुखि दीसे सहजि सुभाई । सेवा सुरति एक लिव लाइ ॥ २ ॥ 
सुखु मांगत बुखु झागल होह । सगल बिकारी हारु परोइट । 
एक बिना भूठे मुकति न होइ । करि करि करता देखे सोइ ॥ ३ ॥। 
तुसना प्रगति सबदि बुझाए । बूजा भरमु सहजि सुभाए ॥। 
शुरमतो नामु रिदे बसाए। साचो बारी हरिगुर गाए॥ड॥ 
तन भहि सालो गुरसुखि भाउ। नास बिना नाही निज ठाउ ॥ 
प्रेम पराइरा प्रौतम राउ | नदरि करे ता बूक नाउ ॥ ५॥ 
माइप्रा मोहू सरब जंजाला । सनसुख कुचल कुछित बिकराला ॥ 
सतिगुरु सेवे चूके जंजाला | झंग्रत नामु सदा सुख नाला॥ ६।। 
गुस्सुखि यूके एक लि लाए | निज घरि वासे साधि समाए ॥ 
जमणु सरणा ठाकि रहाए । प्रे गुर ते इह मति पाए ॥ ७ ॥ 
कथनी कथउ न प्रावे श्रोरु । गुरु पुछ्ि देखिश्रा ताही दरु होरु ॥ ' 
वुल्लु सुत् भाण तिसे रजाइ । भानकु नोतु कहै लिव लाइ ॥ ८ |। ४ ॥ 


प्रहंकार करते रहने से सुख नहीं प्राप्त होता | मन ( के द्वारा कंल्पित ) बुद्धि झूठी 
है, वही ( परमात्मा श्रकेला ) सच्चा है। ( जितने भी लोग ) दवेतभाव के हैं, सभी नष्ठ हो जाते 
हैं। पूर्व जन्मों के शुभ कर्मों के भ्रनुसार ( जिल्हें परमात्मा ) लिख देता है, वही ( उसे ) प्राप्त 
करता है ॥| १॥ ! 

( मैंने ) जगत्‌ ( के लोगों को ) इस प्रकार का जुपाड़ी देखा है कि सुख तो सभी कोई 
माँगत हैं, ( किन्तु ) नाम भुला देंते हैं, ( तात्प्यं यह कि सारे सुख भाम के ग्रधीन ही हैं। नाम 
के बिना जगत्‌ में कोई सुख नहीं है) ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( जो ) भ्रहृश्य है, ( यदि वह देखा जाय ) तभी उसका ( ठीक ठीक से ) कथन किया 
जा सकता है। बिना देखे कथन करना, व्यर्थ होता है। ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( क्षिष्य ) को 
सहज भाव से ( वह परमात्मा ) दिखाई पड़ता है ( शिष्य ) सेवा, सुरति !एवं एकनिष्ठ ध्यान 
( लिय ) लगा कर ( उस परमात्मा का ) दर्शन करता है ॥ २ ॥ १0 


नॉमक वाणी ] [२५३ 


सुख माँगने पर ( भौर ) भ्रधिक दुःख ( प्राप्त ) होता है। € ऐसा शात होता है कि 
सांसारिक लोग )' समस्त विकारों की माला ग्रृथ कर ( पहने हैं )। एक ( परमात्मा ) के बिना 
समस्त ( विकारी मनुष्य ) भूठे हैं, ( उनकी ) मुक्ति नही होती । कर्ता ( पुरुष ) ही ( सूष्टिं ) 
रच-रच कर, उसे देखता रहता है ॥ ३े ॥ 

( गुरु के ) शब्द द्वारा ( शिष्य ) तृष्णा की भ्रम्मि बुका दे, ( फिर ) दैतभाव स्वामा-' 
बिक ही ( समाप्त हो जायगा ) । ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( शिष्य ) ( परमात्मा का ) नाम हंदय 
में बसा लेता है भौर ( उसकी ) सच्ची वाणी द्वारा हरि का ग्रुणगान करता है ॥ ४ ॥॥ 

जिन्हें गुरु द्वारा प्रेम ( उत्पन्न हुआ है ), उनके शरीर में सच्चा ( परमात्मा ) स्थित 
है) । कोई नाम के बिता झपने ( वास्तविक ) स्थान में (प्रात्मस्वरूप में) टिक नहीं (सकता) | 
प्रीतम रा ( परमात्मा ) प्रेम-पारएयण है, ( प्र्थात्‌ प्रग्नु प्रेम के वशीभूत है )॥ ५ ॥। 

माया ( के प्रति ) मोह ही सारे जंजालों का मूल कारण है। ( श्पने ) मन के 
अनुसार चलनेवाला थ्थक्ति गंदा, कुत्सित, तथा विकराल ( भयानक ) है। सदगरुरु की सेवा 
करने से सारे जंजाल समाप्त हो जाते हैं । जिसके मुख ) में प्रमृत-ताम है, उसके साथ सदव ही 
सुख है ॥ ६ ॥। 

ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( शिष्य ) एक ( परमात्मा से ) लिव लगा कर, ( उसे ) समझ 
लेता है, ( फिर ) वह अपने वास्तविक घर ( अ्रप्मस्वरूप ) में रहने लगता है भ्रौर सच्चे 
( परमात्मा ) में समा जाता है।( ऐसा व्यक्ति ) जन्स-मरण को रोक देता है। पूर्ण गुरु से 
ही यह बुद्धि प्राप्त होती है ॥। ७ ॥ 

कथन करने से ( उस परमात्मा का ) अनन्त नहीं पाया जाता | गुरु से पूछ कर मैंने 
देख लिया है कि ( परमात्मा को छोडकर ) कोई भ्रन्य द्वार नहीं है। उसी ( प्रभु ) 
की ग्राज्ञा श्लोर इच्छा से दुःख-सुख ( प्राप्त होते हैं )। तुच्छ नानक ध्यान लगाकर यह बात 
कहता है ॥ ८ ॥ ४ ॥। 


[+* | 

गउड़ी 
दूजी माइआआ जगत चितु वासु | काम क्रोध ग्रहंकार बिनासु ॥ १ ॥ 
दूजा कउणु कहा नहीं कोई । सभ महि एकु निरंजनु सोई ॥ १॥ रहाउ ॥ 
वूजी वुरमति झ्ाखे दोइ। आये जाइ मरि दूजा होइ॥ २॥ 
धरणि गणनि नह देखउ दोदह | नारो पुरल सवाई लोइ ॥ ३ ॥ 
रखि ससि देखउ वीपक उजिश्नाला | सरब निरंतरि प्रीतसु बाला ।। ४ || 
करि किरपा सेरा चितु लाइश्रा । सतिगुरि मो कउ एक बुकाइझा । ५ ॥) 
एकु निरंजनु गुरमुलि जाता | पूजा मारि सबदि पछाता।॥ ६ !। 
एको हुकमु बरते सभ लोई । एक्सु ते सभ श्रोषति होई ॥ ७ ॥ 
राहु दोजे खससु एको जाए | गुर के सबदि हुकमु पछाखु ॥ 5 ॥ 
समल रूप वरन सम साही। कह नानक एको सालाही ॥ ६ ॥ ४॥। 


श्२४ ] [ नानक वाज़ी 


माया ने जगत्‌ के लित में वास किया है (और अमर के कारण जीव के निमित्त) दूवरी 
( होकर प्रतीत हो रही है )। ( माया ने ) काम, क्रोध, अ्रहंकार ( का वेश धारण किया है ); 
( ये ) बिनाश के कारण हैं ।। १॥ 

दूसरा ( मैं ) किसे कहूँ, जब कोई द्वेत है हो नहीं ? सभी ( जड़, चेतन ) में एक वहो 
निरंजन व्याप्त है ॥ १ ॥ रहाउ ॥। 

हेतभाव वालो दुबुद्धि ही द्वेत कथन करती है।द्व॑त बुद्धि ही के कारण जीव ) 
आता है, जाता है ( जन्म धारण करता है और मरता है) और मर कर द्वंत ही हो जाता 
है ॥ २॥ 

प्रर्ती और झाकाश में ( मुझे कुछ भी ) दंत नहीं दिखाई पड़ता । नारी, पुरुष तथा 
सभी लोगों ( प्राणियों ) मे (बही श्रकेला प्रभु दिखाई पड़ रहा है) ॥ ३ ॥ 

( मैं ) सूय॑ भौर चन्द्रमा ( प्रभु के ) प्रकाशमान दीपक के रूप में देखता हुँ। सदेव 
नवीन शरीर वाला ( मेरा प्रभु ) सभी के भीतर ( वास कर रहा है ) ॥। ४ ॥। 

( प्रभु ने ) कृषा करके मेरा चित्त ( श्रपने मे ) लगा लिया है। सदगुद ने मुझे एक 
( तस्व का ) बोघ करा दिया है ।। ५॥ 

गुरु की शिक्षा से ( मुझ द्वारा ) एक निरंजन जान लिया गया है। द्वत भाव मार 
कर शब्द भी पहचाना गया है ॥ ६ ॥ 

( परमात्मा का ) एक हुक्म सारे लोको मे वरत रहा है । एक उसी ( परमात्मा से ) 
समस्त उत्त्पत्ति हुई है ॥ 

दो भाग हैं, [हिन्दू धम भ्रोर मुसलमान मजहब श्रथवा श्रेयस्‌ (परमात्मा की प्राप्ति का) 
मांग और प्रेयतू ( सांसारिक ऐडवर्य-प्राप्ति का ) मार्ग ) किन्तु उन दोनो के बीच एक 
परमात्मा को ही जानो । गरु् के शब्द द्वारा ( उस प्रभु के ) हुक्म को पहचानो ॥ ८५ ॥| 

सारे रूप शोर रंग मत के ही प्ंतगंत हैं। नानक कहते हैं कि एक परमात्मा की ही 
स्तुति करती चाहिए ॥ ६ ॥ ५॥ 


[६] 

गउड़ी 
ग्रधिश्रातल करम करे ता साथा। सुकति भेदु किया जाशे काचा ।। १॥ 
ऐसा जोगी जुगति.बीचार । पंच मारि साचु उरिधार ॥ १॥ रहाउ ॥ 
जिस के अंतरि साथु बसावे | जोग जुगति की कोमति पावे | २॥ 
रवि ससि एको गृह उदिश्नाने । करणी कीरति करम समाने ॥ ३ ॥ 
एक सबद इक भिखिझा सागे । गिश्मातु घिप्मानु जुगति सचु जागे ॥ ४ ॥ 
भें रवि रहे न बाहर जाई । कीमति कउरु रहे लिब लाइ॥ ४ ॥ 
झापे सेले भरसु चुकाएं। गुर परसादि परम पदु पाए॥ ६॥ 
शुर को सेवा सबदु वोघारु। हठसे सारे करणी सारु॥ ७॥ 
जप तप संजम पाठ पुराणु । कहु तातक अपरपर सातु ॥ 5 ॥ ६ ॥ 


तानक वाणी ] [ २२५ 


जो ग्राध्यात्मिक कर्म करता है, वही सच्चा है। कल्बा मनुष्य मुक्ति के भेद को क्या 
जान सकता है ?॥ १ ॥। ह 

( वास्तविक ) योगी ( योग की ठोक ) युक्ति बिचार करता है। ( वह योगी ) पंथ 
( कामादिकों ) को मारता भर ( प्पने ) हृदय में सत्य धारण करता है ॥ १ ॥| रहाउ ॥। 

( जो ) झपने हृदय में सत्यस्वरूप ( परमात्मा को ) बसा लेता है, ( वही ) योग की 
युक्ति की कीमत पाता है ॥ २ ॥! 

एक ( परमात्मा हो ) सूर्य, चन्द्रणा भ्रौर ग्रह, वन में है । परमात्मा के यक्ष को करनी 
( सच्चे साधक के लिये ) कर्मकाण्ड के समान हो गई है ।॥। ॥। 

गुरु के एक शब्द के द्वारा वह ( प्रभु के नाम की ) भिक्षा माँगता है। सत्य ( उसके 
अंतर्गत ) प्रकाशित हो गया है, ( अ्रतएव उसमें ) ज्ञान, ध्यान की युक्तियाँ ( सहज भाव से प्रा 
गई है )॥ ४ ।॥। 

( ऐसा साधक 29 ( परमात्मा के ) भय में अनुरक्त रहता है, ( उस भथ से वह ) 
बाहर नहीं जाता | उसका कौन मूल्य श्रॉफ सकता है, जो ( परमात्मा के ) लिव में लोन 
है ?7 ॥ ५॥ 

( जिसे परमात्मा ) अपने में मिलाता है, वहू ( उसके समस्त ) भ्रम समाप्त कर देता 
है । गुरु की कृपा से ( वह ) परम गति पाता है ॥ ६ ॥ 

गुरु की सेवा द्वारा ( वह गुरु के ) शब्द पर विचार करके भ्रहंकार को मारता है । यही 
कर्म ( सारे कर्मों का ) सार ( तत्व ) है।। ७ ॥ 

नानक कहते हैं कि ( सारे ) जप, तप, संयम, पुराणों के पाठ ( का यही सार है ) 
कि सब से परे हरी को माना जाय ॥| ८ ॥ ६ ॥ 


[७] 
गउड़ी 
खिमा गहो ब्रतु सील संतोख । रोगु न बिझापे ना जम दोले || 


सुकत भए प्रभ रूप न रेखें ॥ १ ॥ 
जोगो कउ केसा डरु होइ | रूखि बिरसि गृहि बाहुरि सोइ ॥ १ ॥ रहांउ ॥ 


निरभउ जोगी निरंजनु धिह्माव | भ्रनदिनु जागे सत्ति लिव ल/वे ।! 
सो जोगो मेरे सनि भाव ॥| २॥ 

कालु जालु ब्रहम भ्रगतो जारे । जरा सररा गतु गरभु निवारे | 
श्रापि तरे पितरी निसतारे ॥ ३ ॥। 

सतिंगुरु सेवे सो जोगो होइ । भें रणि रहे सु निरभउ होइ।॥। 
जेसा सेज तेसो होइ ॥| ४ ॥ 

तर निहकेवल निरभड नाउ | श्रनाथयह ताथ कर अलि जाड़। 


पुनरपि जनसु नाही गुर गाउ ॥ ५ ॥ 
ना० बा० फा०--२६ 
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झंतरि बाहुरि एको जारो। गुर के सबदे प्रापु पछारों॥ 
साथे सबदि दरि नोसारे ॥ ६ ।॥। 

सबदि मरे तिसु निज घरि वासा। प्रावे न जावे चूके झासा ॥ 
गुर के सबदधि कभलु परगासा | ७ ॥| 


जो दोहे सो झ्ास निरासता । कास क्रोध बिलु भूल पिश्नासा ॥ 
सानक विरले मिलहि उदासा ॥ 5 ॥ ७ ॥। 


( जिन्‍्होंने ) क्षमा, शील, संतोष का ब्रत ग्रहण कर लिया है, ( उन्हें ) न तो कोई 
रोग व्याप्त होता है भौर न यम का दोष ही ( लगता है ) । ( ऐसे लोग ) मुक्त हो जाते है भौर 
रूप तथा रेखा से रहित प्रभु का स्वरूप ही हो जाते हैं ॥१॥ 

( भला बताश्रो ), योगी को किस प्रकार भय लग सकता है ? ( सर्वात्मक दृष्टि के कारण 
उसका भयवाली भावना मिट जाती है )। ( वह तो ) हूख-बक्षों तथा घर-बाहर ( एक 

' परमात्मा ) को ही (देखता है) ॥१॥रहाउ॥ 

( जो ) योगी निर्भय है, ( वह ) विर॑जन ( माया से रहित हरी ) का ही ध्यान करता 
है । ( वह ) प्रति दिन जागता है श्रौर सत्य ( परमात्मा ) में ( अपनी ) लिव लगाता है। ऐसा 
योगो मेरे मन को श्रच्छा लगता है ॥२॥ 

( ऐसा निर्भय योगी ) काल के समूह को ( भ्रथवा काल के जाल को ) ब्रह्मज्ञान की 
'झाँप्त में जला डालता है और जरा-मरण विषयक ग्रभिमान का निवारण कर देता है। वह स्वय॑ 
तरता ही है (अपने) पितरों का भी निस्तार कर देता है ॥३॥। 


(जो) सदगुरुकी सेवा करता है, वहीं योगी होता है। ( परमात्मा के ) भय में 
पनुरक्त रहता है, वही निर्भध होता है । जिस प्रकार की ग्ाराधना कर्ता है, वेसा हो हो जाता 
है ॥४॥ 

निष्केवल पुरुष तथा निर्भय नाम वाला ( केवल परमात्मा ही है )। ( हरी ) श्वनाथों 
को नाथ बना देता है ! ( में उस पर ) बलिहारी होता हूँ । ( चूंकि ) उसका ग्रुणगान करता हूँ 
( भ्रतएवं ) पुनः जन्म नहीं ( होगा ) ॥५॥ 

गुरु के शब्द द्वारा ( शिष्य ) श्रपने श्राप को पहचानता है ( तथा ) अन्तर और बाहर 
एक ( परमात्मा ) को जानता है। सच्चे शब्द के द्वारा ( परमात्मा के ) दरवाजे पर ( साधक 
को ) निशान पढ़ता है, ( अर्थात्‌ बह प्रतिष्ठित होता है ) ॥६॥ 


( जो गुरु के ) शब्द में मरता है, वह अपने ( वास्तविक ) घर में ( अ्रात्मस्वरूप में ) 
निवास करता है। बह न ग्राता है, न जाता है ( न जन्म धारण करता है प्रोर न मरता है ), 
( उसकी समस्त ) झाशाएं समाप्त हो जाती हैं। गुरु के शब्द द्वारा ( उसका हृदय रूपी ) कमल 
प्रकाशित हो जाता है ॥७॥ 


जो भी ( व्यक्ति इस संसार में ) दिखाई पड़ता है, वह ( या तो ) प्राक्षा ( में है ), या 


निराशा ( में हैं ); काम-क्रोष का विष तथा सूख-प्यास ( का ढुःख सभी को है ) । हे नानक, 
कोई बिरले हो ( माया के प्राकषणों से ) विरक्त होते हैं ॥५॥७॥ 
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[5]' 
गउड़ी 
ऐसो होई । बुखुं विसरे पावे सचचु सोई ।। १ ।। 
दरसनु देखि भई मति पूरो | झठसठि मजनु जरनह घूरी ॥ १। रहाउ ॥ 
नेत्र संतोले एक लिव तारा । जिहया सूची हरिरस सारा ।। २॥। 
सचु करणी प्रभ प्रंतरि सेवा। मतु तृपतासिशा प्लल झनेवा !। हे ।। 
जह जह वेखउ तह तह साया । बिनु बूके कगरत जगु काचा ।। ४ ।। 
शुरू समभावे सोभी होई । गुरमुखि बिरला बूक्े कोई । ५ ।! 
करि किरपा राखहू रखवाले। बितु बूके पसू भए बेताले॥ ६ ॥ 
गुरि कहिम्ा अबरु नही दूजा। किसु कहु देखि करउ श्रन पूजा !! ७ ॥। 
संत हेति प्रभि त्रिमवरा घारे । ध्रातसु चोने सु ततु बीचारे ।। ८ || 
सानु रिदे सचु प्रेम निवास | प्रशवति नानक हम ताके दास !। € ॥ ८ ।। 
जो ( सांसारिक ) दुःखों को विस्मृत हो जाता है, वहो सत्य ( परमात्मा ) को पाता 
है । इस प्रकार के ( भगवान्‌ के ) दास के मिलने से ( परम ) सुख होता है ॥१॥ 
( इस प्रकार के दास के ) दर्शन करने से बुद्धि पूर्ण हो जाती है। ( उनकी ) चरण- 
घुलि भ्रड़सठ ( तीर्थों के ) मज्जन के समान है ॥१॥२हाउ॥ 
एक ( हरी ) में लिव की ताड़ी ( लगने से ) ( उनके ) नेत्र संतुष्ट हो गए हैं। हरि- 
रस ग्रहण करने से ( धारण करने से ) ( उनको )जिह्ना पवित्र हो गई है ॥२॥ 
ग्राम्यान्तरिक सेवा ही (ऐसे भक्तों की ) सच्ची करणी है। शब्रलक्ष्य ओर अभेद 
( परमात्मा का साक्षात्कार करके ) उनके मन तृप्त हो गए हैं ॥३॥ 
( में ) जहाँ जहाँ देखता हूँ, वहाँ वहाँ ( मुझे ) सच्चा (परमात्मा ही दिखाई पडता है) । 
कच्चा ( अज्ञानी') जगत्‌ बिना समझे हो भगड़ता है ॥४॥ 
ग्रुद समझाता है, तभी समझ झातो है। कोई विरला ही व्यक्ति ग्रुरु की शिक्षा द्वारा 
( सत्य परमात्मा को ) समभता है ॥५॥ 
( है मेरी ) रक्षा करनेवाले, कंपा करके मेरी रक्षा करो। बिना ( प्रभु को ) समझे 
( लोग ) पछु झोर भूत हो जाते हैं ॥६॥ 
गुरु ने मुझे ( यह ) कह दिया कि ( एक परमात्मा को छोड़कर ) कोई शौर दूसरा नहीं 
है। मैं किसे देख कर ( झ्ब ) अन्य पूजा कद ? ॥७॥ 
संतों के ही निमित्त प्रभु ने तीनों लोकों को धारण कर रक्‍्खा है ! ( जो ) भात्मा को 
पहचानता है, वही तत््व का विचार करता है ॥५॥। 
सच्चे प्रंतःकरण में सच्चे प्रेम का निवास होता है। नानक विनयपूर्वक कहते हैं कि हम 
ऐसे ( भक्तों के ) दास हैं ॥६॥54॥ 
[४ |] 


- ग़ठद़ी 
बअहमे गरबु कौझा नहीं जानिश्ाा । थ्ेद को विपति पड़ी पहुतानिश्ना | 
जहू प्र तिमरे तहो मनु सानिश्या ॥। ३ ॥ 
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ऐसा गरबु युरा संसार । जिसु गुरु मिले तिसु गरत्वु नियारे ।। १ ॥| रहाउ ॥ 
बलि राजा माइा झहंकारी । जगन करे बहू भार प्रफारो ।) 
बिनु गुर बूछे जाई पइझारो | २ ।। 
हरोचंदु वानु करे जसु लेवे | बिनु शुरु झंत न पाह प्रभेवे ॥ 
पधापि सुलाइ श्ञापे भति देवे ।। ३ || 
दुरमति हररपालसु वुराचारी। प्रभु नारादणु गरव प्रहारी। 
प्रहुलाव उधारे किरपा धारी ।। ४ ।! 
भूलो राजणु सुगंध प्रचेति | लूदी लंका सोस समेति।॥। 
गरबि गहआ बिनु सतिंगुर हेति ॥| ५ ।॥। 
सहसबाहु समधुकोट महिलासा । हरणालतु ले नखह बिधासा।। 
देत संघारे बिनु भगति ध्रभिझासा ।।! ६ ।! 
जरासंधि कालजमुन संघारे । रकतबीज्ु कालुनेमु बिदारे |। 
देत संघारि संत निसतारे ।। ७ ।॥। 
आ्रपे सतिगुरु सबदु बोचारे | दूजे भाइ देत संघारे।॥ 
शुरसु्खि साचि भगति निसतारे ॥ ८५ ॥। 
बूडा दुरजोधनु पति खोई । रासु न जानिश्ा करता सोई ।। 
जन कउ दूखु पथ दुलु होई । ६ ॥। 
जनमेजे गुर सबदु न जानिश्ना । किउ सुलु पावे भरमि भुलानिझा ।॥ 
इुकु तिलु भूले बहुरि पश्ुतानिश्ना ।। १० ।। 
कंसु केसु चांडूरुू न कोई | रासु न चोनिश्ना श्रपती पति लोई।। 
बिनु जगदीस न राले कोई | ११ ॥ 
बिनु गुर गरबु न मैटिश्रा जांद । गुरमति धरसु धीरजु हरिनाद ॥ 
नानक नासु मिले गुणा गाई ॥ १२॥ ६ ॥ 
ब्रह्मा ने भ्रभिमान किया भौर ( परम तत्त्व को )न जान सके, ( इस अ्रभिमान 
का परिणाम यह हुआ कि जब उनके ऊपर ) बेदो की विपत्ति पड़ी ( बेंद चुरा लिए गए ), (तो 
वे ) पछताने लगे। पुनः ( जब ) बह्मा ने ( श्रपने उत्पत्ति-स्थान) का स्मरण किया, तब 
( उनका ) सन मान गया ॥१॥ 
ऐसा गर्व करना संसार में बुरा होता है । जिसे गुरु प्रात होता है, उसका गर्व ( वह ) दूर 
कर देता है ॥१॥रहउ!। 
बलि राजा प्रपनी साया ( घन-सम्पत्ति-ऐश्वर्य ) में बहुत श्रहंकारों हो गया था। बह 
बहुत प्रहंँभाव से यत्ादिक करता था । बिना गुरु ( शुक्राचायं ) के पूछे, उसे ( बंध कर ) 
पाताल लोक जाना पड़ा ॥२(! 
( राजा ) हरिद्चन्द्र दाव करते थे श्लौर बश् लेते थे | ( किन्तु उन्होंने ) बिना ग्रुरु के 
प्रमेद ( परमात्मा का ) भ्रस्त मही पाया। परमात्मा स्वयं हो ( जीवों को ) भ्रुला कर ( भ्रपने से 
पृथक्‌ कर देता है ) भौर स्वयं ही जीबों को बुद्धि देकर ( घपने में मिज्रा लेता है )।॥३॥ 
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दुबृद्धि एवं दुराचारी हिरण्यकह्यप के गय॑ पर प्रश्ु नारायश ने प्रहार किया है | प्रह्लाद 
के ऊपर कृपा करके प्रग्नु ने ( उसका ) उद्धार किया है ॥४॥ 

मूख ओर विवेकहीन रावण ( अपने ब्रहंभाव में ) भूल गया ( इसी कारण ) ( उसकी 
सोने की ) लंका उसके ( दसों ) शिरों सहित लुढों गई । बिना सदगुरु में प्रेम करने से उसका 
सारा अहंभाव चूर चुर हो गया ॥५॥ 

सहख्बाहु, मधुकेटभ, महिषासुर ( आ्रादि प्रपने अ्रहंभाव एवं गुरु की श्राज्ञा न मानने 
के कारण मारे गए ), हिरष्यकश्यप को ( नृधिह भगवान्‌ ने अ्रपनी गोदी मे ) लेकर (प्रपने) 
नखों से विध्वंस कर डाला । बिना भक्ति के अ्रम्यास के ( सारे ) देत्य संहार किए गए ॥६॥॥ 

जरासंध, कालजमुन संहार किए गए । रक्तत्रीज श्नौर कालनेमि भी विदीण किए गए । 
इस प्रकार ( परमात्मा ने ) देत्यों का संहार किया और संतों की रक्षा की ॥७॥ 

प्रभु झ्ाप ही सदगुर (होकर) शब्द विचारता है और द्वेतभाव ( के ) दैत्य का संहार 
करता है। सत्य और भौक्त के कारण ( वह ) ग्रुरुमुखों को तारता है ॥५॥। 

दुर्योधन प्रतिष्ठा खोकर डूब गया, ( नष्ट हो गया )। ( भ्रहंभाव की प्रबलता के 
कारण ) उसने राम को कर्त्ता के रूप मे नहीं जाना। ( परमात्मा के ) भक्तो को जो दुःख 
देता है, वह दुःखी होकर नष्ट हो जाता है !(॥६॥ 

जन्मेजय ते भी गुरु के शब्द पर ध्यान नही दिया; ( झ्रतएवं ) भ्रमित होकर भटकते रहे; 
( बिना ग्रुह के छाब्द पर विचार किए ) कंसे सुख प्राप्त हो सकता है ? एक तिलमात्र भूल करने 
से ( जन्मेजय ) को बहुत पछताना पड़ा ॥१०॥॥ 

कंस, केशी ( तथा ) चाण्डूर ( मे से ) किसी ने भी राम को नहीं समझा, ( अ्रतः उन 
लोगों ने ) अपनी प्रतिष्ठा गंवा दी ( और भारे गए )। बिना जगदीश क कोई भी रक्षा नही 
कर सकता ॥ ११ ॥ 

बिता ग्रुरु के भ्रहंकार नहीं मेटा जा सकता | म्रुरु के उपदेश द्वारा हरी का नाम ( जपने 
से ) धेय और धर्म ( प्राप्त होते हैं) । नानक कहते है कि ( परमात्मा का ) मुणगान करने से 
( छ्िष्य ) नाम मे मिल जाता है ॥ १२॥ ६ ॥ 


[ 4० | 
ग़उड़ी 

लोड अंबनु झ्ंकि चड़वउ । पाठ पर्टंबर पहिरि हढावउ ॥। 
बितु हरिनास कहा सुख पावउ ॥ १ || 
किश्ना पहिरउ किग्लमा ओढि दिखावउ | बितु जगदीस कहा सुखु पावउ ॥| १ ॥ रहाउ । 
कानों कुंडल गलि मोतीभ्रन की माला । लाल निहाली फूल गुलाला ॥। 
वबिनु जगदीत कहा सुख साला ॥ २ ॥। 
नैन सलोनी सुंदर सारी । खोड़ सीगार करे भ्ति पिशारी |! 
बितु जगदीस भजे नित खुभझारी ।। ३ ॥) 


१३० ] [ नॉवक वैणी 


बर धर महला सेंज सुंखालो । भ्रहितिसि कूल घिंछांवे साली ॥| 

बिनु हरिनाम सु देह दुखाली ॥ ४ ॥। 

हैवर गेवर नेजे बाजे । लसकर नेव खबातो पाजे ॥ 

बिनु जगंदीस भूंठे दियाओे ॥। ४ ॥ 

सिध्ु कहावउ रिधि सिधि बुलावउ । ताज कुलह सिरि छत्र बनावड ॥ 
बिंनु जगदीस फहा सथु पावउ ॥ ६ ॥ 

खानु मलुकु कहाजउ राजा । ह्थ तबे कूड़े है पाजा ॥ 

बिनु गुर सबद तन सवरसि काजा ।। ७ ।| 


हउसे समता गुर सबदि विसारी । गुरमति जानिश्ना रिवे मुरारी ॥ 

प्रशावति नानक सरणि तुमारी ॥ ८५ ॥ १० ॥ 

( यदि मैं ) शरीर में चोस्‍्ना-चन्दन मलू, वस्य तथा रेशमी वस्त्र पहन कर ( इतराता ) 
फिर, ( फिर भी ) बिना हरिनाम के कहाँ सुख था सकता हैं ? ॥ १४ 
| , मैं क्‍या पहनू श्ौर क्‍या झोढ़ कर ( दूसरों को ) दिखाऊ' ? बिना जगदीश के कहाँ 
सुख पा सकता हूँ ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 


. - : (यदि मैं ) कानों में कुण्डल तथा गले मे मोतियों की माला ( पहने होऊ ), लाल 
रजाई ( झोढ़े होऊ' ) भोर लाल फूलों से सुसज्जित होऊ', किन्तु बिना जगदीक्ष के कहाँ सुख 
प्राप्त हो सकता है ? 

( यदि ) सलोनी आँखोवाली सुन्दर स्त्री हो श्रोर ( वह ) सोलह श्यृंगार करके बडी 
खुभावनों' ( बनी हो ); किन्तु बिना जगदीश के भजन के नित्य बरबादी ही होती है ॥ ३ ॥ 


( यदि ) दरवाजे, घर झौर महल ( हों ), सुखदायिनो सेज हो, माली अहनिश ( सेज 
पर ) फूल बिछाता हो, किन्तु बिना परमात्मा के नाम का भजन किए ( सारे भोगों के:भोगने के 
पदचात्‌ भी ) देह दुःखी ही रहतो है॥ ४ ॥ 

( यदि ) श्रेष्ठ घोड़े, श्रष्ठ हाथी, भाले ( तथा विविध प्रकार के ) बाजे, सेना, 
नायब, शाही नौकर (तथा प्रन्य ) दिखावेबाली ( वस्तुएं ) हों, किन्तु बिना जगदीश के 
( सभी ऐष्वर्य ) भूठे दिखावे मात्र है ॥ ५ ॥ 

( चाहे मैं ) सिद्ध कहलाऊँ झोर ऋद्धियों-सिद्धियों को बुला लू", सिर पर ताज की टोपी 
( पहनू' ) तथा छत्र धारण करू, किन्तु बिना जगदीश के कहाँ सुख पा सकता हैं ? || ६ ॥ 

( चाहे ) खान, बादशाह और राजा कहलाऊ' झौर “अबे तबे” ( कहकर नोकरों पर 
हुक्म -चलाऊ ), किन्तु यह सब भठे दिखावे मात्र हैं। बिना गुरु के शब्द के कोई कार्य नहीं 
सँवरता | ७ ॥ 

गुरु के शब्द द्वारा ( मैंने ) भरहं भावना और ममंता को भुला दिया है तथा गुरु के उपदेश 
द्वारा मुरारी ( परमात्मा ) को अपने हृदय में ( विराजमान ) सम लिया है। नावक् विनय- 
पूर्वक कहते हैं ( कि हे प्रभु मैं ) तुम्हारी शरण में हूँ || ८ ॥ १० ॥ 


नांनक॑ वांणो | [२३१ 


[११ | 
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सेवा एक त जानसि प्वरे । परपंच विशज्लाधि तिप्ागे कबरें ॥ 
भाई मिले सब्ु साले सु र ॥ १ ॥ 
ऐसा राम भगतु जनु होई । हरिगुरा गाइ सिले सलु थोई ॥ १॥ रहाउ ॥ 
ऊंधा कबलु सगल संसार । दुरमति झ्गनि जगत परजारे । 
सो उबरें गुर सबबु बोचारे । २३॥। 
भू ग़ पतंगु कछरु झरु सोना । मिरगु मरे सहि भ्रपुता कीना ॥। 
ठूसना राखि ततु नहीं बीना ॥ ३ ॥ 
कामु चिते कामरि हितकारो । ऋधु बिन|से सगल विकारी । 
पति सति खोवहि नासु विसारी ।। ४ ।। 
परघरि सीलु मनमुखि डॉलाइ। गलि जेवरी घंधे लपटाद ॥। 
गुरमुखि छूटसि हरिगुरण गाइ ।। ५ ।! 
जिउ तनु बिधवा पर कउ देई। कामि दासि चितु पर वसि सेई ॥ 
बिनु पिर तृपति न कबहें होई ॥ ६ ।। 
पड़ि पड़ि पोथो सिद्धति पाठा । बेद पुरारा पड़े सुरि थादा । 
बिनु रस राते मनु बहु नाठा ।॥ ७ ।॥। 
जिउ चातृक जल प्रेस पिश्नासा | जिउ मोना जल माहि उलासा ॥ 
नानक हरि रसु पो तृषतासा ॥ ८ ।। ११ ॥। 


( जो ) एक ( परमात्मा ) की सेवा करता है, ( वह ) श्रन्य ।को नहीं जानता है 
कड़वे ( सासारिक ) प्रपंचो तथा व्याधियों को त्याग देता है, भरे ( भाई ) ( वह ) प्रेम से 
सत्यस्वरूप ( परमात्मा ) से मिलता है ॥ १ ॥ 

राम का ऐसा भक्त कोई ( बिरला ही ) जन होता है। ऐसा भक्त ) परमात्मा का 
ग्रुगगान करके, समस्त सलों को धोकर ( परमात्मा से ) मिल जाता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

सारे जगत्‌ का हृदय ऊझपी कमल उल्टा है ( प्र्थात्‌ परमात्मा की श्रोर से बिमुख है )। 
दुर्मति की भ्रग्नि में सारा जगत्‌ जल रहा है। जो ग्रुंह के शब्द पर विचार करता है, वही उब- 
रता है ॥ २॥ 

भौरा, पतंग, हाथी, मछली तथा भृग--( ये पाँचों क्रमशः गन्ध, रूप, स्पणों, रस, श्रवरा 
के भ्रधीन है ) ये श्रपने किए हुए के प्नुसार सहन करते हैं प्रीर मरते हैं। इन सबों ने तृष्णा में 
अनुरक्त होकर वत्व नहीं पहचाना है॥ ३ ॥ 

( जिस प्रकार ) र्नी का प्रेमी का काम का चिल्तन करता है, ( और जिस प्रकार ) 
विकारपूर्ण कोप् सारो € बस्तुप्तो )» का नाश कर देता है, ( उसी प्रकार लोग ) नाम को भुला 
कर प्रतिष्ठा और बुद्धि खो देते हैं ॥ ४ ॥ 


२१२ ] [ नावक वांशी 


मनमुख दूसरो की स्त्री में श्रपवा चित्त डोलाता है ( चंचल करता है ); ( उसके ) गले 
में रस्सी ( पड़ी रहतो है ) भौर ( सासारिक ) धंधों में लिपटा रहता है। म्रुढ को दिक्षा द्वारा 
हरि का गुर गान करके वह ( संसार से ) छूटता है ॥॥ ५ ॥ 

जिस भांति विधवा ( श्रपना ) शरीर दूसरे को दे देती हैं, वह काम भौर घन के निमित्त 
झपना चित्त पराये के वशीभूत करती है, ( किन्तु ) बिना ( भपने ) पति के उसे कभी तृप्ति 
नहीं होती, ( उसी भाँति मनमुख मायिक प्राकर्षणो मे अपना चित्त वशीश्रूत कर देते है, किन्तु 
बिना परमात्मा के उन्हे' शान्ति कभी नहीं प्राप्त होती )॥ ६॥। 

€ सासारिक व्यक्ति ) (धामिक पुस्तकें) पढ़ते हैं तथा स्मृतियों का पाठ करते हैं, ( वे ) 
ठाट से बेद-पुराण पढ़ते झौर सुनते हैं, ( किन्तु चित्त-वृत्ति वहिमुंखी होने के कारण, उनके हृदय 
में परमात्मा के प्रति प्रनुराग नहीं उत्पन्न होता ) ; ( परन्तु ) बिना ( परमात्मा के ) रस में 
झनुरक्त हुए, उनका मन ( नट की भाँति ) बहुत नाचता रहता है ॥ ७ ॥ 

जिस प्रकार चातक ( स्वाती नक्षत्र के ) जल के प्रेम के निभित्त प्यास्ा रहता है, 
झोर जिस प्रकार मछली जल मे उल्लसित रहती है, ( ठोक उसो प्रकार ) नानक भी हरि रस 
को पीकर, तृप्त हो गया है ॥ ८॥ ११॥ 


[१२] 
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हु करि मर न लेले पावे | वेस 'कर बहु भसम लगावे ॥ 
न|मु विसारि अहुरि पछुताव | १॥ 
तूं मनि हरि जोउ तूं मनि सूख । नाम बिसारि सहृहि जम वूख ॥१॥ रहाउ॥ 
ज्ोगझा जंदन अगर कपूरि | माहझा सगनु परम पदु दूरि ॥ 
नाभि बिसारिऐ सभु कूड़ो कूरि॥| २।॥। 
नेजे वाजे तब्ति सलामु ।.भ्धकी ठूसना विश्ापं कासु ॥ 
बिनु हरि जाये भगति न नासु ॥ रे ॥ 
बावि भ्रहुंकारि नाही प्रभ मेला । सनु दे पावहि नामु सुहेला ॥। 
बूजे भाई झगियानु दुहेला ।| ४ ॥ 
बितु दस के सउदा नहों हाट । बिनु बोहिय सागर नही बाद ।। 
बिनु गुर सेवे घादे घाटि ॥ ५ ॥। 
तिस कड़ वाह वाहु जि वाट दिखाज । लित कउ बाहु बाहू जि सबदि सुणावे ।॥ 
तिस कड वाह वाहु जि सेलि मिलाजे ॥ ६ ॥ 
वाहू बाहु तिस कउ जिस का इह्ु जोड़ । गुर सबदी सथि अ्ंझत पीठ ॥ 
ताम बड़ाई लुधु भारों दीउ ॥ ७॥ 
माम बिना किउ जीवा माह । अ्नद्वितु जपल रहुउ तेरी सरणाह ॥ 
नालक नासि रते पति पाइ ॥ ८ ।॥ १२॥। 


नानक बाणी ] [ १३३ 


( म्नमुख ) हठ करके मरता है, किन्तु ( परमात्मा के यहाँ ) लेखा नहीं पाता है, 
( अर्थात्‌ परमात्मा के यहाँ उसकी न तो पूछ होती है श्रोर न गणना ) । ( वह ) अनेक वेक्ष 
धारण करता है ( शोर शरीर पर ) भस्म लगाता है, किन्तु नाम को भुला कर पुनः पछताता 
है॥।॥ १॥ 

तु हरी को मन में ( बसा ) और मन ही में सुख ले। ( तू ) नाम भुलाकर यम के 
दुःखों को ही सह रहा है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

चोवा, चंदन, भ्रगर, कपूर ( इत्यादि सुगन्धित द्रब्यों के प्रयोग में तू रत है ), माया में 
निमन्न है, भ्रतः परम पद ( मोक्ष पद, निर्वाणा पद, चतुर्थ पद )( तुमसे ) दूर है । नीम के , 
मुलाने पर सारी ( मायिक वस्तुएं ) भूठी ही ( सिद्ध होती ) हैं ॥ २ ॥ 

भाले ( हों ), बाजे हो श्रोर तख्त ( सिंहासन ) पर ( लोग ) सलाम (करते हों )। 
( इन सब सासारिक ऐव्वर्यों से ) तृष्णा भौर भ्रधिक बढ़तो है श्लौर काम भी ( प्रधिक ) 
व्याप्त होता है । बिना हरि से याचना किए न भक्ति ( मिलतों है श्रौर न ) नाम (की प्राति 
होती है )॥ ३ ॥ 

वादों श्ौर अ्रहंकार से प्रभु का मिलाप नहीं होता है। मन देने पर ही सुन्दर नाम को 
प्राप्ति होती है । द्वेतभाव मे दुखदायी प्रज्ञान ही ( बना रहता है ) ॥ ४ ॥ 

बिना दाम ( द्रव्य ) के न सौदा (मिलता है) श्रोर न हाट ही मिलती है। बिना जहाज 
के समुद्र मे मार्ग नही ( प्राप्त होता ) ( और ) बिना गुरु की सेवा किए घाटा ही घाटा ( रहता 
है )॥ ५ ।। 

उसे घन्य है, घन्य है, जो ( परमात्मा की प्राप्ति) मार्ग दिखाता है, उसे धन्य है ( जो 
गुरु का ) शब्द सुनाता है श्रौर उसे धन्य है जो परमात्मा से मेल मिलाता है ॥॥ ६ ॥। 

उसे घन्य है, घन्य है, जिसका यह जीव है । ( मैं ) गुरु के शब्द द्वारा मथकर ( नाम 
रूपी ) प्रमृत ( निकाल कर ) पीता हूँ । नाम की बड़ाई तुम भ्रपनी मर्जी से देते हो ॥॥ ७ ॥ 

( हे माँ ), नाम के बिना केसे जीवित रहेूँ ? तेरी शरण मे रह कर प्रतिदिन ( तेरा ) 
नाम जपता रहूँ । हे नानक, नाम मे रत होने पर ही प्रतिष्ठा प्राप्त होती है ॥। ८ ॥ १२ ॥॥ 


[ १३ ] 
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हउमे करत भेजी नहीं जानिशा । गुरभु खि भगति बिरले मनु सानिश्रा ॥ १ ॥ 
हुड हुउ करत नही सचु पाईऐ । हउमे जाइ परम पदु पाईऐ ॥ १ ॥ रहा ॥ 
हुउमे करि राजे बहू धावहि | हउसे खपहि जनमि मरि श्रावहि ॥ २ || 
हुउसे निवरे गुर सबदु बोचारे | चंचल सति तिप्मागे पंच संधारे ॥ ३ ॥। 
झंतरि साचु सहूज घरि झावहि | राजनु जारि! परम गति पावहि ॥ ४ ॥। 
ससु कररणी गुरु भरस चुकाने | निरभउ के घरि ताड़ो लावे॥ ५॥ 
हु हुउ करि मरणा किझा पावे । पूर। गुरु भेटे सो फगरु चुकावे ॥ ६ ॥। 
जेतोी है तेती किहु नाही । गुरमुलि ग्रिश्नान भेटि गुण गाही ॥ ७ ॥ 
हुउसे बंधन बंधि भवाये | सानक रास भगति सुखु पाये ।। ८५ ।॥ १३ ।॥। 
ना० बा० फा०--ह३ ० 
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(जो ) भ्रहंकार करता है, और वेश ( बनाता है ), ( उसके द्वारा परमात्मा ) 
नहीं जाना जाता | गुरु की शिक्षा द्वारा भक्ति ( का प्राश्नय ग्रहण कर ) किसी विरले (व्यक्ति) 
का ही मन मानता है ९ ॥। 

“पू मैं”? करने से, ( भरहंकार करने से ) सत्य ( परमात्मा की ) प्राप्ति नही होती | 
झहंकार के जाने से ही ( नष्ट होने से ही ) परम पद ( निर्वाण पद, मोक्ष पद ) की प्राप्ति 
होती है ॥। १ ॥। रहाउ ।॥। 

अहंकार करने से राजागण € विषयों में ) श्रत्यधिक दौड़ते है । ( वे ) श्रहंकार में खप 
जाते हैं, ( फिर ) जन्म लेते हैं, ( फिर ) मरते हैं ( और फिर जन्म घारण कर संसार में ) 
झाते हैं, ( इस प्रकार उन्तके श्रावागभन का चक्र कुम्हार के चक्र की भाँति निरन्तर चलता 
रहता है )0/ २।॥ 

.... गुरु के शब्द पर विचार करने से भ्रहंकार दूर होता है; ( शब्द पर विचार करके 
छिष्य ) चंचल बुद्धि का त्याग करता है और पंच कामादिको का संहार करता है ॥। ३ ॥ 

( जिसके ) प्रन्तःकरण में सत्य ( परमात्मा ) है, उसके घर ( शरीर में ) सहजावस्था 
भा जासी है । राजा ( परमात्मा ) को जान कर, वह परम यति पाता है ॥ ४ ॥ 

( क्षिष्य की ) सत्य करनी करने से, गुरु ( उसका ) भ्रम दूर कर देतर है और निर्भय 
( परम्त्मा के ) घर में ताड़ी ( गंभीर ध्यान ) लंगवा देता है ॥ ५१॥। 

“मैं में? करके मरने से क्या प्राप्त होता है? (जो ) पूर्ण गुरु से मिलता है, वही 
(.आानन्‍्तरिक ) झंगड़ों को समाप्त करता है ॥॥ ६ ।॥ 

* जितनी ( भी हृद्यमान वस्तुएं ) है, वे ( वास्तव में ) कुछ भो नही है (क्षणभंग्ुर है) । 
( दिष्य ) गुरु द्वारा यह ज्ञान प्राप्त कर ( प्रश्नु के ) गुण गाते हैं ॥। ७ ।। 

. अहंकार ( जीवों को ) बंधन में बाँध कर चुमाता है| नानक कहते है कि राम की 
भक्ति द्वारा ( उन्हे ) सुख प्राप्त होता है ॥ ८५ ॥| १३॥। 


[ १४ | 
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प्रयमे ब्रहमा काले घरि आइग्रा । ब्रहम कमलु पइश्लालि ने पाइचा ॥ 

ह झ्रागिन्ना नही लोनो मरसि भुलाइओ | १।। 

,.. जो उपजे सो कालि सघारिश्ा । हम हरि रास्ते गुर सबदु बोचारिश्रा ।! १ ॥ रहाउ ॥| 
माइप्मा मोहे देवो सभि देवा | कालु न छोडे बिन गुर की सेवा 
प्रोहु प्रैबितासी श्रलल श्रमेवा | २ ।। 
सुलतान खान बादिसाह नहीं रहना । मामहु भूले जम का दुखु सहना | 
मैं धर नामु जिउ रालहु रहना।। ३॥ 
खड़धरी राजे नहीं किसे मुकामु । साह सरहिं संचहि माइश्मा दाम ।। 
से, घतु दौजे हरि प्रंश्रत नामु ॥ ४॥। 
शयत महर सुकवस सिकवार । निहचलु कोइ न दिसे संसारे ॥। 
झ्रफरिउ कालु कूड सिरि मार ।।५ | 
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निहयलु एकु सजा सजु सोई।! जिन करि साजो तिनहि सभ गोई ॥। 

ओोहु 'गुरसुलि जापे तां पति होई ॥ ६ ।॥। 

काजी सेल भेख फकोरा । बड़े कहावहि हउसे तलि पोज ।॥ 

कालु न छोड़े बिनु सतिगुर की घीरा ।। ७ (। 

. कालु जालु जिहवा भ्स सेरती | कामी कालु सुझे बिलु बेसी ।। 
' बिनु सबजे सूढठे विनु रेशसी ॥5८॥ 

हिरदे सासु बसे हरिताइ | कालु न जोहि सके गुण गाह।॥ 

नानक गुरमुखि सबद समाह ।। € ।। ह१ै४ [। 

(सब ) प्रथम ब्रह्मा ही काल के घर में प्रविष्ट हुए । ब्रह्म-कमल [ विष्णु की 
नाभि से उत्पन्न हुआ कमल, जो ब्रह्मा को उत्त्प्ति का स्थान है ] ( का प्न्त लगाने के लिए 
( वे ) पाताल लोक में चले मए, किन्तु उसका भ्रन्त नहीं पा सके। ( परमात्मा की ) झ्राज्ञा 
नही मानी ( उनकी इच्छा के भ्रनुसार नही रहे, भ्रतः ) भ्रम में भटकते रहे ॥॥ १ ॥ 

(संसार मे ) जो भी ( प्राणी ) उत्पन्न हुआ है, काल ने उसका संहार किया है। 
गुरु के शब्द पर बिचार करने से हरी ने हमारी रक्षा की है '। ३१ रहाउ ॥ 

माया ने सभी देवी-देवताशों को मोहित कर लिया है। बिना ग्रुर्ु की सेबा किए काल 
किसी को भी नहीं छोडता। ( एक मात्र ) वह (परमात्मा -हो ) भ्रविनाक्षी, श्नलक्ष्य प्लोर 
अभेद है ॥ २ ॥। 

सुल्तान, खान, बादशाह ( किसी को भी यहां ) नही रहना है । ( परमात्मा के ) नाम 
भूलने पर सभी को यम का दुःख सहना पड़ता है।। मेरा श्राश्रय॒ तो नाम ही है, जेसे ( वह ) 
रखे, वेसे ही रहना है !। हे ॥। 

चौधरी, राजा किसी का भी ( यहाँ ) मुकाम नही है । ( जो ) साहुकार ( अत्यधिक ) 
माया झौर दाम संग्रह करते है, ( वे भो ) मर जाते है। हे हरी, मुझे तो ( भ्रपने ) प्रमुत-नाभ 
का ही धन प्रदान करो, ( क्योकि हरि-नाम-धन हो श्रक्षय और शाश्वत है ) || ४ ॥। 

प्रजा, मुखिवा, चोधरी, सरदार ( श्रादि मे से ) इस संसार मे कोई निशचल नहीं दिखाई 
पड़ता । अ्मिट काल भूठे के सिर पर चोट मारता है (। ५ 

वही एक सत्य ( परमात्मा ) निश्वल श्रौर शाइवत है । जिसके द्वारा सारी सृष्टि रचो 
जाती है, उसी के द्वारा ( समस्त सृष्टि ) लय भी की जाती है । ( यदि वह परमात्मा ) ग्रुर 
की शिक्षा द्वारा जप्न लिया जाता है, ( तभी ) प्रतिष्ठा होती है ॥॥ ६ ।॥॥ 

काजी, शेख, भेखधारी फकोर बड़े कहाते हैं, ( किन्तु )( उनके ) द्ारीर में अ्रहंकार 
की पीड़ा ( बनी हुई हैं ) | बिना सद्गुरु के घेय॑ दिए काल किसी को भी नहीं छोडता है ॥ ७॥ 

काल रूपी जाल जिद्ठा, नेत्र, ( कान, नासिका, त्वचा ) के ( विषयो के द्वारा जाना 
गया है )। विषवत वचनों को सुनना ही कानों का काल है। बिना गुरु के ( मनमुख ) दिन 
रात लूटे जा रहे हैं ।। ५ ॥। 

( जिसके ) हृदय में सत्य हरी का नाम बसता है, परमात्मा का ग्रुणगान करने से काले 
उसकी शोर देख भी नहीं सकता है। नानक कहते हैं कि गुरु के उपदेक्ष द्वारा ( शिष्य ) शब्द 
में समा जाता है ॥ ६ ॥ १४ ॥॥| 


ड़ 
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बोलहि साजु मसिथिझा नही राई । चालहि गुरसुखि हुकमि रजाई ।। 

रहहि प्रतीत सले सरणाई ॥| १ ॥। 

सख घरि बेंसे कालु न जोहे। मनमुख कउ ब्रावत जावत दुसु मोहै ॥। १।। रहाउ ॥ 

झपिउ पीश्मउ श्रकशु कथि रहीऐ । निज घरि वेसि सहंज घरु लहीऐ ।! 

हरि रस माते इहु सुखु कहीऐ । २ | 

बुरमति चाल निहचलु नहों डोले। गुरमति साथि सहुजि हरि बोले ॥| 

पीदे प्रंसतु ततु बिरोले ॥ ३ ॥ 

सतियुद देखिशा दोखिश्रा लोनो । सतु तनु भ्रपिशो झंतरगति कीनो 

गति मिति पाई प्रातशु चीनी ।। ४ !। 

भोजनु नासु निरंजन सारु । परम हूंसु सतु जोति प्रपार।॥। 

जहू देखड तह एककारु ।| ५ ।। " 

रहै लिशलसु एका सत्तु कररणी । परस पदु पाइआा सेवा गुर चररणी )। 

सन ते श्तु भानिप्मा चूकी भरहं चूमणी (। ६ ।। 

इन बिथि कउठरु कउणु नहीं तररिभ्रा । हरि जसि संत भगत निसतारिशा || 

भ्रभ पाए हम झवरु न सारिशा !। ७।। 

साथ भहलि गुरि झललु लखाइशा । निहुंचलु महलु नहीं छाइ्शा माइआ। ।। 

साचि संतोले भमरसु चुकाइग्रा ।। ८ ।। 

जिन के सनि वर्सिप्ला सलु सोई । तिन को संगति गुरमुलि होई ॥ 

नानक साथि नासि सलु लोई ॥ ६ ॥ १५ ॥ 

(सच्चे भक्त ) सत्य हो बोलते हैं, राई भर भी सिथ्या नही बोलते; गुरु के 
झ्ादेशानुसार ( वे ) ( परमात्मा के ) हुक्म भौर मर्जी मे चलते हैं। सत्य ( परमात्मा को ) 
शरण में पड़कर ( वे माया से ) प्रतीत ( परे ) रहते हैं ॥ ' ॥ 

सत्य के घर में बेठने से काल देख भी नही सकता । मनमुख को मोह के कारण दुःख 
है ( भर बह सदेव ) झाता-जाता रहता है, ( जन्मता मरता रहता है )॥ १॥ रहाउ ॥ 

( है साधक, नाम रूगी ) झ्मृत पियो और अ्रकथनोय ( हरी ) का कथन करते रहो। 
भ्रपने ( वन्‍स्तविक ) घर में बेठकर ( झात्मस्वरूप में स्थित होकर ) सहजावस्था के घर को 
प्राप्त करो । हरि-रस से मतवाले होकर इसी सुख का कथन करो ॥ २॥ 

गुरु द्वारा ( दिखाई गई ) परम्परा--रीति में ( सच्चा साधक ) निशचल रहता है, 
( वहाँ से वह तनिक भी ) नहीं डोलता । गुरु की शिक्षा द्वारा सत्य में स्थित होकर ( बह ) 
सहूज भाव से हरि का उच्चारण करता है। वह तत्व को मथ कर प्रमृत का पान करता 
है ॥ ३ ॥ 

( जिसने ) सदगुरु को देखकर उससे दीक्षा ले ली और ( भ्रपता ) तन मन झ्रपित 
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कर ( उस दोक्षा को ) हृदयज्भम कर लिया, ( उसने ) उसकी मति को मिति ( भ्र्थात्‌ परम 
गति ) प्राप्त कर लो भर ( अपने ) झात्मस्‍्वरूप को प्राप्त कर लिया ॥ ४ ॥ 

निरंजन का श्रेष्ठ नाम ही ( उत्तम ) भोजन है )। उस ग़ुरुमुक्त रूपी ) परमहंस को 
सत्य स्वरूप ( हरो ) की ज्योति ( दिखाई पड़तो है )। ( मैं ) जहाँ देखता हूँ, वहाँ एकंकार 
( परमात्मा ही दिखाई पड़ता है ) ॥ ५ ॥! 

( वह परमात्मा) निरावलम्ब रहता है ( भौर केवल ) एक सत्य ही ( उसकी ) करनी 
है। गुरु के चरणों को सेवा द्वारा परम पद प्राप्त कर लिया गया। [ ज्योतिमंय ) मन द्वारा 
( अहंकारी भ्रीर मलिन ) मन मान गया ( और ) अ्रहंकार ( जनित समस्त ) भ्रम भी समाप्त 
हो गए ॥ ६ ॥ 

इस वि!ध से कौन-कौन ( इस संसार से ) नही तर गए ? हरि के यक्ष ( का गुणगान 
करके ) संतों झोर भक्तो का तिस्‍्तार हो गया । हमने प्रभु को पा लिया है ( श्ौर ) प्रब श्रौरों 
को नही खोजते ॥ ७ ॥ 

ग्रुरु ने सच्चे महल में ( पवित्र अन्त:करण में ) अलक्ष्य ( परमात्मा ) का दर्शन करा 
दिया । ( परमात्मा का ) महल नि३चल है, इसमें माया की छाया ( लेशमात्र भी ) नही है । 
सच्चे संतोष से ( अज्ञान-जनित ) भ्रम समाप्त हो गया ॥ 

जिनके मन में सत्य ( परमात्मा ) निवास करता है, उनको सगति में पड़कर (मनमुख) 
गुरुमुख हो जाता है । नानक कहते हैं कि सच्चे नाम से मल का नाश हो जाता 
है॥ ६ ॥ १५॥ 


[ १६ | 
गउड़ी 

राम नासि खितु रापे जाका | उपजंपि दरसनु कोजें ता का ॥ १॥ 

रु न जपह प्रभागु तुमारा । जुमि जु ग दाता प्रसु रापु हमाश || १ ॥ रहाउ ॥। 

गुरमति रासु जपे जनु पूरा। तितु घट अ्नहत बाजे तूरा॥। २॥ 

जो जन राम भगति हरि पिश्लारि | से प्रसि राले किरपा धारि।। हे ॥। 

जिन को हिरद हरि हरि सोई। तिन का बरसु परसि सुखु होई ।। ४ ॥ 

सरब जोव।सहि एको रवे । सनसुखि श्रहकारो फिरि जूनो भजे ।। ५॥ 

सो बूके जो सतिगुरु पाए। हउसे मारे गुर सबदे पाए ॥ ६॥। 

अरध उरध की संधि किउ जाने । गुरसुखि संधि मिले सनु माने ।। ७ ॥| 

हस पापों निरशभुण कउ शुरु करोऐ | प्रभ होइ दहझालु नानक जन तरीऐ ।॥८॥१६॥ 

जिसका चित्त राम नाम में रंगा है, सूर्योदय होते ही उसका दर्शन करना चाहिए ॥ १॥ 

यदि ( तुम ) राम नाम नहीं जपते हो, ( तो यह ) तुम्हारा अझ्रभाग्य है। हमारा प्रभु, 
राम युग-युगान्तरों से दाता रहा है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( जो ) गुरु की शिक्षा द्वारा राम ( को ) जपता है, ( वह ) प्रूणं भक्त है ( भौर ) 
उसके घट में ( निरन्तर ) भनाहत को तुरही बजती दै ॥ २ ॥ 


२३८ ) | बानुक वाणी 


जो भक्त राम को भक्ति तथा हरि के प्रेम से ( अनुरक्त ) है, उनकी प्रभु कृपा करके 
रक्षा करता है ॥ ३ | 

जिनके हृदय में वह हरी है, उनके दर्शन भौर स्पर्श से सुख होता है ॥ ४ ॥ 

सभी प्राश्ियों में एक ( हरी ही ) रम रहा है, किन्तु मनमुख और भ्रहंकारी व्यक्ति 
इस तथ्य को न जान कर झौर प्रहंभाव में निमग्न होकर बार-बार ( अनेक ) योनियो में 
अमस्ा करता है ॥। ५ ॥ 

जिसे सदगुरु की प्राप्ति होती है, वही ( इस तथ्य को ) जानता है। ग्रुरु के शब्द द्वारा 
जो प्रहंकार को मारता है, वही ( परमात्मा को ) पाता है ॥ ६॥ 

नीचे झ्लोर ऊपर की संधि किस प्रकार जानी जाय ? ( तात्पय यह कि निम्न स्थान 
वाले जीवात्मा तथा उच्च स्थान वाले परमात्मा के मिलाप का ज्ञान कैसे हो ) ? ग्रु की शिक्षा 
द्वारा ही यह सन्धि मिलती है, ( श्रर्थात्‌ जीवात्मा परमात्मा का मिलन होता हैं ), / जिसके 
फल स्वरूप ) मन शान्त हो जाता है ॥ ७ ॥। 

( हे प्रभु ) हम ( जेसे ) पापों एवं ग्रुगविहीन को ग्रुणी बना दो। हे प्रभु ( यदि ) 
तुम दयालु हो जाप्रोगे, तो ( तुम्हारा ) जन नानक तर जायगा ॥ ८५ ॥ १६॥ 


3 १ कम प्रसादि ॥ 


१७ ] 
गउड़ी बेरागणि 
जिड गाई कउ गोइलो राखहि करि सारा । 
अहिनिसि पालहि राखि लेहि झ्रातम सुखु धारा | १॥ 
हत छत राखहु दोन वहझाला । तउ सरखागति नदरि निहाला ॥ १॥। रहाउ ॥ 
जह देखउ तह रबि रहे रखु राखनहारा | 
तूं दाता सुगता तू है तूं प्रारा प्रधारा ।। २ ।। 
किरतु पहन झ्रध ऊरची बिनु शिश्षान बोचारा | 
बिनु उपसा जगदोस को बिनसे न प्रेष्रिप्लारा । रे ।। 
जगु बिनसत हम बेखिप्रा लोभे झहंकारा । 
गुर सेवा प्रभु पाइश्मा सत्र भुकति बुआरा ।। ४ ।॥। 
' निजघरि महलु अपार को अ्रपरंपरु सोई ! 
* बिनु सब थिरु को नहीं बूके सुखु होई ॥ ५ ।॥। 
' ” किश्मा ले आाइआ ले जाइ किश्ला फासहि जम जाला | 
डोजु बधा कसि जैबरी झाकासि पताला ॥ ६ पक 
शुरमति नासु न वोसरे सहजे पति पाईऐ | 
झंतरि सबयु निघानु है मिलि श्रापु गवाईऐ ।। ७ ।| 


नानक वाणी ] [२३६ 


नदरि करे प्रभु आपरणी गुर्त श्रक्ति समाव । 

नानक मेलु न छूकई लाहा सत्र पाजे ॥॥ ८ १॥ १७ # 

जिस प्रकार ग्वाला ( चरवाहा ) गायों की खोज ख़बर लेकर ( उनकी ) रक्षा 
करता है, ( उसी प्रकार परमात्मा भो जीवों का ) पालन करता है, रक्षा करता है और 
झात्मिक सुख प्रदान करता है ॥ १ ॥ 

है दीनदयालु (तु मेरी ) यहाँ-वहाँ ( इस लोक मे, परलोक में ) रक्षा कर । ( हे 
प्रभु ) ( जो ) तेरी शरणागति मे श्राता है, ( वह तेरी ) कृपा दृष्टि से निहाल हो जाता 
है ॥ १॥ रहाउ ॥ 

मैं जहाँ देखता हूँ, वही तू रम रहा है, ( हे ) रक्षा करने वाले, ( मेरी ) रक्षा कर । 
( हे प्रभु ), तू ही दाता है, तू ही भोक्ता है ( झौर ) तू ही प्राणों का श्राघार है ॥ २ ॥ 

बिना ज्ञान और विचार के अपने किए कर्मों के भ्रनुसार ( मनुष्य ) ऊँचे नीचे पड़ता है 
( भ्र्थात्‌ स्वगं और नरक में जाता है 0 बिना जगदीश ( परमात्मा ) की स्तुति किए 
( अज्ञान का ) प्रत्धकार नहीं नष्ट होता ॥ हे ॥ 

लोभ झर पहंकार में हमने जगत्‌ को नष्ट होते हुए देखा है । गुरु की सेवा द्वारा प्रभु 
तथा मोक्ष का सच्चा दरवाजा प्राप्त कर लिया गया है । ४॥ 

उस श्रपार ( हरी ) का महल निज-घर ( आत्म-स्वरूप ) में है। वह सर्वोपरि है । 
बिना गुरु के शब्द के कोई भी स्थिर नहीं है, ( उसी को ) समभने से ( वास्तविक ) सुख 
होता है ॥ ५ ॥ 

क्या ले कर झाया है, भर जब यम के जाल में फेसता है, तो क्या लेकर जाग्मगा ? 
कस कर बाँधी गई रस्सी का डोल (कुएं मे ) जैसे जेसे श्राकाह मे ( ऊपर ) जाता है, भौर कभी 
पाताल में ( नीचे ) जाता है, ( उसी भाँति यह जीव भी माया की रस्सी में बंधा है शुभ कर्मो 
से स्वर्गादिक लोकों को जाता है और मन्द कर्मों से नोचे के लोको में जाता है। उसके श्रावा- 
गमन का चक्र निरन्तर चलता रहा है )। गा े" 

गुर की छ्िक्षा द्वारा ( हरी का ) नाम नहीं श्रूलता है, भ्रोर स्वाभाविक ही प्रतिष्ठा 
प्राप्ति होती है ( भ्रथवा स्वाभाविक ही पति-परमात्मा की प्राप्ति होती है )। भीतर ही ( गुर 
के ) धाब्द का भाण्डार ( परमात्मा ) है; भ्रापेपन को गंवाकर उससे मिलो॥ ७ ॥ 

जिसके ऊपर ( प्रश्ु कृपा-दृष्टि करता है, ( वह झपने ) गुणों सहित ( उसकी ) गोदी 
में समा जाता है। नानक कहते हैं कि यह मिलाप समाप्त नहीं होता ( और शिष्य ) सच्चा 
लाभ पा जाता है ॥ ८ ॥ १७ ॥ 


[ १८ ] 
गउड़ी बैरागणी 
गुर परसादी बूक्ति ले तड़ होइ निबेरा। 
घरि घरि नाप्तु निरंजना सो ठाकुर सेरा | १।॥। 


बितु गुर सबद न छूटोऐं देखहु वोचारा। 
जे लख करम कमावही बितु गुर अ्रंधिझारा ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 


२४० ] [ नानक वाणी 


अंधे प्रकली बाहरे किश्मा तिन सिंठ कहोऐ। 
बिनु गुर यंथ न सूकई कितु बिधि निरबहोऐ ।। २ |! 
खोटे कउं खरा कहे खरे सार न जाणे। 
भ्रंधे का माउ परलू कलो काल विडाणे। ३॥। 


सूते कउ जायतु कहे जागत कड सूता | 
जोवत कउ सूझा कहै सृए नहीं रीता ॥ ४ ।॥। 
झावत 'कउ जाता कहे जाते कउ आाइश्मा। 
पर की कठ प्रपुनो कहे श्रपुनो नहीं साइआ ।। ५ ॥ 
भीठे कउठ कउड़ा कहे कड ए कउ सोठा। 
रततें को निंदा करहि ऐसां कलि महि डीठा ॥ ६ ॥ 


चेरी को सेवा करहि ठ/कुरु नहीं दीसे। 
पोखरू नौरु विरोलीऐे मालनु नहीं रीसे ॥ ७॥ 


इसु पद को पअ्ररथाद लेह सो शुरू हमारा। 

मानक चोने झाप कु सो प्रपर श्रपारा ॥ ८ ॥ 

सम भ्रापे भ्रापि वरतदा प्रापे भरमाइन्रा । 

गुर किरपा ते बूकीऐ. सभु ब्रहतु समाइन्रा ॥ € ॥ १८॥ 


(यदि ) ग्रुरु की कृपा से (कोई ) ( परमात्मा को ) समझ ले, तभी भगड़ा 
सम्ताप्त होता है। जो ताम-निरंजन घर-घर में ( प्रत्येक शरीर मे ) ( व्याप्त हो रहा है ) वही, 
पैरा ठाकुर है॥ १॥ 


बिना गुरु के शब्द ( पर भ्राचरण करने से ) ( कोई भी ) नही मुक्त होता, ( इसे ) 
विचार करके देख लो । बिना ग्रुर के ( यदि) लाखों ( शुभ कम ) किए जाय॑, ( फिर भी ) 
झंघकार ही है ।। १ ॥। रहाउ ॥। 

( जो ) प्रधे हें, भक्ल से रहित है, उनसे क्या कहा जाय ? बिना गुरु के ( परमात्मा 
की प्राप्ति का ) मार्ग नहीं सुझाई पड़ता, किस विधि से निर्वाह हो ? ॥ २॥। 

खोटी ( वस्तु ) को तो खरी कहा जाता है और खरी वस्तु का पता ही नही है । कलि- 
काल में यह श्राइवर्यजनक ( बात है ) कि श्रन्थे ( अज्ञानी ) को लोग पारखी ( ग्रुणश् ) कहते 
हैं ॥ ३ ॥ 

( कलिकाल की झ्ाइ्चयंजनक बात यह है कि ) ( अज्ञान निद्रा में ) सोनेवाले को 
लोग पारलो ( गुणज्ञ ) कहते हैं, ( शोर जो ज्ञान के प्रकाश में ) जग रहा है, उसे सोता हुश्ना 
कहते हैं, जो ( भ्राध्यात्मिक ज्योति में ) जीवित है, ( उसे लोग ) मृत कहते हैं ( भ्रौर जो 
भ्राध्यात्मिक दृष्टि से ) मर चुका है, उसके निमित्त नही रोते हैं ॥ ४ ॥॥ 

( जो परमात्मा के प्रेम की की ओर ) झ्राया है, ( उसे ) गया-गुजरा कहते है, ( भ्रौर 
जो परमात्म-प्रेम की भोर से ) विभुख हो गया है--चला गया है, उसे भ्राया हुप्रा कहते हैं । 
पराई वस्तु को ( मायिक पवार्थों को ) तो झपनी वस्तु कहते हैं भर अपनी वस्तु ( झ्ात्म- 
स्वरूप धारणा ) भ्रष्छी ही नहीं लगती ॥ ५ ॥ 


नानक वॉरशी ] [ २४१ 


( ब्रात्मिक क्‍्रानन्‍्द जो ) मीठा है, ( उसे तो लोग ) कड़े वां कहते है ( श्रोर मायिक 
पदार्थों के भोग जो वास्तव में ) कड वे हैं, उन्हें मीठां कहते हैं । कलियुग मैं ऐसा ही देखा जाता 
है ( कि लोग परमात्मा में ) अंनुरक्त मनुष्यों की मिन्‍्दा करते हैं। ६ ॥। 

( ऐसे सांसारिक लोग ) ( परमात्मा की ) दौसीं-- मायां की तो सेंवा करते हैं ( भौर 
सच्चा ) ठाकुर ( उन्हें ) दिंखलाई ही नहीं देतां । ( किन्तु जिस प्रकार ) पोखर का 
जल मथने से मक्खन नहीं निकलता, ( उसी प्रकार भाथा की सेवा से सच्चा सुख नही प्राप्त 
होता )॥ ७ ॥ 

इस पद का जौ (व्यक्ति ) श्र्थ निकाल ले, वहीं हमारा गुरु हैं। नानक कहने हैं कि जो 
अपने झ्रापको पहचान लेता है, वह परे से भी परे---श्रनन्‍्त है । ८ ॥ 

( प्रग्चु ) ग्राप ही सब कुछ है ( श्रौर ) श्राप ही ( सब में ) विराजमान है। ग्रुद की कृपा 
से हीं यह संमका जांता है कि सर्वत्र ( जड़-चेतन में ) ब्रह्म समाया हुआ ( व्याप्त ) 
है ॥६॥२॥।१५॥ 


/ 
१ओं सतिनामु करता पुरखु गुरु प्रसादि ॥ 
रागु गउड़ी पूरबी, महला १ 


[१] 

छंत पूरबी छंत 
मुंध रेश्ि वुहेलड्ीश्रा जोड़ नोद न पश्रावे । 
सा धन बुबलोग्ा जोउ पिर के हावे ॥ 
घन थीई वुबलि कंत हावे केव नेणी देखए । 
सोंगार सिठ रंस भोग भोजन सभु भूठु किते न लेखए ॥ 
मेसत जोबनि गरबि गालो दुधा घरों न भ्रावए ॥ 
नानक साधन मिले सिलाई विनु पिर नींद न भ्रावए ॥१॥ 
मुंध निमानड्ोश्ा जोउ बिनु घनी पिश्नारे । 
किउ सुलु पाबेगो बिनु उरधारे ॥ 
नाहु बिनु धर वासु नाही पुछहु सली सहेलीझा । 
बिनु ताम प्रीति पिश्चारु नाहो वसहिं साथि सुहेलीशा ॥। 
सु सनि सजन संतोलि सेला गुरमती संहु जाशिपा। 
सानक नासु न छोड़े सा धन नासि सहु्णि समारणीक्रा ॥२॥ 
सिलु सख्षो सहेलड़ोहो हम पिरु रातेहा । 
गुर पुछि लिखउगी जीउ सबदि सनेहा !! 
सबवु साथा गुरि विखाइन्मा मनसुखी पछुताशीझा | 
निकसि जातउ रहे भ्रसयिरु जामि सचु पछाशिक्ा || 
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साथ को सतलि सदा लउतन सबदि नेहु नवेलशो । 

नासक नवरी सहुरजि साथा मिलहु सलो सहेलीहो ।॥।३।। 
भेरी दछ पुनी जोड हम घरि साजनु श्राइच्रा । 

समिलि वर नारी संगलु याहह्या ॥ 

शुरू गाह संगलु प्रेसि रहसी सुंध सनि प्रोमाहझों । 

साजन रहसे दुसट बिश्ापे सातु जपि सचु लाहप्ो ।। 

कर जोड़ि साधन करे विनतो रेणि विनु रसि भिनीश्रा । 
नानक पिरु धन करहि रलोग्ा इछ मेरो पुंनीक्षा ।४॥१।। 


ऐ जी, ( जीव रूपी ) रह्री ( भायु रूपी ) रात्रि में ( अत्यन्त ) दुःखी है, ( उसे 
शान्ति रूपी ) निद्रा।नही भात्ती । ऐ जी, प्रियतम के शोक मे, वह ( अत्यन्त ) दुबली हो गई है । 

प्रियतम के छलोक में रत्री दुबली हो गई है, वह नेत्रों से किस प्रकार देखेगी ? (प्रियतम 
के बिच्ुड़ने से ) ( सारे ) श्वृद्भार, मीठे रस और भोग, भोजन ( श्रादि ) सभी कुछ भूठे है; ( वे 
सब ) किसी भी लेखे में नही हैं । 

( वह झ््री ) यौवन मे मदमत्त हें भ्ौर ( उसने ) गयव॑ में ( अपने झ्राप को ) गला दिया 
है, ( उसके ) थनों मे दूध नही आता है । नानक कहते है कि वह स््री ( गुढ के ) मिलाने से ही 
( झपने प्रियतम--परमात्मा से ) मिलती है; ( बिना प्रियतम के मिले ) उसे रात्रि मे नीद नहीं 
झाती ॥१॥ ६ 

ऐ जी, बिना धनी प्रियतम के र्नरी मान-विहीन रहती है | बिना प्रियतम को हृदय में 
घारण किए (वह ) केसे सुख पावेगी ? बिना प्रियततम के घर बसता नहीं, ( यह बात ) 
सखी-सहेलियों ( तात्पये यह कि हरिभक्तो ) से पूछ लो । बिना ( हरी के ) नाम के प्रीति-प्यार 
नहीं हो सकता, ( जिससे ) सत्य में सुलपूवंक निवास किया जाय । 

सत्य सन तथा संतोष से सज्जन ( हरी का ) मिलाप होता है; भर कीं शिक्षा द्वारा पति 
( परमात्मा ) जाना जाता है । नानक कहते हैं कि ( जो स्त्री ) नाम नहीं छोड़ती, ( वह ) 
नाम में सहज भाव से समा जाती है ॥३२॥ 

ऐ सखी और सहेलियों ( हमसे ) मिलो, हम सब प्रियतम के संग रपरा करेंगी। ऐ 
प्रिय ( सखियो ), ग्रुह से पूछ कर ( उनके ) शब्द द्वारा ( प्रियतम को ) ( में ) संदेश लिखूँगी। 

गुरु ने सच्चे णाब्द को दिखा दिया है, किन्तु मनमुखी स्त्री ( उस शब्द पर भ्राचरण न 
करने से ) पछताती है । जिस समय सत्य पहचान लिया जाता है, ( उस समय ) निकल-भगने 
वाला ( चंचल मन ) स्थिर हो जाता है । 

सत्य को बुद्धि सदेव नवीन ( बनी रहती ) है, ( ग्रुरु के ) शब्द का प्रेम सदैव नया 
रहता है। नानक कहते है क्रि सच्चा हरी श्रपनी कृपा द्वारा स्वाभाविक ही मिलता है; 
( प्रतएव ) सखी-सहेलियो, ( भ्राप्नो ) मिलो ॥ हे ॥ 

ऐ जी, मेरी इच्छा पूरी हो गई, ( मेरा ) प्रियतम मेरे घर भ्रा गया है। नारी पति से 

,मिल कर झानन्द के गीत गाती है। स्त्री मंगल का शुणगान कर प्रेम में प्रानन्दित हो गई है 
( भौर उसके मन में ) ( भ्रत्यधिक ) उत्साह है । ( मेरा ) साजन प्रसन्न हो गया है, दुष्ट 
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( कामादिक ) ग्रस लिए गए हैं, ( इस प्रकार ) सत्य ( परमात्मा को ) जप कर सत्य भ्राप्त कर 


लिया गया है ।, हि 
[ प्रियतम के मिलने पर ) स्त्री हाथ जोड़ कर ( उससे ) प्रार्थना करती है झौर दिन- 


रात ( वह ) रस में भिनी रहती है । नानक कहते हैं कि प्रियतम श्लौर पद्षी ( परस्पर ) झासन्द 
कर रहे हैं; मेरी इच्छा पूरी हो गई है ॥ ४ ॥ १ ॥ 


[२] 

सुर्िि नाह प्रभू जोउ एकलड़ी बन माहे । 

किउ धीरंगी नाह बिना प्रभ वेपरवाहे ।। 

घन नाह बाभहु रहि ते साके बिखम रेरि घरोरीधा | 

नह नोद प्राय प्रतु भाव सुरित बेनंतो सेरीशा | 

बाभहु पिशारे कोह न सारे एकलड़ी कुरलाए। 

नानक सा घन मिले मिलाई बिन प्रोतम बुखु पाए ।।१॥ 

पिरि छोडिप्रड़ो जोड कवणु सिलावे। 

रप्ति प्रेसि मिली जोीउः सबदि सुहावे॥ 

सथदे सुहावे ता पति पावे दीपक बेह उजारे। 

सुरिति सल्तो सहेलो साचि सुहेलो साले के शुर। सारे ॥ 

सतिगुरि मेलो ता पिरि रावोी बिगसी अंम्दत बाणो । 

नानक सा धन ता पिरु रावे जा तिस के मति भाणी ॥२॥ 

साइश्रा सोहरती नीधरोझा जीउ कूडि मुठी कृड़िझारे । 

किउ खूले गल जेबड़ीग्रा जीउ बिनु गुर झ्मति पिश्नारे ॥। 

हरि प्रीति पिश्नारे सबदि बीचारे तिस ही का सो होवे । 

पुन दान अनेक नावरण किउ पंतर सलु धोवे ॥ 

नाम बिता गति कोइ न पावे बठि निग्नह बेबारों। 

नानक सच घरू सबदि सिआप दुबिधा मह॒लु कि जारे ॥३॥! 

तेरा नास्तु सा जीउ सबदु सचा दवोीचारो। 

तेरा भहलु सचा जोउ नामु सचा वापारों॥ 

नास का वापारु सोठा भगति लाहा झ्नविनों । 

तिसु बाकु बखरु कोइ न सूझे नासु लेबहु खितु खिनो | 

परलखि लेखा नदरि साथो करमि पूरे पाइझ। 

नानक नासु सहा रसु मीठा गुरि पूरे सचु पाइआ ॥४॥२॥ 

हे नाथ ( पति ) , प्रभु जी, सुनिए , मैं श्रकेली ही ( संसार रूपी ) वन मे हूँ । वेपरवाह 
ताथ, प्रभु के बिना ( रुत्नी ) कैसे धेयं घारण करेगी ? 
( भ्रपने ) स्वामी के बिना स्त्री नहीं रह सकतो, ( बिना प्रियतम के ) रात्रि बहुत ही 

विषम ( प्रतोत होती है )। ( तुम्हारे बिना ) नीद नहीं झ्रा रही है, प्रेम ही भ्रच्छा लगता है, 
( हे प्रश्ु) मेरी विनती सुनो । बिना प्रियतम के ( स्त्री ) की कोई भो खोज-खबर नहीं लेता; 
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[ वह ) भंकेली ही रीतीं हैं। नानक कहते हैं कि ( जो स्त्री ) बिना प्रियतम के दुःख पांती है, 
( भ्र्थात्‌ प्रियतम के भ्रभाव में दुःख का अनुभव करती है ) , वह प्रियतम से मिली हो मिलाई 
है॥ ९ ॥ 

ऐ जी ( जी ) , प्रियंतम॑ द्वारा छोड़ी गई ( स्त्री को ) कौन ( उससे ) मिला सकता 
है ? ऐ जी, ( ग्रुढ के ) सुहावने शब्द द्वारा ( वह ) झ्ानन्द पूर्वक प्रेम से मिलती है । 

(जब गुरु का ) शब्द सुन्दर लगता है, तभी ( वह») पति ( परमात्मा ) को पाती है; 
( झुढ के ज्ञान-- ) दीपक से तसका शरीर प्रकाशित हो जाता है। ( हे ) सखी-सहेलियो, सुनो, 
( वह स्त्री ) सत्य ( परमात्मा ) द्वारा सुखी हुई है ( शौर वह ) सत्य के ही ग्रुणों का स्मरण 
करती है । 

गुरु ने सिलाप कराया है, तो पति ( परमात्मा ) ने ( उसके साथ ) रमण किया है 
( और वह ) अमृत वाशी द्वारा विकसित हो गई है। नानक कहते हैं कि बही स्त्री पति 
( परमात्मा ) के साथ रमण करती है, जो उसके मन को अ्रच्छी लगती है ॥ २ ॥ 

ऐ जी, माया ( बड़ी ही ) मोहिनी है, इसने बिना घर का कर दिया है ( प्रर्थात्‌ भ्रपने 
वास्तविक स्वरूप से पृथक्‌ कर दिया है )। ( जो स्त्री ) भूठो है, ( वह श्रपने ) भूठ के कारण 
लूटी गई है। ऐ जी, बिना प्नति प्रिय ग्रुद के ( मिले हुए ) गले की रस्सी किस प्रकार खुल 
सकती है ? 

जो हरी की प्रीति और प्यार में*( भतुरक्त है ) ( और ग्रुरु के ) शब्द पर विचार करती 
है, उसी का वह ( हरी ) होता है । झनेक पुण्य, दान एवं स्नान करने से प्रान्तरिक मेल किस 
प्रकार घुल सकती है ? 

नाम के बिना हठ-निग्नह करने झौर जंगल में रहने से कोई भी ( व्यक्ति ) मोक्ष नहीं 
पाता । नानक कहते हैं कि सत्य ( परमात्मा का ) घर ( ग्रुरु के ) शब्द द्वारा जाना जाता है; 
दुविधा के द्वारा ( परमात्मा का घर ) किस प्रकार जाना जाय ? ॥ ह३ ॥ 

है ( प्रभु ) जी, तेरा नाम सच्चा है, ( गुरु के ) शब्द द्वारा ( उस ) सच्चे का विचार 
किया जाता है ! ( हें प्रभु ) जी, तेरा ही महल सच्चा है और तेरे नाम ( को स्मरण करना ही ) 
सच्चा व्यापार हैं । 

लाम का व्यापार बडा ही भीठा होता है श्रोर भक्ति से दिनोदिन लाभ ( होता रहता 
है )। बिना नाम के कोई भी सौदा सुभाई नहीं पडता, ( श्रतएव ) प्रतिक्षण नाम लो | 

( मैंने ) ( परमात्मा की ) सच्ची दृष्टि का लेखा पूर्ण भाग्य से ( खूब ) परख कर 
प्राप्त किया है । नातक कहते हैं कि नाम का रस भ्रत्यन्त मीठा होता है; पूर्ण गुरु से ही सत्य 
( परमात्मा ) प्राप्त होता है ॥ ४ ॥ २॥ 
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रागु आसा, महला १» सबद 


महला १, घरु १ सोदरु 
सोबरू तेरा केहा सो घरु केहा जितु बहि सरब सम्हाले । 
वाजे तेरे वाद भ्रनेक श्रसंखा केते (तेरे बावरहारे।। 
केते तेरे सगभ परो सिउ कहाप्नहि केते तेरे गावणहारे। 
गावन्हि तुध नो पउशु पाणी बसंतरु गावे राजा धरस बुआरे ॥। 
गावन्हि तुध नो चितगुपतु लिखि जाशनि लिखि लिखि घरसमु वीचारे । 
गावन्हि तुध नो ईसरु ब्रहुमा देवो सोहनि तेरे सदा सवारे ॥ 
गावन्हि तुध नो इंद्र इंद्रासएणि बठे देवतिश्रा दरि,नाले। 
गावन्हि तुध नो सिध समाधी पझ्ंदरि गाबन्हि तुध नो साथ बीचार ॥ 
गावन्हि तुध नो जतो सती संतोल्ली गावनि तुध नो बोर करारे | 
गावनि तुध नो पंडित पड़े रखीसुर जुगु जुगु बेदा ताले ॥ 
गावनि तुध नो सोहरीशा सनु सोहनि यसुरगु मछु पहमाले । 
गांवन्हि तुध नो रतन उपाए तेर जैते श्रठ्सठि तोरथ नाले ॥ 
गावन्हि तुध नो जोध महाबल सूरा गावन्हि तुध नो खारी चारे । 
गावनि तुघ नो खंड मंडल बहसंडा करि करि रले तेरे धारे॥ 
सेई तृथ नो गावनि जो तुघ्ु भाजत्हि रते तेरे भगत रसाले। 
होरु केते तृध नो गावनि से मै चिति न झ्रावनि नानक किश्मा वोचार !। 
सोई सोई सदा सचु साहिबु साथा साथी नाई । 
है भी होसी जाइ न जासी रच्नता जिनि रबखाई ॥ 
रंग्री रंगो भाती जिलसी माइम्ा जिनि उपाई। 
करि करि देखे कोता भपणा जिउ तिस दो वडिश्ाई ।॥। 
* जो तिसु भाषे सोद करसो फिरि हुकसु न करणा जाई । 
सो पातिसाहु लाहा पति साहिब नातक रहणु रजाई ॥१॥६१॥ 


१४६ ] ' [ ज्ञॉनक बाणी 


सोवरु :-- ( हे प्रंभु ), तुम्हारा दरवाजा कहां है, तुम्हारा धर कहाँ है, जहाँ बेठ कर 
सभी ( प्राणी मात्र ) की संभाल करते हो ? ( तुम्हारे दरवाजे पर ) भनेक, असंश्य नाद 
हो रहे हैं ; भ्रसंख्य बजानेवाले ( तुस्हारे गुणों के संगीत विविध राग-रागिनियों में ) बजा रहे 
हैं। प्रसंड्य गायक (तुम्हारे गुणों के गीत ) अनन्त राग-रागिनियों द्वारा गा रहे हैं। ( हे प्रभु ), 
तुम्हारा यश्ञ पवन, जल, श्रभि सभी गा रहे हैं। धर्ंराज भी तुम्हारे दरवाजे पर बेठ कर तुम्हारा 
शुणगान कर रहे हैं । चित्रगुप्त जो सभी का पाप-पुष्य लिखते हैं श्रौर उनके धर्म के अनुसार विचार 
करते हैं, वे भी तुम्हारा ग्रुणयान कर रहे हैं। ईश्वर ( छ्षिव ), ब्रह्मा, देवी, ( जो तुम द्वारा ) 
सुन्दर रूप में बनाए गए हैं, वे भी तुम्हारे यश का गीत गा रहे हैं। देवताओं के साथ इन्द्रासन 
पर बंठे इन्द्र भो तुम्हारे दरवाजे पर बेठे हुए ग्रुय्ानुवाद कर रहे हैं। सिद्धणण समाधि के 
झंतर्गत तुम्हें ही गा रहे हैं; साधु पुरुष भी ध्यान में तुम्हारा ही प्रगगान कर रहे हैं। यती, 
सत्त्वगुणी, संतोषी, महान्‌ शूरवीर तुम्हारे ही यक्ष का गीत गा रहे हैं। युग-युगान्तरों से वेदों 
के ध्रध्ययन द्वारा पंडित एवं ऋषीएवर ( तुम्हारी ही महत्ता का ) गुणगान करते झाए हैं। मन 
को मोहनेवाली स्वगं में प्रप्सराएं तथा पाताल में स्थिति कक्ष-मच्छादिक तुम्हारी प्रशंसा कर रहे 
हैं । तुम्हारे उत्पन्न किए हुए ( चौदह ) रत्न तुम्हारा ही यश गाते हैं, साथ ही अड़सठ तीर्थ भी 
तुम्हारा ग्रणयान करते झाए हैं। बड़े-बड़े महाबली, शूरवीर, योद्धागण तथा चार प्रकार की 
योनियों ( भंडज, जेरज, उद्धिज, स्वेदज ) के जीव तुम्हारा यश गाते हैं। जिन खण्ड, मण्डल, 
भ्रह्माण्डिक की रचना करके भपने स्थानों पर धारण कर रक्‍्खा है, वे भी तुम्हारे गीत गा रहे 
हैं । जो तुम्हे भ्रच्छे भर तुममें श्रनुरक्त हैं, ऐसे रसिक भक्त तुम्हारी यह्ष-गाथा 
गा रहे हैं | घरुद नानक कहते हैं कि ( हे प्रभु) झौर कितने ही लोग तुम्हारा यद्यगान कर रहे 
हैं, वे सब मेरे चित्त में नहों भरा सकते ( भ्रनुमान नही लगा सकता )। मैं क्या विचार करूँ ? 
( क्‍या गणना करूं ? ) वही वह है, सदेव सच है, सच्चा साहब है भौर सच्चे नाम वाला है । 
( वही प्रभु ) ( वत्तेमान में ) है, ( भूत में ) था भौर ( भविष्य में ) रहेगा; जिसने यह प्रनत्त 
रचना रचाई है, वह न जा सकता है ओर न जायगा। जिसने रंग-रंग की, भाँति-माँति की 
माया की वस्तुएं ( जिनसी ) उन्पन्न की, वह झपनी की हुई रचना प्लौर उसकी महत्ता देख कर 
( प्रसन्न हो रहा है ) | जो कुछ उसे भ्रच्छा लगता है, वह उसी को करता है; उसकी भाज्ञा का 
कोई उल्लद्भधन नहीं कर सकता । वह बादशाह बादशाहो का भी बादशाह है। उसकी मर्जी के 
भीतर ही रहना चाहिए॥ १॥ १॥ 


( 
१ओं सतिगुर प्रसादि 
चंउपदे, घरु २ [१] 


सुर यड़ा ग्राले सभ कोई । केवजु बडा डोठा होई ॥ 

कीसति पाइ न कहिओझा जाइ । कहर बाले तेरे रहे समाइ ॥१॥ 
बड़े मेरे साहिबा गहिर गंभोरा गुरी गहीरा । 

कोई न जारे तैरा केता केवहु चोरा ॥१॥ रहाउ ॥ 

सनि सुरती मिलि सुरुति कस्ताई । सभ कीमति मिलि कीमति पाई ॥ 


नानक थांणी है [ उडऊ 


गिशझ्ानों थिश्ानी गुर शुरहाई | कहणु न जाई तेरी तिलु बडिशाई ॥॥२॥ 
सभि सत सभि तप सभ्ति चंगिश्नाईशां । सिधा पुरणखा फीशझा वडिशझाईां । 
शुघु विणु सिधी किसे त पाईशा । करमि मिले नाही ठाकि रहाईआ ॥३॥ 
झाखरा वाला किश्ना बेचारा। सिफती भरें तेरे मंडारा ॥ 
जिसु तू देहि तिसे किचझा चारा | नानक सचु सवाररणहारा ॥४॥१॥ 
सुन-सुन कर सभी लोग ( उस ब्रह्म को ) बड़ा कहते हैं। किन्तु वह कितना बड़ा 
है, इसे किसी ने देखा है ? ( हे प्रभु, तुम्दारी कीमत ग्र/की नहीं जा सकती श्रौर न कही ही जा 
सकतो है । तुम्हारे वर्णन करनेवाले, तुम्हीं में समाहित हो जाते हैं '॥ १ ॥। 
ऐ मेरे साहब, तुम महान्‌ हो, अत्यन्त गम्भीर हो और गुणों में प्रगाध हो । यह कोई 
नहीं जानता कि तुम कितने बड़े हो झौर तुम्हारा कितना बड़ा विस्तार है॥ १ 4 रहाउ ॥ 
सभी श्रुति-जिज्ञासुओं ने मिलकर श्रुति की श्राराधना की और सभी अ्रनुमान करनेवालों 
ने ( तेरे सम्बन्ध में ) भ्रनुमात लगाया । ज्ञानियो, ध्यानियो और ग्रुरुओ के ग्रुरु श्रादि से ( तेरी 
महत्ता के सम्बन्ध में कथन किया, किन्तु ) तेरे बड़प्पन का तिल मात्र भी कथन न कर 
सके ॥ २ ॥ 
सारे सत्त्वग्रुग, सारे तप और समस्त शुभ ग्रुण तथा सिद्ध पुरुषों को महिमाएं ( झ्रादि 
कितनी बड़ी क्यो न हो किन्तु वास्तविक ) सिद्धि तुम्हारे बिना किसी ने नही पाई। ( परमात्मा 
की ) छुपा द्वारा ( सिद्धि ) प्राप्त होती है (ओर इस प्राप्ति को ) कोई रोक नहीं 
सकता ॥ ३ ॥ 
( तुम्हारे ऐश्वर्य के सम्बन्ध मे ) कथन करनेवाला बेचारा कथन हो क्या कर सकता 
है ? तुम्हारे भाण्डार प्रशंसा से भरे है। जिसे तुम देते हो, उसमे किसी का क्‍या चारा हो 
सकता है ? नानक कहते है कि सत्य ( परमात्मा ) ( सभी चीजें ) संवारने वाला है ॥॥ ४ ॥ १॥ 


[8 

प्रासा जोवा वितरे मरे जाउ। प्राखरित प्रउख/ सचा नाउ ।। 

साचे नास की लागे भूख । तिलु भूखे खाइ चलीभ्रहि दूल ॥॥१॥ 

सो किउ विसर मेरी साइ | साथा साहिबु साथे नाइ ॥१॥रहाउ।॥। 

साले नाम को तिलु बडिश्राई | ग्राखि थके कोमति नहीं पाई |, 

जे सभि सिलि के ग्राखण पाहि । बडा न होवे घादि न जाइ ॥२॥ 

ना झ्लोहु मरे न होबे सोगु । देंदा रहै न चूक भोगु ॥ 

गुणु एहो होरु नाही कोइ । ता को होशा ना को होइ ॥३॥। 

जेवहु आ्रापि तेवड तेरी दाति | जिनि दिनु करि के कीती राति | 

खसमु विसारहि ते कमजाति । नानक नाबे बाकु सनाति ॥४॥२॥ 

यदि मैं ( नाम ) लेता हूँ, तो जीवित रहता हूँ, यदि नाम भूलता हूँ, तो 'मर जाता 

हैं। सच्चे नाम को कहना ( स्मरण करना, लेना ) कठिन है। यदि सच्चे नाम की भूख ( साधक 
को लगती है श्रौर उस भूख की तृप्ति करता है, तो उसके सारे दुःख नष्ठ हो जाते हैं ॥ १ ॥ 


२४८ [ तानक वाणी 


ऐ मेरी माँ, तो फिर ( उस परमात्मा को ) मैं कंसे भूल सकता हूँ ? वह साहब सच्चा 
है भीर उत्का नाम भी भ्रच्चा है ॥ १ | रहाउ ॥ 

पच्छे नाम को दिल भर ब्रढ़ाई करने के लिए ( लोग ) कथन कर करके थक गए, 
किन्तु उसकी कीमत का झनुमान नहीं लगा सके । यदि सब लोग मिन्न कर उसका वर्शात करने 
लगें, तो भी ( उत्तके दर्णंब से ) व वह बड़ा होगा, व कम होगा ॥ २ ॥ 

व दो वह ( प्रश्मात्मा ) मरता है और न उसे कोई थोक हो होता है । वह ( सदेव ) 
देता ही इहता है, किन्तु उसके दिए हुए भोग कभी समाप्त नहीं होते । उसकी विज्लेषता यह है 
कि उसके बिना और कोई नहीं है, न कोई हुआ है भोर न होगा ॥। ३ ॥ 

( हे परमात्मा ) जितने बड़े तुम हो, उतनी हो बड़ी तुम्हारी देनें भ्री हैं । जिस परमात्मा 
मे हिने ब्रकया है, ढसी ते रात्रि श्री निधित की है; ( वह श्र क्षक्तिमान है। वह कर प्रकर्त 
प्रकाश कर्ज करने में समर्थ है )। ऐसे परमात्मा को जो भुलस़े हें, वे नीच जाति के हैं । 
घातक ऋदटते हैं कि नाम के ब्रिना ( लोग ) नीच हैं ।। ४॥ २॥ 


[३ |] 
जे वरि मांगतु कूक करे महलो खससु सुर । 
भाव घोरक भाषे धके एक वड़ाई देह ॥१॥ 
ज्ञाणहु जोति न पूछहु जातो भागे जाति न है ॥१॥ रहाड़ ॥ 
झ्रापि कराए झ्ापि करें । भरापि उलास्हे खिति धरेइ ॥ 
जा तूं करससहार क़हताद । किन्मा सुहताजी किशन संसाड़ ॥२॥ 
झ्रापि उपाए आपे देद । झापे दृरमति सनहि करेंट ॥ 
गुर प्ररसाद़ि बरसे सनि क्राइ । बुलु प्रन्हेरा विचहु जाई ॥३॥ 
सासु पिश्ारा आ्रापि करेइ | भ्रवरी कउ साचु न बेह ।। 
जि किसे देह बलारो नानकु झ्रग्े पूछ न लेद ॥४॥३॥ 

यदि कोई याच्रक बनकर ( परमात्मा के दरवाजे पर पुकार करे, तो ( उसकी 
पुकार ) पति ( परमात्मा ) ( भपने ) महल में ( अवश्य सुनता है। ( हे प्रभु ), चाहे ( तू) 
उसे धेयं धारण करावे, चाहे धक्के दे, ( किन्तु तू ) भकेले ही बड़ाई देता है ॥ १॥ 

( सभी में ) परमात्मा की ज्योति ससक्रो, किसो की जाति न पूछो, क्योंकि भागे 
( परलोक में ) कोई भी जाति नहीं है ॥। १ ॥ रहाउ ॥ 

( प्रभु ) स्वयं ही कराता है पोर स्वयं ही ( वस्तुओं का निर्माण ) करता है। भाप ही 
उपालम्भ देता है ( और भ्लाप द्वी ) चित्त में धारण करता है ( सुनता है )। यदि ( हे प्रभु ) 
तुम करने वाले झोर करतार हो, ( झोर इसे कोई भलोभाँति समझता है ), तो ( उसके लिये ) 
( किसी भ्रत्य व्यक्ति की ) क्‍या मुहताजी है श्रोर ( उसके लिए ) संसार क्या है? ॥ २॥ 

(ऐ प्रभु, तुम ) रवर्य ही उत्पन्न करते हो, और स्वयं हो देंते हो; तुम स्वयं ही द्बु द्ध 
दूर करते हो । ( हे भगवान यदि ) ( तुम ) गुढ की कृपा से सन में झ्राकार बसते हो, तो 
भीतर से दुःख झौर प्रन्धकार ( श्रज्ञान ) चले जाते हैं ॥ ३ ॥ 


नीनक॑ वाणी ] [ १४६ 


बह श्राप हो सत्य को प्यारा ( बना ) कर ( दिखाता है ), [ तात्पयं यह कि वह स्वयं 
ही कृपा करे तो सत्य जेसी विषम वस्ठु प्यारी लगती है ]। और कइयों को ( वह परमात्मा ) 
सत्य नही भी देता है। नानक कहते हैं कि यदि किसी को ( परमात्मा ) ( सत्य ) प्रदान भी 
करता है, तो श्रागे (परलोक में) उससे कोइ पूछ नहीं करता, (लेखा नहीं माँगता) ॥ ४ ॥ ३ ॥ 


[४ |] 


ताल सदीरे घट के घाट | दोलक वुनीझ वाजहि वाज । 
नारबु नाचे कलि का भाउ । जतो सतो कहे रार्खाह पाउ ॥१॥ 
नानक नाम विट॒हु कुरबाणु | भ्रंधी वुनोआ साहिब जाणु ॥१॥ 
शुरू पासहु फिरि चेल! खाद । तासि परोति बसे घरि श्राइ ॥ 

जे सड बहिम्मा जीबणु खाणु | खसम पछारों सो दिनु परवाणु ॥२॥ 
दरसनि देखिऐ दइझा न होइ | लए दिते बिनु रहे न कोइ ।। 
रप्जा निम्माउ करे हथि होद । कहै खुदाइ न-साने कोइ ॥३॥। 
मारास सूरति नानकु नासु। कररी कुता वरि फुरमानु ॥ 

गुर परसादि जाशे मिहमानु | ता किछु दरगह पाजे सानु ॥४॥४॥ 

मन के संकल्प-विकल्प [ घट के घाट 55 मन के रास्ते, लहरें; तात्पय॑ं यह कि मन के 
संकल्प-विकल्प ] है और दुनिया ढोलक है--ये बाजे बज रहे हैं। नारद ( रूपी मन ) नाच 
रहा है --यही कलियुग का भाव है। ( भला बताझ्नो ) यती-सती किघर पैर रकक्‍्खें ? ॥ १॥ 

नानक तो नाम के ऊपर कुरबान है। ( ऐ ) अन्धी दुनिया, साहब ( परमात्मा ) को 
जानो ॥ १॥ रहाउ ॥ 

गुरु के पास ( यदि ) चेला रहकर ( उल्टा ) उसी का (ग्रुरु का ही ) खाये; रोटी 
की प्रीति के कारण (ग्रुह के घर मे )आकर बसे श्रौर (इसी प्रकार ) सौ वर्ष तक रहे 
तथा भोजन करे, ( पर सब व्यर्थ हो है ); ( जिस दिन वह ) पति ( परमात्मा को ) पहचाने, 
वही दिन प्रामाशिक ( दिन ) है ।। २ ॥ 

( निरे ) दर्शन ( मात्र से ) ( किसी के ऊपर ) दया नही होतो । बिना लिए-दिए कोई 
भी नही रहता। ( यदि कुछ देने को ) हाथ में हो, ( तभी ) राजा न्याय करता है। खुदा 
कहते ( तो सभी ) है, ( लेकिन ) मानता कोई भी नही ( तात्पय॑ यह कि जीभ से सभी खुदा 
कहते हैं, किन्तु दिल से कोई भी नही मानता )॥ ३॥ 

नानक कहते हैं ( कि कलियुग के सारे ) ( मनुष्यों ) के नाम शकल ( मूर्ति ) भनुष्यों 
की हैं ( किन्तु ) करनी कुत्तों की है ( जो ) दरवाजे पर ( लोभ के कारण ) ( सब की ) भ्राज्ञा 
मानता है ।( यदि ) ग्रुद को कृपा से ( साधक संसार में श्रपने को ) मेहमान समझे, तभी 
( परमात्मा के ) दरवाजे पर कुछ मान मिल सकता है ॥ ४ ॥ ॥ ४ ॥ 


[५ | 
जैता सबदु सुरति घुनि तेती जेता रूपु काइग्मा तेरी । 


तूं ग्रापे रसना आपे असना प्रवरू न दूजा कहुउ भाई ॥।१॥। 
ना० वा० फा०--३े२ 


१५० ] [ तानक वाणी 


साहिब मेरा एको है। एको है भाई एको है ॥१॥ रहाउ ॥ 
झापे सारे पझापे छोडे श्रापे लेवे देइ । झापे वेखें श्रापे बिगसे झ्रापे नदरि करेह ॥२॥ 
जो किछु कररता सो करि रहिझा झवरु न करणा जाई । 
जैसा वरते तेसो कहीऐ सभ तेरी बडिश्ाई ॥।३।। 
कलि कलवालो माइश्ा मदु मीठा मनु सतवाला पोवतु रहे । 
झापे रूप करे वहु भांतों तानक अपुड़ा एवं कहै ॥॥४॥।५॥ 
( हे प्रभु ) , जितने भी (इस संसार के ) द्ाब्द है, ने सब (तेरी ) चित्तवृति 
( सुरति ) की ध्वनि हैं ( तथा ) संसार में जितने भी रूप हैं, वे सब तेरी काया हैं । (हे हरी ), 
तू ही जीभ है, श्रौर तु ही बाल लेनेवाली ( नासिका ) है; हे माँ, ( मैं ) कहता हूँ और कोई 
दूसरा नहीं है ॥ १ ॥ 
मेरा साहब एक है, एक है; ( अरे ) भाई ( वह ) एक है ॥| १॥ रहाउ ॥। 
( क्षाहब ) भाप ही मारता है, श्राप ही छोड़ता है, आप ही लेता है श्रौर श्राप ही देता 
है, भ्रांप ही देखता है, आप ही विकसित होता है भौर श्राप ही कृपा करता है ॥ २॥ 
जो कुछ करने ( योग्य ) था, वह सब ( तूने ही ) किया है, ( श्रब ) शोर कुछ नहीं 
किया जा सकता । जैसा ( तू ) है, वेसा ही कहा जाता है, ( हे प्रभु ), सब तेरी ही महिमा 
है ॥ ३ ॥ 
कलियुग ही शराब पिलानेवाली-- कलवारिन है, माया ही मीठी मदिरा है, शौर मन 
ही इसे पीकर मतवाला होता है । बेचारा नानक कहता है ( कि हरी हो ) अनेक भांति के रूप 
धारण करता है, ( वही कलवारिन है, वही शराब है, वही पीने वाला है वही नशा है ओर वही 


खुमारी है ) | ४ ॥ ५ ॥। 


६ | 
बाजा 'मति पखाउज भाउ | होद अनंदु सदा मनि चाउ ॥ 
एहा भगति एहो तप ताउ । इतु रंग नाचहु रखि रखि पाउ ॥१॥ 
पूरे ताल जाए सालाह । होरु नचरणा खुसीआ सन साह ॥१॥ रहाउ ॥। 
सतु संतोज्न वजहि दुइ ताल । परी वबाजा सदा निहाल ॥। 
रागु नादु नही दूजा भाउ । इतु रंगि नाचहू रलि रखि पाउ ॥२।॥। 
भडउ फेरी होवे भन चीति । बह॒विश्वा उठविश्वा नीता नीति ॥ 
लेटरशि लेटि जाणे ततु सुआ्राहु । इतु रंगि नाचउ रखि रखि पा ॥३॥। 
सिल सभा वीखिग्मा का भाउ । गुरमुखि सुणणा साथा नाउ ।। 
नानक झ्ाखरणु वेरा बेर | इतु रंग नाचहु रखि रखि पेर ॥४॥६॥। 
बुद्धि बाजा ( संगीत ) है प्रेम पखावज है। ( इन दोनो के संयोग से-- शुद्ध बुद्धि 
एवं प्रेम के सामंजस्य से ) सदेव श्राननद होता है भौर मन में उत्साह ( बना रहता है )। यही 
भक्ति है और यही तपस्या है। इसी रंग मे ( ठीक ठोक ) पेर रख कर नाचो ॥ १॥ 
( परमात्मा की ) स्तुति ( करना ) जाने, ( तो यही ) पूरे ताल का नाचना है; शोर 
ताचना केवल सन की खुशी है ॥॥ ६ ॥ रहाउ ॥ 


नानक वांणी |] [२५१ 


५ 


सत्य श्रौर संतोष ( धारण करना ) दो तालो का बजता है । सदा प्रसन्न रहना ही 
पैरों का बाजा ( घंघुरू ) है | द्वेत भाव का न होना ही राग झोर नाद है । इसी रंग में ( ठीक 
ठोक ) पेर रख कर तावो ॥ २ !। 

मन झौर चित्त मे ( हरी का ) भय होना ही नृत्य की फेरी झौर बार-बार का ( नृत्य मे ) 
उठना-बेठना है । शरीर को भस्म समझना हीौ--यही ( पृथ्वी पर ) लेट कर ( नृत्य में दण्डबत 
प्रदर्शित करने का भाव है )। इसी-रंग मे ( ठीक ठीक ) पेर रख कर नाचो ॥ ३ ॥ 

सिक्‍्ख-सभा में ( जाना ही ) नतंक की क्षिक्षा से प्रेम करना है। नानक कहते हैं कि ग्रुर 
द्वारा सच्चे नाम को सुनना, यही गाने की बार-बार की टेक है। इसी रंग में ( ठीक ठोक ) 
पर रख कर नाचो ॥ ४ ॥ ६॥ 


[७ |] 
पउणु उपाइ घरी सभ धरतों जल श्रग़नों का बंधु कीशा । 
अंधुले दहसिरि सूंड कटाइग्ा रावरु सारि किला वडा भइझझा ।१॥ 
किश्ना उपसा तेरो श्राली जाइ । तूं सरबे पूरि रहिश्ा लिय लाइ ॥|१॥रहाउा। 
जीभश्र उपाद जुगति हथि कोनो काली नाथि किश्ा बडा भइझा | 
किसु तूं पुरतु जोरु कडणु कहीऐ सरब निरंतरि रवि रहिह्या ॥२॥। 
नालि कुटबु साथि बरवाता ब्रहना भालरा सृसदि गइन्ना । 
थ्रागे अ्ंतु न पाइझो ताका कसु छेदि किला वडा भइझा ॥॥३॥ 
रतन उपाइ धरे खोरु सथित्रा होरि भखलाए जि असो कीझआा । 
कहै नानकु छपे किउ छपिशा एकी एको वबंडि दीक्ा ।।४॥७॥ 

( परमात्मा ने ) पवन रच कर समस्त पृथ्वी को धारण किया है। और जल प्रप्मि को 
एकत्र करके सम्बन्ध स्थापित किया है [ श्रर्थात्‌ पिता के वीर्य ( जल ) तथा माया की जठराभ्ि 
( श्रम ) के संयोग से जीवो को उत्पत्ति की है ]। रावण ने श्रंधा होकर ( स्वय ही ) ( झपना ) 
सिर कटा दिया; ( भला बताग्रो ), रावण को मार कर ( वह ) किस प्रकार कड़ा हो 
गया ? ॥ १ ॥ 

तेरी उपमा ( तुलना ) किस प्रकार कही ( वर्णन की ) जाय ? तू सबं-परिपूरं है श्रौर 
सभी का ध्यान रखता है ॥ १॥ रहाउ ॥ 

( जिस परमात्मा ते ) ( सभी ) जीवो को उत्त्पन्न करके, ( उनके रहने की 3 थुक्ति 
को ( पश्रपने ) हाथो भे रक्‍्खो है, वह कालीय ( नाग ) को नाथ कर किस प्रकार बड़ा हो 
गया ? किसका तू पति है और कौन तेरों स्त्री कहो जातो है ? (तू तो ) सभी में निरन्तर 
रम रहा है ॥ २ ॥ 

ब्रह्मा का कुद्ुम्ब॒प्रथवा जन्म-स्थान कमल-ताल है, यह कमल-नाल वरदाता ( विष्णु 
की नाभि ) से ( संयुक्त है ) ; ( उस कमल-ताल के मार्ग से ) बह्मा सृष्टि ( श्रपनी उत्त्पत्ति का 
मूल-स्थान ) का पता लगाने गये, किन्तु उसका श्रादि भ्रल्त न पा सके; ( भला बताओ्रो ऐसा 
( परमात्मा ) कंस को मार कर किस प्रकार बडा हो गया 0॥ ३ ॥ 

( परमात्मा ने स्वयं ही ) क्षीर ( समुद्र ) मथ कर ( चौदह ) रनों को उत्पन्न कर 


२४२ ] [ बांवके वाज़ी 


रख दिया, ( किन्तु देवता-देत्य ग्रण ) बड़बड़ां उठे कि ( रत्नों को ) हमने ( उत्त्पन्न ) किया है ! 
चावक कहते हैं कि वह छिपने वाला कैसे छिप सकता है जो ( झपना दान ) प्रत्येक को बाँट देता 
है 7" ॥ ४ ॥ ७ ॥ 


[८] 
करम करतुती बेलि बिसयारी रामनामु फलु हुमा । 
विसु रुपु न रेख प्ननाहुदु वाजे सबदु निरंजनि कीग्रा ॥१॥। 
करे वलिह्ाणु जाएे जे कोई । श्रंर्रतु पीवे सोई ॥१॥ रहाउ ॥ 
जिन्हे पोझ्मा से मसत भए है तूटे बंधन फाहे । 
ओतोी जोति समाणी भीतरि ता छोड़े माइच्रा के लाहे ।॥२॥। 
सरय जोति रूपु तेरा देखिस्मा सबल भवन तेरी माइऑ्रा । 
रारे रूपि निरालसु बेठा नदरि करे विचि छाइश्ा ।।३॥ 
सीणा सबदु बजाथे जोगी दरसनि रूपि झपारा । 
सबदि झनाहूदि सो सहु राता नानकु कहे विचारा ॥४॥८॥। 


(शुभ ) कर्मों की वेलि का विस्तार हुमा है और उसमें राम नाम का फल लगा 
है । ( उस राम नाम का ) न कोई रूप है और न कोई रेखा, ( वह ) श्रनाहत रूप मे बज रहा; 
( राम नाम का ) शब्द निरंजन ( हरी ) ने प्रकट किया है ॥ १ ॥ 

( राम नाम की वही ) व्याख्या कर सकता है, जो उसे जानता हो । ( जो राम नाम 
जानता है ), वही भ्रमृत पीता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

जिन्होंने ( राम नाम का ) श्रम्मृत पी लिया है, वे ( उसी श्रमृत मे ) मस्त हो गये हैं, 
उत्तके बन्धन को फाँसियाँ कट गई हैं । उनकी श्रान्तरिक ज्योति के साथ ( परमात्मा की ) ज्योति 
प्रिल मई है मोर उन्होने माया के लाभ को त्याग दिया है ॥ १ ॥ 

तेरा ज्योतिमंय रूप सभी मे दिखाई पड़ रहा हे, सारे लोकों में तेरी हो माया 
( दिखाई पड़ रही है )। झगड़ो ओर ( हृश्यमान ) रूपो में ( परमात्मा ) निर्लेप होकर बैठा 
है ( ओर माया की ) छाया से ( स्थित होकर ) सभी को देख रहा है ॥ ३ ॥ 

वह योगी झपार ( हरी के ) दर्शक और रूप द्वारा शब्द रूपी वीणा को ( निरन्तर ) 
बजाता रहता है। नानक यह विचार कर कहते है कि वह परमात्मा उस योगी को भ्रनाहत झाब्द 
में रत दीख पड़ता है, ( तात्पथ॑ यह कि ग्रुरु के शब्द द्वारा निरकार परमात्मा जाना जाता 
है)॥४॥5५॥ 


[5] 
पे गुण एला के ररि भार। गले शलए सरजरणहए ७ 
खासा पीणा हसणा बादि | जबु लगु रिदे त झावहि यादि ॥१॥ 
तड़ परवाह केही किश्मा कोजे । जनमि जनम्ति किछु लोजी लोजे ॥ १॥ रहाउ |! 
भन को मति मतागलु मता । जो किछु बोलिऐ सम खतो खता ॥। 
क्रिझा सुहु ले कीचे श्वरदासि । पायु पुनु दुइ प्रालि पासि ॥२॥ 


नांनके वांती ] [ २५३ 


जैसा तूं करहि तैसा को होइ । तुक बिनु दूजा नाही कोइ । 

जेही तूं भति देहि तेही को पावे । तुधु आपे भावे तिबे चलाबे ॥३॥। 
राग रतन परोभा परयार । तिसु विचि उपले प्रंर्ंत सार । 

नानक करते का इहु घनु साल । जे को बूके एहु बीचारु ॥४॥६।॥। 

मुभमें यही गुण है कि मेरे सिर पर बातों का ही बोका है; पर सब से उत्तम बातें 
सिरजनहार ( परमात्मा ) की ही ( होती हैं) । जब तक हृदय में ( परमात्मा की ) याद महीं 
पग्राती, तब तक खाना, पीना, हँसना ( तथा झन्य आमोद-प्रमोद ) व्यर्थ ही हैं ॥ १ ॥ 

( यदि सब खाने-पीने, हंसने झ्ादि व्यू हैं) , तो उनकी परवाह क्‍यों की जाय ?ै 
( लोगों की यही प्रवृत्ति हीती है ) कि बार-बार जन्म घारण करके कुछ न कुछ लिया ही 
जाय ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( हमारे ) मन के संकल्प-विकल्प मदमस्त हाथी की भाँति हैं ( वह ) जो कुछ भी 
बोलता है, सब गलत ही गलत ( बोलता है )। क्या मुंह लेकर प्रार्थना की जाय ? पाप श्रौर 
पुण्य दोनों ही मेरे समीप साक्षी के रूप में हैं ॥ २ ॥ 

(हे प्रभु ), जैसा तू बनाता है, वेसा ही कोई बनता है । तेरे बिना कोई भी दूसरा नहीं 
है । तू जंसी बुद्धि देता है, वेसी ही कोई पाता है । तुमे जैसा भ्रच्छा लगता है, वेसा ही चलाता 
है ॥ ३ ॥ 

( गुरु वाणी ) के रक्ष के समान राग तथा रागिनियाँ और ( उनके ) परिवार ( भ्रन्य 
राग )--( इनसे ) ( नाम रूपी ) श्रेष्ठ अमृत उत्पन्न होता है। नानक कहते हैं कि यदि कोई 
विचार करके समझे तो कर्त्ता-पुरुष ( परमात्मा ) की यही घन-दौलत है || ४ ॥ ६ ॥ 


| १० ] 
करि किरपा प्रपने घरि प्राहश्ना । ता मिलि सलोग्मा काजु रचाहग्मा ॥। 
सेलु देलि मनि श्रनदु भटशा सहु वीआाहण श्राइ्आ ॥१।। 
गावहु गावहु कामरगी बिबेक बीचारु । 
हमर घरि आाइग्रा जगजोवनु भतारु ॥१॥ रहाउ ॥ 
गुख्दुष्नारे हमरा वीगझाहु जि होगा जां सहु मिलिगा ता जानिश्ना । 
तिहु लोका सहि सबदु रविश्ना है श्रापु गदहझा सतु सानिश्ना ॥२॥ 
झापणा कारजु श्रापि सवारे होरनि कारज्ु न होई। 
जितु कारजि सतु संतोख ददआ धरसु है गुरसुलि बूके कोई ॥३॥। 
भसनति नानकु सभना का पिरु एको सोइ । 
जिस नो नदरि करे सा सोहागरित होद ।॥४॥१०।। 

( प्रियतम परमात्मा ने ) कृपा को और अपने घर श्राया। उससे मिलकर सलियों 
ते ( विंवीह ) कार्य रच दिया । इस खेल को देख कर मन में झानन्द उत्पन्न हुआ्ना कि प्रियतम 
( मुझे ) व्याइने भाया है ॥ १ ॥ 

ऐै स्थिंयों विवेक एवं विचारवाली वस्तुमों को गाशो , गाशो । जगत्‌ के जीवन का 
भरत ( पति ) हमारे ( हृदय-रूपी ) घर में भा कर बस गया है ॥ १॥ रहाउ ॥ 


२५४ ] [ नानक वाणी 


यदि गुरु द्वारा हमारा विवाह ( प्रियतम परमात्मा के साथ ) हो गया, तभो जानना 
चाहिये कि प्रियवम मिल गया है + तीनों लोकों में छाब्द व्यास हो गया है, प्रहंभाव दवर हो गया 
है भोर मन ( अपने झ्ाप ) मान गया ( छ्ान्त हो गया ) है ॥ २॥ 

( प्रभु ) अपना का श्राप स्वयं हो संवारता है, श्लोरो से कार्य नहीं ( सम्पादित ) 
झेता । जिस कार्य मे सत्य, संतोष, दया और घमं ( का समावेश ) है, ( ऐसे कार्य ) को कोई 
ग़ुरुमुख ही समझता है ।| ३ ॥ 

नानक कहते हैं कि सभी का प्रियतम एक वही ( परमात्मा ही ) है । जिसके ऊपर 
कृपाहृष्टि करता है, वही उसकी सुहागिनी ( स्त्री ) होती है ।॥ ४ ॥ १० ॥ 


[११ ] 
गृहु बनु सससरि सहजि सुभाद | वुरसति गतु भई कोरति ठाइ ।। 
सच पउड़ी साचउ सुखि नांउ । सतिगुरु सेवि पाए निज थाउ ॥१॥ 
मन चूरे खटु दरसन जाणु । सरब जोति पूरन भगवानु ॥१॥ रहाउ | 
भ्रधिक तिग्रास भेख बहु कर । दुखु विखिगश्रा सुलु तनि परहरे ॥ 
कामु क्रोधु अंतरि धनु हिरे । दुबिधा छोडि नामि निसतरे ॥२॥ 
सिफति सलाहरणु सहज अनंद । सख। सैनु प्रेमु गोबिद ॥। 
भ्रापे करे भ्रापे बर्लासदु | तनु मनु हरि पहि झ्रागे जिदु ।।रे॥ 
मूठ विकार महा बुखु देइ । भेख वरन दोसहि सभि खेह । 
जो उपजे सो झावे जाइ । नानक श्रसथिरु नामु रजाइ ॥४॥११॥ 

( श्रब ) स्वाभाविक ही गृह झौर वन एक समान हो गए हैं। दुर्बद्धि समाप्त हो गई 
है ( भौर उसके ) श्थान पर ( परमात्मा की ) कीत्ति ( श्रा बसी ) है। मुख्व में ( परमात्मा का ) 
सच्चा नाम होना हो, यही ( प्रभु कि प्राप्ति की ) सच्ची सीढो है । ( साधक ) श्रपना ( वास्तविक 
घर ( प्रात्म स्वरूप ) सद्गुरु में हो पाता है । 

छः शास्त्रों [ पूर्व मोमांसा, उत्तर मीमासा ( वेदान्त ), न्याय, योग, वेशेषिक तथा 
सांख्य ] का जानना यही है कि मन को चूर-चूर करके ( वीभूत करें ) ( भौर यह जाने ) 
की भगवान्‌ की ज्योति सबंत्र परिपूर्ण है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

झधिक तृष्णा ( के वद्दीभ्रूत होने से, उसकी पूत्ति के निमित्त ) बहुत से वेशों को घारण 
करना पड़ता है ; विषयों का दुःख छारीर में ( स्थित ) सुख को दूर कर देता है। काम भौर 
क्रोध झांतरिक धन को चुरा लेते हैं । दुविधा को त्याग कर नाम द्वारा निस्तार पा सकता है ॥२॥ 


(जो ) ( परमात्मा ) के गुणों की प्रशंसा करता है, ( उसे ) सहज प्ानन्द ( प्राप्त होता 
है )। गोविन्द का प्रेम ही ( उसके लिए ) सखा और स्वजन हैं। ( प्रभु ) श्राप ही रचता है 
भौर भाष ही देता है। ( मेरे ) तन झौर मन हरी के निमित्त ही हैं, ( भौर ) प्रागे ( परलोक ) 
में ) वही जीवन है ॥ ३ ॥ 

भ्रूठ प्रादि विकार, शरीर ( के निमित्त ) बड़े ही कष्टदायक है । वेश और वर्णादिक सब 
खाक ( भस्म ) ही दिखाई पड़ते हैं| जो भी ( वस्तु ) उत्पन्न होती है, भाने-जाने वाली होतो 


नानक वाणी ] [२५५ 


है। वानक कहते हैं स्थिर रहनेवाला केवल ( परमात्मा का ) नाम और उसकी भआभ्ाजशञा 
है ॥ ४ ॥ ११ ॥ 


[ १२ ] 
एको सरवरु कसल झ्रनूष । सदा बिगासे परमल रूप । 
ऊजल मोती चूगहि हूंस | सरव कला जगदीसे अंत ॥१॥ 
जो दोसे सो उपजे बिनजें । बिनु जल सरवरि कमलु न दोसे ॥।१॥ रहाउ ॥ 


बिरला बूझे पावे भेदु । साखा तोनि कहै नित बेदु | 
नाद बिद को सुरति समाद । सतिगुरु सेवि परम पदुषाह ॥।२॥ 


मुकतो रातउ रंगि रवातउ । राजन राजि सदा विगसांतउ | 

जिस तूं राखहि किरपा धारि | बूड़त पाहन तारहि तारि ॥३॥ 

त्रिभवण सहि जोति त्रिभवरा सहि जाशिश्रा । उलठ भई घरू घर महि झाशिओझा || 
प्रहिनिसि भगति करे लिव लाइ । नानकु तिन के लागे पाइ ।॥४॥१२॥। 

एक ( सत्संग रूर्पी ) सरोवर है, ( जिसमे ग़ुरुधुख रूपो ) सुन्दर कमल ( खिले हैं )। 
( यह सरोवर कमलों ) को विकसित करता है ( और उन्हे ) सुगंधि तथा रूप ( प्रदान करता 
है )। ( गुरुमुख रूपी ) हंस ( नाम रूपी ) उज्ज्बल मोती चुगते हैं । ( वे गुरुमुख रूपो हंस ) 
सव॑ झ्क्तिमान्‌ जगदीश के भ्रंश ( भाग ) हो गए है ॥ १॥ 

जो कुछ भी ( इस संसार में ) दिखाई देता है, ( वह सब ) उत्पन्न होता और नष्ट 
होता है। ( भक्ति रूपी ) जल के बिना ( सत्संग रूपी ) सरोवर में ( गुरुमुख रूपी ) कमल नहीं 
रह सकता ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( इस सत्संग के रहस्य को ) कोई विरला ही समभता है । वेद तो सदेव तीन शाखाश्रों 
का वर्णन करते है [ तीन शाखाझ्रो से तात्पर्य तीन गुणों से है--सत्त्व, रज, तम ( त्रेषण्य 
विषया वेदा'*** * “श्रीमद्मगवदगीता ) झथवा--ज्ञान, कमं, उपासना; पब्रथवा त्रिदेव--अह्मा, 
विष्णु, महेश |। ( साधक ) नाद-विंदु के एकनिष्ठ ध्यान में समाहित हो जाता है [ नादर८ 
शब्द रूप, वह भ्रवस्था जब सृष्टि नही थी और निरंजन परमात्मा शब्द रूप में हो विराजमान 
था । बविन्दु-+फिर उसने सगुण रूप में समस्त सूष्टि-रचना का विस्तार किया । नाद-बिन्दु के 
ज्ञान को जो साधक एक कर देता है, एक समझ लेता है, वह तीनों प्रवस्थाप्रों से पार होकर 
चतुर्थ भ्रवस्था--सहजावस्था में समा जाता है । ] सद्गुरु की सेवा करने से ही वह परम पद को 
प्राप्त करता है ॥ २ ॥। 

( जो मनुष्य ) मुक्त होने के लिये प्रेम करता है, ( वह हरी को ) प्रेम के साथ स्मरण 
करता है। वह राजाप्रो का राजा है, ( अतएवं ) सदा प्रसन्न रहता है। ( है प्रभु ), जिसकी 
तू कंपा घारण कर के रक्षा करता है, उत्ते (तू ) ह्ृबनेवाली पत्थर की नाव ( मे भी ) तार 
देशा है ॥। ३ !। 

( जो ) त्रिभुवन मे व्याप्त ( परमात्मा की ) ज्योति को त्रिभ्रुवन मे परिपूर्ण जानता है, 
जो ( माया की श्रोर से इत्तियों को ) उलट कर ( मन रूपी ) घर को ( आत्म स्वरूप रूपी) घर 
में ले भाता है, नानक उनके चरणों में लगता है ( पड़ता है ) ॥ ४ ॥ १२ ॥ 


२५६ ] [ नानक वांशी 


[ | 
गुरसति साचो हुजति दूरि। बहुतु सिश्लाणप लागे धूरि॥ 
लागी सैजु मिदे सच नाइ । गुरपरसादि रहे लिब लाइ ॥१॥। 
है हुजुरि हाजरु झऋरदासि । दुखु सुद्चु सात्तु करते प्रभ पासि ।।१॥२हए3॥। 
कूड़, कमावे झावे जाबे | कहरि! कथनि वारा नही प्रावे ॥ 
किझआ। देखा सूक बूक न पाबे । बिनु नावे सनि तृपति न झाजे ॥२।॥। 
जो जनसे से रोगि विश्ाापे । हउमै माइझा दूलि संतापे ॥ 
से जन बांचे जो प्रभि राखे | सतिगुरु सेवि अमृत रसु चाखे ॥३॥। 
चलतडउ मनु रास्ते भ्रंमतु चाले । सतिगुर सेवि भ्रंमत सबद भाखे ॥ 
साचे सबदि सुकति गति पाए। नानक विचहु श्रापु गवाए ॥४॥१३। 

गुरु द्वारा दी गई बुद्धि ही सच्ची है ( और इसके द्वारा ) हुज्जत [ कगडा, तकरार, 
व्यर्थ लड़ाई ) दूर होती है। बहुत सथानेषन से ( मल में ) ( पापों की ) घुलि लगती है। 
( यह ) लगी हुई मेल ( परमात्मा के ) सच्चे नाम से छूटती है । गुरु की कृपा से ( शिष्य ) 
एकनिष्ठ ध्यांन में लौन रहता है ॥ १ ॥ 

( उस परमात्मा के ) समीप हाजिर होकर प्राथेना की जाय, ( क्योंकि सारे ) दुःख- 
सुल संचमुंच ही उसके पास हैं।। १॥ रहाउ ॥। 

( जो व्यक्ति ) कूठ कमाता है, वह भ्राता ही जाता रहता है । कथनी कहने में भ्रन्त 
नहीं प्रात होता, ( तात्पर्य यह कि केवल कथन मात्र से संसार से अन्त नहीं प्राप्त होता है ) । 
यदि समभ नहीं प्राप्त होती, तो उसके देखने से क्या ( लाभ होता ) है ? बिना ( परमात्मा के ) 
नाम के, मन में तृप्ति--शान्ति नहीं श्राती ॥ २॥ 

जो ( व्यक्ति ) जन्म घारण करते हैं ( वे सभी ) रोग से व्याप्त होते हैं | प्रहुंकार भौर 
माँवा के दुःख से ( वे ) संतप्त होते हैं।वे ही लोग ( रोग, श्रहंकार, माया और दुःख से ) 
बचते है, जिनकी प्रभु ( स्वयं ) रक्षा करता है। सद्गुरु की सेवा करके (वे ) ( परमात्मा, 
रुपी ) भ्रमूंत रस का झाल्वादन करते हैं ॥ ३ ॥। 

जी चंचल मन को ( रोक ) रखता है, वही श्रमृत चखता है। सद्‌गुरु की सेवा करके 
( वहे ) प्रमृत शब्द ( परमात्मा के नाम ) का उच्चारण करता है। ( गुरु के ) सच्छे दब्द से 
( वह ) मुक्ति श्रोर गति वाता है । नानक कहते है कि ( वह ) ( श्रपने ) में से श्रहंकार नृ्ठ कर 
देता है । ४ ॥ १३॥ 


[१४ ] 
जो तिनि कोश्ना सो सचु थीज्ा | श्रंमत नामु सबिगुरि दीझा | 
हिरदे नासु नाहो सनि भंगु। भ्रतदिनु नालि पिश्ारे संगु ॥१॥ 
हरि जीउ रालह श्रपनी सररणाई । 
गुरपरसादी हरि रसु पाइन्ना नामु पदारभु नउनिधि पाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
करम धरम सचु साथा नाउ । ता के सद बलिहारे जाउ ॥ 
जो हरि राते से जन परवारु | तिन को संगति परम निषान्‌ ॥२॥ 


नॉनक वाणी ] [ २५७ 


हरि वरु ज़िनि पाइऑ धन नारी | हरि सिउ रातो सबदु चीचारी ॥ 
झाषि तरे संगति कुल तारे । सतिंगुरु सेवि ततु बीचारे ॥३॥ 

हुप्रो जाति पति ससु नाउ | करम घरम संजमु सत भाउ ॥ 

नानक बखसे पूछ न होइ | दूजा भेटे एको सीइ ॥४॥१४॥ 

(परमात्मा ने कृपा करके ) जिसे (सत्य में प्रारूढ़ ) कर दिया है, वही सच्चा 
होता है । अ्रमृत नाम सदगुरु ही देता है । ( जिसके ) मन में ( हरी का ) नाम है, उसका मन 
भंग नहीं होता है, ( तात्पर्य यह कि उसके मन में कभी निराशा नहीं होती है ) , ( उसका ) 
संग प्रियतम के साथ सदेव ( बना ) रहता है ॥ १॥ 

है, हरी जी, मुझे ( श्रपनी ) शरण में रख लो । गुरु को कृपा से ( मुझे ) हरी-रस प्राप्त 
हो गया है झौर ताम रूपी पदार्थ की नव निद्धियाँ मैंने पा ली हैं ॥। १ ॥ रहाउ ॥ 

जिल्होने सच्चे नाम को ही सब कमं-घर्म समझ लिया है, उन पर मैं सदेव बलिहारी 
होता हूँ । जो ( व्यक्ति ) परमात्मा में अनुरक्त है, वे ही जन प्रामाणिक हैं भ्लौर उनकी सगति 
परम निधान है ॥ २॥। 

जिस ( जीव रूपी ) स््रोने ( परमात्मा रूपी ) पति को प्राप्त कर लिया है, वह धन्य 
है। ( वह ) ( गुरु के ) शब्द द्वारा विचार कर हरो से रंग जाती है। वह स्वयं ( तो ) तरती 
है, ( अपनी ) संगति में ( समस्त ) परिवार को भी तार देती है। ( वह ) सदूगरुरु की सेवा करके 
तत्व का विचार करती है ॥ ३ ।। 

( हरी का ) सच्चा नाम ही हमारी जाति-पाँति है। सच्चा प्रेम ( भाव ) ही कम, धर्म 
झ्रौर संयम है । नानक कहते है कि ( यदि परमात्मा सच्चा नाम श्र प्रेम ) प्रदान करे, ( तो 
साधक से किसी हिंसाब की ) यूछ नहीं होती है। एक वही ( परमात्मा ही ) द्वेत भाव मेट 
सकता है ॥ ४ ॥ १४ ॥ 


[ १५ ] 
इकि झावहि इक्ति जावहि झाई । इकि हरि राते रहहि सभाई . 
इकि धरनि गगन महि ठउर न पावहि । 
से करमहीश हरि नासु न चिह्रावहि ॥१॥ 
गुर पूरे ते गति मिति पाई । 
इहू संसारु बिलुबत श्रति भउजलु गुरसबदी हरि पारि लंघाई ॥१॥ रहाउ ।। 
जिन्हे कउ आपि लए प्रभु सेलि | तिन कउ कालु न साके पेलि ॥ 
गुरमुखि निरमल रहूहि पिश्रारे । जिउ जल झंभ ऊपरि कमल निरारे ॥२॥ 
बुरा भला कह किस नो कहीऐ । दीसे श्रहतु गुरणुलि सचु लहोऐ ॥। 
अकथु कथउ गुरमति घोचारु । मिलि गुर संगति पावउठ पारु ॥३॥।। 
सासत बेद सिमृति बहु भेद | झ्रठढ्सठि सजनु हरिरसु रद ।! 
गुरमुलि निरमलु मैलु न लागे । मानक हिरदे नामु वडे चुरि लागे ॥४॥१५॥ 
ना० वा[० फा०--ह रे 


२५८ | [ नानक वाणी 


कुछ तो ( इस संसार में ) भाते हैं श्रोर कुछ ( यहाँ ) श्राकर चले जाते हैं। कुछ 
हरी में भनुरक्त होकर उसी में समाहित हो जाते हैं। कुछ ( ऐसे हैं ) ( जो ) पृथ्वी झौर 
प्राकादा में ठोर ( स्थान ) नहीं पाते मैं । ( जो ) हरी नाम का ध्यान नही करते है, वे भाग्यहीन 
हैं॥ १॥ 

पूर्ण गुरु से ही गति-मिति ( उच्च अवस्था की चरम सीमा ) प्रास होती है। यह संसार 
तरिधवत है, संसार सागर ( भव-जल ) श्रति ( दुस्तर ) है, (किन्तु गुरु के) शब्द (पर श्राचरण) 
करने से हरि पार लंघा देता है।। १ ॥ रहाउ ॥ 

जिन्हें प्रभु आप मिला लेता है, उन्हे काल दबा नहीं सकता | प्रिय ग्रुहमुख ( इस संसार 
में रहते हुए भी ) ( उसी प्रकार ) निर्मल रहते हैं, जिस प्रकार कमल जल के ऊपर रहते हुए 
भी ( जल से ) निलेंप रहते हैं ॥ २ ॥ 

( भला बताझ्रो ) बुरा अथवा भला किसे कहा जाय ? गुरु को शिक्षा द्वारा ( शिष्य को 
सवंत्र ) ब्रह्म दिखाई पडता है भर सत्य की प्राप्ति होती हैं। ग्रुरु की शिक्षा द्वारा विचार करने 
से भ्रंकंथनीय ( परमात्मा ) का कथन किया जाता है तथा गुरु की संगति भे मिलने से पार पाया 
जाता है ॥ ३ ॥ 

शास्त्रों, वेदों तथा स्मृतियों के अनेक भेद है । हरि-रस ( की प्राप्ति ही ) प्रढ्सठ ( तीर्थों 
का ) स्नान है तथा समस्त वेदों ( का पाठ है ) | ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( शिष्य ) निर्मल रहता 
है, उसके मल नही लगती । नानक कहते है कि हृदय के ( बीच में ) नाम ( का स्थित्त होमा ) 
पहले के बड़े भाग्य से मिलता है ( भ्रर्थात्‌ परमात्मा की विशेष कृपा हो, तभी हुदय में 
सम झ्ाकर बसता है )॥ ४ ॥ १५ ॥ 


[ १६ |] 


निवि निवि पाह लगउ गुर अपुने श्रातम रामु निहारिश्रा । 

करत वीचारु हिरदे हरि रविश्ना हिरद देलि बीचारिश्ा ॥१॥ 

बोलहु रासु करे निसतारा । 

गुरपरसादि रतनु हरि लासे सिर्ट श्रगिप्नानु होइ उजोझारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
रवनी रवे बंधन नही तृटहिं विधि हउसे भरमु न जाई । 

सतिगुरु मिले त हउमे तूदे ता फो लेख पाई ॥२॥ 

हरि हरि नामु भगति प्रिश्न प्रोतमु सुख सागरु उर घारे । 

भगतिबछलु जगजोवनु दाता सति गुरमति हरि निसतारे ॥३॥। 

सन सिठ जूकि सर प्रभु पाए मतसा सनहिं ससाए ॥ 

नानक कृपा करे जगजीवनु सहज भाद लिब लाए ॥४॥१६॥ 

(मैं ) भ्रपने गुरु के चरणों में बार-बार नमित होकर लगता हें, ( उन्ही की कृपा 
से ) ( मैंने घट-घट में रमनेवाले ) भ्रात्माराम का साक्षात्कार कर लिया है । विचार करने से 
हरी हृदय में ही रमणा करता हुझ्ना ( दीख पड़ा ), और उसे हृदय में देख कर विचार करने- 
लगा । ( इस भाँति हृदय भौर विचार हरी के साप्रिष्य से एक हो गए )॥ १॥ 


नानक वाणी ] [ २५६ 


राम ( नाम ) का उच्चारण करो, < वही ) निस्तार करता है गुरु को कृपा से हरि-रतत 
प्राप्त होता है, ( उसके प्राष्त होते से ) भ्रज्ञान ( का अन्धकार ) मिट जाता है प्रोर (ज्ञान का ) 
प्रकाद होता है ॥॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

साया के साथ रमण करने से बंधन नही टूठते ( झौर ) हृदय से अंघकार तथा अम 
नही जाते [ श्रथवा निरा जीभ से उच्चारण करने से बंधन नहीं ट्ृटते-हाज्दार्थ श्री ग्रुरु ग्रंथ 
साहब, पृष्ठ ३५३ ][ भ्रथवा कितनी ही कविता की जाय, किन्तु बंधन नटी ट्ुटते--श्री ग्रुर 
ग्रंथ कोश, पृष्ठ ११०० ]। यदि सदुगुरु प्राप्त हो जाय, तभी ग्रहुंकार दृटता है) और तभी 
परमात्मा के ) लेखे में श्राता है, ( श्रर्थात्‌ प्रामाणिक समझा जाता है )॥ २॥ 

हरी का नाम भक्तो के लिए अत्यधिक प्रिय है, ( भक्तो ने ) उस सुख के सागर ( नाम ) 
को ( अपने ) हृदय में धारण कर लिया है। ( परमात्मा ) भक्तन्‍वत्सल ( और ) जगत्‌ के 
जीवन का दाता है, गुरु को शिणा के द्वारा हरी ( भक्तों का ) निस्तार करता है ॥। ३ ॥| 

जो मन से जुक कर ( ग्रहुँभाव से ) मर जाता है वही परमात्मा को पाता है ( और 
उसकी ) इच्छाएँ ( उसके ) मन मे ही समाहित हो जाती हैं। नानक कहते है कि यदि जग- 
जीवन ( परमात्मा ) कृपा करता है, तो सहज भाव से लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) में लगा देता 
है--(भ्रारूढ कर देता है ) ॥ ४ ॥ १६ ॥॥ 


[१७ ] 
किस कउ कहहि सुणावहि किस कठउ किसु समझावहि समरक्ति रहे । 
किसे पड़ावहि पड़ि गुरित बूके सतगुर-सबदि संतोलखति रहे (१॥ 
ऐसा गुरमति रमतु सरोरा । हरि भज्ञु मेरे मनन महिर गंभीरा ॥|१॥रह३।॥। 
श्रनत तरंग भगति हरि रंगा । अनदिनु सूचे हरि गुर संगा !। 
सिधिश्रा जनस साकृत संसार।। राम भगति जतु रहै निरारा ॥२। 
सूची काइआ। हरि गुए ग।हश्रा । ग्राततु चोनि रहै लिय लाइआ ॥। 
आदि भ्रपारु ग्रपरंपरु हीरा | लालि रता मेरा मतु धीरा ॥।३॥ 
कथनो क़ह हि फहहटि से मूए । सो प्रभु द्वरि नाठो प्रभु तूं है ॥४!१ -।॥। 
समभु जगु देखिय्रा माइश्रा छा दशा । नानक गुरसति नासतु घिम्राइम्रा ॥४॥१०॥। 

( जो ) ( नाम के वास्तविक स्वरूय को ) समझ चुके हैं वे ( इस बात को ) किससे 
कह कह कर सुनावे और किससे कड कह कर समभावे ? ( जो स्वयं ) पढ़ कर और विचार कर 
( रहस्य को 9 जान गए हैं, ( वे इस रहस्य को ) किसे बतावे ? वे तो सदगुरु के शब्द द्वारा 
संतोष में ( स्थित्त ) रहते है ॥ १ ॥। 

ऐसा हरी ( जो ) गुरु की शिक्षा द्वारा ( समस्त ) शरीरो मे रमता हुआ ( दृष्टिगोचर 
होबप है ), उस गहरे और गंभीर को हे मेरे मन तू स्मरण कर ।॥ १॥ रहाउ ॥। 

, , हरी के रग मे शक्ति की भ्रनन्‍्त तरगे है। ( वे पुरुष ) प्रतिदिन पत्रिज रहते हैं, ( जो ) 
परमात्मा के गुणों के साथ रहते हैँ । शक्ति के उपासक (- माया-के पुजारी ) का जन्म इस संख्ार 
में मिथ्या है। रामकी भक्ति ( भे अनुरक्त ) पुरुष (संसार से ) निरलेप रहता है ॥। २॥। 


२६० ] [ नानक वाणी 


( जो ) हरी का गुणगान करता है, ( उसका शरीर पवित्र रहता है। ( वह ) भ्रात्मा 
का साक्षात्कार कर के लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) में निम्न रहता है । ( जो हरी रूपी ) हीरा 
झादि, भ्रपार झोर प्रपरंपार है, ( उस ) लाल में मेरा मन अनुरक्त हो कर स्थिर हो गया है ॥३॥ 

(जो व्यक्ति बार-बार ) कण्नी ( ही मात्र ) करते हैं, वे मर चुके हैं। वह प्रश्नु दूर 
नहीं है, ( हे प्रभु ) तू हो (सबंत्र) है। नानक कहते हैं (कि जिन्होंने) ग्रुर की श्षिक्षा के श्रनुसार 
नाम का ध्यान किया है, ( उन्होंने यह प्रत्यक्ष ) देख लिया है कि सारे जगत में माया की छाया 
है, ( जिसके फलस्वरूप लोग हरी के प्रत्यक्ष होते हुए भी, नही देख पाते हैं )॥ ४॥ १७ ॥ 


[ १८ | 
आसा, महला १, तितुका 


कोई भीखकु भोखिशा खाइ | कोई राजा रहिश्ना सम।इ ॥। 

किसहो सानु किसे श्रपमानु | ढाहि उसारे धरे घिन्रानु ॥ 

छहुमते बडा नाहो कोई । किसु वेखासी चंगा होइ ॥१॥ 

में तां नामु तेरा श्राधारु | तूं दाता करणहारु करत।रू ॥१॥ रहाउ ।। 
घाट न पावउ वोगा जाउ । दरगह बेसरा नाही थाउ ॥ 

सन का अंधुला साइप्मा का बंधु | छोन खराबु होवे नित कंधघु ॥ 
खा जोवरण की बहुती भ्रास | लेले तेरे सास गिरास ॥२॥ 
झहिनिसि प्रंधुले वीपकु वेह । भउजल डुबत चित करेह ।। 

कहहि सुशहि जो सानहिं नाउ | हुउ बलिहार ता के जाउ ॥ 

नानकु एकु कहे भ्ररदासि । जोउ पिड्ड सभु तेरे पासि ॥३॥ 

जां तू बेहि जपी तेरा नाउ । दरगह बेसए होवे थाउ ॥ 

जां तुध भाजे ता बुरमति जाद । पिश्नान रतनु भनि बसे झ्ाई ॥ 
नदरि करें ता सतिगुरु मिले । प्रशबति नानकु भवजलु तरे ॥४॥१५)। 


हि कोई भिक्षुक है भ्रौर भिक्षा ( माँग कर ) खाता है। कोई राजा है झौर ( भ्पने 
भाष में ) मस्त है। ( इस संसार में ) किसी को मात प्रोर किसी को भ्रपमान (प्राप्त होना है) । 
कोई व्यक्ति कहा कर ( भवन ) निर्मारण करता है ( और कोई परमात्मा का ) ध्यान लगाता 
है। (हे प्रश्ु ), तुकसे बडा कोई भी नहीं है। (मैं) किसे दिखाऊ' कि वह अच्छा है ? 
( प्र्धात्‌ कोई भी भ्रच्छा नहीं है, कुछ न कुछ बुराई प्रत्येक व्यक्ति मे है ) ॥ १॥ 

मेरे लिए तो तेरा नाम ही ( एक मात्र ) झ्ाश्नय है। ( हे प्रभु 
कर्ता भौर कर्तार है॥ १ ॥ रहाउ ।। 2023 

( मैं ) ( ठीक ) रास्ता नहीं पाता हूँ, टेढ़ामेढ़ा जाता है। ( हरी के )दरवा 
बह नहीं हे जैप 
का ह्वान भी ( मुझे ) नहीं ( प्रात होता है)। ( मैं) मन का प्धा हैं घोर माया में 
बंधा हुआ हैं। मेरी ( शरीर रुपी ) दीवाल नित्य क्षीणा होती है भोर खराब होती है। (मुझे) 
लाने सोर जीने की बहुत प्राशा है; ( किन्तु यह नहीं जानता ) कि ( मेरे जीवन का एक-एक ) 


नॉविक वाणी ] [१६६ 


इवास, ( और भोजन के एक एक ग्रास ) तेरे लेखे में हैं। ( ब्रतएवं तेरे लेखे से प्रधिक मैं 
न एक ग्रास भ्रधिक खा सकता हूँ भोर न एक इवास भ्रधिक जीवित रह सकता हूं ॥ २ ॥ 

( है प्रभु, तू » भहनिश्ञ अंघों को दीपक देताहै ( भौदर उन्हें रास्ता दिखाता है ) । 
संसार-सागर में डूबने वालों को ( तू ही ) चिन्‍्तः करता है (झोर उनका उद्धार करता है) । जो 
( हरी के ) नाम को कहते हैं, सुनते हैं भर मानते हैं, मैं उनपर स्यौछावर हो जाता हूँ । नानक 
एक प्रार्थना करता है ( कि हे प्रभु ), जीव श्रोर शरीर सब तेरे ही पास हैं ॥ ३ ॥ 

( हे प्रभु), जब तू देता है, तभी तेरा नाम जपता हूँ ( श्रौर उसी के द्वारा ) 
( परमात्मा के ) दरवाजे पर बैठने को स्थान ( प्राप्त होता है )। ( हे हरी ) जब तुमे रुचता 
है, तभी दुमंति दूर होती है और ज्ञान-रत्न मन में आकर बसता है । ( जब तेरी ) कृपा-हृष्टि 
होती है, तभी सद्गुरु प्राप्त होता है। नानक विनय पूर्व कहते हैं ( कि सदगुरु के द्वारा ) संसार- 
सागर तरा जाता है ॥। ४ ॥ १८ ॥ 


[ १5 | 

पंचपदे ६ 
बुध बिनु घेतु पंख बिनु पंखो जल बिनु उतभुज कामि नाही | 
किआ सुलतानु सलाम बिहृशा श्रंधी कोठी तेरा नाप्तु नाही ॥ १॥ 
की विसरहि दुख बहुता लागे । बुखु लागे तूं विसर नाही ।१॥ रहाउ ॥ 
अखी भ्रंधु जीभ रसु नाही कंनी पवरणु न वाजे । 
चररी चले पजूता श्राग दिशु सेवा फल लागे ॥२॥। 
ग्रखर बिरख बाग भुद् जोखो सिचित भाउ करेही । 
सभना फलु लागे नासु एको बिनु करमा कंसे लेहो ॥।३॥। 
जेते जीक्र तेते सभि तेरे बिएु सेबा फलु किसे नाही । 
बुखु सुत्रु भाणा तेरा होवे विणु नावे जीउ रहे नाही ॥।४॥॥ 
मति विचु सरणु जोवरु होरु कसा जा जोचां तां जुगति नाही । 
कहे नानकु जोबाले जीम्रा जह भावे तह राख तुही ॥॥५॥ १६॥ 

दूध के बिना गाय, पर के बिना पक्षी श्लरौर जल के बिना उद््‌भिज ( किसी ) काम 
के नही रहते । सलाम के बिना सुलतान किस काम का है ? ( श्रर्थात्‌ जिस सुलतान को कोई 
सलाम नही करता, वह ब्यथ है )। ( इसी प्रकार ) जिस कोठरी ( हृदय मे ) तेरा नाम नहीं है, 
वह व्यर्थ है ॥ १॥ 

( हे प्रभु ), तू क्‍यों विस्पृत होता है ? ( तेरे विस्मृत होने से ) बहुत दुःख लगता है। 
( मुझे इसी बात से ) दुःल लगता है कि (तू मुझे) विस्मृत न हो ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( वृद्ध ) भ्रांखो से अन्धा है, ( उसके ) जीभ में रस नही है ( और उसके ) कानों 
से पवन ( शब्द ) नहीं सुनाई पड़ता, पकड़े जाने पर ही चरणों से भागे चलता है, ( तात्पयं यह 
कि वह दूसरों से पकड़ कर चलाए जाने पर, चल सकता है); (हे प्रभु ) बिना ( तुम्हारो ) 
सेवा किए हुए यहो ( बुद्धावस्था का ) फल लगता है। ( भाव, यह कि बिना परमात्मा 


१६१ ] [ नानक बसी 


को झारावना किए मनृष्य को बारस्वार योनि के श्रंतगंत श्राकर, बृद्धावस्था झ्नादि के दुश्खो को 
भोगना पड़ता है )॥| २ ॥ 

( गुर के ) अ्रक्षर ( उपदेश ) बाग के वृक्ष हैं, ( शुद्ध हृदय ) अच्छी पृथ्वी है, ( जिसमें 
ये वृक्ष उत्पन्त होते हैं )।( परमात्मा से ) प्रेम करना ही (इन वृक्षों को ) सीचना है । 
(ऐसा करने से ) सभी वृक्षों में नाम रूपी एक फल लगेगा | किन्तु बिना ( शुभ ) कर्मों के 
( यह नाम रूपी फल ) कैसे लगेगा ? ॥ ३े ॥ 

( हे प्रभु), जितने भी जीव है, वे सब तेरे ही है। बिना ( परमात्मा झर गुरु की ) 
सेबा के किसी को भी फल नही प्राप्त होता । तेरी ही झाज्ञा के दुःख-पुख होते हैं, बिना । (तेरे) 
नाम के जीवन नहीं हो सकता ॥॥ ४ ॥ 

( गुरु की ) बुद्धि द्वारा ( जो अहंभाव से ) मरना है, ( वही वास्तविक ) जीवन है । 
( इसके बिना ) भ्ौर जीवन कैसे हो सकता है ? ( यदि झौर ) प्रकार के जीवन ( व्यतीत भी 
करें ) तो वह ( वास्तविक ) जीवन की युक्ति नहीं है।नानक कहते हैं कि जीवो को वह 
पध्रपनी मरजी के श्रनुसार जीवित रखता है। (है प्रभु ), तुझे जेसा श्रच्छा लगे, वेसा 
रख ॥ ५॥ १६ ॥ 


[२० ] 
काइम्रा अहुमा मु है घोती । गिम्नानु जनेऊ चघिझ्रातु कुसपाती । 
हरि नामा जसु जाचउ नाउ। गुर परसादि ब्रहमसि समाउ ॥१॥ 
पांडे ऐसा बहू प बोच।ह । नामे सुचि नासो पड़ठ नासे चजु प्राचारु ॥१॥ रहाउ ॥। 
बाहरि जनेऊ जिचरु जोति है नालि | धोतो टिका नाम्ु समालि ॥। 
एथे श्रोथे निबड्ी नालि। विरणु नाव होरि करम न भालि ॥२॥ 
पूजा प्रेम माइआ। परजालि । एको वेखहु भ्रवरु न भालि ।। 
चोन्हे ततु गगन दसदुश्रार । हरि मुखि पाठ पड़े बीचार ।।३॥ 
भोज भाउ भरसु भउ भरे । पाहरूप्रर/ छवि चोरु न लगे ॥ 
तिलकु लिलाटि जाए प्रभु एक | बूके अहसु अ्ंतरि बिब्रेकु ॥।४॥। 
आचारो तही जीतिश्रा जाई । पाठ पड़े नहो कीमति पाड ।। 
श्रसटदसी चहूं भेदु न पाइआ । नानक सतिगुरि ब्रहमु दिखाइआ ।॥५॥२०॥। 


काया ब्राह्मण है, मन ( उस ब्राह्मगा की ) घोती है; ज्ञान यज्ञोपवोत तथा ध्यान 
कुशा के पत्ते हे। (अन्य किसी नाम के स्थान मे) ( में ) हरिनाम के यश की ही याचना करता 
हैँ । ( इस प्रकार ) गुरु की कृपा से मैं ब्रह्म में समा जाऊंगा ॥ १॥॥ 

हे पाड़े ( पंडित ) इस प्रकार ब्रद्म का विचार करो । नाम ही पवित्रता है, नाम ही (का 
पाठ ) पढ़ो ( और ) नाम ही को विहित क्मकाण्ड ( बनाग्रो )॥ १॥ रहाउ ॥ 

बाहरी जनेऊ तो जब तक ( शरीर के ) साथ ज्योति ( प्रारज्योति ) है, ( तभी तक 
है )। ( झतएंव ) नाम को स्मरण करना ही घोतो ओर टीका झादि ( पूजा की सामग्री ) 


सॉनक वाणी | [ २६३ 


(| बनाझो ) । ( नाम ही ) यहाँ ( इस लोक में ) और वहाँ ( परलोक में ) साथ निबडेगा, 
( काम देगा ) । नाम के बिता प्रन्‍्य ( बाह्य ) कर्मों को मत खोजो ॥ २ ॥ 

भाया के जलाने को पूजा और प्रेम ( बनाझ्रो ) । एक ( परमात्मा ) को ही देखो, 
झनन्‍्य को मत दूढ़ो-लोजो। तत्व को पहचानना ही गगन में ( स्थित ) दष्म द्वार की प्राघ्ति 
है; [ झथवा, गगन के दशम द्वार में स्थित होकर तत्त्व को पहचानना चाहिए ]।( परमाह्मा 
के ) नाम को मुख में रखना ही पाठ करना शौर विचार ( में स्थित होना ) है ॥ ३ ॥ « * 

भाव के भोजन ( का भोग ) लगाओ्रो, ( जिससे ) भ्रम ओर भय भग जायें ( निवृत्त 
हो जायें ) | ( परमात्मा की ) छवि ( स्वरूप का चिन्तन ) पहरेदार है, ( इससे कामादिक़ ) 
चोर नहीं लगेंगे । प्रभु को एक जानना ही ललाट का तिलक है । क्नह्म को अंतर मे जानना ही, 
( वास्तविक ) विवेक है ॥ ४ ॥ का 

ग्राचारो से (प्रभु) नही जीता जा सकता है, ( तात्पयं यह कि परमात्मा आचारो द्वाश् 
नहीं प्राप्त हो सकता है )।( धाभिक ग्रंथों के ) पाठ करने से ( उस परमात्मा की ) कीमत 
नही पायी जा सकती है। झ्रठारहो ( पुराण ) (तथा) चारो वेद उसका भेद नही पा सके हैं ॥ 
नानक कहते है कि सद्ग्रुरु ने ही ब्रह्म दिखाय। है ॥ ५ (। २० ॥। 


| कै | 
सेवकु दासु भगतु जनु सोई । ठाकुर का दासु गुरमुखि होइ ।॥। 
जिनि सिरि साजो तिनि फुनि गोई । तिसु बिनु दृजा झ्रवरु न कोई ॥१॥ 
सात्षु नामु गुर सबदि बोचारि । गुरभुखि साले साथ वरबारि ॥१॥ रहाउ ॥। 
सचा श्ररजु सचो भ्ररदासि । महलो खसमु सुणे साबासि ॥। 
सच्चे तखति बुलाब सोइ । दे बडिआई करे सु होद ॥२॥ 
तेरा ताणु तू है दीबाणु । गुर का सबदु सच निसाणु । 
मेने हुकमु सु परगटु जाइ । सचु नीसारा ठक ने पाइ ॥३॥। 
पंडित पड़हि वलारहि वेदु | श्रंतरि बसतु न जारपहि भेदु ॥ 
गुर बिनु सोको बूक न होइ | साचा। रवि रहिओआ प्रभु सोइ ॥४॥ 
किग्नमा हुउ प्राखा ब्रासि बखारी । तूं श्रापे जारहि सरव विडाशो।॥ 
नानक एको दरू दीवार ! गुरमुखि साजु तहा गुदराणु ।।५॥२१॥ 
जो ठाकुर का दास है, वह ग्रुरुमुख है। वही सेवक, दास प्रौर भक्त हे। जिस 
( प्रभु ) ने सृष्टि निर्मित की हैं. वही उसे ( फिर ) लय करता है। ( उस प्रभु ) के बिना कोई 
भ्ौर दूसरा नही है।॥। १ |! 
( है साधक ) ग्रुरु के शब्द द्वारा सच्चे नाम का विचार करो । ( परमात्मा के सच्चे 
दरबार में गुरुमुख ही सच्चे ( सिद्ध ) होते हैं ॥ १ ॥। रहाउ ॥। 
सच्ची भ्रजे और सच्ची प्रार्थना को स्वामी ( खसम )( श्रपने ) महल में ( श्रवश्य ) सुनता 
है भौर शाबासी ( देता है ) । वह ( प्रभु अपने सच्चे प्रार्थी को ) ( भ्पने ) सच्चे तख्त पर 
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बुलाता है । ( वह प्रभु ) ( अपने सेवक को ) बड़ाई प्रदान करता हैं; ( वह ) जो कुछ करता ु 
है, वही होता है।। २॥। 

( हे प्रभु), तेरा हो बल है (और ) तु हो दोबान लगाने वाला, श्रर्थात न्याय 
करेंनेवाला है । गुरु का दाद ( परमात्मा की प्राप्ति का ) सच्चा चिह्न है। जो ( परमात्मा 
प्रथकत ) ग्रुरु का हुक्म मानता है, वह प्रत्यक्ष ( प्रभु के पास ) जाता है। (उसके पास) सच्चा 
वरवाना है, भतः ( उसकी ) रोक नहीं होती है ।। २॥। 

पंडित गण ( वेद ) पढ़ते हैं ( और ) वेद की अयाख्या करते हैं, ( किन्तु वे ) भान्‍्तरिक 
बस्तु के रहस्य को नहीं जानते हैं । गरुद के बिना यह समभ-बूझ नहीं ( प्राप्त ) होती (कि) वही 
सच्चा प्रभु ( सर्वत्र ) रम रहा है ।। ४ ॥। 

( हे प्रभु ), मैं ( तुम्हारे सम्बन्ध में ) क्या कहूँ और वया वर्रान करूँ ? हे समस्त ग्रादचर्य 
चरित्रोंवाले, ( प्रभु ) तू स्वयं ही ( अपने को ) जानता है। नानक (की शरण के लिए ) 
एक ही दरवाजा और एक ही दरबार है। ग्रुरुमुखो का उस स्थान पर सत्य रूप हरी ही 
भुजारा है ॥ ॥ ५ २१॥ 


[8.] 
काली गागरि देह वुहेली उपज बिनसे वुलु पाई। 
इहु जगु सागरु दुतरु किउ तरोऐ बितु हरि गुर पारि न पाई ॥१॥ 
तुक बिनु प्रवरु न कोई सेरे पिशारे तुक बिनु श्रवरु न कोइ हरे ॥। 
सरबो रंगी रूपी तूं है तिसु बखसे जिसु नदरि करे ॥|१॥ रहाउ ॥। 
सासु बुरी घरि वासु न देवे पिर सिउ सिलण न देह बुरी । 
सखी साजनी के हुउ चरन सरेवउ हरि गुर किरपा ते नदरि धरोी ॥२॥ 
श्रापु बीचारि सारि सनु देखिश्रा तुम सा सीतु न अ्रवरु कोई । 
जिउ तू' राखहि तिव ही रहुणा दुलु सुख देवहि करहि सोई ॥।३॥ 
झ्रासा सनसा दोऊ बिनासत श्रिहु गुणा प्रास निरास भई । 
तुरीक्षाचसथा गुरमुललि पाइऐ संत सभा की श्रोट लहो ॥।४॥ 
गिन्नान धिन्न।न सगले सभि जप तप जिसु हरि हिरदे अलख प्रभेवा ॥। 
नानक राम नासि सन्‌ राता गुर्मति पाएं सहुज सेब, ॥५॥२२॥ 
देह रूपी गागर कच्ची है, ( जिससे ) दुखी है; वह उत्पन्न होती है, नष्ट होती है 
भोर दुःख पातो है। इस दुस्तर जगत्‌-सागर को किस प्रकार तरा जाय ? बिना हरी रूपी ग्रुु 
के ( इसका ) पार नहीं पाया जा सकता ॥ १॥ 
है मेरे प्यारे, तेरे बिना श्ौर कोई ( दूसरा ) नहीं है; हैं हरी, तेरे बिना और कोई 
( दूसरा ) नहीं है । ( हैं हरी ), समस्त रंगों भौर रूपों में तू ही है; जिसके ऊपर ( तू ) कृपा- 
दृष्टि करता है, उसी को ( यह गरूढ़ रहस्य ) प्रदान करता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
( माया रूपी ) सास बड़ी ही बुरी है, ( यह ) (आत्म-स्वरूपी) गृह में रहने नहीं देती; 
यह दुष्टा प्रियतम ( परमात्मा ) से नही मिलने देती; (संत-जन रूपी ) सखी-सहेलियों के 
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चरणो की में सेवा करती है, ( जिसके फलस्वरूप ) हरी रूपी गुरु ने कृपा की दृष्टि ( भेरे 
ऊपर ) डाल दी है ॥ २॥ 

( मैंने ) भ्रपने श्राप को विचार कर तथा अ्रपने मन को मार कर ( निरोध कर ) भली 
भाँति देख लिया है कि तुम्हारे समान मेरा कोई श्रौर ( दूसरा ) मित्र नहीं है। ( हें प्रभु ) 
जिस प्रकार तू रखता है, उसी प्रक।/र रहना होता है ; जो दुःख-सुख तू देता है, वही ( मनुष्य ) 
भोगता है ॥। ३ |॥। 

(हैं प्रभु, तुम्हारी कृपा से) मेरी भ्रा्षा भौर इच्छा नष्ट हो गई हैं, त्रिग़॒णात्मक (माया की) 
श्राद्या (से भी मैं) निराश हो गई हूँ । शुरु की शिक्षा द्वारा तथा संतों की सभा की छरण ग्रहरणा 
करने से तुरीयावस्था ( चौथी भ्रपस्था सहजावस्था ) की प्राप्ति होती है ॥ ४ ॥ 

जिसके हृदय में श्रलल और अभेद हरी का ( निवास ) है, उसमें समस्त ज्ञान, ध्यान, 
तथा सारे जप-तप ( स्थित ) है। नानक कहते हैं कि राम नाम में मन भनुरक्त हो गया है भौर 
ग्रुरु की शिक्षा द्वारा सहज भाव की सेवा प्राप्त हो गई है ॥ ५॥ २२ ॥ 


[२३ | 


पंच रपदे 
मोह कुटंबु मोहु सभ कार । मोहु तुम तजहु सगल बेकार ।॥॥१॥ 
मोहु भ्ररु भरमु तजहु तुम्ह बीर । सात्तु नामु रिवे रधे सरीर ॥१॥ रहाउ ॥ 
सच नाप्ु जा नवनिधि पाई । रोबे पूतुन कलपे माई ।॥२॥ 
एतु सोहि डूबा संस।रु | गुरसुखि कोई उतर पारि ॥३॥ 
एवु सोहि फिरि जूनो पाहि | मोहे लागा जम पुरि जाहि ॥४॥ 
गुरदोजखिग्रा ले जपु तपु कमाहि । ना सोह तुटे ना याइ पाइ ॥५॥ 
नवरि करे ता एहु मोहु जाइ | नानक हरि सिउ रहै समाइ ॥६॥ २३॥ 
( है साधक ), कुद्ठम्ब मोह है, सारे कार्य मोह है। ( भ्रतः ) तुम मोह का त्याग 
करो, ( सारी बस्तुश्रों के प्रति मोह ) व्यर्थ है ॥ १ ॥ 
( है ) भाई, तुम मोह शौर भ्रम को त्याग दो । ( तुम्हारा ) शरीर सच्चे नाम को 
( भ्रपने ) हृदय में रमण करता हुआ ( माने )॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
जब सच्चे नाम की नवनिधि प्राप्त हो जातो है, तब ( वियोग में ) न तो पुत्र रोता है 
भौर न माता कलपतो है, ( दुःखी होती है )॥ २ ॥। 
इसी मोह ही में ( सारा ) संसार हूबा हुआ है। कोई (विरला ही ) गुरुमुख इससे 
पार उतरता है ॥ ३ ॥ 
इसी मोह ( के कारण ) फिर ( मनुष्य ) योनि के प्रंतगंत पड़ता है श्रोर मोर ही लगा 
हुआ यमपुरी जाता है ।। ४ | 
( परम्परा के अ्रनुसार ) गुरु से दीक्षा ले कर ( बाह्य ) जप-तप करने से ( कुछ भी नहीं 
बनता है ) ; ( इससे ) न तो मोह टूटता है ( श्ोर ) न ( परमात्मा के यहाँ ) स्थान ही पाता 
है ॥ ५॥ 
ना० वा० फॉ०--हेडे 


१६६ ] [ तानक॑ वाणी 


नानक कहते हैं कि ( प्रभु ) कृपा करे, तभी यह मोह द्वर होता है, ( जिसके फलस्वरूप 
साधक ) हरि से युक्त हो जाता है ॥ ६ ॥ २३ ॥। 


[२४ ] 
झाएि करें सत्ु झलख अ्रपारु । हुउठ पापी तु वखसरणहारु ॥१॥ 
तेरा भाणा सभु किछु होवे । मन हुढि कोजे झंति विगोवे ।। ॥ रहाउ ॥ 
सनसुलो को मति कूड़ि विग्रापी | बितु हरि तिभरणा पापि संतापी।॥॥ ३॥ 
बुरमति तिझागि लाहा किछु लेवहु । जो उपज सो प्रलख अ्रभेवहु |।४॥। 
ऐसा हमरा सखा सहाई । गुर हरि सिलिम्न भगति हड़ाई ॥४॥ 
समलों सउदों तोदा भ्रावे । नानक राम नासु मनि भावे ॥५॥२४॥ 


सच्चा, प्रलख (तथा ) अ्रपार ( परमात्मा ) ( सब कुछ ) श्राप ही करता है। 
( हैं प्रभु ) मैं पापी हूँ, तृ क्षमा करनेवाला है ॥ १ ॥ 

( हे परमात्मा ), तुम्हारी ही श्राज्ञा से सब कुछ होता है। ( किन्तु जो व्यक्ति ) मन 
के हठ से कुछ करता है, ( वह ) नष्ट हो जाता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख की बुद्धि भूठ ही में व्याप्त रहती है । बिना हरि के स्मरण के पाप ( कर कर 
के ) ( उसकी बुद्धि ) संतत्त रहती है ॥२।॥ 

( अतएव ) दुर्बृद्धि का त्याग करके कुछ लाभ प्राप्त करो । जो ( कुछ भी ) उत्पन्न होता 
है, ( वह सब ) भ्रलख, श्रभेद ( हरी से ही उत्पन्न होता है ) ॥३॥ 

हमारा सखा झोर सहायक ( उपर्युक्त हरी ) इसी प्रकार का है। ध्रुरु ( रूपी ) हरि ने 
मिलकर भक्ति हृढ़ कर दी है ॥४॥ 

नानक ( की दृष्टि में ) सारे ( सांसारिक ) सौदे में घाटा श्राता है, ( श्रतएव ) केवल 
रामनाम हो मन को ग्रच्छा लगता है, ( क्योकि यह सौदा ऐसा है कि इसमे सदेव लाभ हो 
लाभ होता है ) ॥५॥२४॥। 


[२५ ] 
चउपदे४ 
विविश्या वोचारी तां परठपकारी । जां पंच रासी ता तीरथ वासी ॥१॥ 
घुधहू बाज जे मनु लागे | तउ जमभु कहा करें मो सिउ झागे ॥१॥रहाउ।। 
आस निरासी तउ संनिश्नासी । जां जतु जोगी तां काइग्रा भोगी ॥२।। 
दइआ दिशंवरु देह वीचारी । श्रापि सरे श्रवरा नह मारी ॥३॥ 
एकु तू होरि बेस बहुतेरे । नानकु जारे चोज न तेरे ॥४॥२५॥ 
जब ( पंडित ) विद्या के ऊपर विचार ( झाचरण ) करता है, तभी (बह ) 
परोपकारोी होता है। जब ( कोई ) पंच ज्ञानेन्द्रियों को वशीभूत करता है, तभी ( वह ) (सच्चा) 
तीथंवासी होता है ॥१॥ 
यदि मन ( हरी में ) लगता है, तो ( सदेव झवाहत ) चैघर बजता रहता है। ( ऐसी 
स्थिति में ) ग्रागे ( परलोक में ) यम मुझसे क्या कर सकेगा ? ( श्रर्थात्‌ रागात्मिका भक्ति के 
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प्रागे यम की दाल॑ नहीं गल॑ सकती । जो व्यक्ति रागात्मिका भक्ति में निम्ज्ञ है, बह यम के पावा' 
मुक्त है ) ॥१॥ रहाउ ॥ 
जब ( कोई ) शभ्ाशा से निराश हो जाता है, तभी ( वह वास्तविक ) संन्‍्यासी (होता) 
है । जब ( किसी ) योगी में संयम होता है, ( तभी ) ( वह ) शरीर ( के सुख का ) भोगी 
होता है ॥शा। 
यदि ( जिसमे ) दया है और शरौर का विचार है, तो वही ( वास्तविक ) दिगम्बर है। 
(जो जीवित श्रवस्था में ही अ्रहंकार से) स्वयं मर जाता है, वह दूसरों को नहीं मारता है ॥३॥ 


( हे प्रभु ), तू तो एक ही है, ( किन्तु तेरे ) वेश बहुत से हैं। नानक तेरे कौतुक 
( चरित्र ) नहीं जान सकता है ॥४॥२१५॥ 


[२६ ] 


एक न भरोझा गुर। करि धोया । मेरा सह जागे हुउ निसि भरि सोवा ॥१॥ 
इडठ किउ कंत पिआरी होवा | सहु जाग हउ निसि भरि सोवा ॥ १॥रहाउ।॥। 
आस पिश्मासो सेजे झ्लावा | श्रागे सह भावा कि न भावा ॥२र॥। 
किझ्ा जाना किग्ना होइगा री माई । हरि दरसनु बितु रहनु न जाई ॥१॥ 
प्रेतु न चाखिआ्रा मेरी तिस न बुभानो | गइआआा सु जोबनु धन पछुतानी ॥३॥ 
ब्रज सु जागउ आ्रास पिश्नासी । भईले उदासी रहुउ निरासी ॥१॥।२हाउ॥ 
, हउसे खोइ करे सीगारु । तउ कामरित सेजे रबे भतारु ॥४॥ 
तड नानक कंते सनि भावें । छोडि बडाई श्रपणे खसम समावें ॥१।॥२हाउ॥२६॥ 

( में ) एक (पाप ) से नही भरी हुई (कि एकाघ ) गुण से ( उसे धोकर साफ 
हो जाऊं, ( मै अनेक पापो में लिप्त हूँ। मेरा प्रियतम तो जागता रहता है ( और ) मै ( सारी 
श्रायु रूपी ) रात्रि भर ( भज्ञानता की नोद में ) सोती रहती हूँ ॥१॥ 

इस प्रकार ( भला ) मैं कैसे पति को प्यारी हो सकती हूँ ? प्रियवम तो जागता रहता 
है भर मे ( भ्रायु रूपी ) रात्रि भर ( प्ज्ञानता की निद्रा मे ) सोती रहती हूँ ॥१॥ रहाउ ॥ 

( प्रियतम के मिलने की ) भ्राशा को प्यास ( चाह ) से में सेज पर आऊँ, तो पता नहीं 
कि उस ( प्रिय को ) श्वागे भ्रच्छी लगगी अथवा नही पग्रच्छी लगूंगी ? २॥ 

अरी माँ, मै क्या जानूँ कि आगे ( भविष्य मे ) क्या होगा ? बिना हरी के दर्शन के तो 
( मुझसे ) नहीं रहा जाता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

न तो मैंने प्रेम का ही प्रास्वादन किया, और न मेरी ( प्यास की ) तृष्णा ही बुकी। 
( इस प्रकार ) वह यौवन चला गया और स्त्री पछताती है ॥३॥ 


( में ) श्रव ( सासारिक ) झ्लाशा की प्यास से जग पड़ी हैँ और संसार से उदासीन तथा 
निराश हो गई हूँ ॥१॥ रहाउ ॥ 


( यदि कोई स्री ) अहंकार खोकर ( सदग्॒णों का ) श्वृज्ञार करे, तो ( उस ) स्त्री के 


साय पति सेज पर रमण करता है ॥४॥ 
नानक कहते है ( कि सदूगुणो के प्राचरण से ही ) ( वह स्त्री ) कंत के मन को अच्छी 


३६८ ] [ नानक बाणी 


लगतो है । ( बह ) ( समस्त ) बड़प्पन को छोड़कर श्रपने पति मे समा जाती है॥ १॥ 
रहाउ ॥ २६ ॥ 


[२७ ] 
पेबकड़े घन खरी इझ्ारगी । तिसु सह की मै सार न जाखी ।।१॥ 
सहु मेरा एकु दूजा नही कोई । तदरि करें मेलाव होई ॥१॥रहाउ। 
साहुरड़े धन साचु पछारिय्या | सहजि सुभाई भ्रपणा पिरु जाखिशा ॥२॥ 
गुरपरसादी ऐसी मति झ्ावे । तां कामरि कंते सनि भाजे ॥३॥ 
कहतु नानकु भे भाव का करे सीगारु | सद ही सेजें रबे भतारु ॥४॥२७॥ 
( मायिक संसार रूपी ) नेहर में ( जीवात्मा रूपी ) स्त्री बहुत श्रज्ञानिनी ( रहती 
है ) | मैं तो उस पति की खबर नहीं जानती ॥१॥ 
मेरा पति एक ही है, दूसरा कोई नही है। ( यदि वह ) क्ृपा-हष्टि करता है, ( तभी ) 
मिलाप होता है ॥॥१॥ रहाउ ॥ 
ससुराल में स्त्री ते ( श्रपने ) सच्चे ( पति--परमात्मा ) को पहचान लिया है । (उसने) 
सहज भाव से भ्रपने प्रियतम को जान लिया है ॥२॥ 
गुरु की कृपा से जब ऐसो ( उपर्युक्त ) बुद्धि होती है, तभी स्त्री अपने पति के मन को 
भ्रच्छी लगतो है ॥३॥ 
नानक कहते है ( कि यदि स्त्री ) ( परमात्मा के ) भय तथा प्रेम का शज़ूर करती है. 
( तो ) पति सदेव ही ( उसके साथ ) सेज पर रमण करता है ॥४॥२७॥ 


[ २८ ] 
ने किस का पूतु न किसको माई । झुडे मोहि भरमि भुलाई ॥। १॥। 
भेरे साहिब हउ कीता तेरा । जां तू' देहि जपी नाउ तेरा ॥ १ ।रहाउ॥ 
बहुते झ्रउगुएा कूके होई | जा तिसु भावे बखसे सोई ॥२॥ 
गुरपरसादो दुरमति खोई । जहू देखा तह एको सोई ॥३॥ 
कहत नानक ऐसी मति झाजे । ता को ससे सचि समावे ॥॥४॥२८॥ 
न तो ( कोई ) किसी का पुत्र है श्रौर न ( कोई ) किसी की माता | मूठे हो मोह 
भौर भ्रम में ( लोग ) भूले हुए हैं ॥१॥ 
मेरे साहब, मैं तेरा ही बनाया हुम्मा हैँ । जब तू देता है, तभी मैं तेरा नाम जपता 
हैं ॥१॥ रहाउ ॥ 
( चाहे ) कोई (भपने को) ( उस हरी के दरवाजे पर ) बहुत श्रवगुणों वाला ही पुकारे, 
( किन्तु यदि वह ) उस ( परमात्मा ) को अच्छा लगता है, तो वह ( उसके सारे प्रबगुणों को ) 
क्षमा कर देता है ॥२॥ 
प्रुद की कृपा से दुर्दद्धि का नाश हो गया है और जहाँ भी ( मैं ) देखता हैँ, वहाँ एक 
वही ( परमात्मा ) दिखाई पड़ता है ॥३॥ 


मानक वाणी ] [ २६६ 


नानक कहते हैं कि यदि किसी को ऐसी बुद्धि ( प्राप्त हो जाती ) है, तो बह सत्य हरो 
के सत्य में समा जाता है ॥४।२८।॥। 


[२८ ] 
दुपदे 
लितु सरवरड़े भइले नियासा पारी पावकु तिनहि कीशा ! 
पंकजु मोह पगु नही चाले हम देखा तह डूबीझते ॥ १॥। 
सन एकु न चेतसि सूड़ मना | हरि बिसरत तेरे गुरा गलिओझा ।॥१॥रहाउ।! 
ना हुउ जती सतो नही पड़िआा सूरत मुगधा अनसु भइग्रा । 
प्रशवति मानक तिस्हू की सरणा जिन्हे तूं नाही वीसरिय्रा !२॥२६॥ 
मनुष्य का निवास उस सरोवर में हुआ है, जहाँ का जल ( परमात्मा ने ) भ्रभि की 
भाँति ( उष्ण ) बनाया है। मोह के कीचड़ में ( फंसकर ) उसके पैर झ्रागे नहीं बढ़ते; हमने 
उस मनुष्य को ( मोह रूपी कीचड़ मे ) डूबते हुए देखा है !।१॥ 
ऐ मूढ़ मन, तू मन में एक ( परमात्मा ) का चिन्तन नही करता । ( तुम्हें विदित नहीं 
है कि ) परमात्मा के विस्मरण से तुम्हारे सारे गुण नष्ट हो जाते हैं ॥१॥ रहाउ ॥ 
न मैं यती हैँ, न सत््वगुणी हूँ भौर त पढ़ालिखा ही हूँ; मैं तो मूर्ख हो जन्मा हैं । नानक 
निवेदन करते हैं कि मैं उनकी शरण में पड़ा हूँ, जो तुम्हे विस्मृत नहीं होते ॥२॥२६॥ 


[ ३० ] 
छिम्र घर छिम्म गुर छिल्म उपदेस । गुर गुरु एको वेस श्रनेक ।।१॥। 
जे घरि करते कोरति होह । सो घरु राखु वडाई तोहि ॥ १॥रहाउ॥ 
विसुए खसिश्ना घड़ीश्ा पहरा थितो वारी माहु भट्ट । 
सूरज एको रुति प्रनेक । नानक करते के केते बेस ॥२॥।३०।। 
छः शास्त्र हैं [ सांख्य, न्याय, वेशेषिक, पूर्व मीमासा अथवा कर्मकाण्ड, योग और 
उत्तर मोमासा प्रथवा वेदान्त । ] छः ( क्रमशः ) इनके प्रानायं-प्रवत्तेक हैं, [ कपिल, गौतम, 
कणाद, जैमिनि, पतंजलि झौर व्यास ] और छ: प्रकार को इनकी शिक्षाएं हैं । किन्तु इन सभी 
म्ुरुझों का झुद एक ( परमात्मा ) है, ( हाँ ) उसके वेक्ष भ्रनेक हैं ॥१॥ 
जिस शास्त्र में सृष्टि-रचयिता की कीत्ति का वर्णन रहता है, ( हे प्रभु ), उस शास्त्र 
की रक्षा करो, इससे तुम्हारी महत्ता बढ़ेगी ॥१॥ रहाउ ॥ 
जिस प्रकार सूर्य एक है और ऋतुएँ प्रनेक हैं भौर उनमें विसा, चसा, घड़ी, पहर, 
तिथि, बार और महीने पृथक पृथक्‌ हैं; नानक कहते है कि उसी प्रकार कर्ता पुरुष तो एक ही 
है, उसके वेद्य भ्नेक हैं ।|२॥३०॥ 
बिशेष ! [ १५ बार पलकों का गिरना--१ विसा 
१५ विसवे न १ चसा । 
३० चसे हम १ पल । 


२७० ) [ बानक बाणी 


६० पल नल (१ घड़ी 
७॥ घड़ी न्न्न १ पहर। 
८ पहर स्न् १ रात-दिन 


तथा वार ७, तिथियाँ १५, ऋतुएं ६ झोर महीने १२ होते हैं | 


श्ञों सतिगुर प्रसादि ॥ आसा, घरु २ महला १ 


[३१ ] 


लख लसकर लख वाजे नेजे लख उठि करहि सलामु । 
लला उपरि फुरमाइसि तेरी लख उठि राखहि मानु ॥ 
जां पति लेखे ना पे तां सभि. निर(फल काम ॥१॥ 
हरि के नाम बिना जगु घंधा । 
जे बहुता समकाईऐ भोला भो सो श्रधों ग्रंधा ॥|१॥रहाउ॥ 
लख स्वथीज्रहि लख संजीअहि खाजहिं लख भ्रावहि लख जाहि | 
जां पति लेखे ना पते तां जीध्र किये फिरि पाहि ॥२॥ 
'लख सासत समकावशी लख पंडित पड़हि पुरारा । 

' जां पति लेखे ना पये तां सभे कुपरवारण ।।३॥। 
सच नामि पति ऊपजे करमि नामु करतारु । 
अहिनिसि हिरद जे बसे नानक नदरो पारु ॥४॥१॥३१॥ 


( चाहे तुम्हारे ) लाखों लक्ष्कर हों, लाखों बाजे-गाजे हो, भाले हों, भ्रौर लाखों 
( व्यक्ति ) उठ कर (तुम्हे) सलाम करते हों; लाखो ( मनुष्यों के ) ऊपर तुम्हारा हुक्म (चलता 
हो ) भोर लाखों ( मनुष्य ) उठकर तुम्हारा मान रखते हों, ( इतना सब ऐश्वर्यं होने पर भी ) 
यदि पति परमात्मा के लेखे मे नहीं झाते, तो ( तुम्हारे ) सारे कार्य निष्फल ही है ॥१॥ 

हरी के नाम के बिना सारा जगत्‌ प्रपंच ( घंधे ) मे ( फेसा ) है। यदि इस भोले 
( मूल ) ( जयत्‌ ) को बहुत समझाया भी जाय, तो भी यह निपट अंधा ही बना रहता है 
€ झौर कुछ नहीं समझता ) ॥१॥ रहाउ ॥ 

( चाहे ) लाखों प्राप्त किए जाये, लाखो संग्रह किए जाय॑, लाखो खाए जाये, लाखो 
प्रायें और लाखों जाय॑, किन्तु यदि पति ( परमात्मा ) के लेख़े मे (तुम) नहीं आते, तो (तुम्हारा) 
जीव ( न मालूम ) किधर फिर कर पड़ता रहेगा ॥२॥ 
| ( चाहे ) लाखों शास्त्र समझाते रहे, पंडितगण लाखों पुराण ( शभरदि धार्मिक ग्रन्थ ) 
पढ़त्रे रहें, ( किन्‍नू ) यदि ( वे ) पति-परमात्मा के लेखे में नही आते, तो सभी कुछ ग्रप्रामाणिक 
ही है ॥ र।। 

कर्त्तार के नाम की कृपा से ( उसके ) सच्चे नाम ( की प्राप्ति होती है ) और इसी के 
द्वारा प्रतिष्ठा प्राप्त होती है। नानक कहते हैं कि ( जब नाम ) अर्हनिश हृदय में श्रा बसता है, 
तो उसकी कृपा से / झ्षिष्य भ्रथवा साधक ) (संसार-सागर से ) पार हो जाता है ॥४॥१॥३१॥ 


नानक वास्सी ] [ रण१ 


[ २२ ] 
दीषा सेरा एक नासपु वुंखु विधि पाइआआ तेलु। 
उनि घानरित श्रोौष्ट सोलिप्रा चुका जस सिउ सेलु ॥१।। 
लोका सत को फकड़ि पाह । 
लख सड़िप्रा करि एकठे एक रतो ले भाहि ॥१॥रहाउ॥ 
पिछु पतलि मेरी केसठ किरिश्रा सन्तु नाप्ु करतारु । 
एथे ग्रोथे श्रागे पाछे ऐहु मेरा श्राधारु ॥२॥। 
गंग बनारसि सिफति तुमारी नावे श्रातम राउ । 
सचा नावरु तां थीऐ जां श्रहिनिसि लागे भाउ ॥।हे।। 
इक लोकी होरु छमिछरी ब्राहमणु वटि पिडु लाई । 
नानक पिझु बजसीस का कबहु निखूटसि नाहि ॥४॥२॥३२॥। 
एक ( परमात्मा ) का नाम ही मेरा दीपक है, इसमें दुःख ( रूपी ) तेल पडा है। 
( नाम रूपी दीपक के ) उस प्रकाद् ने ( दुःख रूपी ) उस तेल को सोख लिया है, और यमराज 
से मिलाप होना भी समाप्त हो गया है ॥१॥ 
लोगो, ( मेरे विश्वास की ) बदनामी मत उडाझो । जिस प्रकार लाखों लकड़ियों के 
हेर को आग की एक चिनगारी नष्ट कर देतो है, ( उसी प्रकार एक नाम पापो की राशि को 
दग्घ कर देता है ) ॥ १॥ रहाउ ॥ 
केशव ही ( मेरे श्राद्ध ) के पिण्ड औौर पत्तल हैं और कर्त्तार का सच्चा नाम ही 
( मरणोपरान्त की ) क्रिया है। इस स्थान पर ( इस लोक में ), उस स्थान पर ( परलोक मे ), 
झागे तथा पीछे यही ( नाम ) मेरा श्राधार है ॥ २ ।। 
( हे प्रग्रु ), घुम्हारी स्तुति--प्रशंसा गंगा और बनारस है, झात्मा मे रमरा करना ही 
( काशी की गंगा में ) स्नान करना है । पवित्र स्नान तभी होता है, जब भ्रहनिश ( परमात्मा 
में ) भाव--प्रेम लगा रहें ॥ ३॥ 
एक ( पिंड ) तो देवताओं ( के निमित्त प्रदान किया जाता है) भोर दूसरा पितयें के 
निमित्त; पिंड बनाने ( के पीछे ), ( श्रर्थात्‌ पिडदान और श्राद्ध कराने के पढ्चात्‌ ) ब्राह्मण 
भोजन करते हैं। परमात्मा की कृपा का (जो ) पिड है ( वह ) कभी नहीं समाप्त होता 
है ॥ ४ ॥ २॥ ३२॥ 


/ 3 
१ ओ सतिगुर प्रसादि ॥॥ आसा, घरु ४, महला १ 
[ रे३ ] 


देवतिश्रा दरसन के ताई दूख भूख तोरय कीोए। 
जोगी जती जुगति महि रहते करि करि भगबे भेल भए ॥।१॥ 


४७४ ] [ नानक वाणी 


तउ काररि साहिबा रंवि रते । 

तेरे नाम प्रनेका रूप प्नंता कहरु न जाहो तेरे गुर केते ॥१॥रहाउ।॥ 
दर घर पहला हुसती घोड़े छोडि बिलाइति देस गए । 

पीर पेकांबर सालिक सादिक छोडी दुनीआ्र थाहइ पउ ॥२॥ 

साद सहज सुख रस कस तजीअले कापड़ छोडे चमड़ लोए 

दुखोएं दरदबंद दरि तेरे नामि रते दरबेस भए |॥ 

खलड़ी खपरी लकड़ी चमड़ो सिखा सूतु धोतो कीन्ही । 

तूं साहिब हउ सांगी तेरा प्रखवे नानकु जाति केसी ॥४॥१॥३३॥ 

( हैं प्रभु ), देवताओ्रों ने ( तेरे ) दर्शन के निमित्त, दु:ख श्रोर भूख ( सहकर ) तीथथों 
का निर्माए किया । योगी ्रौर यती ( अ्रपनी-अपनी ) युक्ति में रह कर भगवे वेश ( धारण ) 
कर-कर अभण करते-रहते हैं ।। १ ॥ 

हैं साहब, तेरे ही कारण ( वे ) प्रेम मे रंगे हुए ( भ्रमण करते है )। ( है प्रभु ), तेरे 
नाम ब्रनेक है, ( तेरे ) रूप श्रनन्त हैं और तेरे ग्रुण कितने हैं, ( उनका ) कथन नही किया जा 
सकता ॥ १॥ रहाउ ॥ 

( त्यागी लोग ) ( अपना ) स्थाव, घर महल, हाथी, घोड़े छोड़ कर (श्रपने) बादशाह 
( परमात्मा ) के देश में चले गए । [ विलाइत अरबी, पातशाह का मुल्क )। पीर, पेंगम्वर 
मार्ग-प्रदर्शक तथा परमात्मा की स्तुति करनेवाले दुनिया छोड़कर ( प्रभु के ) स्थान मे स्वीकार 
किए गए ॥ २॥ 

( उन्होंने ) स्वाद, स्वाभाविक सुख, कसेला झ्रादि ( छः रसो ) का त्याग कर दिया है, 
वस्त्र त्याग कर मृगचर्ण ( घारण कर ) लिया है; ( वे ) दुःख और दर्द में तेरे दरवाजे पर खडे 
है, तथा ( तेरे ) नाम में अनुरक्त होकर दरवेश हुए हैं ॥॥ ३ ॥ 

खाल घारण कह॑ने वाले, खप्पर में भिक्षा लेने वाले, दण्डःघारी ( संन्यासी ), मृगचर्म 
का प्रयोग करने वाले ( यती ), शिखा, सृत्र ( यज्ञोपवीत ) और धोती पहनने वाले (पंडित गण) 
( परमात्मा की प्राप्ति के लिए ) स्वाँगधारी बनते हैं। नानक कहते है (हैँ प्रभु ), तू मेरा 
साहिब है झौर मैं तेरा स्वांगी हूँ। ( तेरी प्राप्ति के निभित्त जातियों के पृथक्‌ प्रथक्‌ वेश झौर 
चिह्न हैं, किन्तु इन वेशो मे और चिह्नों से किसी जाति की ऊंचाई ओर निचाई नहीं सिद्ध 
होती है )॥ ( अ्रतः ) ( है प्रभु ), जाति कैसी है ? ॥ ४ ॥ १॥ ३३॥ 


१ ओ सतिगुर प्रसादि ॥ आसा, घरु ५/ महला १ 


| ३४ ] 
भीतरि पंच गुपत सनि वासे । थिरु न रहहि जेसे भवहिं उदासे ॥१॥ 
प्रनु मेरा दइप्नाल सेती घिरु न रहै ! 
लोगो कपटीौ पापी पार्ंडी माइम्रा प्रचिक लगे ॥१॥र९हाउ॥। 


नातक बाणयी ] [ २७३ 


फूल माजा गलि पहिरउणोी हारो | 
मिलेगा प्रीतमु तब करउगी सीयारों ॥रे॥ 
पंच सखो हम एकु भतारो | पेडि लगो है जीअरड़। चालणहारो ॥३॥ 
पंच सखी मिलि रुवतु करेहा । साहु पजूता प्रवणति नानक लेखा देहा '॥४॥१॥३४।!, 
( हमारे ) भीतर पंच कामादिक मन में ( चोर की भाँति ) गुप्त बसे रहते है । 
ये स्थिर नहीं रहते, ये ( सदेव संसार से ) विरक्त ( पुरुष ) की भाँति भ्रमण करते रहते 
हैं। १॥ 
मेरा मन दयालु ( परमात्मः ) से स्थिर नहीं रहता। ( यह मन ) लोभी, कपटी, 
पापी, पाखण्डी है श्लोर माया में सदैव लगा रहता है।॥। १ ॥ रहाउ ॥। 
( मैं श्रपने ) गले में फूलों की माला तथा ( रत्नो का ) हार पहलू गी; मेरा प्रियतम जब 
मिलेगा, तब ( इसी प्रकार श्रन्य ) श्ड्भार भी करूंगी ॥ २ ॥ 
( मेरे ) पाँच सखियाँ (ज्ञानेन्द्रियाँ ) है और एक पति ( जीब ) है। प्रारम्भ से ही 
( यह बात ) चली श्रा रही है कि जीव चलनेवाला है ॥ ३े ॥ 
नानक कहते हैं कि जब जीवात्मा लेखा देने के लिए पकड़ा गया, तो पॉसो सखियाँ 
( ज्ञानेन्द्रियां ) मिलकर रुदन करने लगेगी।। ४ ॥ १॥ ३४॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ आसा, महला १, घरु ६ ॥ 


[ ३५ | 
मतु मोती जे गहणा होवो पठण होवो सूतघारो । 
खिसा सोगारु कामरि तनि पहिरे राव लाल पिश्नारी ॥१॥ 
लाल बहू गुरिए कासरिं सोहो ! तेरे गुणा होहि न भ्रवरी ॥१॥रहाउ।। 
हरि हरि हारूु कंठि ले पहिरे दामोदरु दंतु लेई । 
करि करि करता कंगन पहिरे इन बिथि चितु धरेई ।॥२॥ 
सधुसूवनु कर सुंदरी पहिरे परमेसरु पद्ठ लेई। 
धीरजु धड़ी बंधाव कामरि! स्रीरंगु सुरमा देई !॥३॥ 
सन संदरि जे दीपकु जाले काइश्रा सेज करेई। 
सिश्नान राउ जब सेजे झ्राव त नानक भोगु करेई ॥॥४॥|१॥३५।॥ 
इवास रूपी सूत के घांगे से मन रूपी मोती को ( गूंथ ) कर गहना बनाया जाय ( झौर 
उसे पहना जाय ) ( प्र्थात्‌ श्वास-श्वास से परमात्मा का जप किया जाय )। क्षमा का ख़ुंगार 
( बना कर ) स्त्री उसे ( अपने ) शरीर पर घारण करे, ( तो वह प्रियतम की ) प्यारी ( बनती 
है )( भौर प्रपने ) लाल के साथ रमण करती है ॥ १ ॥ 
लाल के बहुत से गुणों पर स्री मोहित होती है। ( हे प्रियतम ), तेरे गुण शौर किसी 
में नही हैं ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
ना० वा० फा० -- ३५ 


२७४ ] [ नानक वाणी 


( जीवात्मा रूपी स्री ) हरी-हरी” (के नाम को ) कंठ का हार ( बनावे ) और 
उसे लेकर पहने, 'दामोदर” ( के नाम का ) दन्त-मंजन बनावे, हाथ के निर्मित्त कंगन पकर्त्ता! 
को बना कर पहने; इस विधि से ( श्रपना चंचल मन ) ( नाम में ) टिकावे ॥ २ ॥। 

( बह जीवात्मा रूपी रत्री ) 'मधुसूदन” को हाथ की मुंदरी ( बना कर ) पहने झोर 
'परमेहवर' के पट ( रेशमी वस्त ) को ग्रहण करे; स्त्री 'घेये” को धड़ी ( माँग की पट्टी ) ( बना 
कर ) गुंथे, औीरंग” ( के नाम का ) 'सुरमा? ( नेत्रो में लगावे )॥ ३ ॥। 

यदि ( वह ) ( अपने ) मन-रूपी मंदिर में ( विवेक का ) दीपक जलावे और अपनी 
काया को ( प्रियवम के मिलने की ) सेज बनावे और जब ज्ञान के राजा ( परमात्मा ) उसको 
सेज पर ग्रावें, तभी ( वह ) ( प्रियतम के साथ ) रमण कर सकती है | ४ ॥। १॥ ३२५॥ 


[ ३६ | 
कोता होवष॑ करे कराइग्ना तिसु किश्ला कहीऐ भाई । 
जो कु कररणा सो करि रहिआ्ा कीते किश्रा चतुराई ॥।१॥ 
तेरा हुकमु भला तुधु भाव ! 
नानक ताकउ मिले बडाई साचे नासि समावे ॥१॥रहाउ।॥। 
किरतु पहआ परवाराा लिखिग्मा बाहुड़ि हुकमत न होई । 
जैसा लिखिगा तेसा पड़िश्रा मेटि न॒ सके कोई ॥२॥ 
जे को दरगह बहुता बोले नाउ पव॑ बाजारी । 
सतरंज बाजो पक नाही कची श्राव सारी ॥३॥ 
ना को पड़िआ पंडितु बीना ना को समूरखु मंवा । 
बंदी शक्रंदरि सिफति कराए ता कउ कहीऐ बंदा ॥॥४॥२॥ ३६! 

( जीव ) ( परमात्मा का ही ) किया हुआ है भ्रौर उसी का कराया करता है, (भरत: ) 
हैं भाई, (उस परमात्मा की रचना के सबंध मे ) क्या कहा जाय ? जो कुछ ( जीव को ) करने 
को है, ( वही वह ) करता है। किए हुए कार्य को करने में ( निभित्त बन जाने में ) (जीव की) 
क्या चतुराई है ? ॥ १॥ 

( है प्रभु ), तेरा हुक्म भला है, ( क्योंकि इसका मानना ) तुझे श्रच्छा लगता है। 
नानक कहते है कि ( जो प्रभु का हुक्म मानता है ), उसी को बड़ाई मिलती है भौर वह सच्चे 
नाम में समाहित हो जाता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( है प्रभु ) तुम्हारे परवाने ( हुक्‍म ) के लिखने ( के अनुसार ) ( हम जीवत्त्माप्रो 
की ) किरत निर्मित होती है। [ विशेष : 'किरति' पूव॑जन्म के किए हुए कर्मों के प्रनतुसार 
परमात्मा के विधान के झनुसार कर्मों का संस्कार बनना “किरत! कहलाता है। ] फिर कोई 
है नही होता है । जैसा लिखा रहता है, वही धटित होता है; कोई उसे मेट नहीं सकता 

॥ २ ॥ 

यदि कोई ( परमात्मा के ) दरवाजे पर बहुत बोलता है, तो उसका नाम 'बाजारीः 
पड़ जाता है। [ बाजारी>-बाजार में इधर-उघर भटकने वाला, भोंदू, गंवार ]। (जीवन रूपी) 
शतरंज की गोटे ( ठीक से बिछी नहीं रहती ), धतएवं ( बाजी ) सिद्ध नहीं होती, वह कच्ची 
ही रहती है॥ १॥ 


मानक वाणी ] [२७५ 


ने कोई पढ़ा हुआ पंडित और बुद्धिमान है भ्ौर न कोई मूर्ख झोर बुरा है। ( जिससे 
प्रभु ) सेवा भाव में ( रख कर ) झपनी स्तुति कराता है, ( वही ) ( वास्‍्तविक ) बन्दा (सेवक) 
है।॥। ४॥ २॥ र६।। 


[२७ ] 
गुर का सबंदु मने महिसुंहा लिया खिमा हढावउ | 
जो किछु करे भला करि मानठ सहज जोग निधि पावउ ॥१॥ 
बाबा जुगता जीउ जुगह जुग जोगी परभ तंत महि जोगं । 
प्रंमुत॒ तामु निरंजनु पाइश्रा गिश्लान काइश्रा रस भोग ।१॥रहाउ!। 
सिव नगरी महि श्रासरिण बैसठ कलप तिप्रागो बाद । 
सिडी सबदु सवा धुनि सोहै प्रहिनिसि पूरे नादं ॥२॥ 
पतु वीचारु गिश्नान मति डंडा वरतमान बिसूतं । 
हरि कीरति रहरासि हमारी गुरभुलि पंथु झतोत॑ ।।३॥ 
सगली जोति हमारी संमिश्ना नाना वरन प्नेक | 
कहु नानक सुरिति भरथरि जोगी पारब्रहम लिव एक ॥॥४॥ ३॥३७॥ 

( है योगी ), गुरु के शब्द को मन मे ( बसाना ही ) मेरी मुद्रा है भौर ( मैं ) क्षमा को 
कंथा ( के रूप में ) बरतता हूँ । “( परमात्मा ) जो कुछ करता है, उसे भला करके मानना ही” 
(मेरा ) सहज योग है, (और इसी योग के द्वारा ) ( अ्रलौकिक ) निधि प्राप्त 
करता हूँ।॥ ६ ॥ 

हे बाबा ( जो ) जीव (परमात्मा से ) युक्त है, ( वह ) ग्रुग-बुगान्तरो से योगी 
है, ( क्योंकि ) उसका योग परम तत्व ( हरी ) से हुआ है । उसने निरंजन ( माया-रहित ) के 
झ्रमृतवत नाम को प्राप्त कर लिया है, ज्ञान ही उसे शरीर में ( श्रमृत ) रस के श्रास्वादन (की 
प्रतीति कराता है ) ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

(मैं ) शिव नगरी ( अत्म-स्वरूप ) में श्रासन लगा कर बेठता हूँ; ( और सारी ) 
कल्पनाझो तथा वादविवाद--भंगड़ो को ( मैंने ) त्याग दिया है ।( ग्रुरु का ) शब्द ( मेरे 
लिए ) श्ज्जी की शाइवत ध्वनि है; ( यह ) सुहावना और पूर्णानाद श्रहनिश होता रहता 

॥ २॥ 
५ विचार ही (मेरा ) खप्पर है, शान ( बह्मश्ान ) की बुद्धि ( वृत्ति ) मेरा डंडा है, 
( परमात्मा को सवंत्र ) विद्यमान समभना यही मेरी विभूति है। हरि की कीत्ति का गान 
हमारी मर्यादा ( प्रथा, रीति, प्रणाली श्रथवा परम्परा ) है तथा ( माया से ) अतीत झथवा 
परे रहना ही शरुरुमुखों का पंथ है ।॥। ३ ॥ 

नाना वर्णो और अनेक ( रूपों ) मे ( जो परमात्मा की ) सर्वव्यापिनी ज्योति है (वही) 
हमारी भ्रधारी है।[ विशेष :--अधारी >- योगी मेरुदण्ड को सीधा रखने के लिए लकड़ी 
की बनी हुई इसी वस्तु विशेष का सहारा लेते हैं । इसे हाथों से पकड़ कर मेरुदण्ड को सीधा 
रखते हैं । शरीर के यकने पर यह विशेष रूप से सहायक सिद्ध होती है। ] नानक कहते हैं, 
'हे भरथरी युनो, ( वास्तविक ) योगी (वही) है जो परक्रह्म मे एकनिष्ठ ध्यान ( लगाता है )। 
॥ ४ ॥ ३ ॥ ३७ ॥ 


२७६ ] [ नानक वाणी 


[ रेप | 
गुड़ करि गिप्मातु धिप्नातु करि धावे करि करणी कु पाईऐ। 
साठी भवनु प्रेस का पोचा इतु रसि भ्रसिउ चुआईएऐ | ॥ 
बाबा सनु मतवारों नाम रसु पोबे सहन रंग रवि रहिआझा । 
प्रहिनिसि बनती प्रेम लिव लागो सबवु अ्ताहुद गहिमा ॥१॥रहुाउा। 
पूरा साथु पिप्लाला सहजे तिसहि पिश्राए जा कउ नदरि करे । 
अ्मत का बापारी होव॑ किश्न! मदि छूछे भाउ धरे ॥२॥। 
गुर की साखी झंसमत बाणी पीवत ही परवारणु भइझा ! 
दर दरसन का प्रीतसु होबो मुरृति बेकुठे करे किश्या ॥।३॥ 
सिफतली रता सद बेरागी जूऐ जनसु न हारे । 
कहु नानक सुरिग भरथरि जोगी खोबा अमृत धारे ।।४।॥४॥३८५॥ 


( परमात्मा के ) ज्ञान को गुड़ बनाग्रो, ध्यान को महुश्ला और शुभ करणी को बंबूल 
की छाल--( इन सब को एक में ) मिला दो । श्रद्धा ( भवनु< भावनी >>श्नद्धा ) को भटूटी 
प्रौर प्रेम को पोचा [ पोचार-भाष ठंडो रखने के लिए श्रक निकालनेवाले पात्र के ऊपरी भाग 
में गीली मिट्टी और गीले कपड़े लपेट देते हैं ] बनाग्रो; ( इस प्रकार ) श्रमुत रस (वाली मदिरा) 
चुवाशो ॥ १ ॥ 

हैं बाबा, नाम रूपी रस पीकर मन मतवाला हो जाता है और सहजावस्था के रंग में 
वह रंग जाता है। श्रहनिश प्रेम की लिव ( एकनिष्ठ धारणा ) लग गई है, ( श्रौर मन ने ) 
झनाहत शब्द को ग्रहण कर लिया है ॥ १॥ रहाउ ॥ 

जिसके ऊपर ( प्रभु ) कृपाहष्टि करता है, उसी को पूर्णा सत्य का प्याला सहज भाव 
से पिलाता है। ( जो ) प्रमृत ( मदिरा ) का व्यापारी होता है, ( वह ) तुच्छ ( सासारिक ) 
मद से क्यों प्रेम ( भाउत-भाव ) करे २"॥ २॥ 

गुरु की शिक्षा श्रमृत-वाणी है, ( उसके ) पीते ही ( शिष्य ) प्रामाणिक हो जाता है। 
(जो व्यक्ति ) ( परमात्मा के ) दरवाजे पर ( उसके ) दशन का प्रेमी होता है वह मुक्ति और 
बेकुण्ठ क्या करेगा ? | विशेष : देखिए---/“हरी दरसन के जन मुकति न मॉगहि” श्री गुरु ग्रंथ 
साहिब, कलिश्रान, महला ४, पृष्ठ १३२४ ]॥ ३ ॥ 

( जो परमात्मा की ) स्तुति में रत है, वह सर्देव बेरागी है, ( वह्‌ जीवन रूपी ) जुए 

, की बाजी में ( श्रपना ) जन्म नही हारता है। नानक कहते हैं कि ( हे ) भरथरी, सुनो, ( ताम 
रूपी ) अमृत को घार में योगी मस्त ( हो जाता है ) ॥ ४॥ ४ ॥ ३८ ॥ 


[ रे5 ] 
खुरासान खलभाना कीझा हिंदुंसतातु डराइआ । 
श्रापे दोसु न देई करता जतु करि सुगलु चड़ाइच। !। 
एती सार पई करलाएँ तें की दरदु न श्राइचा ।।१॥ 
करता तू समता का सोई | 
के सकता सकते कठउ मारे ता मनि रोसु न होई ॥।१।!रहाड।। 


नौसक वाणी ] [ २७७ 


सकता सोहु मारे पे वर्ग खसमे सा पुरसाई । 
रतन विगाड़ि कियोए कुतीं मुइशझ्ना सार न काई । 
आपे जोड़ि बिछोड़े श्रापे वेखु तेरी बडिश्ाई ।॥॥२ । 
जे को नाउ धराएं वहा साद करे सनि भारों । 
खसमे नवरी कीड़ा आ्राव जेते चुगे दाखे।। 
सरि मरि जोवे ता किछु पाए नानक नामु बखाणे ॥३॥५॥३६॥ 
विशेष :---बआाबर ने १५२१ ई० मे ऐमनाबाद पर प्राक्रमणा किया और उसे नष्ट- 
अष्ट कर दिया । गुरु नानक देव ने इस झाक्रमण को स्वयं श्रपनी आँखों से देखा था। निम्न- 
लिखित पद में उसी का संकेत है -- 
झर्थ :---( हे परमात्मा ),( बाबर ने खुरासान पर शासन किया ), किन्तु खुरासान को 
( तो भ्रपना समझ कर ) ( तूते ) बचा रक्‍्खा श्रौर (बेचारे) हिन्दुस्तान को ( बाबर के श्राक्रमण 
के द्वारा ) झ्रातड्डित किया। है कर्त्ता, (तू इन सब खेलों का जिम्मेदार है ), पर अपने 
ऊपर दोष न लेने के लिए मुगलों को यम रूप में बना कर हिन्दुस्तात पर प्राक्रमण कराया। 
इतनी मार-काट हुई ( कि लोग ) करुणा से चिल्ला उठे, ( किन्तु हे प्रभु ), तुक्कें क्या ( जरा भी ) 
दर्दे नही उत्पन्न हुआ ? ॥ १ | 
( हैं स्वामी ), तू तो सभी का कर्ता है, ( केवल मुगलो का ही नही, हिन्दुश्ों का भी 
है )। यदि ( कोई ) शक्तिशालों ( किसो ) शक्तिशाली को मारता है, तो मन में क्रोघ नहीं 
उत्पन्न होता ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
पर यदि शक्तिशाली सिंह ( निरपराघ ) पशुओ के भ्रुण्ड पर ( ग्राक्रमण कर ) उन्हें 
मारता है, ( तो उन पगुओ के ) स्वामी को कुछ तो पुरुषार्थ दिखाना चाहिए। [यहाँ निरपराध 
पशुझो से तात्पायं निरीह प्रजा से है प्रोर उनके स्वामी का अ्रभिप्राय लोदी-पठान शासको से है] 
इन पठान कुत्तों ने हीरे ( के समान हिन्दुस्तान ) को बिगाड कर नष्ट-अष्ट कर दिया है 
[ तात्पय यह कि पठान शासक मुगलो के सामने झड़े नही, और हिन्दुस्तान ऐसा बहुमूल्य देश 
ऐसे ही गंवा बैठे ]। इनके मरने के परचात्‌, इनकी कोई खोंज-ज़बर नही करता । ( इस प्रकार ) 
( है प्रभु ), ( तू ) स्वयं ही मिलाता हे और ( फिर तू ही ) वियोग भी कराता है ( इन सब 
संयोग और वियोंग से खेलो मे ) भ्रपनी बडाई ( श्राप ही ) देखता हैं ॥ २॥ 
यदि कोई श्रपता बडा नाम रखता है श्रौर मत मे बड़े स्वाद का अनुभव करता है, 
किन्तु खसप्त -पति ( परमात्मा ) की दृष्टि में वह निरा कीडा है जो दाने चुगता फिरता है । 
बार-बार ( अहंभाव से ) मर कर जीवित हो, तभी ( कोई ) कुछ पा सकता है। “नामक” नाम 
की प्रशंसा करता है ॥॥| ३॥ ५ ॥ ३६ ॥ 


१ओं सलिगुर प्रसादि ॥ रागु आसा, महला १, घरु २॥ 
असटपदीआ [१] 


उतरि प्रवधटि सरबरि रहवे । बक न बोले हुश्गिरा शाबों ॥ 
जलु आकासी सुंनि समाव । रसु सतु कोलि सहा रसु पाज ॥१॥ 


रै७८ ] [_ नानक वॉर्णो 


ऐसा गिप्नानु सुनहू भ्रम सोरे | भरिपुरि घारि रहिप्ना सम ठउरे ॥७१॥रहाउ।। 
सु ब्रतु नेमु न कालु संतावे । सतिगुर सबदि करोधु जलावे ॥ 

गगनि निवासि समाधि लगाये । पारसु परसि परसु पदु पावे ॥२॥ 
सत्तु सन काररि! ततु बिलोबे । सुभर सरवरि मैलु न घोवे । 

जे सिंठ राता तेसो होने। झापे करता करे सु होवे ॥३॥ 
गुर हिंव सीतलु भ्रगनि बुझावे । सेवा सुरति बिभूति चड़ावे। 

दरसनु श्रापि सहज घरि आ्रावे । निरसल बारी नादु वजाबे ॥४॥ 
झ्रंतरि गिभ्रानु महा रसु सारा । तोरथ भजनु गुर बोचारा ॥ 

अ्रंतरि (जा थानु सुरारा । जोती जोति मिलावणहारा ॥४५॥ 

रसि रसिश्रा मति एक भाई | तजत निवासी पंच समाइ ।। 

कार कमाई खसम रजाद । श्रविगत नाथु न लखितशया जाइ ॥६।॥। 

जल महि उपज जल ते दूरि | जल महि जोति रहिप्ा भरपूरि | 

किसु नेड़े किसु आस दूरि | निधि गुर गावा देस्ि हृदूरि ॥७॥ 
झंतरि बाहरि अवरु न कोइ । जो तिसु भावे सो फुनि होद ॥ 

सुरिण भरथरि नानकु कहै बीयारु । निरसल नासु सेरा श्राधारु ॥८॥ १।। 

( योगी विषयों की ) दुर्गंभ घाटी से उत्तर कर ( सत्संग के ) सरोवर मे स्नान 
करे । ( वह ) न कुछ बके, न बोले, ( मौन होकर ) हरि का मग्रृणगान करता रहे । ( जिस 
प्रकार » जल श्राकाश-मण्डल में समाया रहता है, ( उसी प्रकार ) ( योगी ) अफुर ब्रह्म 
थून्य-पण्डल ) में समाया रहें । सच्चे ( नाम रूपी ) रस को मथ कर महा आनन्द को प्राप्त 
करे ॥ १ ॥ 

ऐ मेरे श्रन्तःक रण, ऐसे ज्ञान को सुनो | ( हरी ) सभी स्थानों में परिपूर्ण है ( और 
सब को ) धारण कर रहा है ॥ १॥ रहाउ ॥ 

( यदि कोई साधक ) सत्य ( परमात्मा ) को ब्रत-नियम करके (धारण कर ले ), 
( तो उसे ) काल संताप नही देता । सदगुरु के शब्द द्वारा ( वह साधक ) कोघ को भी जला 
दे श्रौर दशम द्वार के निवास स्थान मे ( सहज ) समाधि लगा कर बेठ जाय । ( इस प्रकार ) 
( गुरु रूपी ) पारस मरिश का स्पर्श करके परम पद को प्राप्त करे ॥ २ ॥ 

( साधक ) मन की परम श्ञान्ति श्रौर सुख के लिए ( परम ) तत्व ( परमात्मा ) का 
मंथन करे, परिपूर्ण सरोवर में ( श्रपने को ) इस श्रकार घोवे कि ( रंचमात्र ) मेल न रहे, 
जिस ( प्रभु ) से प्रेम करता है, ( उसी के ) समान हो जाय, ( वह परमात्मा की मर्जी 
के ऊपर अपने को छोड दे और यह समझे कि ) जो कुछ करत्तार करता है, ( वही ) भला 
है।। ३ ॥ 


गुरु बर्फ ( के समात ) शीतल है, ( साधक उसकी शीतलता में अपनी त्रिविध ) प्रप्मि 
( देहिक, देविक एवं भौतिक तापो ) को बुझा दे । सेवा की वृत्ति को विभूति ( बनाकर शरीर 
पर ) लगावे । ( तीनों ग्ुणो को लाँध कर ) भ्रपनी सहजावस्था के धर मे श्राना ही ( उसका ) 
दर्शन हो । पवित्र ( परमात्मा की कीति का ) वांशी ( द्वारा ग्रणणान करना ) ( झड्ढी ) बजाने 
का नाद हो |४॥ 


नॉनक वाणी ] [ २७९ 


ग्रान्तरिक ज्ञान का होना ही महात रस का तंत्व हो तथा गुरु ( के वचनों पर ) विचार 
ही तीर्थस्थान हो । ( मन ) के अन्तर्गत मुरारी ( परमात्मा ) का निवास स्थान है, ( इसी को 
समझना ) ( वास्तविक ) पूजा है। ( परमात्मा की ) ज्योति के साथ ( झ्पनी ) ज्योति मिला 
देना ( वास्तविक योग है ) ॥५॥ 

बुद्धि में एक भाव का होता ही रस में अ्रनुरक्त होना है। वह श्रेष्ठ पुरुष तस्त पर बेठने 
वाले ( राजा-परमात्मा ) में समा जाता है । वह स्वामी के झाज्ञानुसार कम करता है। श्रव्यक्त 
( परमात्मा ), ( जो सभी का ) नाथ ( स्त्रामी है ) देखा नहीं जा सकता है ॥६॥ 

(जिस प्रकार ) जल में उत्पन्न होकर भी कमल जल से निलिप्त रहता है, ( उसी 
प्रकार ) ( संसार-रूपी ) जल में ( परमात्मा की ) ज्योति है ( भोर वह सर्वत्र परिपूर्ण श्ौर 
निलेंप है ) | ( प्रतएव ) में कैसे कहें ( कि फर्ला व्यक्ति ) ( परमात्मा के ) समीप है और (फर्लाँ 
व्यक्ति ) ( परमात्मा से ) दूर है, ( फला व्यक्ति श्रच्छा है और फलाँ बुरा है ) ? ( मैं तो उस 
गुणों के भाण्डार परमात्मा को ) सर्वत्र विराजमान देख कर उसका ग्रुणमान करता हूँ ॥७॥ 

भीतर और बाहर ( उस परमात्मा को छोड़ कर ) और कोई नही है; जो उसे प्रच्छा 
लगता है, वही फिर होता है । ऐ भरथरी ( योगो ), सुनो, नानक विचार ( की बाते )कह रहा 
है कि ( प्रभु का ) निर्मेल नाम ही मेरा ( नानक का ) ग्राधार है ॥५॥।९॥ 


[२] 


सभि जप सभि तप सभ चतुराई | ऊम्कड़ि भरसे राहि न पाई ।। 

बितु बूके को थाइन पाई। नास बिहूरे साथे छाई ॥१॥ 

साच धणी जगु भ्राइ बिनासा । छूथसि प्रारणी गुरमुखि दासा!।१॥रह३॥ 

जगु मोहि बाधा बहुती श्रासा | गुरमतती इकि भए उदासा॥ 

अंतरि नाम कमलु परगासा । तिन्‍्हुं कउ नाही जम की त्रासा ॥२)। 

जगु त्रिश्न जितु कामरा हितकारी । पुत्र कलन्न लगि नासु विसारी || 

बिरथा जनभु गवाइशा बाजी हारी । सतिगुरु सेवे कररगी तारी ॥३॥ 

बाहरहु हउमे कहै कहाए। श्रंदरहु मुकतु लेपु कदे न लाए । 

माइग्रा मोह गुरसबदि जलाए। निरमल नामु सद हिरदे घिन्राएं ॥।४।॥ 

धावतु राखे ठाकि रहाए। सिख संगति करमि मिलाए । 

गुर बिनु भूलो श्रावे जाए। नदरि करे संजोगि मिलाए ॥॥५॥। 

रूड़ो कहुउ न कहिआ जाई | भ्रकथ कथड नह कीमति पाई || 

सभ दुख तेरे सूख रजाई | सभि दुख मेटे साचे नाई ॥६॥ 

कर बिनु वाजा पग बितु ताला | जे सबदु बुक्के ता सतु निहाला ।। 

ग्रंतरि सातु सभे सुख नाला । नदरि करे राखे रखबाला ॥७॥! 

ज्िभवरा सूसे श्रापु गवावे | बाणी बूकें सचि समावों ॥ 

सब॒दु वीचारे एक लिव तारा । नानक धंतु सवारण हारा ।॥८॥२॥| 

सारे जप, सारे तप तथा सारी चतुराइयाँ ( बिना भगवद्धुक्ति के व्यर्थ हैं )। ( उन 

सब के भ्राचरण से परमात्मा को प्राप्ति ठोक उसी भाँति नही होती, जिस भाँति ) उजाड़ स्थान 
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में भटकने से मार्ग की प्राप्ति नही होती । बिना (परमात्मा को समझे हुए) कोई भी (वास्तविक) 
स्थान नहीं पाता है। नाम के बिना मत्थे में राख पड़ती है ॥१॥ 

सत्य ( परमात्मा ही ) घनी है--शाइवत है, जगत तो उत्पन्न भौर विनष्ट होता रहता 
है । प्राणी गुरु के द्वारा सेवक बन कर मुक्त होता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

जगत्‌ मोह में बंध कर बहुत आधाएं ( करता है ) ( परन्तु ) कुछ लोग ग्रुरु की शिक्षा 
द्वारा ( जगत से ) उदासीन--विरक्त हो जाते हैं। ( ऐसे लोगों के ) हृदय में नामरूपी कमल 
विकसित हुभ्ा है श्रौर उन्हे यम का भय नहीं रहता है ॥२॥ 

संसार स्त्री के द्वारा जीता गया है ( और ) वह स्त्री का ही प्रेमी है। पुत्र, कलन्न के 
निमित्त उसने नाम को भ्रुला दिया है । ( इल प्रपंचों में पड़ कर उसने ) व्यर्थ ही जन्म गंवा दिया 
और ( जीवन रूपी ) बाजी हार गया । (शिष्य) सदगुरु की भाराधना करे, तभी करनी उत्तम 
होती है ॥३॥ 

( सदुग्रुह की आराधना करनेवाला व्यक्ति ) बाह्य ( व्यवहारो में ) श्रहंकार करता- 
कराता ( सा प्रतीत होता है ) । ( किन्तु ) भीतर से वह अ्रहंकार-विहीन होने के कारण » मुक्त 
है ( श्ौर ) कभी लिपायमान नही होता है । (वह) माया और मोह को गुरु के शब्द द्वारा जला 
देता है भर ( परमात्मा का ) निर्मल नाम सदेव ( भ्पने ) हृदय में ध्यान करता है ॥४॥। 

( जो व्यक्ति ) ( मन को विषयो मे से ) दौडने से रोक रखते है, ऐसे सिक्खो की संगति 
( परमात्मा की ) बड़ी कृपा से हो मिलती है। ( मनुष्य ) ग्रुरु के बिना ( इस संसार में ) भट- 
कता रहता है ( और बारंबार इस जगत्‌ ) मे श्राता-जाता रहता हैं । ( परमात्मा ) कृपा करके 
संभोग से ( अपने में ) मिला लेता है ॥५॥ 

(मै ) सुन्दर ( हरी का ) वशंन करना ( चाहता ) हूँ, (पर ) कर नही पाता। 
प्रकैथनीय ( परमात्मा ) को कहना (तो अ्रवश्य चाहता ) हूँ, ( पर ) उसकी कीमत नहीं था 


सकता हूं । ( हे प्रभु ), समस्त दुःख तेरी श्राज्ञा मानने से सुख (हो गए), सच्चे नाम ने सभस्त 
टुखो को मिटा दिया ॥६॥ 


यदि ( किसी को ) नाम की समझ भ्रा जाय, ( तो ) सचमुच ही ( बह ) निहाल हो 
जाता है । ( वह ग्रातरिक संगीत में निमम्न हो जाता है ), ( उसे ) हाथो के बिना बाजा बजता 
हुआ ( प्रतीत होता है ) भ्ौर पेरो के बिना पूरी ताल ( की श्रनुभूति होती है )। ( जिसके ) 
ग्रंतःकरण में सत्य ( परमात्मा ) है, ( उसके ) साथ सारे सुख हैं । रक्षक ( प्रभु ) ( उसके 
ऊपर ) क्ृपा-दष्टि करके ( सदेव ) ( उसकी ) रक्षा करता है ॥७॥ 

( यदि कोई अपने ) श्रापेपन को गेंवा दे, ( तो ) त्रिथुवत को समझ झा जाती है। 
( यदि ) ( गुर की ) वाणी समभने लगे, तो ( वह ) सत्य ( परमात्मा ) में समा जाय । (जो) 
एकनिष्ठ ध्यान से ( गुरु के ) झब्द को विचारता है, ( ऐसे ग्रुरुमुख को संवारने वाला ( हरी ) 
धन्य है ॥5।॥॥२॥। 
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सेख असंख लिखि लिखि मनु | सति मानिऐ सत्रु सुरति बखानु ।। 
कथनी बदली पड़ि पड़ि भ.रू। लेख प्रसंख झलेसु श्रपारु ११ 
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ऐसा साचा तुं एको जाणु | जंमणु मरणा हुकसु पछाणु ॥ १॥रहाठ॥। 
माइझा मोहि जगु बाधा जमकालि । बांधा छूटे नामु सम्हालि ॥ 

गुरु सुखदाता प्रवरु न भालि । हलति पलति निबही तुधु नालि ॥२॥ 
सबदि मरे तां एक लिव लाए । अ्रचरु चरे तां भरमु चुकाए। 
जोवन सुकति मनि नाप्तु बसाए । गुरसुखि होइ त सचि समाए ॥३॥ 
जिनि धरि साजी गगनु श्रकासु। जिनि सभ थापी थापि उधापि ॥ 
खत्त निरंतरि शआ्रापे श्रातरि । किसे न पूछे बखसे झापि ।।४॥। 

तू पुरु सागरु माशाकु होरु | तू निरमलु सच्ु गुणी गहीरु ॥ 

सुलु माने भेटे गुर पोरु। एको साहिबु एकु वजीरु ॥५॥ 

जगु बंदी मुकते हुई सारी । जगि गिग्नानो विरला झ्राचारी ॥ 

जगि पंडितु विरला बोचारी । बितु सतिगुरु भेटे सब फिरे अ्रहंकारी ॥॥६॥। 
जगु दुशीभा सुखीभा जनु कोइ । जगु रोगी भोगी गुण रोइ ।॥। 

जग उपज बिनसे पति खोइ । गुरमुसि होये बूके सोइ ॥४॥ 

महधो मोलि भारि श्रफारु। अटल अ्रछलु गुरसती धारु ॥ 

भाह मिले भावे भइ कारु । नानक नीतु कहै बीचारु ।८। ३।। 


( परमात्मा के !सम्बन्ध में ) भ्रसंख्य लेख लिखे गए हैं ( और लिखने वाले ) लिख 
लिख कर मान करते हैं । ( किन्तु यदि ) मन मान जाय ( झपनी चंचलता का त्याग करके शान्त 
हो जाय ), तभी सत्य की सुरति ( ध्यान ) का कुछ वर्णन हो सकता है, ( नहों तो ) कथन 
करना, वर्णन करना, पढ़ना ( झादि ) ( एक प्रकार का ) बोक हो है। ( परमात्मा के संबंध 
में ) लेख तो असंख्य हैं, ( किन्तु ) भ्रपार ( हरी ) लेखो से परे हैं ॥१॥ 

ऐसे सच्चे ( परमात्मा ) को तुम एक ही समझो । जन्म-मरण को ( उस प्रश्चु का ) हुक्म 
ही समझो ॥१॥ रहाउ ॥ 

माया के मोह एवं काल ( रूपी ) यम के बंधनों में ( समस्त ) जगत्‌ बंधा हुआ है। 
(जो व्यक्ति ) (परमात्मा के) नाम को स्मरण करता है, ( वही ) बंधनों से छुटता है। सुख का 
देनेवाला ( एक मात्र ) गुरु ही है, श्रोरो को मत खोजो । इस लोक और परलोक मे ( गुरु ही ) 
तुम्हारे साथ निबहेया ( वही सच्चा साथी होगा ) ॥२॥ 

( यदि कोई ) ( ग्रुरु के ) शब्द में ( अपने श्रापेपन से ) मरता है, तभी (बह ) 
( परमात्मा के ) एकनिष्ठ ध्यान मे लय सकता है। ( जब कोई ) न चलनेवाले ( भ्रचर ) 
( परमात्मा ) मे विचरण करता है, ( तभी उसका ) भ्रम समाप्त होता है । ( वह ) मन से नाम 
बसा कर जीवन्मुक्त ( हो जाता है )। ( जब कोई ) ग्रुरुमुख होता है, तब (वह) सत्य (परमात्मा) 
में समा जाता है ॥३॥ 

जिसने घरती, श्राकाश ( झ्रादि को ) रचा हे, जिसने सब को स्थापित किया हैं और 
स्थापित करके (जो ) ( फिर उन्हे ) ढहा देता है, ( वह परमात्मा ) अपने झाप ही सभी के 
अंतर ( व्याप्त हो रहा है )। वह किसी से पूछता नहीं, ( स्वयं ही ) (सब को) देता है ॥४॥ 

( हे हरी ), तू ही पूर्ण सागर है, तू ही मारिगक, हीरा है । तू ही निर्मल, सच्चा और 
मुछों से गंभीर हैं। ( जो व्यक्ति ) गुर-पीर का दर्शन करता है, वही सुख पाता है ( श्रोर उसे 

नता० बा० फा१--- ३६ 
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ही यह बोध होता है कि ) ( वही परमांत्मा ) साहब है और वही वजोर है, ( श्र्थात्‌ वही प्रश्वु 
स्वयं ही सब कुछ है ) ॥५।॥। 

संसार बंदी ( के समान ) है, ( जिन्होंने ) भ्रहंकार को मारा है, ( वे ही ) मुक्त हैं । 
जगत्‌ में ( वाचक ) ज्ञानी ( तो बहुत से हैं ), ( किन्तु उस ज्ञान पर वास्तविक ) भ्राचरण करने 
वाला कोई विरला ही है। जगत्‌ में पंडित ( तो बहुत से हैं ), ( किन्तु ) विचारवान ( पंडित ) 
कोई विरला ही है । बिना सद्ग्रुरु के मिले सभी अरहंकारी ( बन कर ) फिरते रहते है ॥६॥। 

( सारा ) जगत्‌ दुःखी है, कोई विरला ही पुरुष सुखो है। ( समस्त ) जगत्‌ रोगी और 
भोगी है पौर गुणो ( त्रिग्रुणात्मक मुण--सत्त्व, रज, तम ) में रोता रहता हैं । ( इस प्रकार ) 
प्रतिष्ठा खोकर जगत्‌ उपजता-विनसता रहता है । जो मुरु द्वारा दीक्षित होता है, वही ( इसके 
रहेस्‍थ ) को समभता है ॥७॥ 

( हरी ) कीमत में ( बहुत ) मंहगा हैं भ्रोर ( उसका ) वजन बहुत श्रषिक है । ( वह ) 
झटल भौर प्रछल है ( किन्तु ) गुरु की शिक्षा द्वारा घारण किया जा सकता है । वह भाव (प्रेम) 
के द्वारा मिलता है और ( उससे ) भय करके किए हुए कार्य ( उसे ) प्रच्छे लगते हैं । तुच्छ 
नानक विचार करके ( उपर्युक्त ) बातों को कहता हैं ॥5॥॥३॥ हे 
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एकु मरे पंचे सिलि रोवहि | हउमे जाइ सबदि सलु धोर्वाह ॥ 

समभक्ति सूकि सहज धरि होबहिं । बिनु बूके सगली पति खोबहि ॥१॥ 

कउरु मरे कउराु रोबे शोहो । करए कारण सभसे सिरि तोहो ॥१॥२हाउ॥ 

सूए कड रोवे वुख्ु कोइ । सो रोवे जिसु बेदन होइ ॥ 

जिसु बीती जाएं प्रभ सोइ | आपे करता करे सु होइ ॥२॥ 

जीवत मरणा तारे तरणशा | जें जगदीस परमगति सरणा ॥ 
। हुउ बॉलहारी सतिगुर चरणा । गुरु बोहिथु सबदि भे तरणा ॥३॥ 

निश्मउ श्रापि निरंतरि जोति । घितु नावे सूतक जगि छोति || 

बुश्मति बिनसे किग्रा कहि रोति । जनमि सूए बितु भगति सरोति ॥४॥ 

मूए कउ सचु रोवहि सोत ।॥ त्रेगुरएा रोवहि नोता नोत॥ 

दुखु सुलु परहरि सहजि सु चोत । तनु सनु सउपउ कृसन परोत ॥५॥ 

भीतरि एक अनेक झसंख । करम धरम बहु संख असंख ॥! 

बिनु भे भगतो जनसु बिरथ । हरि गुरा गावहि सिलि परम रंथ ॥६॥ 

झापि मरे सारे भो झ्रापि। झआपषि उपाए थाषि उथापि॥ 

सृसदि उपाई जोती तू जाति | सबदु वीचारि मिलणु नहो भ्राति ॥७॥ 

सूतकु भ्रगनि भले जगु खाइ । सूतकु जलि थलि सभ हो थाइ ॥| 

नानक सूतकि जनसि मरीज । गुरपरसादी हरि रसु पीजे ॥८॥४॥ 

एक ( मनुष्य ) मर जाता है, तो पाँच ( सम्बन्धी ) मिलकर रोते हैं, ( वे पाँच 

संबंधी हैं--माता, पिता, भाई, स्त्री और पुत्र हैं), [ श्रयवा इसका भ्र्थ इस प्रकार भो हो सकता 
है-- एक सन मर जाता है, तो पाँच ज्ञानेन्द्रियो के विषय, शब्द, स्पश, रूप, रस और गध इस- 


नानक वांशौ ] [ ३१३ 


लिये रोने लगते हैं कि हमें भोगने वाला मन नही रहा । श्रब हमें कौन भोगेगा ] ? उस (व्यक्ति) 
का भहंकार नष्ट हो जाता है, ( जो ) ( गुरु के ) शब्द में ( श्रपने ) मलों को धो देता है । 
( वह ) ( वास्तविकता को ) समझ-बुझ कर ( अपने भ्रात्म स्वछूप रूपी ) गृह में निवास करता 
है। (जो ) ( वास्तविकता को ) नहीं समभते हैं, ( वे भ्रपनी ) सारी प्रतिष्ठा खो देते 
हैं ) ॥१॥। रहाउ ॥। 

कौन मरता है ? कौन उसके निमित्त ( हाय हाय करके ) रोता है ? ( हे हरी ), सब 
के ऊपर तू ही करणश-कारण है ( तू ही सर्व सामथ्यवान्‌ है ) ॥१॥ रहाउ ॥ 

मृत ( घ्यक्ति ) के लिए दुःख से कोई ही रोता है । रोता वही है, जिसे ( श्रपना ) दुःख 
होता है । जिसके ऊपर बीतती है, ( वही ) उस प्रभु को जानता है ( श्रौर यह अनुभव करता है 
कि ) जो कुछ कर्ता ( परमात्मा ) करता है, वही होता है ॥२॥ 

( यदि कोई ) जीवित प्रवस्था में ही ( भ्रहंकार भाव से ) मर जाता है, ( तो वह स्वयं 
तो ) तरता ही है, ( दूसरों को भी ) तार देता है । ( हे ) जगदीश, ( तेरी ) जय हो, ( तेरी ) 
शरण मे ( श्राने से ) परम गति ( प्राप्ति होती है )। में सदग्रुर के चरणों पर बलिहारी हैं । 
गुरु जहाज है; उमप्तके शब्द के द्वारा भाव ( भे )-- संसार तरा जाता है ॥३॥ 

( वह परमात्मा ) आप ही निर्भय है; ( उसकी ) ज्योति ( घट घट मे ) निरन्तर 
( व्याप्त हो री है )। बिना नाम के संसार में सूतक भर छूत है। दुर्बृद्ध ( के कारण ) 
( जगत्‌ ) नष्ट होता है, ( जब दोष अपना ही है, तब ) क्‍या कह कर रोता है ? बिना भक्ति 
भ्रौर श्रवण के लोग ) जन्मते मरते रहते है ॥॥४॥। 

भृत ( व्यक्ति ) के लिए मित्र ही सचमुच रोते है। त्रिग्रण मे फेस कर तो ( लोग ) 
नित्य प्रति रोते रहते है। ( वास्तव मे मनुष्य का लक्ष्य यह होना चाहिए ) कि ( वह ) दुःख- 
सुख त्याग कर सहज भाव से ही सुन्दर चित्तवताला हो जाय । (मैं तो अपना ) तन मन 
परमात्मा की प्रीति में सोपता हूँ ॥५॥ 

( सृष्टि मे ) अनेक और अ्रसख्य ( जीव ;ै हैं, ( किन्तु उन सत्र के ) भीतर एक ( हरी 
ही ) है । उन जोबों के कम और धर्म ( विभिन्न शास्त्रों एवं मत मतान्तरों के भ्रनुसार ) शंख 
झौर अशंख, ( भ्र्थात्‌ भ्रनन्‍्त ) है। ( किन्तु ) बिना ( परमात्मा के ) भय और भक्ति के जन्म 
व्यर्थ हो है । ( अभ्रतएव ) परमार्थी ( पुरुष ) ( परस्पर ) मिलकर परमात्मा का ग्रुणयान करते 
है ६॥ 

(हरी सब कुछ है ) (वह ) आप ही मरता है और आप ही मारता है। भ्राप ही 
उत्पन्न करता है, झ्राप हो स्थापित कर के ( उसका ) संहार भो करता है। ( हे प्रभु ), तूमे 
ही सृष्टि उत्तन्न की है, तू ही ज्योति ( प्रकाश ) है (और ) तू ही जाति है । ( ग्रुरु के ) शब्द 
को विचार कर ( परमात्मा से ) मेल होता है, नही तो आन्ति ही ( रहती है ), ( भौर उस 
आन्ति के कारण जीव जगत्‌ में भटकता रहता है ) ॥ ७ ॥ 

(वस्तविक ) सूतक [ मरगोपरान्त जो सूतक हिन्दुश्रों के यहाँ माना जाता है ] ( तृष्णा 
की ) भ्रम है, ( जो समस्त ) जगत्‌ को भक्षण कर रही है ! ( यह सूतक ) जल, €्यल श्रौर 
सभी स्थानों में है । नानक कहते है ( कि उसी यूतक में ) ( लोग ) जत्मते और मरते रहते 
है । गुरु की कृपा से हो ( इस सूतक को त्याग कर ) हरि-प्रेम का रस पिया जाता है ॥ ८४४॥/ 


शैन४ ] [ नानक वाण' 


[+] 
झापु दोचारे सु परखे होरा | एक हसटि तारे गुर पूर। ।। 
गुरु भाने सन ते सनु धीरा ।।१॥ 
ऐसा साहु सराफी करे । साची नदरि एक लिब तरे ॥१॥ रहाउ ॥। 
पूंजो नामु निरंजन सारु। तिरमलु साथि रता पेकारु | 
सिफति सहज घरि गुरु करतारु ॥२।॥। 
झासा मनसा सबदि जलाएं। राम नराइणु कहे कहाए | 
गुर ते वाट सहुलु घरु पाए।।३।। 
कॉचन काइच्रा जोति प्नूपु | त्रिभवरा देवा सगल सरूपु ।। 
मे सो घनु पले साचु भ्खूद ।।४।। 
पंच तीनि नव चारि समावे । धररि गयनु कल धर्तरे रहावे !। 
बाहूरि जातउ उलटि पराव ।॥५।॥। 
झूरणु होह न शाझ्तों सूके । जिहंब। रसु नहों कहिगआआ बूके ।। 
बिखु का साता जग सिउ लूझे ॥६।। 
ऊतस संगति ऊतम होवे । गुर। कउ धावे श्रवगण धोवे ।। 
बिनु गुर सेवे सहजु न होवे ।॥७॥। 
होरा नाम जयेहर लालु | मतु मोती हे तिस का मालु ।। 
नानक परझे तदरि निहालु !।5॥॥२॥ 

( जो ) निज स्वरूप को विचार करता है, वही ( हरिनाम रूपी ) हीरे को परख सकता 
है। पूरा गुरु एक दृष्टि ( मात्र ) से तार देता है। ग्रुरु ( यदि प्रसन्न हो जाय, ( तो ) मन से ही 
मन को प्रपने भ्राप धेयं हो जाता है ॥ १॥ 

( ग्रुरु ) ऐसा साहु है मौर ऐसी सर्राफी करता है कि ( उसकी ) सच्ची ( कृपा- ) 
दृष्टि से एकनिष्ठ ध्यान लग जाता है ( और ) ( सनुष्य ) तर जाता है ॥१ ॥ रहाउ ॥ 

निरंजन ( माया रहित ) ( हरी ) का नाम श्रेष्ठ पूँजी है । निमेल ( शिष्य ) सत्य में 
रत हुआ पेकार ( चतुर, ग्रुणज्ञ ) है [ पेकार--निरीक्षण, प्राचीन काल मे पंकार टकसाल की 
राख में सीने-चाँदी का निरीक्षण करते थे ]। स्तुति द्वारा 'गुरु-करतार' ( परमात्मा ) सहज 
भाव से ( भ्रपने ) धर ( शरीर ) मे ( उसे ) प्राप्त हो जाता हैं ॥ २ ॥ 

( ग्रुरु के ) शब्द द्वारा ( शिष्य ) आशा औौर इच्छा जला दे और “राम”, नारायण! 
( परमछमा का ताम ) ( स्वयं ) जपे (और दूसरों से भी ) जप कराए । ( वह ) ग्रुरु द्वार! 
( परमात्मा की प्राप्ति का ) मार्ग, ( उसका ) महल ( झौर उसका ) घर पा जाता है ॥ ३ ॥ 

( हरी के महल और घर पातेवाले भक्त ) की काया कंचन (की भाँति कान्तियुक्त हो 
जाती है ); ( भोर उसके श्रन्तर्गंत परमात्मा की ) अ्रनुपम ज्योति ( प्रकाशित होती है ) । 
समझ्त त्रिभ्रुवन ( परमात्मा ) देव का ही स्वरूप ( दिखलाई पड़ता ) है। मेरे पल्‍ले वही सच्चा 
झौर न नष्ट होनेवाला धन हैं ॥ ४ ॥ 

( बह परमात्मा ) पंच ( तत्त्वों ) तोन ( भुवनो ) नव ( खण्डों ) शौर चार ( दिशाप्रो ) 
में संमावा हुआ। है; पृथ्वी और भ्राकाश को ( श्रपनी ) शक्ति ( कला ) से घारण किए हुए है । 


नानक वाणी ] [ २४०५ 


( वही प्रञ्नु ) ( हमारे ) बहिमुंख् होते हुए ( मनन को ) उलटा कर ( प्ंतमुंख ) करता है। 

[_ विशेष :--उपर्युक्त पंक्तियों का श्र्थ इस प्रकार भी किया जा सकता है-पंच कामा- 
दिको ( काम, क्रोष, लोभ, मोह झौर अहंकार ), तोन गुणों ( सत््व, रज और तम ), चार 
( अ्न्तःकरण--मन, बुद्धि, चित्त और श्रहँकार ) ओर नव ( गोलकों-दो नासिका छिद्र , दो 
आँखें, दो कान, एक मुख, एक मूत्रेन्द्रिस-द्वार और एक मलेन्द्रिय-द्वार) को ( जिस व्यक्ति ) 
ने ) समाहित कर लिया है, ( वशीभूत कर लिया है ), जिसने धरणी को शक्ति के साथ गगन 
( मण्डल ) मे धारण कर लिया है, ( भ्र्थात्‌ स्थूल विषयों से उठ कर सूक्ष्म परमात्मा में टिक 
गया है, भर गगन-मण्डल” में सुरति लगा दी है ), ( जिसने ) बाहर जाती हुई इन्द्रियों को 
उलट कर ( भ्रपने में ) ( भ्रंतमुंख ) कर लिया , ( वह घन्य है ) | ]॥ ५ ॥ 

(जो ) मू्ख॑ है, ( उसे ) श्रांखो से सुझाई नहीं पड़ता; ( उसकी ) जीभ मीठी नहीं 
( होती ) भौर ( वह ) कहना भही मानता | ( वह ) माया के विष में मतबाला होकर जगतू 
से लडता रहता है ॥ ६ ॥ 

( मनुष्य ) उत्तम [ पुरुषों की ) संगति में उत्तम हो जाता है, ( इसके फलस्वरूप ) 
बह शुणो को ( ग्रहण करने के लिए ) दोड़ता है और प्रवग्रुणों को धो देता है। बिना ग्रुर की 
सेव्रा ( किए हुए ) ( वह ) सहज ( योगी ) नहीं हो सकता ॥ ७ ॥ 

( हरी का ) नाम हीरा, रक्ष और लाल है।( मनुष्य का ) मन (भी ) रक्त 
( अवूर्व धन ) का ( अमूल्य ) मोती है।नानक कहते हैं ( कि साधक उपर्युक्त घन की ) परख 
करता है श्लोर (परमात्मा की ) कृपाहृष्टि ( प्राप्त करके ) निहाल हो जाता हैं ॥ ८ ॥ ५॥ 


08] 
गुरमुखि गिपश्नानु धिश्रानुमनि मातु । गुरसुखि महलो महल पछानु । 
गुरसुलि सुरति सब॒दु नीसातु ॥१॥। 
ऐसे प्रेम भगति बीचारी । गुरमुखि साथा नामु मुरारी ॥१।।२हउ॥। 
श्रहिनिसि निरमलु थानु सु थानु | तीन भवन निहकेवल गिश्नानु ॥। 
साचे गुर ते हुकमु पछानु !।२॥। 
साथा हरखु नाही तिसु सोगु | भ्रंमत गिश्मातु सहारसु भोगु ।। 
पंच समाई सुखी सभु लोगु ॥३॥। 
सगली जोति तेरा ससु कोई । श्रापे जोड़ि विछोड़े सोई ।। 
प्रापे करता करे सु होई ॥॥४॥ 
ढाहि उसारे हुकसि समाये । हुकमो बरत जो तिसु भावे | 
गुर बिनु पूरा कोइ न पाये ।५/॥। 
बालक बिरधि न सुरति परानि । भरि जोबनि बूड़े श्रभिमानि ॥ 
बिनु नावे किला लह॒सि निदानि ॥/६।॥। 
जिसका प्रतु धनु सहुजि ने जाना । भरम्रि सुलाता फिरि पहुताना ॥ 
पलि काही बडरा अउराना 3॥! 


२८५६ ] [ नानक वाणी 


खूड़त जशु देखिय्ला तठ डरि भागे | सतिगुरि राखे से वडभागे ।॥। 
नानक गुर को चरणी लागे ॥।८।।६।) 


गुरु के उपदेश द्वारा ज्ञान, ध्यान ( प्राप्त होता है ) ( भौर ) मन मान जाता है 
( क्षान्त हो जाता ) है । गुरु की शिक्षा द्वारा महल के स्वामी ( महली ) के महल की पहचान 
होती है | गुरु के उपदेश द्वारा ही सुरति ( ध्यान ) और (ग्रुरु का ) शब्द प्राप्त होता है, 
( जिसके फलल्वरूप ) ( परमात्मा के यहाँ ) निशान ( प्राप्त होता है ) ॥ १॥ 

इस प्रकार प्रेमाभक्ति ( रागात्मिका भक्ति ) विचार की जाती है कि ग्रुह की शिक्षा 
द्वारा मुरारी ( परमात्मा ) का सच्चा नाम ( प्राप्त होता है ) ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

निमंल ( हरी ) स्थान-स्थातान्तरो में श्रहनिश ( निरल्‍्तर ) ( व्याप्त हैं)। तीनों 
भुवनों में ( एक हरी को ही व्याप्त देखना ) यही निष्केकल ज्ञान है। ( इस प्रकार ) सच्चे गुरु 
से ( परमात्मा के ) हुक्म कौ पहचानना चाहिए ( और उसके अनुसार जीवन व्यतीत करना 
चाहिए। ) ॥ २॥ 


( साधक को ) ( परमात्मा के मिलन का ) सच्चा हे ( होता है ), उसे ( तनिक भी ) 
शोक नहीं होता । ( वह ) ज्ञानामृत के महान रस का रसास्वादन करता है। ( उसके ) पंच 
कामादिक नष्ट हो जाते है और घर के सभी लोग सुखी हो जाते हैं ( प्र्थात्‌ उसकी सारी 
झ्रान्तरिक वृत्तियाँ सुखी हो जाती है ) ॥ ३॥। 

( है प्रभु ), सब मे तेरी ही ज्योति ( व्याप्त ) है। ( प्रभु ) स्वयं ही जोड़ता है भौर 
स्वयं ही वियोग कराता है । ( वह ) कर्त्ता ( पुरुष ) जो करता है, वही होता है ॥४॥ 

( परमात्मा ही ) नष्ट करता है, ( श्रौर फिर ) निर्माण करता है, ( वह ) ( अपने ) 
हुक्म से ( भ्रपने मे ) मिला लेता है। (जैसा) उसे भ्रच्छा लगता है, ( उसके ) हुक्म के श्रनुसार 
वसा ही होता है । बिना गुरु के पूण ( परमात्मा ) को कोई नही प्राप्त कर सकता है ॥५॥ 

बचपन और बृद्धावस्था में प्राणी को कोई स्मृति नही रहती । पूर्ण युबावस्था में (मनुष्य) 
अभिमान में हुवा रहता है । बिता ( परमात्मा के ) नाम के भ्रन्त मे ( वह ) क्या प्राप्त करेगा ? 
( भर्थात्‌ कुछ भी नहीं ) ॥६॥। 

( जिसके द्वारा ) अन्न और धन दिए गए हैं, ( उस परमात्मा को ) सहज ( ज्ञान ) 
द्वारा ( मनुष्य ) नहीं जान सका। ( वह मनुष्य ) भ्रम में भटकता रहता है श्ौर बार बार 
पछताता रहता है ॥७॥। 

( जब मैंने ) जगत को डूबते हुए देखा, तब ( में ) डर कर भगा ( और ग्ुरुकी शरण 
में पड़ गया ) | (जिनकी) सदग्रुरु ने रक्षा की है, वे ( सचमुच ही ) बड़े भाग्यशाली है। नानक 
कहते हैं ( कि वे भाग्यशाली ) ग्रु के चरणों में लग गए है ॥५॥६॥ 


[७ |] 
गावहि गीते चीति श्रनीते | राग सुरणाइ कहावहि बोते ।॥। 
बिनु तावे मनि कूठु भ्रतीते ॥१॥ 
कहा चलहु मन रहहु घरे । 
गुरमुलि राम नासि तृपतासे खोजत पावहु सहजि हरे |१॥रहाछ।। 


नानक वाणी ] [ २६७ 


कासु फोंच मनि मोह सरीरा | लबु लोसु अ्रहंकारु स्‌ पोरा ॥ 
राम नाम बिनु किउ सनु धीरा ॥ २॥ 

प्ंतरि नावणु सात पछारो । श्रंतरि को गति शुरसुद्ि जारे || 
साथ सबद बिनु महलु न पछारो ॥३॥ 

निरंकार महि प्राकारु समावे । श्रकल कला सच साचि टिकावे ॥। 
सो नरु गरभ जोनि नही गाव ॥४॥ 

जहां नामु मिले तह जाउ । गुर परसादी करम कमाउ॥ 
नामे राता हरिगुरण गाउ |।५॥ 

शुर सेवा ते श्रापु पछाता। अंसृतु नाम बसिद्मा सुखदाता ॥ 
अनदितु धाणी तासे राता ॥६।॥। 

मेरा प्रभ लाए ता को लागे।| हमे मारे सबदे जागे।॥ 
ऐथे झ्ोथे सदा सुर्रु भ्रागे ॥७)। 

मनु चंचलु बिधि नाही जाएे। मनसुखि मेला सबदु न पछारी ॥ 
शुरसुखि निरमलु नामु बखार ।॥८।! 

हरि जीउ श्रागे करी श्ररदासि। साधू जन संगति होद निवासु ॥। 
किलविख दुख काटे हरिनासु प्रगासु ।।६।। 

करि बीचारु आचारु पराता। सतिगुर बचनी एको जाता || 
नानक रामनामि मनु राता ॥१०॥।७॥। 

( लोग बाहर से ) ( पवित्र ) गीत गाते हैं, किन्तु चित्त में भ्रनीति ( वरतते हैं )॥ 
( वे लोग ) ( नाता प्रकार के ) राग सुनाकर, ( लोगो द्वारा ) बीतराग कहे जाते हैं । (किन्तु) 
बिना नाम के ( उनके ) सन में कूठ शोर झनीति ( भरी हुई है ) ॥१॥ 

( हे मन ), क्‍यों चलायमान होते हो ? ( अपने आअ्रात्मस्वरूपी ) ग्रह में ही निबास 
करो | गुरु की शिक्षा द्वारा राम नाम में तृत्त हो ( यौर ) हरी को खोज कर सहज भाव से प्राप्त 
करो ॥१॥ रहाउ ॥ 

मन श्र शरीर मे काम, क्रोध, मोह, लालच, लोभ और श्रहंकार ( भरे हैं), ( इसी 
कारण ) पीड़ा है । बिना राम नाम के मन ( भला ) कैसे धैयशाली हो सकता है ? ॥२॥। 

( जब साधक ) श्रान्तरिक स्नान करे, ( तभी ) वह सत्य ( परमात्मा ) को पहचान 
सकता है। ग्रुरु की शिक्षा द्वारा (साधक) श्रान्तरिक दशा को जान सकता है । बिना ( ग्रुरु के ) 
सच्चे शब्द द्वारा ( कोई भी ) ( परमात्मा के ) महल को नहीं पहचान सकता ॥३॥ 

( जो साधक ) निरंकार (हरी मे) ( समस्त ) झाकारो को टिका हुआ ( देखता है ) 
झौर सत्य ( परमात्मा की ) कलारहित कला (शक्ति ) में ( अपने को ) सच्चे भाव से टिका 
देता है, ऐसा मनुष्य ( मुक्त हो जाता है ) ( भ्रौर पुन; ) गर्भ-योनि में नही झ्राता ॥४॥ 

जहाँ नाम मिलता है, वही ( में ) जाता हूँ, ग्रु की कृपा से ( नाम जपने का उत्तम ) 
कर्म कमाता हैं ( शोर ) नाम में हो भनुरक्त होकर हरिग्रुण गाता हूँ ॥५॥॥ 

ग्रुरु की सेवा से ( मैंने ) अपने श्राप को पहचान लिया है और झानन्ददायक भ्रमृत नाम 
( मेरे मन में ) बस गया है। मैं निरन्तर ( ग्रुरु की वाणी ) झौर नाम में प्रनुरक्त हूँ ॥६॥। 


रषद ) [ नामक बाशों 


मेरा प्रभु जब ताम में लगात है, तभी कोई नाम में लगता है । ( यदि कोई ) प्रहंकार 
को मारता है, ( तभी बह ) ( ग्रुरु के ) शब्द में जगता है ( प्रन्यथा सांसारिक मोह में सोता 
रहता है )। ( जो परमात्मा में अनुरक्त है ),( उन्हें ) यहाँ, वहाँ और श्रागे (परलोक में ) 
सदेव सुख ( प्राप्त होता ) है ॥७॥ 

मन चंचल है, ( भ्रतएव परमात्मा से मिलने की ) विधि नहीं जानता । मनमुख मेला 
होता है, ( भ्रतएव गुरु के ) शब्द को नहीं पहचान सकता। गुरु की शिक्षा द्वारा ( छ्षिष्य ) 
निर्मल नाम की व्याख्या करता है ॥८॥॥ 

( मैं ) हरी जी के भ्रागे प्रार्थना करता हूँ कि साधु-जन की संगति में ( मेरा ) निवास 
हो परमात्मा के नाम का प्रकाश ( समस्त ) कल्मषों (पापों) और दु:खों को काढ देता है ॥६॥ 

विचार करके ( शुभ ) आचारो की प्राप्ति हो गई श्रौर सदगुरु के वचनों द्वारा ( मैंने ) 
एक ( परमात्मा ) को जान लिया। नानक कहते है कि रामनाम से ( मेरा ) मन भनुरक्त हो 
गया है ॥१०॥।७॥ 


[८ ] 
सतु सेगलु साकृतु देवाना । बनखंडि साइआ सोहि हेराना ॥॥ 
इत उत जाहि काल के चापे | गुरमुखि खोजि लहै घरु झ्रापे ॥ १॥ 
बिनु गुर सबदें मनु नहीं ठठरा । 
सिमरहु राम नस श्रति निरमलु श्रवर तिश्रागहु हुउमे कउरा ॥१॥रहाउ।। 
इहु सतु शुगतु कहहु किउ रहसी । बिनु समझे जम का बुखु सहसी ॥ 
ग्रापे बक्षसे सतिगुरु मेले। कालु कंटक मारे सचु पेले ॥२॥ 
हहु सतु करसा इह सतु घरमा | इहु सनु पंच ततु ते जनसा। 
साकतु लोभी इहु सतु सूड़ा | गुरमुखि नासु जपे मनु रूड़ा ॥।३॥। 
गुरसुखि मनु अ्रसथाने सोई | गुरपुखि त्रिभवरिण सोको होई॥| 
इहू सनु जोगी भोगी तपु तापे । गुरसुखि चीन्‍्है हरि प्रभु श्रापे ॥॥४॥ 
सनु वेरागो हुउमे तिग्रागों। घटि घढि सनसा दुबिधा लागी।। 
राम रपादण गरमुखि चाखे | दरि घरि महली हरि पति राख ॥५॥ 
इहू मनु राजा सूर संग्रामि | इहु सनु निरभउ गुरसुखि नासि। 
भारे पंच श्रपुनें वसि कीए । हउमे ग्रासि इकतु थाइ कीए ॥६॥। 
गुरमुस्ि राग सुगझ्राद श्रन तिश्रागे | गुरसुख्ि इहु सनु भगती जागे |। 
धनहूद सुरि मानिम्ना सबदु बोचारो | श्रातमु चीन्हि भए निरंकारी ॥७॥ 
इह सनु निरसलु दरि धरि सोई | गुरमुसति भगत भाउ घुनि होई ॥ 
प्रहिनिसि हरि जसु गुरपरसादि ) धटि धदि सो प्रभु श्रादि जुगादि ॥।८॥ 
शाम रसाइणि हहु सतु राता | सरब रसाइरणु गुरमुखि जाता।॥ 
अप्ति हेतु युर चरण निवासा | नानक हरि जन के दासनि के ब्रासा ॥६॥॥। 


कदक वाड़ी ] [ २६६ 


( यह ) मन हाथी, झाक्त ओर दीवाना है और माया के बनसण्ड में भोटित होकर 
हैरान ( फिरता है )। काल का ददाया हुप्ा ( यह सत्र ) इघर-उचर फिरता है ॥ ग्रुद की शिक्षा 
हारा ( मन ) झपने ( वाह्तविक ) घर को प्राप्त कर लेता है ॥१॥ 

बिना ज़ुरु के क्ब्द के मन को कहीं भी ठौर नहीं प्रात होता । ( हैं भाई ) अत्यन्त निर्मल 
रामनाम का स्मरण करो और कड़वे प्रहंकार को त्याय दो ॥१॥ रहाड ॥ 

यह मन भवजान ( मूल ) है, ( भला ) वताप्रो यह कंसे सुखी होगा ? बिना ( सत्य 
परमात्मा को ) समझे यम का दुःल सहना पड़ेगा । ( परमात्मा ) स्वयं ही ( जीव को ) क्षमा 
करके सदग्रुद्द से मिलाता है । ( सदग॒ुरु ) सत्य ( परमात्मा ) की प्रेरणा से कण्ठक के समात 
( दुःखदायी ) काल को मार डालता है ॥२॥ 

यह भन जो पंच तत्वों से उत्पन्न हुमा है, ( शुभ भौर मंद ) कम करनेवाला और 
घमं ( इत्यादि ) करनेयाला है। यह मूर्ख मन शाक्त ( माया का उधासक ) धर लोभी है । 
( किन्तु यही भमूढ़ मन ) गुरु की शिक्षा द्वारा नाम जप कर सुन्दर हो जाता है ॥३॥ 

मुरु की शिक्षा द्वारा यहो ( मन ) ( अपने वास्तविक ) स्थान को ( प्राप्त कर लेता है ) 
झोर गुरु की क्षिक्षा द्वारा ही ( इसे ) त्रिथुबन की समझ भरा जाती हैं। यह मन योगी, भोगी 
झोर तप तपनेवाला है श्रोर यह गुरु द्वारा प्रश्नु हरी को पहचान लेता है ॥॥४॥। 

(छिष्य का ) मंन वेरागी भौर भहंकार को त्यागने वाला होता है। प्रत्येक घट में 
इच्छा भोर दुबिधा लगी हुई है। ( शिष्य ) गुरु को शिक्षा द्वारा राम-रसायन का श्रास्वादन 
करता है, ( जिस कारण ) हरी ( राजा ), महल का स्वामी ( भ्रपने ) दरवाजे ओर घर प्र 
( शिष्य की ) प्रतिष्ठा रखता है ॥५॥ 

यह मन राजा है और संग्राम में शुरवीर है । यह मन गुरु की शिक्षा द्वारा नाम ( प्राप्त 
करके ) निर्भय हो जाता है, पंच कामादिकों को मार कर अपने वश मे कर लेता है शौर श्रेहकार 
को ग्रस कर एक स्थान में ( केन्द्रीभुत करके ) बाँघ देता है ॥६॥। 

गुरु की छिक्षा द्वारा यह मन अन्य ( श्रन ) रागो और रसों को त्याग देता है और 
भक्ति में जग जाता है। (यह मन ) ( ग्रुरु के ) शब्द पर विचार करके अनाहत ( शब्द ) सुनते 
लगता है भौर शान्त हो जाता है तथा प्रात्म-साक्षात्कार करके निरंकारी हो जाता है ॥ ७ ॥ 

उस हरी के दरवाजे शोर घर में ( रहकर ) यह मन निर्मल हो जाता है । गुरु द्वारा 
( इसे ) भक्ति, भ्रेम ( भोर नाम की ) ध्वनि प्राप्त होती है। गुरु की कृपा द्वारा ( यह ) अहमिश 
हरि के यश ( के गान में ) लग जाता है श्रोर ( उसे ) श्रादि काल युग-युगान्तरो तथा घट-घट 
में वही प्रभु ( दिखाई पड़ने लग जाता है )॥ ८५ ॥। 

राम-रसायन ( का आस्वादन करके ) यह मन मतवाला (हो जाता है )। सब के 
रसायन ( हरी ) को हु द्वारा समझ लिया जाता है। भक्ति ( की प्राप्ति ) के हेतु गुरु के चरणों 
को ( प्पने मन में ) स्थान दिया है। नानक कहते हैं कि ( में ) हरि के दासों का दास हो गया 
हैं ६ ॥ ८ ॥ 


[5 |] 
तनु किससे घनु का को कहोऐ । बिनु गुर राखु नामु कत लहीऐ । 
शाम नछम्न धनु संगि सज़ाई । प्रहिनिसि निरमलु हरि लिव लाई ॥१॥ 
ता० वा० फा०--३७ 


२९० ] [ नानक वोशो 


राम माम बितु कवनु हसाश। 
सुख दुख सम करि नामु न छोडउ भ्रापे बलंसि मिलांवशहारा ॥१॥रहाउ॥ 
कनिक कासनो हेतु यजारा | दुबिधा लागे नासु विसारा।॥। 
जिसु तूं बलसहि नामु जपाद । बूतु न लागि सके गुन गाइ ॥२॥ 
हरि गुरु दाता राम शुपाला। जिउ भाये तिड राखु दहप्राला 
गश्भुछ्ि शामु मेरे मलि भाइआ । रोग सिटे दुखु ठाकि रहाइआ ॥३।। 
झाबर न भ्रटखघु तंत न संता । हरि हरि सिसररणु किलविख हूंता ।। 
लू झापि मुलावहि नाम्ु विसारि | तू' आापे राखहि किरपा धारि ॥४॥ 
रोगु भरसु भेद सनि दूजा। गुर बिनु भरमि जपहि जपु दूजा ॥ 
धादि पुरख गुर दरसन देखहि। विणु गुर सबदे जनमु कि लेखहि ॥५॥। 
देखि भजरण्षु रहे बिसमादि | घटि घटि सुर नर सहज समाधि || 
भरिषुरि धारि रहे मन माही | तुम समसरि श्रवरु को नाही ।॥६॥ 
जा को भगंति हेतु मुखि नापु। संत भगत की संगति रासमु ॥ 
बंधन तोरे सहजि घिश्नानु ! छूटे गुरमुलि हरि गुर गिश्नानु ॥७॥ 
ना जमबूत दूखु तिसु लागे । जो जनु रामनामि लिव जागे। 
भगति वछलु भगता हरि संगि | नानक सुर्कात भए हरि रंगि ॥८॥९॥ 
शरीर के नष्ट होने पर धन किसका कहा जाय ? बिना ग्रुर के राम नाम ( रूपी घन) 
किस प्रकार प्राप्त किया जाय ? राम नाम ( रूपी ) धन हो (श्रन्तिम समय का साथी) है। 
( साधक ) भ्रहनिश हरि में लिव ( एकनिष्ठ ध्यान) लगा कर पवित्र हो जाता है ॥ १ ॥ 
राम नाम के बिना हमारा कौन ( दूसरा ) है ? ( मैं ) दुःख-सुख को समान समझ कर 
ताम को नही छोड़ता हूँ; ( प्रभु ) क्षमा करके स्त्रयं ही अपने में मिलानेबाला है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
गंवार व्यक्ति ने कामिनी श्रौर काश्वन के निमित्त दुबिधा में पडकर नाम को भुला दिया है । 
( हे प्रभु ), जिसे तू देता है, ( उसी से ) ( भ्रपना ) नाम जपाता है। ( तेरे ग्रणो का ) गान 
करने से यमदूत नहीं लग सकते ॥ २ ॥। 


हरी ही दाता गुरु है, ( वही ) राम, गोपाल है। है दयालु ( प्रभु ) जैसा तुमे अच्छा 
लगे, बेसा ( मुझे ) रख । गुरु के उपदेश द्वारा 'राम' मेरे मन को भ्रच्छे लगने लगे है। ( इसो, 
कारण ) ( समस्त मानसिक ) रोग मिट गए हैं भौर दुःख भी समाप्त हो गए हैं ॥ ३ ॥ 

कल्मष (पाप ) को हरण करनेवाले हरि-स्मरण (के श्रतिरिक्त )न और कोई 
झ्रोषधि है, न तंत्र है प्लोर न मंत्र है। ( हे प्रभु ), तू नाम विस्पृत करा कर अपने झ्ाप को भूला 
देता है | तू ही कृपा करके ( भक्तो की ) रक्षा करता है ॥ ४ ॥ 

( यदि ) मन में ( हरी के बिना ) द्वेवभाव है ( तो मनुष्य के ) रोग झौर भ्रम ( बने 
रहते हैं ) । गुरु के बिना भ्रम में पड़कर ( वे ) द्वेत का जप करते रहते हैं । गुरु का दर्शन करने 
से झ्रादि पुरुष ( परमात्मा ) का दर्शन हो जाता है। बिना ग्रुरु के शब्द के जन्म किस लेखे में 
है?॥ ५॥ 

( परमात्मा के ) भ्राइचर्य को देख कर ( भक्तगरा ) शभाश्चर्यान्वित हो गए | घट घट में 
देवताओं भौर ममृष्यों ( भ्रम्तगंत ) सहज समाधि (लग गई )। ( है हरी ) सर्वव्यापी ( भरपूर ) 


नानक वाणी ] [ २६१ 


हो कर स्वयं ही ( सब के ) मन में स्थित ड्रो कर (सभो को ) धारण कर रहे हो ( संभाल रहे 
हो ) तुम्हारे समान झौर कोई नहीं है ।। ६ ॥। हे 

जिसकी भक्ति के निमित्त मुख से नाम जपा जाता है, वह “राम संत-भक्तों की संगति में 
( प्राप्त होता है )। ( हरी का ) सहज ध्यान ( माया के ) बंधनों को तोड़ देता है। गुरु द्वारा 
प्राणी हरो का ज्ञान प्राप्त करके मुक्त हो जाता है॥ ७ ॥ 

जो पुरुष रामनाम के लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) में जगता है, उसे यम॒दुत के दुःख नहीं 
लगते । भक्त-वत्सल हरी (अपने ) भक्तो के साथ ही रहता है । नानक कहते है*( कि जो व्यक्ति ) 
हरि के रंग मे रंगे हैं, ( वे ) मुक्त ( हो जाते ) हैं ॥ ५ ॥ ६ ॥ 


[ १० ] 
इकतुकी 
गुरु सेवे सो ठाकुर जाने। बूखु मिटे सु सबवि पछाले ॥१॥ 
रामु जपहु भेरो सखो सखेनो । सतियुरु सेवि देखहु प्रभु नैनी ॥१॥रहाउ।। 
बंधन मात पिता संसारि ) बंधन खुत कं निम्रा अझरु नारि ॥२॥ 
बंधन करम धरम हउ कोझ्ा । बंधन पुतु कलतु सनि बोझ ।।३॥ 
बंधन किरणों करहि किरसान । हउसे ढंतु सहे राजा संगे दात ॥४॥ 
बंधन सउदा प्रण वबोचारी । लिपति नाहो माइन्रा मोह पसारी ॥५॥ 
बंधन साह संजहि धनु जाइ । बिनु हरि भगति न पवई थाई ॥६॥॥ 
बंधन बेदु बादु अहंकार । बंधनि बिनसे मोह विकार ।।७॥ 
नानक राम नाम सररणाई । सतिगुरि राखे बंधु न॑ पाई ।८॥१०॥॥ 
ह (जो) गरुद की सेवा करता है, वह ठाकुर ( स्वामी, परमात्मा) को जान जाता है। 
' (वह ) ( मुरु के ) शब्द द्वारा सत्य ( परमात्मा ) को पहचान लेता है ( और उसका ) दुःख 
मिट जाता है।। १॥ 
( है ) मेरी सखी-सहेलियो राम का जप करो; सदष्ठुरु की सेवा करके प्रभु को (प्रपने) 
नेत्रों से देखो ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
सांसारिक माता-पिता बंधन हैं। [ अथवा, संसार में माता-पिता बंधन हैं ]। पुत्र, 
कन्या भौर स्त्री भी बन्धन हैं ॥ २ ३॥| 
प्रहंकार में किए हुए ( सारे ) कम, धर्म भी बंधन हैं! ( यदि ) मन में द्वेत भाव है, 
( तो ) पृत्र-कलत्र बंधन हैं ।। ३ ॥| 
किसान बंधन में हो कृषि करते हैं । श्रहंकार ( के कारण मनुष्य ) दण्ड सहता है प्रौर 
राजा दान ( धन, माल ) माँगता है ॥ ४ ॥। 
विवेकहीन सौदा बंधन है । माया, मोह के प्रसार में तृप्ति नहीं मिलती ॥ ५ ॥ 
साहु धन-संचय करते हैं, यह बंधन है, ( क्योंकि ) जानेवाला है। बिना हरि-भक्ति 
के ( परमात्मा के यहाँ ) स्थान नहीं प्राप्त होता है ॥। ६ ॥। 
भ्रहुंकार से वेद-पाठ भौर वाद-विवाद बंधन है। मोह के विकार के कारण ( मनुष्य ) 
बंधन में ( पढ़कर ) नब्द हो जता है ॥ ७ ॥ है 


६१ | | [ नानक वाणी 


नानक बढूते है कि रामनाम को शरण में (जाने से ) शोर सदुगुरु द्वारा रका 
करने पर, ( मनुष्य ) बंधन में नहीं पढ़ता ॥॥ ८॥ १० ॥ 


५ 
१ओ सतिग्ुर प्रसादि ॥| अटपदीआ, घरु ३ ॥ 


[११ | 


जिन सिरि सोहनि पदोध्ा सांगों पाई संधूर । 

से सिर काती शुंनोभग्रन्हि गल विधि श्रार्व धूड़ि। 

भहला प्ंदरि होदीआा हुरित बहुरि न मिलन्ह ह॒दूरि ॥१॥ 

ह्रादेतु बाबा प्रादेसु | 

प्रावि पुरण तेरा झंतु न पाइचआ करि करि बेखहिं बेस ॥ १॥९ह७)। 

जदहु सीका वोझाहीआ लाड़े सोहनि पासि । 

होडोली चड़ि श्राईश्ा दंद खंड कोते रासि | 

उपरहु पाणी वाशीऐ मले भिमकनि पाति ॥२॥ 

इकु लजु लहन्हि बहिठोभ्रा लख॒ लहन्हि खड़ोप्ना । 

गरी छूहारे लांदीआ्रा माणन्हि सेजड़ोशा ॥ 

तिन्‍्ह गलि सिलका पाईओा तुटन्हि मोहसरोशा ॥॥३॥ 

धनु जोबनु वुइ बेरी होए जिन्‍्ही रखे रंगु लाइ । 

वूता नो फुरमाइशा ले चले पति गबाई।|॥ 

ने तिसु भावे दे बड़िग्राई जे भावे वेद सजाई ॥॥४॥| 

झगो वे जे चेतीऐ तां काइतु मिले सज़ाड। 

साहाँ सुरति गवाईआ रंगि तमासे लाई ।॥ 

बाबरवारणी फिरि गई कुहरु न रोटी खाइ ॥५॥। 

इकता यलत सुश्राईअ्रहि इकन्हा पूजा जाइ। 

खउके बिणु हिंदबरशीक्रा किउ टिके कढहि लाई ॥ 

रामु न कबहू चेतिश्रो हुसि कहशि न मिले खुदाह ॥5॥। 

इकि घरि आवहि भापणे इकि सिलि सिलि पुछहि सुख । 

इकन्हा एहा लिखिश्रा बहि बहि रोवहि दुख !! 

जो तिसु भाव सो योएं नानक किला मानुख ॥७9।६ १॥। 

विशेष ; ११ वी और १२वां श्रष्टपदियों मे बाबर के भ्रफ्रण का जिक्र है । 
बाबर ने सन्‌ १५२१ ई० में ऐमनाबाद पर शआझ्लाक्रमणा किया । इन आओआक्रमणों में स्त्रियों एवं 
उत्कासीन शासकों के भोगों और ऐश्वयों का वर्णन है और यह भी बताया गया हैं कि भोग 
कितने क्षणभंगुर प्रोर प्रसार हैं। अतएव परभात्मा के भजन में लगना चाहिए । 
झ्थ :--जिन ( स्त्रियों ) के सिर की माँग में पट्टी थी और उस मांग में ( श्डंगार के 

लिए ) सिन्दूर डाला गया था, ( उनके ) उन सिरों ( की केशराशि ) फेची से मूड दी गई हैं 


' भॉनक गांणी ] [ १८ है 


पौर घूल उड़-उड़ कर ( उनके गले तक पहुँचतो हैं । ( जो ) महलों के प्ंतगंत निवास करतो 
घी, ( उन्हें ) भ्रब बाहर ( सारे लोगों के ) समीप बेठने का स्थान भी नहीं मिलता है ॥ १ ॥ 

है बाबा, नमस्कार है, (तुमे ) नमस्कार है। हें पश्रादि पुरुष (परमात्मा ), 
तेरा भ्रल्त नही पाया जाया जाता, ( तू ) नाना भाँति के वेश धारण कर देखता है ।। १ ॥ 

( वे ल्त्रियाँ ) विवाहिता थीं श्लौर ( प्पने ) प्यारे ( पतियों ) के पास सुशोमित थीं | 
(थे )( उत ) पालकियों में बेठ करूआई थी, (जो) हाथीदाँत के टुकड़ो से जड़ो थीं। 
( उन स्त्रियों के ) ऊपर पानी छिड़का जाता था ( झोर हीरे-मोती से ) जड़े हुए पल्ले ( उनके ) 
पास चमकते थे ॥ २ ॥ 

एक लाख ( रुपये ) तो उनके खड़े होने पर ( न्‍्यौछावर किए जाते थे ) और एक लाख 
रुपये उनके बेठने १२ [ श्रर्थात्‌ उन स्त्रियों के ऊपर रुपयो की वर्षा होती थी । उनके उठने-बेठने 
पर लाख-लाख रुपये न्‍्योछावर किए जाते थे ]+( जो स्तियाँ ) गसे-छुहारे खाती थी और सेजों 
पर रमण करती थीं, ( उनके ) गले मे रस्सी पड़ी हुई झौर ( उनकी ) मोती की लड़ियाँ टूट 
रही हैं ॥ ३॥ 

घन ग्रौर योवन दोनों ही ( उन स्त्रियो के ) बरी सिद्ध हुए, ( क्योकि उन्होंने ) 
भ्रपते रंग में ( उन स्त्रियों को ) लगा रकला था । ( जब परमात्मा की ) प्राज्ञा हुई, तब यम- 
दूत्ों ( निदंयी श्रोर ऋूर सिपाहियो ) की हुक्म हुआ ( झोर वे उन स्त्रियों की ) प्रतिष्ठा गंदा कर 
लेकर चल पड़े । ( श्रतएव ) यदि उसे ( परमात्मा को ) श्रच्छा लगता है, ( तो वह ) बड़प्पन 
देता है श्रौर यदि ( उसे ) अच्छा लगता है, ( तो वह ) सजा देता है ॥ ४ ॥ 

यदि पहले से ही सचेत हुए होते ( परमात्मा का स्मरण किए होते ) तो क्‍यों सजा 
मिलती ? ( तत्कालीन राज्य करनेबालों ) राजाग्रो ने रंग श्रौर तमाशों के चाव में ( अपने 
कर्तव्य का ) स्मरण गंवा दिया, ( भ्र्थातूु, डटकर बाबर कान तो मुकाबला किया भौर न 
भेजा की ही रक्षा की )। ( इसी कारण ) ( श्रव ) बाबर की दुह्ाई ( श्राज्ञा ) हो गई है, 
( जिसके फलस्वरूप ) कुमारों को भी रोटियाँ खाने को ( नहीं मिलती है )॥ ५ ॥ 

एक ( मुसलमानों ) के ( नमाज़ का ) वक्त खो गया है ( नष्ट हो चुका है ) भौर एक 
(हिन्दुओं की ) पूजा भी जाती रही । बिना चौके के हिन्दू-स्रियाँ कैसे स्नान करें, चंदन लगायें 
( श्रौर पूजा करे ) ? जिन (व्यक्तियों ने) कभी राम ( नाम ) नहीं चेता था, ( थे ही प्रब 
मुसलमानों को प्रसन्न करने के लिए) “खुदा” ( शब्द ) कहते हैं, (फिर भी जालिम) उन्हें खुदा' 
भी नहीं कहने देते । ६ ॥। 

( जिन स्ल्ियो के पति जीवित ) ( भ्रपने ) घर लौट झ्राए हैं, ( उनसे उनकी ख्त्रियाँ ) 
मिल-मिल कर कुशल-मंगल ( सुख ) का समाचार पूछती है। कोई कोई (र्त्रिया, जिनके पतियों 
को बाबर के नुशंस सिपाहियो ने मार डाला है ), ( उनके ) ( भाग्य में ) यही लिखा है कि वे 
बेठ-बेठ कर ( जीवन पयंन्‍्त प्रपते ढुःखों पर ) रोती रहे । नानक कहते हैं कि जो उसे ( परमीत्म 
को ) भ्रच्छा लगता है, वही होता है; मनुष्य का क्या ( सामध्य है ) ? ॥ ७ ॥ ११ ॥ 


[ १३ | 
कहा सु खेले तबेला घोड़े कहा मेरी सहुनाई ॥ 
कहा सु तेगबंद गाडेरड़ि कहा सु लाल कवाई ॥ 


* २१४ ] [ नानक बीणों 


कहा सु झारसोध भुहद बंके ऐये दिसहि नाही ॥१॥। 

हहु जगु तेरा तू गोसाई । 

एक घंड़ी महि यापि उथापे जरु बंडि बेबे भाई ॥१॥रहाउ।। 
कहा सु 'धर दर संडप सहला कहां सु बंक सराई। 
कहा सु सेज सुलाली कामरि। जिस वेखि नींद न पाई । 
कहा सु॒ पात तंबोली हरसा होईपा छाई भाई ॥२॥। 
इसु जरि कारस्यि धरणी विगुती इनि जर घणी सुझाई । 
पापा बाभहु होवे नाहों सुइझा साथि न जाई।॥। 
जिस नी ध्रापि खुआए करता खुसि लए चंगिन्नाई ॥।३॥ 
कोटो हु पीर घरणि रहाए जा भीरु सुरिक्‍्रा धाइश्रा । 
भान सुकास जले बिज संवर मुछि सुछि कुदर रुलाइआ ॥ 
कोई मुगलु न होआा अंधा किसने न परखा लाइबा ॥४॥ 
सुगल पठाणा भई लड़ाई रण महि तेग वगाई। 
ग्रोन्शी तठुपक तारिए चलाई शोम्हों हसति बिड़ाई ॥! 
जिन्‍्हू को चोरी दरगह फाटो तिन्‍्हा मरणा भाई॥॥५॥ 
इक हिंदवारणी श्रजर तुरकारतों भंटिश्लाण्ी ठकुरारी। 
इकनन्‍्हा पेरएा सिर छुर पाटे इकन्‍्हा वासु ससारी॥ 
जिरू के बंके घरी न भ्राइच्ा तिग्हु किउ रेणि बिहाणी ॥६॥ 
झ्रापे करे कराएं करता किस नो भ्रास्ति सुरणाईऐ | 

वुखु सुलु तेरे भारों हौथे किसये जाइ रुआाईऐ ।। 

हुकसो हुकमि खलाए विगसे नानक लिखिन्मा पाईऐ ।७॥१२॥ 

( तुम्हारे ) वे खेल, भ्रस्तबल, घोड़े कहाँ हैं? तुम्हारे नगाड़े और शहनाइयाँ 
( भी नहीं दिखाई पड रही हैं ), ( वे ) कहाँ हैं ? तलवारों को म्यानें तथा रथ कहां हैं ? 
वे लाल ( श्राकर्षक ओर रोबीली ) वद्दियाँ कहाँ हैं ? वे दर्पण भौर वे सुन्दर मुख कहाँ हैं. ? 
यहाँ तो नही दिखाई पड़ रहे हैं ॥ १ ॥ 

( हैं हरी ) यह जगत्‌ तेरा है, तू ही ( इसका ) स्वामी है। एक घड़ी भर में तू इसे 
स्थापित करता है ( श्रौर फिर ) नष्ट करता है। (तू झ्पने इच्छानुसार ) सुवर्ण (दौलत ) 
भाईयों को बाँट देता है ॥। १ ॥ रहाउ ॥ 

( तुम्हारे ) वे घर, दरवाजे, मंडप ( झौर ) महल कहां हैं ? (वे ) सुन्दर सराय॑ 
कहाँ हैं ? जिसे देख कर नींद नहीं पड़ती थी, ( वह ) सुखदायनी सेज ( श्रौर उसे सुशोभित 
करनेवाली ) कामिनी कहाँ हैं? वे पान ( देनेवाली ) तमोलिनें और परदों में रहनेवाली 
स्त्रियाँ कहाँ हैं ? ( वे सब ) माया की छाया ( के समान ) ( विल्लीन हो गई हैं ) ॥ २ ॥ 

इस सोने ( दौलत ) के कारण बहुत से लोग नष्ट हो गए (श्रोर ) बहुत से इसी 
दौलत के कारण ( कुमार में पड़ कर ) विलीन हो गए । ( यह धन ) बिना पाप किए भ्राता 
नहीं भोर मरने पर साध भी नहीं जाता। जिसे ( हरि ) स्वयं नष्ट करना चाहता है, 
( उसकी ) प्रच्छाइयो को बलातू ले लेता है ॥॥ ३ ॥ 


भांसक बारी | [२६४५ 


जब ( हिन्दुस्तान के निवासियों ने ) मीर ( बाबर ) को ( चढ़कर ) दौड़ते हुए सुना 
( तो ) करोड़ों पीरों ने उसे रोकने के लिए ( टोने-टोटके किए )। ( किन्तु उन टोने-टोटकों 
का कुछ भी परिणाम न निकला ) ( श्रोर बड़े-बड़े ) स्थान तथा निवास स्थान झौर वज्ज के 
समान ( सुहृढ़ ) महल जल गए; टुकड़े टुकड़े करके शाहजादे (कुंवर ) ( मिट्टी में ) मिला 
दिए गए । ( पीरों के ) ( कागज के ) परचों से ( जिन पर टोने-टोटके लिखे गए थे ), कोई 
भी मुगल प्रंघा नहीं हुआ, ( अर्थात्‌ टोने-ट्रोटकों से मुगलों का कुछ भी बाल-बॉँका नहीं 

हुआ ) ॥ ४ ॥ 
कि मुगलो और पठानों में ( भयानक ) लड़ाई हुईं | रण मे तलवारें ( खुब ) चलाई गई । 
उन्होंने ( मुग़्लो ने ) तान-ताब कर तुपके चलाई भर उन्होंने (पठानों ने ) हाथी उत्तेजित 
कर के ( चिढ़ा कर ) भ्रागे बढाया । जिनकी चिट्ठी ( परमात्मा के ) दरबार से फाड दी गई 
थी, परे भाई, उनका मरना ( श्रावश्यक हो गया ) ' [ पंजाब में यह प्रथा प्रचलित है कि 
मोत के खबर की चिट्ठी का सिर फाड़ दिया जाता है ]।॥ ५ ॥। 

( जिन स्त्रियों की दुदंशा मुग़लों ने की, उनमे से ) कुछ तो हिन्दुवानियाँ, कुछ 
तुरकानियाँ, कुछ भाठिने € भटटों की स्त्रियाँ) और कुछ ठकुरानियाँ थीं। (इनमे से ) कुछ 
स्त्रियों (तुरकानियो ) के (बुरके ) सिरसे पर तक फाड़ दिए गए, (और ) कुछ को 
( हिन्दू स्त्रियों को ) इमशान मे निवास मिला ( भ्र्थात्‌ मार डाली गई )। जिन (स्त्रियों) 
के सुन्दर ( पति ) घर नही लोटे, उन (बेचारियो ) ने (श्रपनी ) रातें किस प्रकार 
काटी ? ॥ ६ ॥ 

कर्ता ( प्रभु ) स्व॑यं ही करता शोर कराता है; ( उसकी बातें ) किससे कह कर 
सुनाई जाय॑ '? ( हे प्रभु ), दुःख-सुख ('सब ) तेरी ही श्राज्ञा से होते हैं; ( भ्रतणव ) किसके 
पास जाकर रोया जाय ? बह हुक्म का स्वामी (हरी ) (सभी को ) ( अ्रपने ) हुक्म में 
जबलाता है शोर विकसित होता है; नानक कहते हैं ( कि जो कुछ उसका ) लिखा होता है, 
(वही ) भाप्त होता है ॥| ७॥ १२॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ आसा काफी, महला १, घरु ८ ॥ 


असटपदीआ [१३ |] 
जुसे गोइलि गोइलो तैसे संसारा । 
कूडु कमावहि आदमो बांधहिं घरबारा ॥१॥। 
जागहु जागहु सूतिहो चलिशा वराजारा ॥१॥रहाउ॥ 
नोत नोत घर बांधीग्रहि जे रहणा होई। 
पिड्ु पे जीउ चलसी जे जारों कोई ॥२॥। 
झोहो श्रोही किच्चा करह है होसी सोई । 
तुम रोबहगो श्रोस नो तुम्ह कउ कउरमु रोई ॥३॥ 
धंधा पिडिहु भाई हो तुम्ह फूड, कमावहु । 
श्रोह्न न सुरही कतही तुम्ह लोक सुरावहु ॥।४॥ 


१६६ ॥ [ नोनक बणी 


जिस ते सुता नानका जाथाए सोई । 

जे धर बूके प्रापशा तां नोव न होई ।५॥ 

जे चलदा ले चलिशझा किछु संपे नाले | 

ता धनु संचहु देसि के बूमहु बोचारे ।.६॥। 
बराजु करहु मलसूद लेहु मत पछोतावहु। 
अउगरा छोडहु गुण करह ऐसे ततु परावहु |॥७॥ 
धरप्त भूमि सतु बोजु करि ऐसी किरस कसायहु । 
तां वापारी जारीश्रहु लाहा ले जावहु ।।५।। 
करसु होबे सतिशुरु मिले बूसे धोचारा। 

नासु बस्ारे सुझे नासु सासे बिउहारा ॥६।। 
जिउ साहा तोटा तिवे वाट चलदी भाई । 

जो तिसु भाषे तानका साई वढ़िश्लाई ॥१०॥१३॥ 

जिस प्रकार चारागाह में ग्वाला ( थोढ़े समय के लिए होता है भ्रौर वह मालिक 
नह्दी होता ), इसी प्रकार संसार हैं । (संसार के ) झादमी ( बड़े यत्नपूर्वंक ) ( श्रपना ) 
घर बार बनाते हैं, ( पर यह सब ) भूठ ( व्यर्थ ) हो कर रहे हैं।॥ १॥ 

ऐ सोनेवाले जगो, जगो; वनजारा चला गया है ॥ १ ॥ रहाउ ।। 

यदि ( इस संसार मे ) सर्देव रहना हो, तभी नित्य रहनेवाले घर का निर्माण किया 
जाय + यदि कोई ( विवेको होकर ) समझे, तो ( वास्तविक बात यह है कि ) शरीर ढह 
जायगा और भात्मा चला जायगा ॥ २ ॥ 

( भरे मनुष्य ) भ्रोफ, ओफ', ( हाय हाय ) क्यो कर रहे हो ? ( परमात्मा ही ) 
( वर्तमान मे ) है श्रोर ( भविष्य मे ) रहेगा ; ( उसी का किया हुभा सब कुछ होता है )। 
तुम तो उस (मृत प्राणी ) के लिए रोते हो, ( किन्तु भला बताझ्ो ) तुम्हारे लिए कौन 
रोयेगा ? ॥ ३॥ 

( हैं ) भाई, तुम भूठ में प्रकृत्त होकर, व्यर्थ ही सिर पीट कर ( कष्ट पा रहे हो )। 
बहू ( मृत व्यक्ति ) किसी भी प्रकार ( तुम्हारे रोने-धोने को ) नही सुन सकता, तुम ससार 
को ( यह सब रोना-चिल्लाना ) सुना रहे हो ॥ ४ ॥ 

नानक कहते हैं कि जिस ( परमात्मा के ) द्वारा (वह ) ( भज्ञान में ) सुलाया 
गया है, वही उसे ( ज्ञान मे ) जगा सकता है। जो मनुष्य ( अपने वास्तविक ) घर को 
पहचान लेता है, उसे फिर ( मोह ) निद्रा नही भाती है ॥ ५ ॥। 

जो ( प्राणी ) ( इस संसार से ) चलते हुए ( पझ्पने ) साथ कुछ ( पारमाथिक ) 
सम्पत्ति ले कर चलता है, ( उसकी उस सम्पति को ) देख कर, उसी घन का संग्रह करो 
( और उसी सत्य-धन के ऊपर ) विचार कर, समभने ( की चेष्टा करो )॥ ६ ॥। 

( हे साधक, तुमे ) ( सत्य घन ) का व्यापार करो, ( और झपने ) प्रयोजन, लक्ष्य 
को ( सिद्ध करो ); ( यहाँ ) पछताशो मत। झअवशुणों का त्याग करो भौर ग्रुणो को ( ग्रहण ) 
क्रो, इस प्रकार ( परमात्मा रूपी ) तत्व को प्राप्त करो ॥ ७॥ 


भमके वाणी ) [२७ 


धर्म को भूमि बताझो ( झोर ) सत्य का ब्ीन ( बोपो ); इस प्रकार की कृषि करो । 
तभी ( तुम ) ( सच्चे ) व्यापारी जाने जाभोगे झौर लाभ लेकर जाध्ोगे ॥॥ ८५ ॥ 

( यदि परमात्मा की ) कृपा हो, तभी सदूगुरु मिलता है भौर तभी ( वह ) विचार 
समझता है, नाम की ध्यास्या करता है, नाम ही सुनता है श्लोर नाम का हो व्यवहार करता 
है ॥ ६ ॥ 

जिस प्रकार लाभ (सुख ) होता है, उसी प्रकार नुकसान (दुःख ) भी होता 
है; यही परम्परा चलती भ्राई है। हे नानक, जो कुछ उसे झ्च्छा लगता है, वही बढाई 
है ॥ १०॥ १३ ॥ 

[ १४ | 


चारे कुंडा दृढ़ोआ को नोम्ही मेडा। 

जो ठुधु भावे साहिबो तू में हुड तेडा ॥१॥ 

दरु शोभा से सोम्हि को के करो सलासु। 

हिको मेडा तू धरती साचा सुखि वाघु ॥१॥रहाउ॥ 
सिधा सेवनि सिध पीर मागहि रिधि सिधि। 

मे इकु नासु न वीसर साले गुर बुधि ॥।र॥ 

जोगी भोगी कापड़ी किश्मा भवहि दिसंतर 

गुर का सब॒दु न चोन्हृही ततु सारु निरंतर ॥३॥ 
पंडित पाथे जोइसी नित पड़हि पुरारता | 

झंतरि बसतु न जाशनी घटि ब्रहसु जुकारता ।४॥ 
इकि तपसी बन महि तपु करहि नित तोरथ वाला । 
श्रापु न च्ीनहि तामसी काहे भए उंदासा ।॥५॥ 
इकि बिंदु जतन करि राखदे से जतो कहावहि । 
बिनु गुर सबद न छूटहो अभि झावहि जावहि ॥६॥ 
इकि शिरही सेवक साधिका गुरसतोी लागे। 
नासछु दानु इसनानु हृढ़ हुरि भगति सु जागे ।७॥ 
शुर ते दरु घरु जासीएऐ सो जाइ सिन्ारों । 
नानक नामु न थीसरे साले मनु माने ८।।१४।॥ 

( हे प्रभु ) ( मैंने ) चारो शोर दूंढ़ा, ( किन्तु मुझे यह ज्ञात हुआ्ना कि ) मेरा कोई 
नही है। हे साहब, यदि तुझे प्रच्छा लगे, (तो मैं बताऊंगा ) कि तू मेरा है झौर मैं तेरा 
हुँ १॥ 

( तुके छोड़कर ) मेरे लिए ( भ्रौर कोई ) दरवाजा नहीं है; ( मला बताझ्नो, मैं तुझे 
छोडकर ) भौर किसे सलाम करूँ ? मेरा एक तू हो धनी ( मालिक ) है. तेरा सच्चा नाम 
( मैं ) मुख से जपता हैँ ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( बहुत से लोग ) सिद्ध, पीर ( बनने के लिए ) सिद्धों की सेवा करते हैं (झौर ) 
ऋड़ि-सिद्धि ( आदिक दाक्तियाँ ) माँगते हैं । ( किन्तु, हे प्रभु ), ( मेरी यही माँग है कि ) सच्चे 
गुर की दो हुई बुद्धि द्वारा मुझे एंक तेरा नाम कभी न गूले ॥ २॥ 

ना० बा० फा०--३८ 


श्६८ ] [ नानक वाणी 


योगी, भोगी (तथा प्रन्य ) वेक्षत्रृषा धारणकरने वाले ( फकीर ) किस निमित्त 
देश-देशान्तरों में म्रमण करते रहते हैँ ? ( वे लोग ) न तो गुरु के शब्द को पहचानते हैं, और 
न एकरस ( निरल्तर ) खार तत्त्व ( परमात्म-तत््व ) को ही ( पहचानते हैं ) ॥ ३ ॥ 
| पंडित, पढ़ानेवाले शोर ज्योतिषी नित्य पुराण पढ़ते है। ( किन्तु वे लोग ) ह्ृदब में 
( स्थित ) वस्तु तथा चट-घट में भ्न्तहित ब्रह्म को नही जानते हैं ।॥ ४॥ 
+ कुछ तपस्वी वन में तप करते हैं भ्ोर तीर्थ स्थानों में निवास करते हैं । ( किन्तु वे ) 
तमोशुणी झपने झाष को नहीं पहचानते; ( वे ) किस लिए विरक्त हुए हैं ? ॥ ५ ॥ 

कुछ (लोग ) वीय॑ की यत्न से रक्षा करते हैं, वे यतती कहलाते हैं । ( किन्तु ) बिना 
गए के शब्द के ( वे ) मुक्त नहीं होते; थे ( संसार-चक्र में ) भटक कर प्राते-जाते रहते हैं, 
( जम्मते-मरते रहते हैं) ॥ ६ ॥ 

कुछ गृहस्थी सेवक, ग्रुरु द्वारा की गई बुद्धि मे लगकर साधन सम्पन्न ( होते है ) ( वे ) 

नाम, दान झौर स्नान ( की रहनी को ) हृढ़ करके हरि की भक्ति मे जग गए हैं ।। ७ ॥॥ 

घुरु से ही (अपने वास्तविक ) दरबाजे श्लौर घर ( का पता ) जश्ना जाता है, 
( जिसे ) भागे जाकर मनुध्य प्रास कर लेता है। हे नानक, ( यदि हरि का ) नाम विस्मृत न 
हो ( निरन्तर स्मस्ण रहे ), तो सत्य ( हरी ) से मन मान जाता है ( श्र श्षान्ति प्राप्त हो 
जाती है) । ॥ ८॥ १४ ॥ 


( १५ ) 
सतसा सनहिं ससाइ ले भउजलु सचि तररस्णा | 
भझ्रादि जुगावि बइझ्ालु तु ठाकुर तेरी सरणा ॥१॥ 
तू बातो हम जाबिका हरि दरसनु दोजे | 
गुरमुखि नामु घिश्माईऐ सन संदरु भोज ।।१॥र२हाउ।। 
कूड़ा लालसु छाडोऐ तठ साचु पछारणे । 
गुर के सबदि समाईऐ परमारणु जाए ॥२॥ 
इहु सनु राजा लोभीझा लुभमतउ लोभाई । 
गुरसुष्ति लोभु निवारीऐ हरि सिउ बरि श्राई ॥ ३॥ 
कलरि खेतों बीजीऐ किउ लाहा पाये | 
सनसुखु सचि न भीजई कूड़ कूड़ि गडावे ॥४।॥! 
सालनु छोडहु अ्धिहो लालनि दुखु भारो। 
साथो साहिब सनि वसे हउमे बिखु सारो ॥५॥ 
दुबिधा छोड़े कुवादष्टो सूसहुगे भाई । 
अ्हिनिसि नामु "सलाहोऐं सतिगुर सरणाई ॥६॥ 
मनसुझ पंथरू सेलु है 'गु जोवणु फोका । 
जल सहिं केता राखोऐ प्र अंतरि सूका ।॥9॥ 
हरि का नामु निधानु है पूरे शुरि दोीणा। 
सानक नासु न बोसर सथि अंमृतु पीझा (।८।१५॥ 


मैनर्क वाणी | (१६६ 


वासनाप्नों को मन में समाहित करके ( लीन करके ) सत्य के हारा संसार-सागर 

तरा जाता है। (हे प्रभु ), तू प्रारम्भ से भौर युग-युगान्तरों से दयाजु है, ( तू ) ( मेरा ) ठाकुर 
( स्वामी ) हैं, ( मैं ) तेरी शरण में हूँ ॥ १॥ 

( है प्रभु, ) तू दाता है, हम ( तेरे ) याचरक हैं, हे हरी , हमें दर्शन दे । गुरु कि शिक्षा 
द्वारा नाम का ध्यान करने से मन रूपी मंदिर ( भक्ति से ) भीज जाता है ॥ १॥ रहाउ ॥ 

(यदि साधक ) भूठ श्रौर लालच त्याम दे तभी ( वह ) सत्य ( परमात्मा ) को 
पहचानता है । ( यदि शिष्य ) घ्रुरु के शब्द में समाहित हो जाय ( निमभझ हो जाय ), तभी वह 
परमाथथ को जानता है ।। २ ॥ 

यह मन ( उस लोभी ) राजा ( के समान ) है, ( जो ) लोभ में ललचता रहता है। गुरु 
की दिक्षा हारा लोभ का निवारण करो पशौर हरि से ( प्रीति ) प्रगाढ़ कर लो ॥ ३ ॥ 

ऊसर भ्रूमि ( रेतोली जमीन ) में ( थेदि ) कृषि बोई जाय, तो क्या लाभ प्राप्त हो 
सकता है ? मनमुख सत्य से नही भीजता है, ( द्रवीभूत नहीं होता )। वह भूठा है शोर भूठ 
में हो ( भ्रपने को ) गाड़ता है ॥ ४ ॥ 

ऐ भ्रन्घो, ( मायाच्छन्न मनुष्यो ) लालच छोड दो; लालच में ( बहुत ) भारी दुःख है। 
( यदि ) सच्चा साहब ( परमात्मा ) मन में बसता है, ( तो ) प्रहेंफार का विष मर जाता 
है ॥ ५ ॥ 

हे भाई, दुबिधा के कुमार्ग को छोड दो, ( नही तो ) लूटे जा्रोगे । सदूगुरु की शरण 
मे पड़कर अहनिश नाम की स्तुति करो ॥ ६ ॥। 

मनमुख पत्थर की चट्टान है, ( भ्र्थात्‌ जड़ है ); उसके मीरस ( फोके ) जीवन को 
घिक्‍कार है। ( जिस प्रकार पत्थर की शिला को कितना ही ) जल में रखा जाय, किन्तु 
( उसका ) भीतरी भाग सूखा ही रहता है, ( उसी प्रकार मनमुख को कितने ही सुन्दर उपदेश 
दिए जाय॑, किन्तु उसका ) भ्राम्यस्तर ( भप्रन्तःकरण ) शुष्क ही रहता है ।। ७ ॥। 

हरि का नाम ( समस्त सुखो, ऐश्वर्यों का ) भाण्डार है; पूर्ण गुर ने ( इसे )प्रदान किया 
है। हे नानक, ( जिन्हे ) नाम नहीं बिस्मृत होता है ( वे ही इसे ) मथ कर प्रमृत पीते 
हैं ॥५॥१५॥। 


[ १६ | 
चले चलणहुर बाद बटाइम्ना । 
घंधु पिदे संसारु सतु न भाइग्रा ॥१॥। 
किग्या भवोऐ. का ढूढीऐे गुर सबदि दिखाइग्मा । 
सप्तता मोह विसरजिशा प्रपने घरि श्राइच्रा ॥ १॥रहाउ। 
सखि मिले सचिझारु कूड़ि न पाईऐ। 
सचे सिउ चितु लाइ बहुड़ि न प्राईऐ ।॥।२॥ 
सोइआ कठ किश्मा रोबह रोइ न जाणहू । 
रोवहु सथि सलाहि हुकमु यछाराहू ॥३॥। 


१०० ] [ नाते का्भों 


हुकभी बजहु लिखाइ प्राइश्मो लाखऐ॥। 
लाहा पे पाइ हुरूसु सिल्लाणीऐ ॥४॥ 
हुंकमी पेथा जाइ दरगह भाणीएं। 
हुकसे सिरि भार बंदि रबाणीएऐ ॥५)। 
साहा संखि मिश्लाउ सनि बसाईऐ । 
लिशिंझा पले पाइ गरबु बआइऐ ॥६॥ 
सनमुखोझा सिरि भार वादि खपाईऐ । 
ठगि सुठी कुड़िम्रार बंन्हि चलाईऐ ॥७॥। 
साहिब रिदे बसाइ न पछोतावहो । 
गुनहां बलसराहारु सबदु कमावहो ।।८।। 
नानक संगे सचु गुरसुलि घालोऐ। 

में हुक बिनु भ्रवरु न कोइ नदरि निहालोऐ ॥६॥१६॥ 

खलनेब्राले ( मुसाफिर ) (अपना ) रास्ता अदल-बदल कर चलते रहते हैं । संसार 
(व्यथे के ) प्रपंचों में पड़ा रहता है, ( उसे ) सत्य ( परमात्मा ) प्यारा नहीं लगता ॥ १॥ 

(तुम ) व्यों ( व्यर्थ ) भटकते हो ? क्यो (व्यथथ ) ढूंढ़ते हो ? ग्रुद के द्वाब्द द्वारा 
(परमात्मा ने अपने भ्राप को ) दिखा दिया है । ( सच्चा शिष्य ) ममता भ्रौर मोह का विसजैन 
करके ( अपने वास्तविक ) घर में भ्रा गया है ॥ १ ॥ रहाउ ॥। 

सत्य परमात्मा सत्य द्वारा मिलता है, भूठ से नहीं पाया जाता है, ( ऐ साधक ), सत्य 
( प्ंरमात्भा ) से ही चित्त लगाप्रो, ( ताकि इस संसार में ) फिर न आ्राप्नो ॥ २॥ 
मृत व्यक्ति के लिए क्यों रोते हो? ( तुम ) रोना भा नही जानते । सत्य ( परमात्मा ) 
की स्तुति करने में रोओो, ( जिससे उसके ) हुक्म को पहचान लो ॥ ३ ॥ 

( जो हरी के ) हुक्म में तनख्वाह ( भक्ति-दान ) लिखा के श्राया है, ( उसी का इस 
संसार मैं ) भानता ( जन्म लेना ) ( साथंक ) समझो । ( जो ) ( परमात्मा के ) हुक्म को मानता 
है, ( उसके ) पलले ( नाम रूपी ) लाभ पडता है ॥ ४ ॥। 

( यदि हरी को ) श्रच्छा लगे, तो हुक्म मे ही ( पुण्यात्मा ) दरबार में प्रतिष्ठा के बरेत्र 
( सिरोपा ) पहनता है ओर हुक्म के ही प्रंतगंत ( कुछ पापी मनुष्यो के ) सिर पर परमात्मा के 
बन्दीखाने मे मार पड़ती है ॥ ५ ॥ 

सत्य व्याय का वह लाभ मिलता है कि ( परमात्मा को ) मन में बसा लिया जाय । 
यदि प्रहंकार को गंवा दिया जाय, ( तो परमात्मा द्वारा ) लिखा हुमा ( सुन्दर भाग्य ) पल्‍ले 
पड़ता है ॥ ६ ॥॥ 


मनमुष्तों के सिर पर मार पड़ती है भौर भगड़े में हो ( वे ) खप जाते हैं। भूठी 
( दुनियाँ ) ठगी जाकर लुटी जाती है ( ध्ौर ) बाँध कर चलाई जाती है॥ ७ ॥ 

( जो ) साहब ( परमात्मा )को ( अपने ) हृदय में बसाता है, उसे पछताना नहीं 
पड़ता। ( यदि ग्रुर के ) शब्द की कम्माई की जाय, ( कात्पयं यह कि उस पर श्राचरण किया 
जाय), ( तो हरी ) ( समस्त ) गुनाहों ( षापों ) को क्षम्रा कर देखा है । ८ ॥ 
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वाबक ( तो उस ) सत्य को माँगता है ( जो ) गुरु को शिक्षा द्वारा कमाया जाता है । 
मेरे तो तेरे बिना भौर कोई नहीं है, ( श्रपनी ) कृपा-हृष्टि से मुझे देख ले ॥॥ ६ ॥ १६ ॥॥+ 


[ १७ ] 
किप्ना जंगलु दूढी जाइ मे घरि बनु हरीप्रावला । 
सचि टिके घरि श्राई सबदि उतावला ॥१॥ 
जहू देखा तह सोइ प्रवरु न जाणीऐ | 
गुर की कार कमाई महलु पछारणोएऐं ॥१॥।२हाउ॥ 
झापि सिलाबे सचु ता मनि भाबई । 
चले सदा रजाइई प्रंक्ति समावई ॥२॥ 
सचा साहिबयु मनि बसे वसिश्रा सनि सोई । 
शापे दे बडिश्राईआ दे तोड़ि न होई ॥३॥ 
अबे तबे की चाकरी किउ दरंगह पाजे । 
पथर की बेड़ो जे चड़ें भर तालि बुड़ावे ॥॥४॥ 
आपनड़ा मतु वेचीएऐं सिरु बीज नाले । 
गुरमुखि दसतु पछाणीए श्रपना घरु भाले ॥५॥ 
जंमश मरणा झाखोऐ तिनि करते कोझा। 
पध्रापु ग़वाइआ सरि रहे फिरि सरणु न थीत्मा ॥६॥ 
साईं कार कसावर्ती धुर को फुरमाई | 
जे मनु सतिगुर दे मिले क्रिनि कीसति पाई ॥७॥। 
रतना पारखु सो धरणी तिनि कीमति पाई ) 
नानक साहिदु मनि वसे सथी बडिश्राई ॥८॥॥३७॥ 
मैं जंगल मे ( परमात्मा को ) क्‍या ढूंढने जाऊं ? मेरे घर में हो हराभरा जंगल है। 
( ग्रुरु के ) बाब्द द्वारा मन में सत्य छीघ्र हो टिक जाता है ॥ १ ॥। 
( में ) जहाँ देखता हैँ, वहां वही (हरी ) है; ( मैं हरी को छोड़ कर ) झौर को 
नही जानता । ग्रुरु के कार्य को करने से ( हरी का ) महल पहचाना जाता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
यदि सत्य ( परमात्मा ) स्वयं अपने से ( साधक को ) मिलादे, तभी ( उसे--साधक 
को ) ( सत्य ) प्रिय लगठा है। ( सत्य प्रिय लगने से ) ( वह ) ( परमात्मा की ) मर्जी के 
प्रनुसार चलता है, ( जिसके फलस्वरूप ) ( वह ) ( हरी के ) प्रंग में समा जाता है ॥ २ ॥। 
( जिसके ) मन में सच्चा साहब ( हरी ) निवास करता है, ( वह ) ( भपने ) मन 
में ही निवास करता है, ( अर्थात्‌ उसका भन हरी स्वरूप हो जाता है श्रोर शिष्य उसी में 
स्थित होकर परमात्मा का निरन्तर सुख लेता रहता है) । ( हरी ) स्वयं ही बड़ाई प्रदान 
करता है, उसके देने में किसी प्रकार की कमी नहीं श्राती ॥ ३ ॥ 
जिन्हें “भवे तबे” ( कहकर सम्बोधित किया जाता है ) ( ऐसी ) नोकरी ( करने 
वाले, संसार में प्रासकू पुररें को ) किस प्रकार ( परमात्मा का ) दरवाजा प्राप्त हो सकता 
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है ? पत्थर को ( लदी ) नाब में जो ( व्यक्ति ) चढेगा, ( तो बह ) ( उसके बोक से ) डूब 
जायगा | ४ ॥ 

( जब ) अपना मन ( गुरु के पास ) बेच दिया जाय, ( झोर साथ हो ) (गुरु को ) 
( ग्रपना ) सिर भी सौप दिया जाय, ( तब ) ग्रुरु के उपदेश द्वारा भ्रपना घर ढंढने पर 
( वाल्तविक ) वस्तु की पहचान होती है ॥ ६ ॥ 

( जिसे हम ) जन्मना, मरना कहते हैं, ( उसे ) कर्ततार ( हरी ने ) ही ( निर्भित ) 
किया है। यदि ( अपने ) आपेयन ( अहंगाव ) को नष्ट करके मर जाया जाय, तो फिर 
मरना नहीं होता ॥ ६ | 

वही कार्य करना चाहिए, ( जिसे करने की ) वास्तविक ( झसली हरी ने ) भाज्ञा 
दे रकक्‍्खी है। ( यदि ) सदुगुरुको मन (की भेट चढ़ा कर ) मिला जाय, तो फिर कोई 
उसको कीमत नहीं पा सकता ॥ ७ ।॥ 

वही धनी (मालिक ) रत्नों (ग्रुगो ) को परखने वाला है; उसी ने कीमत पाई 
है। हे नानक, ( जिसके ) मन में साहद ( हरी ) बसता है ( उसी के पास ) सच्ची बडाई 
है॥ ५॥ १७॥ 


[ १८ ] 
जिनी नासु विसारिश्रा दूजे भरमि भुलाई। 
मूलु छोडि डालो लगे किग्रा पावहि छाई ॥१॥ 
बिनु नाव किउ छूटोऐ जे जाएो कोई । 
गुरमुलि होइ त छूटीऐे मनसुखि पति खोई ॥१॥रहाउ।। 
जिनो एको सेविश्रा पूरी मति भाई । 
भ्रादि छुगादि निरंजना जन हरि सरणशाई ॥॥२॥ 
साहिबु मेरा एकु है भ्रवरु नहीं भाई । 
किरपा ते सुख पाहगझ्ा साचे परथाई ।।३॥ 
गुर बिनु किने न पाइश्नो केती कहे कहाए । 
झापि दिखावे बाटड़ों।सच्री भगती टृड़ाए |४॥। 
सनमुख जे समभझाईऐ भो उभ्ड़ि जाए। 
बिनु हरिनासु न छुटसी मरि नरक समाए ॥५॥। 
जनमि भरे भरमाईएऐ हरि नाम न लेबे । 
ताकी कीमति ना पे बिनु गुर की सेवे ॥६॥। 
जेही सेव कराईऐ करणी भी साई। 
भ्रापि करे किसु श्राखोऐ वेखे वडिझ्माई ॥७॥ 
गुर की सेवा सो करे जिसु श्रापि कराए । 
यासक सिरु दे छूटीऐे दरगहु पति पाए ॥८॥।१५॥ 
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जिन्होने नाम को भुला दिया है. (बे ) द्वेतभाव के भ्रम में भटक रहे है। जो 
मूल ( परमात्मा ) को छोड कर डालियो (सासारिक प्रपंचों ) में लग गए है, (वे ) क्‍या 
पावेंगे ? खाक ! ॥ १ ॥ 

बिना नाम के ( कोई ) कैसे छूट सकता है ? ( जो कोई ) जानकार हो, ( वही इस 
बात को ठीक-ठीक ) समझ सकता है। (यदि कोई ) ग्रुरु द्वारा शिक्षा प्राप्त करे, (तो 
बही ) मुक्त होता है, मनमुख ( अपनी ) प्रतिष्ठा खो देता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

जिन्होंने एक ( परमात्मा ) की सेवा की है, हे भाई, (वे ) पूर्ण बुद्धि के हैं। निरंजन 
( हरी ) श्रादि ( काल ) तथा युग-युगान्तरो से ( विराजमान ) है। (हम) दास हरी की शरण 
में झ्राए हैं ॥॥ २ ॥। 

है भाई, मेरा साहब एक है शौर दूसरा कोई नही है। सच्चे ( परमात्मा ) के दरवाजे 
( परथाई ) पर उसको कृपा से सुख प्राप्त होता है ॥ हे ॥ 

( चाहे ) कितना ही कहा कहाया जाय, ( किन्तु ) मुरु के बिना ( हरो को ) किसी 
ने भी नही प्राप्त किया है । ( परमात्मा ) श्राप हो रास्ता दिखाता है श्ौर ( हमें ) सच्ची 
भक्ति हृढ़ कराता है ॥ ४ || 

मनमुख को यदि समझाया भी जाय, तो भी ( वह ) कुमागं में ही जाता है। बिना 
हरिनाम के ( मनुष्य ) मुक्त नहीं होगा, मरने के पदचात्‌ वह नरक में प्रविष्ट होता 
है ॥ ५ ॥॥ 

( इस प्रकार ) ( वह ) जन्मता मरता रहता है ( और ) ( आवागमन के चक्र में ) 
भटकता रहता है, ( वह ) हरि का नाम नही स्मरण करता । बिना ग्रुरु की सेवा के ( हरि 
की हृष्टि में ) ( उसकी ) कोई कीमत नहीं पडतो ॥ ६ ॥ 

( हरि ) जो भो सेवा करावे, वही हमारी सच्ची ( करनी ) होती है । ( हरी ) भाप 
ही सब कुछ करता है; ( प्रन्य ) किसी को क्‍या कहा जाय ( कि वह कुछ करने वाला है ) ? 
( परमात्मा स्वयं हो ) अ्रपनी महत्ता देख देख कर (प्रसन्न होता है) || ७ ॥ 

(परमात्मा) जिससे स्वय (सेवा) कराता है, वही (गुरु की) सेवा कर सकता है, (पन्य 
कोई भी नहीं) । नानक कहते है कि (ग्रुरु को) सिर भ्रपित कर (शिष्य) (संसार से) छूटता है 
(और हरी के) दरवाजे पर प्रतिष्ठा पाता है ॥८।॥१५॥ 


[ १5 |] 
रूड़ो ठाकुर साहरो रूड़ी गुरबारपी । 
बड़ भागि सतिगुरु मिले पाईऐ पदु निरबाणी ॥१॥ 
में झोल्हगीआ श्रोल्हयो हम छोरू थारे । 
जिउ तू राखहि तिउ रहा मुखि नामु हमारे ॥ १॥।र२हाउ॥ 
दरसन की पिश्रासा घरणी भारों मनि भाईऐ । 
भेरे ठाकुर हाथि वडिश्राईग्रा भारों पति पाईऐ ॥॥२॥। 
साचउ दूरि न जाणीए श्रंतरि है सोई । 
जहू देखा तह रवि रहे किनि कोमति होई ॥३॥ 
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(परमात्मा के खजाने मे) स्थान नहीं प्राप्त श्ञोता, वह जूठे (वोटे सिक्को) के साथ मिल जाता 
है ॥ ४ ॥ 

नित्य प्रति खरा (सिक्का) संभाला जाता है श्लौर सच्चा सौदा किया जाता है । खोटे 
(सिक्के) (परमात्मा की) निगाह में ही नहीं झ्राते (और बे) लिये जाकर ञ्राग में तपाएं जाते 
हैँ ॥५॥ 

जिन्होंने आत्म-साक्षात्कार कर लिया है, वे परामात्मा (के ही रूप) हो जाते है, 
(क्योकि) एक (हरी) अमृत का वृक्ष है, (जिसमे) फल भी अमृत के ही लगते है॥ ६ ॥ 

जिन्‍्होने (परमात्मा के) अमृत फल को चख लिया है, (वें) सत्य (परमात्मा) में ही 
तृप्त हो जाते हैं। ऐसे (मनुष्यों में) न (किसी प्रकार का) भ्रम है श्रौर भेद है, (उनकी) जिह्ठा 
हरि-रस में रसयुक्त हो गई है ।। ७ ॥ 

(तू शुभ कर्मो के फल से) (परमात्मा के) हुक्म से सयोगवश (इस ससार मे) झाया 
डे, (अतएव) सदेव उसको मर्जी के अनुसार चल । (हे प्रभु), अ्रवग्रुणी व्यक्ति को ग्रुणण प्राप्त हो 
ध्रार नानक को बड़ाई (के रूप में) सत्य (प्राप्त हो) ॥ ८ ॥ २० ॥ 


(२१) 
सनु रातउ हरि नाए सच बखारि्ा । 
लोका दा किग्रा जाइ जा तुधु भारिश्रा ॥१॥ 
जउ लगु जीउ परारण सचु घिआईएऐ। 
लाहा हरि गुण गाइ मिले सुश्चु पाईऐ ॥१॥रहाउ॥ 
सची तेरी कार देहि दइश्माल तूं। 
हुउ जीवा तुधु सालाहि से टेक श्रधारु तूं ॥२॥। 
दरि सेवक दरवानु दरदु तू जारहो | 
भगति तेरी हेरानु दरदु गवाबही ।॥॥३॥ 
दरगह नामु ह॒वूरि गुरमुखि जारणसी | 
वेला सच्ु पखाणु सबदु पछारण्सी ॥४)। 
सतु संतोखु करि भाउ तोसा हरि नामु सेड्ट 
मनहु छोडि विक्तार सच ससु देद ॥५॥॥ 
सच्े सचा नेहु सच्चे लाइडा | 
. श्रापे करे निशग्माउ जो तिसु भाइओश्रा ॥६॥ 
सच्े साची दाति देहि ददग्मालु है। 
तिसु सेवी दिनु राति नाम भ्रमोलु है ।७।॥॥ 
तू उतसु हुउ नीचु सेवकु कांढीआ । 
नानक नदरि करेहु मिले सचु बांढीग्रा ॥८॥२१॥ 
(मेरा) मन हरिनाम में अनुरक्त हा गया है; ( मैं ) सत्य ( हरि का ग्रुण ) बर्णन 
करता हूँ । (यदि) में तुझे अच्छा लगता हैँ, (तो उसमे) संसार का क्या जाता है १॥ १ ॥ 
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जब तक (द्वरीर मे) जोव और प्राण है, तब तक सत्य ( परमात्मा ) का ध्यान करना 
चाहिए | हरि के ग्रुणगगान (करने) से लाभ प्राप्त होता है श्नौर सुख की प्राप्ति होती 
है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

तेरी सेवा सच्ची होतो है, हे दयालु, तू (कृपा करके उस सेवा-बूत्ति को मुझे) प्रदान 
कर । मैं तेरी स्तुति करके जीवित हूँ । तू ही (मेरा) सहारा और आश्रय है ॥ २॥ 

सेवक ( तेरे द्वार का ) दरबान है, ( उसका ) दुःख तू ही जानता है। तेरी भक्ति 
प्राइचयंमयी है, (वह सारे) दुःखो को दूर कर देती है ॥ ३ ॥ 

(सेवक) (हरी के) द्वार पर और (उसकी) उपस्थिति में नाम जपता है, (कोई) ग्रुरुमुख 
ही इसे समझ सकेगा । सच्चा और प्रामारिक (शिष्य) ही (उपयुक्त) समय पर (गुरु के) शब्द 
को पहचानेगा ॥ ४ ॥ 

जो सत्य, संतोष और प्रेम को पाथेय (बनाता है), वही हरि नाम (पाता है) । ( यदि ) 
मन से विकार त्याग दिए जाये, तो सच्चा (हरी) सत्य (का दान) देता है || ५ ॥ 

सत्य के प्रति सच्चा ही स्नेह होता है (और उसमे) सत्य (हरी) लगाता है। जेसा 
(उस परमात्मा को) अच्छा लगता है, वेसा ही (वह) न्याय करता है ।। ६॥ 

सच्चे (परमात्मा का) सच्चा दान होता है, दयालु (हरि) कृपा करके (इस दान को) 
देता है। ( जिसका ) नाम अमूल्य है, उस ( परमात्मा की ) ( में ) दिनरात सेवा करता 
हैं ॥ ७ ॥ 

(हे प्रश्चू), तू उत्तम है, में तेरा नीच सेवक कहा जाता हूँ। नानक कहते है कि 
(हैं प्रभु) कृपा को हृष्टि करो (जिसमे) बिछुड़े हुए को सत्य की प्रासि हो ॥ ८ ॥ २१॥ 


[२२ ] 
प्रावरा जार किउ रहै किउ मेला होईं । 
जनम मरण का दुखु घणो नित सहता दोद ॥१॥ 
बितु नाये किह्रा जीवना फिदु एगु चतुराई । 
सनिगुर साधु न सेविग्या हरि भगति न भाई ॥१॥रहाउ।। 
आवरा जावणु तउ रहै पाइऐ गुरु पूरा । 
राम नामु धनु रासि देइ बिनसे श्रम्मु कूरा ॥२॥ 
संत जना कउ मिलि रहे धनु धनु जसु गाए । 
आदि पुरखु अ्परंपरा गुरमुखि हरि पाए ॥३॥ 
नट्ृए सांगु बराइनश्रा बाजी संसारा । 
खिरणु पलु बाजी देखोऐ उफ्रत नही बारा ॥४॥ 
हउमे चउपष्डि खेलणा भूठे प्रहंकारा । 
सभ जगु हार सो जिरे शुर सबदु बीचारा ।।५॥ 
जिउ अंधुल हथि टोहशी हरि नासु हमार । 
राम नामु हरि ठेक है निसि दड़त सवारे ॥६॥ 


शैे०्८ ] [ नानक वाणी 


जिउ तु राखहि तिउ रहा हरि नाम श्रधारा । 
अति सखाई पाइओ्ा जन मुकति बुआरा ॥७॥। 


जनम मररा दुख मेटित्रा जपि नामु मुरारे । 
नानक नामु न वीसरे पूरा गुरु तारे ।5॥२२॥ 

(संसार में ) आता-जानता ( जन्मना, मरना ) किस प्रकार समाप्त हो ( और 
किस प्रकार प्रभ्नु से ) मिलाप हो ? जन्म-मरण का दुःख बहुत भारी है और ह्ेतभाव का भ्रम 
नित्य बना रहता है ॥। १ ॥ 

बिना नाम के जीवन क्‍या है? ( सासारिक ) चतुराई को फटकार है, धिक्‍्कार है । 
न तो (तु ने ) सद्गुरु अथवा साधु की ही सेवा की (और ) न (तुमे ) हरिभक्ति ही प्रिय 
लगी ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

झाना-जाना (जीवन-मरणा) तभी समाप्त होता है, जब पूर्ण गुरु को प्राप्ति हो। पूर्ण 
गुरु रामनाम की (अ्रपार) घनराशक्षि प्रदान करता है, (जिसके फलस्वरूप) मिथ्या भ्रम नष्ट 
हो जाता है ॥ २॥। 

( साधक ) संत-जनों मे युक्त होकर रहे ( और इस मिलन के ) यक् का ग्रुगागान 
कृतकृत्य॒ होकर करे तथा श्रादि पुरुष अपरम्पार हरि को गुरू की छिक्षा द्वारा प्राप्त 
करे ॥ ३ ॥। 

( जिस प्रकार ) मदारी स्वाग रचता है, ( उसी प्रकार ) यह संसार भी खेल है। 
(किचित्‌ ) क्षण, पल भर (यह खेल ) देखा जाता है, इसे नष्ट होने में कुछ देर नहीं 
लगती ॥| ४ ॥| 

भूठ और अहंभाव मे (पडकर) (सारा ससार) अहंकार की चोपट खेलता हैं। (इस 
खेल में) सारा जगत्‌ हार जाता है, वही जीतता है जो ग्रुरु के शब्द (उपदेश) पर विचार करता 
है ॥ ५ ॥। 

जिस प्रकार अंधे क॑ हाथ में छड़ी (सहारा) होती है. (वेसे ही) हमारा (आधार) 
हरिनाम है। रात-दिन राम श्रोर हरि का नाम ही मेरा सहारा है; (वहीं मुझे) संवारता 
है ॥। ६ ॥। 

(हे प्रभु), जिस भाँति तू रखता है, (उसी भाँति) में रहता हूँ, (मेरा तो) हरिनाम 
ही प्राधार है। दास को अंत समय का साथी झ्रर मुक्ति का द्वार (हरी) प्राप्त हो गया 
है ॥ ७॥। 

मुरारी (परमात्मा) का नाम जपने से जीवन-मरण के दुःख मिट गए है। नानक 
कहते हैं कि (जिसे) नाम नहीं भूलता, (उसे) पूणा गुरु (ससार से) तार देता है ॥ ८) २२ ॥ 


शओं सतिगुर प्रसादि ॥ राग्र आसा, महला १, पटी लिखी ॥ 


मसे सोइ सृसदि जिनि साजी सभवा साहिबु एकु भईग्रा ! 
सेबत रहे चितु जिन का लाया श्राइआआ तिन का सफलु भइआ ॥।१॥ 


तानक वाणी ] [ ३०३ 


सन काहे भूले सूड़ मना | 

जब लेखा देवहि बीरा तउ पड़िआ ॥१॥ 

ईबड़ो आदि पुरणखु है दाता आपे सचा सोई । 

एनता अखरा महि जो गुरमुखि बूके तिसु सिरि लेखु न होई ॥२॥। 
अड्डे उपमा ता की कीजे जा का प्ंतु न पाइओआ । 

सेवा करहि सेई फलु पावहि जिन्‍्ही सत्र कमाइश्रा ॥३॥। 

झाड्डे डिश्रानु बूके जे कोई पड़िआ पंडितु सोई । 

सरब जोम्रा महि एको जाणे ता हउमे कहै न कोई ॥॥४।॥। 

कके केस पुंडर जब हुए विणु साबुण उजलिशओा। 

जम राजे के हे रू श्राए माइश्रा के संगलि बंधि लडझा ।।५॥ 

खखे खुदकारु साह झआलमु करि खरीदि जिनि खरचु दोशा। 
बपनि जाके सभु जगि बाधिग्ना अबरी का नही हुक पहआ ।। ६ ।। 
गगे गोद गाद जिनि छोडी गली गोबिदु गरबि भइआ । 

धड़ि साड़े जिनि श्रावी साजी चड़ण बाहै तई कीग्रा || ७ ॥ 

घघय घाल सेवकु जे घाले सबदि गुरू के लागि रहै । 

बुरा भला जे सम करि जारे इन बिथि साहिबु रमसतु रहै | ८ ॥ 
चर्च चारि वेद जिनि साजे चारे खाणी चारि जुगा । 

जुगु जुगु जोगी खारी भोगो पड़िश्ा पंडितु आपि थीम्रा ॥ ६ ॥ 
छल छाइग्रा बरती सभ श्रंतरि तेरा कीझआ भरमु होगा । 

भरमु उपाइ भुलाई अझतु आपे तेरा करमु होग्रा तिन गुरू मिलिशझ्रा॥| १० ॥। 
जजे जानु संगत जतु जाचे लख चउरासीह भोख भविश्रा । 

एको लेबे एको देव श्रवरु न दूजा में सुर्णिश्रा ॥ ११॥ 

भरे भूरि मरहु किश्रा प्राणी जो किछु देशा सु दे रहिश्रा । 

बे दे वेखे हुकमु चलाए जिउ जीग्ा का रिजकु पहन || १२ ॥ 
अञे नदरि करे जा देखा दूजा कोई नाहो। 

एको रवि रहिश्ना सभ थाई एकु वसिश्रा सन साही ॥ १३ ॥ 

टटे टंचु करहु किद्ना प्राएी घड़ो को मुहुति क्ि उठि चलखा । 

जूएं जनसु न हारहु श्रपणा भाजि पड़हु तुम हरि सरण्या ॥ १४॥ 
ठठे ठाढि वरतो तिन झंतरि हुरि चरणी जिन का चितु लागा। 
चितु लागा सेई जन निसतरे तड परसादी सुश्लु पाइश्ना ।। १५ ॥ 
डे डंफु करहु किश्ना प्राणी जो किछु होगा सु सभु चलखा | 
लिसे सरेवहु ता सुखु पावहु सरब निरंतरि रवि रहिश्रा ।। १६ ॥ 
ढढ़ें ढाहि उसारे झापे जि तिसु भावे तिये करे । 

करि करि वेखे हुकनु चलाए तिसु निसतारे जा कउ नदरिं करे ॥ १७॥ 


३१० | 


[ नानक वाणो 


खारो रवतु रहै घटि अंतर हरि गुण गावे सोई । 

आ्रापे ब्रापि मिलाएं करता पुनरषि जनमु न होई ॥ १८ ॥ 

तते तारू भवजलु होवा ता का अंतु न पाइओ्ा | 

ना तरना तुलहा हम बूडस तारि लेइ तारण राइश्रा ॥ १६ ॥ 

थथे थानि थानंतरि सोई जा का कीझा सभु होझा। 

किया भरमु किग्ना माइश्रा कहीऐ जो तिसु भावे सोई भला ॥ २० ॥ 
ददे दोसु न देक किसे दोसु करंमा श्रापरिशशा ! 

जो में कोग्रा सो में पाइश्ना दोसु न दीजे भ्रवर जना ।। २१ || 

धधे घारि कला जिनि छोड़ो हरि चीजी जिनि रंग कोग्ा | 
तिस दा दीघ्रा सभनी लीआा करसो करमी हुकसु पइश्ना | २२ ;। 
नने नाह भोग नित भोगे ना डोठा ना सम्हलिआ | 

गली हउ सोहागरिण भेरे कंतु न कबहे से सिलिश्रा ।। २३ ॥ 

पये पातिसाहु परमेत्रु बेखण कं परपंचु कोगझा। 

देखे बूमे सभ किछु जारे अ्रंतरि बाहरि रवि रहिब्रा ॥ २४ ॥ 

फफे फाहो सभु जगु फासा जम के संगलि बंधि लइझा । 
शुरपरसादी से नर उबरे जि हरि सरणागति भजि पइच ॥ २५ ॥ 
बबे बाजी खेलणा लागा चउपडि कीते चारि जुगा ! 

जीभ्र जंत सभ सारी कोते पासा ढालरिण श्रापि लगा ।| २६ ॥। 

भरभ भालहि से फलु पावहि गुरपरसादी जिन कउ भउ पद्न्न । 
मनसुख फिरहि न चेतहि भूड़े लख॒ चउरासीह फेरु पइआओआ ॥ २७ ॥ 
संमे सोहु मरणु मधुसू दनु सरणु भदश्ना तब चेतविश्वा । 

काइआ भोतरि श्रवरो पड़िश्रा मंसा भ्रखरू बीसरिश्ला ॥ रे८ ॥। 
यये जनमु न होवो कदही जे करि सचु पछारों। 

एुरमुलि भ्राले गुरमुख्रि बूके गुरमुखि एको जारे ॥ २६ ॥ 

रारे रवि रहिआआ सभ ग्ंत्तार जेते कोग्रा जता । 

जंत उपाइ धंधे सब लाए करमु होझ्मा तिन नामु लइझा || ३० ॥ 
लले लाइ धंधे जिनि छोडो सोठा माइग्रा मोहु कोश्ना । 

खरा पीएा सम करि सहरया सासणों ता के हुकसु पहआ ॥ ३१ ॥ 
बे वासुदेउ परमेसरु वेखशण कउ जिनि बेसु कोग्ना । 

बेले चाखे सभु किछु जारोे भ्रंतिर बाहुरि रवि रहिआ्रा | ३२ ॥। 

डाड़े राष्डि करें किग्रा प्राणी तिसहि धिश्रावहु जि श्रमरु होआा। 
तिस हि घिह्नावहु सचि समावहूं ग्रोसु विठहु कुरुबाशु कीझा ॥ ३३ ॥। 
हाहे होरु न कोई दाता जीभ्र उपाइ जिनि रिजकु दीजआा । 

हरि नामि धिप्रावहू हरि नामि समावहु झनदितु लाहा हरिनामु लीझा ।। ३४ ॥ 


हु 


नॉनेक वाणी ] [ ३११ 


आाइड़े श्रापि करे जिनि छोडी जो किछु करणा सु करि रहिश्रा। 
करे कराए सभ किछु जारे नानक साइर इव कहिआ ॥ ३५ ।॥१ १॥ 

विशेष : पट्टी के ऊपर बालक श्रक्षरों को लिखना सीखते है। इस वाणि का नाम पट्टी 
है। इसमे ग्रुरुमुखी लिपि के पेंतीस अक्षरों को क्रमानुसार लेकर उपदेश दिया गया है । ग्रुद 
नानक देव की यह रचना सबसे पहली मानी जाती है। उन्होने यह वाणी अपने अध्यापक से 
कही है । इसमें ग्रुरमुखी के पेतीस अक्षर भ्रा गए है । 

श्र्थ : 'ससा' ( स ) (का भअभिप्राय) उस (परमात्मा) से है, जिसने सृष्टि की रचना 
की है (और जो) सत्र का स्वामी है। जिनका चित्त (उस परमात्मा मे) लग गया है, (वें उसकी 
निरन्तर) सेवा करते रहते है और उन्हीं का इस संसार में झ्ाना (जन्म लेना) भी सार्थक हो 
गया है ॥ १ ॥ 

है मन, मूर्ख मन, (तू) (उस हरी को) क्‍यों भूलता है ? (क्या इसीलिए तू पड़ गया 
है ) ”? भाई, तू पडा हुआ तब समझा जायगा, जब अपने कर्मों का पूरा पूरा हिसाब चुका 
देगा ॥ १ ॥ रहाउ ॥| 

'ईअड़ी' (ई ) (का प्रभिप्राय यह है ) कि आदि पुरुष (हो एकमात्र) दाता है, वह 
(परमात्मा) आप ही सच्चा है। जो मुरु द्वारा दीक्षित (शिष्य) इन ग्रक्षरों मे (हरी को) समझ 
लेता है, ( तात्पयं यह है कि विद्या द्वारा परमात्मा को समझ लेता है ) उसके सिर पर ( किसी 
कर्म का) हिसाब नहीं रहता ॥ २॥। 

'ऊड! (ऊ) (अर्थ यह है कि) (उसकी) उपमा उससे की जाय, जिसका कही श्रन्त न 
प्राप्त हो (ऐसी उपमा कोई है नहीं, क्योकि सभी वस्तुएं देशकाल के श्रन्तगंत हैं। श्रतएव 
परमात्मा “निरुपमेय' है) । जिन्होंने (सदगुरु की) सेवा की है श्लौर सच की कमाई की है, ( वे 
ही ) (मोक्ष) फल पाते हैं ॥ ३॥ 

'इड़ग! (डइ) :--जो ज्ञान (त्रह्मज्ञान) जानता है, वही (वास्तविक) पढ़ा हुआ पंडित है | 
(यदि कोई) सारे जीवो मे एक (परमात्मा) को जानता है, तो (वह) अहंकार (की बाते) नहौ 
कह सकता ( कि यह बात मैंने की है ) | ४! 

'कक्‍्का' (क) : जब केश इ्वेत हो गए श्रौर साबुन लगाए बिना ही सफेद हो गए, 
(बृद्धावस्था आ गई), (तो यह समझना चाहिए कि) यमराज के दूत (पकडने के लिए) आरा 
गए है (और उन्होंने उस व्यक्ति को) माया की जंजीरों मे बाँध लिया है ॥। ५ ॥ 

खक्‍खा? (व) (का तात्पय) :--खुदाबंदकार (कर्त्तार) दुनिया का बादशाह है, (जिसने 
मनुष्य को) खरीद कर (भाव यह कि अपना सेवक बता कर) (इस संसार में) खर्च देकर (भेजा 
है) | जिसके बन्धन मे सारा जगत बंधा है, (उसी का हुक्म चलता हे), किसी भौर का हुक्म 
नही चलता ॥ ६ ॥ 

आग्गा) (ग) (का तात्यय) :--गोविन्द की वाणी, जिन्होंने, गानी छोड़ दी है, वे बातों 
का ही गवं करते है । ( ऐसे कच्चे मनुष्यों को ) (सृष्टि का रचयिता) गढ़े हुए बरतन की भाँति 
ग्राँवें में पकाने के लिए तेयार करेगा, (अर्वात्‌ उन्हे कठोर यंत्रणाएँ देगा ) ॥ ७ ॥ 

“घरधा' (घ) (का तात्पयं) ; जो सेवक (ग्रुरु के कार्यों) में परिश्रम करता है (बह) 
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गुरु के शब्द में लगा रहता है। जो बुरे भले को समान भाव से जानता है, वह इस विधि से 
साहब (परमात्मा) के साथ (सदैव) रमण करता रहता है ॥ ८ ॥ 

'चचचा! (च) (का ग्रभिप्राय) : चार वेदों, चार खानियो (अ्रंडज, जेरज, स्वेदज तथा 
उद्धिज) तथा चार युगों की रचना जिसने की है, (वह हरो) युग-युगान्तरो से (प्राप हो) निलिप्त 
(यीगी) (बना रहता) है, (और श्राप ही) (चारो) खानियो (के जीव-जन्तुओं के माध्यम से) भोगी 
(भोक्ता) बना हुआ है (तथा आप ही) पढ़ लिख कर पंडित भी (बना हुप्ना) है ॥ ६ ॥ 

“छच्छा” (छ) (का तात्पर्य) : छाया (अ्रविद्या) सारे (जीवो के श्रंतगर्त वरत रही है, 
(अ्रविद्या-जनित) भ्रम भी तेरा ही किया हुआ है। (इस प्रकार) श्रम उत्पन्न करके (तृ ने ही) 
(सब को) (माया मे) भटका दिया है, (जिसके ऊपर) तेरी क्रपा होती है, उसी को गुरु मिलता 
है, (जिसके फलस्वरूप वह अविद्या से पार हो जाता है) ॥ १० ॥ 

'जज्जा' (ज ) ( का प्भिप्राय ) : याचक (मंगता) दास ( वह ) ज्ञान! मॉगता है, 
(जिसकी) भिक्षा के निमित्त (वह) चौरासी लाख योनियों मे भटकता फिरता रहा हे । एक 
(हरी) लेता है प्रौर एक ही देता है, मैंने दूसरे (लेने-देनेवाले) को नही सुना है || ११ ॥। 

“अम्मा! (ऋ) (का प्राशय) : हे प्राणी, 'छुलस' 'कुलस”? कर (दुःखी होकर) क्यो 
मर रहे हो ? जो कुछ उसे देना है, (उसे बह) (बराबर) देता जा रहा है। जिस जिस प्रकार 
जीवों की रोजी (खुराक) नियत है, (उसी के प्रनुसार वह) देता है, देखता है (सेमालता है) 
श्रौर (अपना) हुक्म चलाता है ॥ १२॥ 

'बबा! (अब) (का अभिप्राय) : “नजर करके ( ग्रुरुके साथ ) जब देखता हूं, (तो हरी 
को छोड कर) भौर कोई दूसरा नही (दिखाई पडता)। एक (हरी ही) सभी स्थानों में रमा 
हुआ है (प्रोर) एक (हरी ही) (सभी) के मन मे बस रहा है ॥ १३ ॥ 

“दट्टा? (ट) (का यह प्रभिप्राय है कि) : ऐ प्राणी, क्‍या 'टंच (व्यर्थ का घन्धा) कर रहे 
हो ? एक घड़ी अथवा एक मुहूत्त मे (तुम्हे यहाँ से) उठकर चला जाना है। तुम (जीवन के) 
जुए में श्रपने जन्म (की बाजी) मत हारो, तुम (शीघ्रातिशीघ्र) भग कर हरी की शरण मे पड 
जाप्नो ॥ १४ ॥। 


ठद्ठा! (5) (का ब्राशय) : 'ठंडक' (शीतलता, मन को शान्ति) उन्ही के हृदय में 
विराजमान है, जिनका चित्त हरि के चरणों में लगा हुम्ना है। (हे प्रभु), जिनका चित्त (तिरे 
चरणों मे) लगा है, वे ही प्राणी तर गए है, तेरी कृपा से ही (उन्हें) सुख प्राप्त हुआ्ना 
है ॥ १५॥। 

'डड्ट? (ड) (का मतलब यह है कि) : हे प्राणी, दंभ ( 'डफ! ) क्यो कर रहे हो ? 
जो कुछ भी (रचा) हुमा है, वह सब चलनेवाला है, (नश्वर है), (प्रतएव), (जो परमात्मा) सब 
में निरन्तर रम रहा है, उसी की सेवा करो, तभी सुख पावोगे, (प्रन्यथा नहीं) ॥। १६ ॥ 

दड्ढा' (ढ) (का अभिप्राय यह है कि) : ( हरी )स्वयं ही 'ढाहता' है (नष्ट करता) 
है (झौर स्वयं) निर्माण करता है; उसे णैसा भ्रच्छा लगता है, (वह) बेसा ही करता है । (वह 
हरी भ्रपती सृष्टि) रच-रच करे, उसे देखता है. (संभालता) रहता है (श्रौर अपना) हुक्म (सब 
पर) चलाता रहता है, जिसके ऊपर प्रपनी कृपाहष्टि करता है, उसका निस्तार कर देता 
है ॥ १७ ॥। 
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शंणा' (ण) (का श्रर्थ यह है कि) : जिसके घट (हृदय के) अंतर्गत (हरी) रम रहा 
हे, (बही) उसके ग्रुण गाता है । (वह) कर्ता (पुरुष) श्राप ही अपने मे (साधक को) मिला लेता 
है, (जिससे उसका) जन्म पुनः नही होता है ॥! १८ ॥ 

'तत्ता! (त) (का श्राशय यह है कि) : यह संसार-जल (भव-सागर) ब्रथाह ['तारू कू 
जो तेरे बिना न पार किया जा सके, अ्रथाह, गहरा ] है, उसका अ्रंत (थाह) नहीं पाया जा 
सकता । है प्रग्न), न तो (हम) तेरना (जानते है), न (हमारे पास पार उतरने का कोई) बेडा 
ही है, (प्रतः) हम डूब जायेंगे, हे तारने के राजा (हरी), (हमे) तार ले ॥ १६ ॥ 

थत्या” (थ) (का भाव यह है कि) 'स्थान-स्थानान्तरो' मे वही (हरी व्याप्त) है, 
उसी के करने से सब कुछ हुम्ना है। (श्रतएव) किसे भ्रम कहा जाय और किसे माया ? जो 
कुछ उसे श्रच्छा लगता है, वही भला है । २० ॥। 

'दहा! (द) (का साराश यह है कि) (ऐैं) किसी को 'दोष' न दूँ, दोष अपने ही कर्मों 
का है । जो कुछ मैने (वुर्व॑ जन्मो में) किया है, (वही) मैं (इस जन्म मे) पा रहा हूं, ( अ्रतएव ) 
क्रिसी और को दोष नहीं देना चाहिए ॥ २१ ॥ 

'धद्धा! (घ) (का अर्थ यह है कि) जिस (हरी) ने अपनी शक्ति टिका रखी है और 
हर एक चीज़ विभिन्‍न रगर को उत्पन्न की है, (उस परमात्मा) का दिया हुआ सभी लेते हे, 
(प्रत्येक के) कर्मानुसार (हरी) का हुक्म चढा हुझ्ना है ॥ २२ ॥ 

नन्‍्ना! (न) (का सार तत्व यह है कि) 'नाह“--पति (परमात्मा) (सुहागिनी स्तियो 
के साथ) नित्य भोग भोगता है, (किन्तु मेने) न तो (उसे) देखा हैं और न स्मरण ही 
किया है | है बहिनों, मैं तो केवल बातो की ही सुहागिनी हूँ, (मे) कनन्‍्त से कभी नही मिलती 

॥ २३ ॥। 
बे 'पष्पा (प) (का श्रभिप्राय यह है कि) 'पातशाह! (बादशाह) परमेश्वर ने देखने के 
लिए प्रपंच (पंच तत्वों का विस्तार, जगत) का निर्माण किया हे । (वह परमेश्वर ही) सब 
कुछ देखता है, समभता है और जानता है, (ग्रौर वही जड़-चेतन के) भीतर बाहर रम रहा 
है ॥ २४ |! 

'कप्फा! (फ) (का ग्रथे यह है कि) सारा जगत्‌ 'फाही' (पाश, बन्धन) में फंसा हुप्रा 
है श्रौर यमराज की साँकल मे बंधा हुझ्ना है। गुरु की कृपा से (इस संसार से) वे हो मनुष्य 
बचते है, जो भग कर हरी की शरण में पड गए है॥ २५ ॥॥ 

'बब्बा' (ब) (का मतलब यह है कि) (हरी ने) चारो युगो को चोपड बना कर ( खेल की ) 
बाजी” खेलनी प्रारम्भ की है। सारे जीव-जन्तुश्नो को (उसने भ्रपने इस खेल का) मुहरा 
बनाया है श्रौर स्वयं ही पासा ढालना प्रारम्भ किया है | तात्पय यह है कि परमात्मा ने स्वयं 
हो काल को चार युगों--सत्ययुग, त्रेतायुग, द्वापरयुग शर कलियुग--से बाँट कर संसार 
बताया है भर स्वयं ही जीवो को अपने हुक्म के अनुसार इधर-उघर चलाता रहता 
है। ] ॥ २६ ॥ 

'भम्मा' (भ) (का भाव यह है कि) जो (व्यक्ति) (उस हरी को ) खोजते है ( 'भालते 
है! ), वे ही (मोक्ष--)-फल पाते है; ग्रह की कृपा से जिन्हें (परमात्मा का) भय लगता है, 
(वे ही मुक्तिफल पाते हैं)। मनमुख इधर-उधर फिरते रहते है; वे मूर्ख (परमात्मा) को नहीं 
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चेतते (स्मरण करते), (जिस कारण) चौरासी लाख योनियों में (बारबार) फेरा लगाते रहते 
हैं॥ २७ ॥ 

'मम्मा? (म) (का तात्यय॑ यह है कि) मोह (के वश्ीभूत होकर) 'मरणः? झोर मधु- 
सूदन' को (मनुष्य ने) तभी चेता (स्मरण किया), जब मरणकाल प्रा पहुँचा। (जब तक) 
शरीर के भीतर (जान थी), (तब तक) (वह) झभौर ही कुछ पढ़ता रहा, (तात्ययं यह कि 
विषय-विकारों मे रत रहा) भौर “म? अक्षर को ही भूल गया था, (भाव यह है कि “मो वर्ण 
से प्रारम्भ होने वाले 'मरण” और “मधुसूदन” याद ही न रहे) |। २८ ॥ 

यय्या” (य) (का आशय यह है कि) यदि (साधक) सत्य को पहचान ले, तो फिर 
कभी जन्म नहीं हो सकता । (ऐसा शिष्य) घुरु के उपदेश को ही कहता है, गुरु की शिक्षा 
को ही समझता है भर गुरु की शिक्षा द्वारा एक (हरी) को ही जानता है ॥ २६ ॥। 

'रर्रः (र) (का मन्तव्य यह है कि) (हरी) ने जितने जीवों की रचना की हैं, (उन) 
सभी के अ्रन्तगंत वह 'रम' रहा है। (उसी हरी ने) जोबो को उत्पन्न करके, उन सब को 
(अपने-प्पने) घंधो में लगाया है, (जिनके ऊपर उसकी) कृपा होतो है, वे ही नाम लेते 
है ॥ ३० ॥ 

“लल्ला' (ल) (का श्रर्थ यह है कि) जिसने (हरो ने) (सभी जोबो) उनके धंधों मे 
लगा कर छोड़ दिया है और माया के मीठे झ्राकर्षणों तथा मोह को बनाया है। ग्रतएव 
खाने-पीने श्रादि को (तात्पयं यह है कि सुख भोगने हों तथा प्रन्य दुःख सहन करने हो उन्हें) 
सम भाव से ही सहन करता चाहिए (और यह भावना करनी चाहिए) कि उसकी इच्छा के 
हुक्म के भ्रनुसार सब कुछ हो रहा है ॥ ३१ ॥। 

वबिव्वा! (व) (का मतलब यह है कि) 'वासुदेव” परमेश्वर ने देखने के निमित्त अनेक 
वेश घारण किया है। (वही वासुदेव, परमेश्वर भनेक वेदा धारण करके) सब को देखता है, 


चखता है (रसास्वादन करता है) भ्रौर सब कुछ जानता है; (वही) (सब के) भीतर-बाहर रम 
रहा है॥। ३२ ॥। 

'ड्डा! (ड) (से यह माने है कि) है प्राणी, तुम क्यो 'रार' (झगड़ा) कर रहे हो ? 
(तुम) उसका ध्यान करो, जो श्रमर है । उसी (हरी) का ध्यान करो और सत्य (परमात्मा) 
में समाहित हो जाओ्रो और उसके ऊपर (अपने को) कुरबान कर दो ॥ ३३॥ 

हाहा' (ह) (से यह समझो कि) (हरी को छोड कर) कोई और (होरु)) दाता नही 
है; उसी ने जीवो को उत्पन्न करके उनकी रोटी (भोजन, छुराक) दी है। (प्रतएव) हरी नाम 
का ही स्मरण करो, हरिनाम मे समाहित हो जाग्रो श्र रात दिन हरि नाम का ही लाभ 
प्रहण करो ॥ ३४ ॥ 

झाइडा' ( झा ) (से ग्रभिप्रेय यह है कि ) जिशन ( प्रभु ) ने 'झ्राप हो! सब सृष्टि 
बना रक्‍खी है, वही जो कुछ करने को है, सब कुछ करता है। नानक कवि इस प्रकार कहते है 
कि वह सब कुछ करता कराता है भ्रौर सब कुछ जानता है ॥ ३२५ ॥ १॥ 

[ विशेष एकाघ स्थान पर गुरु नानक देव ने भ्रपने लिए शायर” शब्द का प्रयोग भी 
किया है; उदाहरणाथं--'नानक साइह इव कट्तु है सचे परवदगारा” ( धनासरी, महला १ ]। 


नानक वाणौ | [३१५ 


/ज 


१ ओं सतिग्र प्रसादि ॥| रागु आसा/ महला १, छंत, घर १ ॥ 


कं 


मुंध जोबनि बालड़ोए मेरा पिरु रलीआला रास । 

धन पिर नेहु घणणा रसि प्रीति ददश्नाला राम । 

धन पिरहि मेला हो सुप्रामी आपि प्रभु किरपा करे । 

सेजा सुहावी संगि पिर के सात सर अमृत भरे ॥ 

करि दइआ मइझा दइआाल साचे सबदि मिलि गुरप गावहों । 

नानका हरि वरु देखि ब्िगसी सुंध मनि झोमाहझो ।| १ ॥। 

मुंध सहजि सलोनड्रीए इक प्रेम बिनंती राम । 

में मनि तति हरि भावे प्रभ संग राती राम ॥ 

प्रभि प्रेम रातो हरि बिनंतो नासि हरि के सुख्ि वसे । 

तउ गुण पछाणहि ता प्रभु जाशहि गुरपह वसि श्रवगरण नसे ॥ 

तुध बाकु इकु तिलु रहि न साका कहरि सुनर्ति न धीजए। 

नानका प्रिउ प्रिउ करि पुकारे रतन रसि मनु भीजए ॥ २॥ 

सखोहो सहेलड़ोहो मेरा पिरु बशजारा राम। 

हरिनाछो वशजड़िश्ाा /रसि मोलि श्रपारा राम || 

मोलि प्रमोला सच घरि ढोलो प्रभ भाव ता मुध भलो। 

इक्ति संगि हरि के करहि रलीग्रा हुउ पुकारी दरि खलो ॥ 

कररा कारश समरथ ख्रोधर श्रापि कारजु सारए । 

नानक नदरो धन सोहागरिग सबदु श्रभ साधारए || ३॥ 

हम घर साथा सोहिलड़ा प्रभ आइश्वड़े सीता राम । 

राबे रंगि रातड़िभ्रा मनु लोअड़ा दीता राम ॥ 

श्रापणा सनु दीश्रा हरि वरु लोग जिउ भावे तिडु रावए । 

तनु मनु पिर आगे सबदि सभागे घरि झंमृत फलु पावए ॥ 

बुधि पाठि न पाइंऐ बहु चतुराइंऐ भाइ मिले मनि भारो । 

नानक ठाकुर मोत हमारे हम नाही लोकारे ॥ ४ ॥ १ ॥ 

ये यौवन मे (उन्‍्मत्त ) मुग्ध बाले, मेरा पति राम आतनन्दी स्वभाव वाला है। 

( यदि जीव रूपी ) स्त्री मे पति का गहरा प्रेम हो, तो दयालु पति राम” प्रसन्न होकर ( अपनी ) 
प्रीति ( प्रदान करता ) है। फिर प्रश्नु-पत्ति श्राप कृपा करता है और स्त्री का पति के साथ मेल 
होता है। प्रियतम के साथ मे ( उसकी ) सेज सुहावनी ( लगती ) है, ( श्रौर ) स्त्री के सातों 
सरोवर ( पंच ज्ञानेन्द्रियाँ, मन तथा बुद्धि ) अमृत से भर जाते है। ( हे ) दयालु ( प्रभु ) ( मेरे 
ऊपर ) दया और ममता करो, ताकि मै ( गुरु के ) सच्चे शब्द से मिलकर, ( तुम्हारा ) ग्रुण- 
गान करू | नानक कहते हैं कि हरि-वर ( पति ) को देखकर स्त्री बहुत अ्रधिक प्रसन्न हुई है 
( श्लौर उसके ) मन में बहुत उत्साह है ॥ १ ॥ 


३१६ ] [ नानक वौंणी 


हे स्वाभाविक सौन्दयंवाली स्त्री, मेरी एक प्रेमपूर्ण प्रार्थना है कि राम ( में मेरा सहज 
पध्रौर एकनिष्ठ भ्रनुराग हो )। मुझे तन-मन से हरि प्रिय लगे भ्रोर प्रभु राम के सगम मे नित्य 
पनुरक्त रहें । ( मैं ) ( नित्य ) प्रभु के प्रेम मे भ्रनुरक्त रहें, हरि की ही प्रार्थना ( करू ) शोर 
हरि का नाम सहज भाव से ( सुखपूर्वक ) ( मेरे हृदय मे ) वास करे। ( यदि ) तू भी उसके 
ग्रुणो को पहचानो, तो उसे प्रभु समझ कर जानने लगोगी, ( जिसके फलस्वरूप तुम्हारे हृदय मे ) 
ग़रुगा बस जायेगे और प्रवग्रुण नष्ट हो जायेगे। ( हे प्रभु ), ( सच्ची श्रनुरागिनी री ) तेरे 
बिता तिल मात्र ( एक तिमिष ) भी नही रह सकतो । उसे कहने सुनने से घेयं नहीं प्राप्त होता । 
नानक कहते है ( कि वह स/्त्री ) ( श्रहनिंश ) “हे प्रिय, हे प्रिय” कह कर पुकारती है, जिससे 
( उसकी ) रसना रसमयी हो जाती है श्रौर मन ( प्रेम मे ) भीग जाता है ॥ २ ॥ 

हैँ सखी-सहेलियो, ( मेरा ) प्रियतम, राम, ( भ्रनोखा ) बनजारा है। ( वह ) हरिनाम 
का व्यापार करता है, वह राम ( नाम ) रस ( आनन्द ) और मूल्य में अ्रपार है। प्यारा प्रभु 
जो मूल्य में अमूल्य है श्लौर सत्य के घर मे ( रहता है ) ( यदि ) वह चाहे, ( तो ) ( जीव रूपो ) 
स्त्री भली हो जाती है। कुछ ( सुहागिनी स्त्रियाँ ) ( पति ) हरी के सग मे श्रानन्द कर रही है, 
( और मैं दुह्गिनी ) ( उसके ) दरवाजे पर खडी होकर पुकारती हैँ । श्रीधर ( परमात्मा ) 
सभी कारणो का कारण है ओर समर्थ है, वही ( सारे ) कार्यो को संवारता हैं । नानक कहते है 
कि ( जिसके ऊपर परमात्मा की ) कृपाहृष्टि पड़े, तो ( वह छ्री ) सृहागिनी हो जाती है श्रौर 
घाब्द उसके भ्रन्त:करण को संवारता है ( सुधारता है । )॥ ३ ॥ 

हमारे घर मे सच्चा 'सोहिला' ( खुशी का गीत ) ( गाया जा रहा है ), ( क्योकि ) 
प्रभु तथा मित्र राम, ( हमारे घर में ) आ गए है। प्रेम में अनुरक्त ( पतिन्परमात्मा ) ( मेरे 
साथ ) रमण कर रहा है, मैंने ( उत्त पति ) राम का मन ले लिया है ( और अ्रपना मन ) उसे 
दे दिया है । श्रपने मन को देकर, हरि रूपी वर को (प्राप्त कर ) लिया है। ( श्रव उसे ) 
जसा प्रच्छा लगता है, वेसे ही ( मेरे साथ ) रमण करता है। ( जो जीवात्मा रूपी स्त्री ) 
प्रियतम के सम्मुख भ्रपने तन-मन को ( समपित करती है ), ( वह गुरु के ) सौभाग्यशाली 
वचनो द्वारा ( अपने ) घर ( अन्तःकरण ) में ही अमृत-फन को प्राप्त कर लेती है। (तीक्र ) 
बुद्धि, ( सदूग्रन्थो के पाठ ) ( भ्रथवा ) बहुत सी चतुराइयो से ( पति-परमात्मा ) नहीं प्राप्त 
किया जा सकता ; ( वह तो ) प्रेम द्वारा मिलता है, ( वह भी तब, जब उसके ) मन को 
अच्छा लगे । नानक कहते है (कि हे ) प्रभ, (तू ही) हमारा मित्र है, हम गर लोग नहीं 
हैं ॥ ४ ॥ १ ॥। 


[२] 


अनहदो अ्रनहदू वाजे रुरण भुरा कारे रास । 
मेरा मनो मेरा सन राता लाल पिप्नारे राम॥ 
प्रनदिनु राता मनु बेरागो सुंन मंडलि घरु पाइनश्रा। 
झादि पुरखु अ्परंपरु पिआरा सतिगुरि अश्रलखु लखाइशा ।। 
प्रासरित बेसरि थिरु नाराइणु तितु मनु राता वीचारे। 
नानक नामि रते बेरागो ग्रनहुर रुपभुणकारे॥ १॥ 


नानक बाणी ] [३१७ 


तितु प्रगम तितु भ्रगम पुरे कहु कित बिधि जाईऐ राम । 

सच्चु संजमो सारि गुणा गुर सबदु कमाईऐ शाम || 

सच्ुु सबदु कमाईऐ निज घरि जाइऐ पाईऐ गुरी निधाना । 

लितु साला मूलु पतु नहीं डालो सिरि सभना परघाना ।। 

जबधु तयु करि करि संजम थाकी हृठि निग्रहि नहीं पाइंऐ । 

नानक सहजि सिले जग़जोवन सतिशुर बूक बुकाईऐ ॥| २ ॥ 

गुरु सागरों रतनाग़ररु तितु रतन घणोरे राम । 

करि मजनो सपत सरे सन निरसल मेरे रास। 

निरमल 'जलि नाए जा प्रभ भाए पंच मिले वोचारे। 

कामु करोधु कपटु बिखिह्रा तजि सच्चु नामु उरिधारे॥ 

हडसे लोभ लहरि सब थाके पाए दीन बइश्नाल/। 

नानक गुर समानि तोरथु नही कोई साले गुर गोपाला !। ३ ॥ 

हुउ बन बनो देखि रही तृणु देखि सबाइग्रा राम । 

त्रिभवरणों तृभहि कीझा सभु जगतु सबाइश्ाा राम ॥। 

तेरा सभु कोओआ तूं थिरु थीआ तुथु समानि को नहीं । 

तूं दाता सभ जाचिक तेरे तुधु बिन किसु सालाही ॥। 

प्रशमंगिश्रा दानु दोजे दाते तेरी भगति भरे भंडारा । 

राम नाम बिनु मुकति न होई नासकु कहै बीच[रा )। ४ | २ ।॥। 

हे भाई, ( परमात्मा का मिलन हुआ हे ) श्रौर श्रनाहत शब्द [ ्रात्म-मण्डल का 
संगीत, जो बिना बजाये बजता है; वह श्रवरोन्द्रिय का विषय नहीं है। बेवल ग्रान्तरिक 
एकाग्रता मे अनुभव किया जाता है ] ग्रनाहत गति से 'रुनभून रुतभुन! बज र. है। हे प्यारे, 
लाल राम, मेरा मन मेरा मन ( तुक में ) अनुरक्त हो गया है। मेशा ( माया से ) वीतराग 
मन प्रतिदिन ( हरी में ) अनुरक्त हो गया है, वह शुन्य-मण्डल ( निविकल्प अवस्था ) में घर 
पा गया है--स्थित हो गया है । सद्‌गुरु ने श्रादि पुरुष, अपरपार, प्रियतम तथा अलक्ष्य ( हरी ) 
को दिखा दिया है--साक्षात्कार करा दिया है। नारायण ( अपने ) आसन पर स्थिर होकर 
बेठा है। ( अर्थात्‌ परमात्मा श्रचल और अडिंग है ), उसमे मन विचार द्वारा लग गया है। 
नानक कहते है कि वेरागी पुरुष नाम में अनुरक्त हैं; उन्हे ही ( झ्रात्म-मण्डल का ) अनाहत और 
“झनभुन रुनभून ( ध्वनि वाला श्रात्म-संगीत सुनाई पड़ रहा है )॥ १॥ 
हू भाई, उस झगम, उस अगम पुर में, ( जहाँ परमात्मा का निवास है ), किस विधि 

से पहुँचा जाय ? ग्रुरु के शब्द से सत्य, संयम तथा श्रेष्ठ गुणो की कमाई को जाय; सत्य दाब्द 
की कमाई करने से ( झ्रपने वास्तविक ) घर में पहुंचा जाता है, ( और वही ) ग्र॒णों के भाण्डार 
( हरी की ) प्राप्ति होती है। वहाँ न शाखाएं है, न मूल है, न पत्ते हैं भ्ौर न डालियां है, 
( वह प्रभु ) सभों का शिरमौर है ( और ) प्रधान है। जप-तप करके ( तथा ) संयम करके 
( सारी दुनियाँ ) थक गई है ( किन्तु परमात्मा की प्राप्ति उसे नहीं हुई ), ( इसी प्रकार ) 
ह॒ठपूवंक ( इन्द्रियो का ) निग्रह करने से भी ( हरी की ) प्राप्ति नही होती । नानक कहते है कि 
सद्गुरु के द्वारा सूक-बूक देने पर जग-जीवन ( परमात्मा ) सहज ही प्राप्त हो जाता है ॥ २॥ 


३१८ ] [ नानक बाणी 


हे भाई, ग्रु सागर है, रक्षाकर है, उसमे बहुत से रक्ञ है। हे भाई, हे मेरे मत, ( शुरु 
रूपी ) सप्त-सागर मे स्नान करो और निर्मल हो जाझो । जब प्रभु को ( साधक ) अच्छा लगे, 
( तभी ) ऐसे निर्मल जल में स्नान किया जा सकता है, ( अ्रन्यथा नही ), ( तभी ) विचार 
द्वारा पंच महा गुणों ( सत्य, संतोष, दया, धर्म और धेयं) का मिलाप होता है शौर काम, क्रोध, 
कंपट, विषय त्याग कर, सत्य नाम को हृदय में धारण किया जाता है। दीनदयालु ( परमात्मा ) 
के पाने पर, अहंकार, लोभ और लालच की लहरे समाप्त हो जाती है। नानक कहते है कि 
गुर के समान कोई भी तीथं नही है, सच्चा गुरु गोपाल ( हरी, परमात्मा ) ही है ॥ ३॥ 

हे भाई, में वन वन में ( ढूंढ़ती और ) देखती फिरी, सारी तृणराक्षि को देखती फिरी, 
( भ्न्‍्त में इस निष्कर्ष पर पहुंची कि ) यह समस्त तीनो भुवनोवाला संसार, तू ने ही बनाया 
है। ( हे प्रभु ), तेरा ही रचा हुआ सब कुछ है, ( किन्तु तू ) स्थिर है; तेरे समान अ्रन्य कोई 
नही है। तू ही ( एक ) दाता, (और ) सब तेरे यात्क हैं; (मैं ) तुम्दारे बिना ( भ्नन्‍्य ) 
किसकी स्तुति करूँ ? हे दाता, तू बिना माँगे ही दान देता है, तेरा भाण्डार भक्ति से परिपूर्गा 
है । नानक यह विचार करके कहता है कि बिना रामनाम के मुक्ति नही हो सकती ॥ ४ ॥ २ ॥ 


की, 


मेरा मनो मेरा सनु राता राम पिश्मारे राम । 

सत्र साहिबो आदि पुरखु अ्रपरंपरो धारे राम । 

अ्रगम श्रगोचरु भ्रपर श्रपारा पारब्रहमु परधानो । 

झ्रादि जुगादी है भो होसी श्रवरू भूठा सभु मानो ॥ 

करम धरम को सार न जाण सुरति मुकति किउ पाईऐ । 
नानक गुरमुखि सबद पछारे अहिनिसि नामु घि6झ्राईऐ ।। १ /। 
भेरा मनो मेरा सनु सानिश्ना नामु सखाईं राम । 

हउमे समता माइआ संगि न जाई राम ॥। 

माता पित भाई सुत चतुराई संगि न संपे नएरे। 

साइर को पुत्री परहरि तिश्रागी चरन तले वीच्चारे ॥ 
श्रादि पुरख्ि इकु चलतु दिखाइश्ाा जह देखा तह सोई । 
नानक हरि को भगति न छोडउ सहजे होइ स्‌ होई !। २॥। 
मेरा सनो सेरा सनु निरमलु साचु समाले रास । 
झ्वगरण मेटि चले गुरण संगस नाले रःसम || 
अ्रवगरा परहरि कररी सारी दरि सच्चे सचिश्नारों | 
झ्रावरणु जावणु ठाकि रहाए गुरमुखि ततु वीचारो ॥ 
साजनु मीतु सुजारु सखा तूं सचि मिल वडिश्राई । 
नानक नासु रतनु परगासिश्मा ऐसी गुरमति पाई ॥ ३ ॥ 
सत्तु झंजनो अंजनु सारि निरंजनि राता रास । 

भनि तनि रवि रहिआझा जगजीवनो दाता राम ॥। 
जगजीवनु दाता हरि भनि राता सहूजि मिले सेलाइश्ा । 
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साथ सभा संत जना को संगति नदरि प्रभू सुखु पाइशझा ।॥ 
हरि की भगति रते बेरागो चूके मोह पिश्ासा | 
नानक हउमे सारि पतीरो विरले दास उदासा ॥ ४ ॥ ३ ॥ ४॥ ३॥ 
हे प्रिय भाई, मेरा मन, मेरा मन राम में अनु रक्त हो गया है। ( मेरे मन ने ) सच्चे 
साहब, ग्रादि पुरुष, अपरंपार ( हरो ) को घारण कर लिया है। परब्रद्मय, श्रगम, अगोचर, सबसे 
परे, अपार है; ( वही सब का ) प्रधान है। ( वह परब्रह्म ) आदि तथा युग-युगान्तरों मे 
( वर्त्तमान काल में ) है, ( भूतकाल में ) था झर ( भविष्य में ) रहेगा; प्रत्य सभी ( वस्तुओं ) 
को भूठी समझो । ( मेरा मन ) कर्मकाण्ड तथा धर्म ( की बातो की ) खबर नहीं जानता, 
( उसे यह पता भी नहीं है कि ) आात्मिक जागरण (सुरति ) तथा मुक्ति किस प्रकार पाई 
जाती है। नानक कहते हैं ( कि मेरा मन ) ग्रुरु द्वारा, उसकी वाणी द्वारा ( केवल इत्तनी बात ) 
जानता है कि श्रहनिश् ( हरि के ) नाम का ध्यात करना चाहिए ॥ १ ॥ 
हैं भाई, मेरा मन, मेरा मन मान गया है ( छान्‍्त हो गया है )। नाम ही मेरा साथी 
है । है भाई, प्रहकार, ममता श्लोर माया ( धन-सम्पत्ति ) साथ में नहीं जाती है । माता, पिता, 
भाई, पुत्र, चतुराई, सपत्ति झौर स्त्री भी साथ मे नही जाती । समुद्र को पुत्री -लक्ष्मी--माया 
को हटा कर त्याग दिया है भौर विचार के द्वारा उसे पेरों के नीचे ( रौंद डाला है )। ग्रादि 
पुरुष ( परमात्मा ) ने एक कौतुक मुझे यह दिखाया है कि जहाँ देखता हूँ, वहाँ वही ( दिखाई 
पडता है )। नानक कहते है (कि मैं ) हरि की भक्ति नहीं छोडता हैँ, सहज भाव से जो कुछ 
होना हो, वह हो ॥ २॥। 
हे भाई, मेरा मन, मेरा मन सच्चे (हरी ) को स्मरण कर करके निर्मल हो गया है। 
( मेरा मन ) अवगुरशों को मिटा कर ( परमात्मा की ओर ) चलता है, ( क्योकि ) उसके साथ 
ही ग्रुणों का संगम ( गंगा, यमुना, सरस्वती के मिलने का स्थान, प्रयागरज ) है। [ भावार्थ 
यह कि मन के ग्रतगंत परमात्मा के नाम की उपस्थिति प्रयागराज--तीथंराज है, जिस नाम 
रूपी संगम में स्नान करने से सारे पाप धुल जाते हैं--“प्रंतरगति तीरधि मलि नाउ” |। 
ग्रवगुणों को त्याग कर मैं शुभ कार्यों को करता हैं, ( जिस कारण ) सच्चे ( हरी ) के दरवाजे 
पर सच्चा ही ( सिद्ध ) होता हैँ । ग्रुरु की छिक्षा द्वारा तत्व का विचार करने से, मेरा श्राना- 
जान! ( जन्म-मरण ) समाप्त हो गया है । ( हे प्रभु ), तू ही मेरा साजन, सित्र और चतुर सखा 
है; सत्य ( हरी ) के द्वारा ही बड़ाई प्राप्त होती है। नानक कहते हैं कि ग्रु के द्वारा ऐसी बुद्धि 
प्रप्त हो गई है कि नाम-रक्ष प्रकाशित हो गया है ॥ ३ ॥ 
है भाई, सत्य ( हरी ) भ्रंजन है, इस अंजन को लगा कर ([ मैं ) निरंजन ( माया 
रहित हरी ) में प्रनुरक्त हो गया। हे भाई, (में ) तन शौर मन से जगजीवन, दाता 
( हरी ) में रम रहा हैं । ( जिस व्यक्ति का ) मन जगत्‌ के जीवन, दाता तथा हरी मे अनुरक्त 
है, ( वह ) सहज ही ( परमात्मा से ) मिलता है, ( प्रभु उसे स्वयं अपने में ) मिला लेता 
है। प्रभु को क्ृपाहृष्टि से साधुओं की सभा झोर संतों की संगति में सुख की प्राप्ति हो गई 
है। ( जो ) हरि की भक्ति में रत से हैं, ( वे ) वेराग्यवान्‌ हो गए; ( उनका ) ( सासारिक ) 
मोह तथा ( माया की ) पिपासा समाप्त हो गई। नानक कहते है कि अहंकार के मारने से 
( परमात्मा में ) प्रतीति बढ़ गई है; विरले ही दास विरक्त होते हैं ॥ ४ ॥ ३ ॥ 4 ॥३॥ 
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€ 
१ओं सतिगुर प्रसादि | घरु २ 
(४) 


तूं सभनी थाई जिये हुउ जाई साखा सिरजणहारु जोड़ । 

सभना का दाता करम बिधाता दूख बिसारणहारु जोउ || 

दूख बिसारखहारु सुआ्रामो कोता जाका होवे । 

कोटकोटंतर पापा केरे एक घड़ी महि खोवबे | 

हंति सि हंसा बगसि वगा घट घट करे बीचारु जोउ | 

तू सभनो थाई जिथे हउ जाई साचा सिरजराहारु जोउ ॥ १॥ 

जिन्हे इक मनि धिश्राइश्रा तिन्‍्ह सुखु पाइश्रा ते बिरले संसारि जोउ । 

तिन जमु नेड़ि न झावें गुर सबद्‌ कमा कबहु न भ्रावहिं हारि जोीउ ।। 

ते कबहु न हारहि हरि हरि गुण सारहि तिनन्‍ह जमु नेड़ि न श्रावे । 

जंमणु मरणु तिन्‍्हा का चूका जो हरि लागे पावे 

गुरमति हरि रसु हरि फलु पाइआ हरि हरि नाम उरधारि जीउ । 

जिन्हे इक सनि धिम्राइग्रा तिन्ह सुख पाइश्रा ते विरले संतारि जोउ ॥ २ ।। 

जिनि जगतु उपाइन्ना धंधे लाइश्ना हठ तिसे विटहु कुरबाणु जीउ । 

ता की सेव करोजे लाहा लीजे हरि दरगह पाईऐ मसारणु जीउ॥ 

हरि दरगह मानु सोई जनु पावे जो नरु एकु पछारो। 

झोहु नव निधि पावे गुरमति हरि घिश्राबे नित हरि गुर! श्राखि बखारों ।। 

ग्रहिनिसि नामु तिसे का लीज हरि ऊतमु पुरणु परधानु जी । 

जिनि जगतु उपाइग्रा धंघे लाइग्रा हुउ तिसे बिटहु कुरबानु जीउ ॥ ३ ॥ 

ताम्‌ लेन्हि सि सोहहि तिन्‍्ह सुख फल होर्वाह मानहि से जिरिी जाहि जीउ । 

तिन फल तोटि न आाबे जा तिसु भाव जे जुग केते जाहि जोउ ॥ 

जे जुग केते जाहि सुझ्रामो तिन फल तोदि न आ्रावे। 

तिन जरा न मरणा नरकि न परणा जो हरि नाम धिन्रावे ॥ 

हरि हरि करहि सि सूकहि नाही नानक पीड़ न खाहि जोउ । 

नामु लोन्हि सि सोहहि तिन्हू सुख फल होवहि मानहि से जिरिए जाहि जीउ ॥। 
४।॥ १॥ ४ | 


हे सच्चे सिरजनहार, जहाँ भी मैं जाता हूँ, तू सभी स्थानों मे (विराजमात दिखाई 
देता है )। है जी, (प्रभु), तू सभी का दाता है और सभी के कर्मों का विधाता है, और तू 
ही दुःखो को भुलानेवाला है। हे स्वामी, (तू ही) दुःखो को भुलाने वाला है और तेरा ही 
किया हुआ्ना सब कुछ होता है। (हे प्रभु), (तू) (जीवों के) करोडो पापों को एक घडी में नष्ट 
करनेवाला है। (परमात्मा सभी जीवों के कर्मों का विधाता है, भ्रतः जीवों के पाप-पृष्यो 
का इस प्रकार निर्णय करता है); जो-जो हंस (पुण्यात्मा) हैं, वें हंस, और जो जो बगुले 
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(पापात्मा; पाखण्डी) है वे बग्रले दिखाई (पडते है) । हे सच्छे सिरजनहार, जहाँ भी मैं जाता हैं, 
तु सभी स्थानों में (विराजमान दिखाई देता है) ॥१॥ 

जिन्होंने एकाग्र मन से तेरा ध्यान किया है, उन्होंने हो सुख पाया है; (हे जी, प्रभु) 
ऐसे (लोग) संसार में विरले ही होते हैं। ऐ जी, ऐसे (पुरुषों के) निकट यमराज नहीं जाते, 
(वे) ग्रुर के दाब्दों की कमाई करते है, वे (जीवन मे) कभी हारते नहीं है । जो हरी के चरणों 
में लग गए हैं, उनका जन्म-म्रण समाप्त हो चुका है। (ऐसे व्यक्तियों ने) गुरु की बुद्धि 
द्वारा हरि-हरिः का नाम हृदय मे घारण करके, हरि-रस और हरि के फन को प्राप्त कर 
लिया है । (ऐ जी प्रभु), जिन्होने एकाग्र मन से तेरा ध्यान किया है, उन्होंने ही सुख पाया, ऐसे 
(लोग) संसार में विरले ही होते है ॥३॥। 

ऐ जी, जिस (प्रभु ने) जगत्‌ उत्पन्न करके (उसके सभी प्राणियों को अपने अपने) कम 
में लगाया है, उस (प्रभु के) ऊपर कुरबान (न्योछावर) हो जाना चाहिए। [है प्राणी), उसी 
(प्रभ) की सेवा करो, लाभ प्राप्त करो तथा हरि के दरवाजे पर प्रतिष्ठा प्राप्त करो। जो 
पुरुष एक (हरी) को पहचानता है, वही हरी के दरवाजे पर प्रतिष्ठा पाता है। वह ग्रुरु की 
शिक्षा द्वारा हरि का ध्यान करके (हरि-प्राप्ति रूपी) नवविधि को पा लेता है, (वह) नित्य 
ही हरि के गुण का कथन और वर्णन करता है। अश्रहनिश उसी (प्रभु) का नाम लेना चाहिए 
(क्योकि) हरी ही उत्तम श्रौर प्रधान पुरुष है। ऐ जी, जिस (प्रभु ने) जगत्‌ उत्पन्न करके, 
(उसके सभी प्राणियों को अपने-अपने) धंधे में लगाया है, उस (प्रभु के) ऊपर न्यौछावर हो 
जाना चाहिए ॥३॥ 

ऐ जी, (जो) (हरि का) नाम लेते है, वे सुशोभित होते हैं, उन्हे (लोकिक तथा 
पारमार्थिक) सुख झौर फल (प्राप्त) होते है, (जों परमात्मा को) मानते हैं, वे (इस संसार की 
बाजी मे) जीत कर जाते है। ऐ जी, यदि उस (परमात्मा) को श्रच्छा लगता है, तो चाहे कितने 
युग बीत जायें उन (भक्तो) के फल (की प्राप्ति मे) किसी प्रक्रार की कमी नहीं श्राने पाती । 
हे स्वामी, चाहे कितने ही युग बीत जाये, उत (परमात्मा के स्मरण करने वालो भक्तों के) 
फलो में (किसी भी प्रकार की) कमी नहीं थ्राने पाती है। जो हरि के नाम का ध्यान करते 
है, उन्हे (न तो) बृद्धावस्था (सतातों है) प्रौर न मरण (का भय रहता है), श्रौर न वे नरक 
में ही पड़ते हैं । ऐ जी, जो (व्यक्ति) 'हरी हरी” करते हैं, वे सूबते नहीं (दुःखी नहीं होते); 
नानक (कहते है) कि (उन्हें कोई) पीडा भी नहीं सहन करनी पडती । ऐ जी, (जो व्यक्ति) 
(हरि का) नाम लेते है, वे सुशोभित होते है, उन्हें (लौकिक तथा पारमारथिक) सुख और 
फल प्राप्त होते हैं, (जो परमात्मा को) मानते है, वे (इस ससार की बाजी में) जीत कर जाते 
हैं ।।४॥ ११।४।। 


१ओं सतिगुर प्रसादि, घर ३ ॥ 
[५ ] 


तूं सुणि हरणा कालिम्मा की वाड़ोऐ राता राम ! 
बिखु फलु सीठा चारि दिन फिरि होवे ताता राम । 
नं]० व[० फा[ा०-०+*४ 6 
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फिरि होइ ताता खरा माता नाम बिनु परतापए । 
श्रोह जेब साइर देइ लहरी बिजुल जिये चमऊुए || 
हरि बाभु राखा कोइ नाही सोइ तुकहि विसारिश्रा । 
सच कहे नानक चेति रे सन मरहि हरणा कालिझा ॥ ६ ॥ 


भवरा फूलि भवंतिश्रा दुखु अभ्रति भारी रास। 
में गुरु पूछिम्रा आपरता साचा बीचारी राम || 
बोचारि सतिशुरु झुके पूछिमा भवरु बेली रातओ । 
सूरजु चड़ित्रा पिडु पड़िश्रा तेलु तावरिंग तातश्ो | 
जम मगि बाधा खाहि चोटा सबद बितु बेतालिगय़ा । 
सचु कहे नानकु चेति रे सन सरहि भवरा कालिश्ा ।। २ ॥ 
मेरे जीभ्रड़िओ्रा परदेसीश्रा कितु पबहि जंजाले राम । 
साचथा साहिबु मनि बसे को फासहि जम जाले राम ॥। 
महछुली बिछुनो नेरा रुंनी जालु बधिकि पादश्ना। 
संसारू माइआ मोहु सीठा श्रंति भरमु चुकाइआरा ॥ 
भगति करि घितु लाइ हरि सिउ छोडि ननहु अंदेसिशा । 
सचु कहे नानकु चेति रे मन जीशअ्रड़िय्र। परदेसीशा ।। ३॥ 
नदीआ्रा वाह बिछु॑निश्रा मेला संजोगी रास । 
जुगु जुगु मीठा विस भरे को जाए जोगी रास ॥ 
फोई सहजि जाणे हरि पछागर्े सतिगुरू जिनि चेतिश्रा । 
बितु नाम हरि के भरम भूले पवहि मुगध अचेतिशा ।। 
हरि नामु भगति न रिद साथा से अंति धाही रुंनिग्रा )॥ 
सच्ु कहे नानकु सबदि सासे सेलि चिरोी बिछु निम्रा ॥| ४ ।१ १ ॥ ५ ।। 
है काले हिरन सुन, तू (विपयों की) बाग (नाग ) में क्यों अनुरक्त हे ? विष (रूप) फल 
चार दिन के लिए मोटा है, फिर यह गरम (कप्टदायक) हो जायगा । (जिस फल के ऊपर) 
तु अत्यधिक मस्त हुम्रा है, (वह) पुनः गरम (कष्टदायी) शो जाथगा, (इस प्रकार) बिना नाम 
के (लू) परितप्त होगा। (सह विषय रूपा फल हसों भांति नश्वर थार क्षणभंगुर हैं ), जैसे 
समुद्र लहरें देता है श्रथवा जसे बिजली चमकती हे ।| जिग भाति समुद्र की लहरे अथवा 
बिजली की चमक अ्रस्थिर है, उसी भाँति माय, के विपय भी क्षणभगुर हैं |। हरि के बिना 
तेरी कोई रक्षा नहीं कर सकता, और उसी की न्‌ ने ता दिया है। चानक सच कहता है, है 
मन चेत जाग्रो, काला हिरन (विषयों की थाठों में उलक कर) सर जायगा ॥१॥ 

(मायिक पदार्थों के) फूलों के ऊपर अमण करनंवाले, ए भारे, नुके बहुत ही दुःख 
होगा । मैंने सच्चे विचार द्वारा अपने गुरु से पूछा है । विचार द्वारा सद्गुरु से मैंने पूछ लिया 
है कि (यह जीव रूपी) भोरा (विषय-छूपो) फूल-बेलो में रत हुआ है, ( इसकी क्या अवस्था! 
होगी) ? (जब ग्रायु की रात समाप्त हो गई और) दिन चढ आया, तो शरीर ढह कर ढेर 
हो जायगा (भौर उसी प्रकार तवाया जायगा ), जिस प्रकार तेल तौनी के ऊपर तपाया जात! 
है। (मनुष्य) शब्द के बिना बेताल (भूत) हे; नाम के बिना वह यमराज के मार्ग में बाँधा जायग' 
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प्रौर चोटें खायगा । नानक सच कहता है, हे मन चेत जाप्रो, काला भौंरा (मायिक पदार्थों के 
फूलों मे रम कर) मर जायगा ॥२॥ 

हे मेरे परदेशो जीव, तू किस जंजाल में पड़ गया है ? हे भाई (जिसके) मन मे सच्चा 
साहब वास करता है; (तो) क्‍या वह यम-जाल में फंस सकता है? (श्रर्थात्‌ बह नहीं फेस 
सकता है) | जब वधिक (शिकारी ने) अपना जाल बिछाया, (तो मछली) (जल से) बिछुड़ कर 
(जाल में फंस गई झोर) नेत्रों (में प्राय) भर कर रोई | श्रंत मे उसका भ्रम दूर हो गया (प्रौर 
उसे विश्बास हो गया कि) संसार में जो कुछ भी था (वह निरा) माया का मोठा मोह ही था । 
(अतः, है परदेशों, जीव) मत की सारो आाशंकाग्रो को त्याग कर, हरि से वित्त लगा कर 
भक्ति करो । नानक सच कहता है, अरे परदेशी मन, अरे जीव, चेत जाग्रो ॥३॥॥ 

है भाई, नदियों और नालो के बिछोह होने पर, ( उनका पुन: ) मिलाप संयोगवश हो 
होता है ; ( इसी प्रकार जीवात्मा और परमात्मा का भिलाप भाग्य से हो होता है )।॥ माया के 
इस मीठे विष को ( सारा संसार ) युगनयुगान्तरों से ग्रहण करता गा रहा हैं; हे भाई, कोई 
विरला योगी ही ( इस रहस्य को ) जानता है । जिकने सदगरुरु को ( भलीभांति ) सपझे लिया 
है, ऐसा कोई ( विरला हो ) सहजावस्था ( तुरीयावस्था ) को जानता है श्लोर हरो को पह- 
चानता है । बिना हरी के नाम के ( स्मरण किए हुए ) मूल भ्रौर बुड्धविहीन ( प्राणी ) भ्रम 
में भटकते रहते हैं और नष्ट हो जाते हैं। जिनमें न हरिनाम को भक्ति है भौर न जिनके हृदय 
में सच्चा परमात्मा है, वे श्रन्तकाल में ढाढें मार कर रोते हैं। नानक सच कहता है कि 
( परमात्मा ) (ग्रुरु के) सच्चे शब्द (के माध्यम) से चिरकाल से (जो) बिछुड़ी हुई (जीवात्माएँ) 
हैं, ( उन्हे अपने में ) मिलाता है ॥ ४ ॥ १॥ ५॥ 


(१ 
१ओं सतिनामु करता पुरखु निरवेरु 
अकाल मूरति अजूनी सँभं गुर प्रसादि 


रागु आसा, महला १, 


वार सलोका नालि, सलोक भी, महले पहले के लिखे ॥ 


टुडे असराज की धुनी ॥ 
सलोकु बलिहारो गुर प्रापरो दिउहाड़ी सदबार । 
जिनि मारास ते देवते करत न लागी बार ।॥। है ।॥। 
नानक गुरू न खेतनो सनि भाषणों सुलेत । 
छुटे तिल बूझाड़ जिउ सुत्रपंदरि खेत ॥। 
खेते प्रंदरि छुटिप्रा कहु नायक सड माह । 
फलोग्रहि फुलोप्रहि बपुड़े मो तन विचि सुझाह ॥ २ ॥ 
विशेष : एक देश का राज! सारंग था। झपनो पहली स्त्री के मरने के बाद उसने 
दूसरों शादों कर लो। दूसरी रानी, राजा की प्रथम रानी के पुत्र, प्रसराज के ऊपर मोहित हो 
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गई। परत्तु भ्रसराज ने झपना धर्म नहीं छोड़ा । रानी ने प्सराज के ऊपर मिथ्या दोषारोपण 
लगा कर उसे मौत की सजा दिलवा दी । राजा का मंत्री बडा ही बुद्धिमान्‌ था। उसने प्रस- 
राज को मरवाया नहीं, उसके हाथ बंधवा कर उसे एक कुंए में डलवा दिया। एक काफिला 
उधर से जा रहा था। कुछ व्यक्तियों ने असराज को कुए से बाहर निकाल लिया । प्रसराज 
उसी काफिले के साथ श्नन्य देश को चला गया | संयोगवश, कुछ समय बीतने के पश्चात्‌, वह 
उस देश का राजा बना दिया गया | इसी समय राजा सारंग के देश में श्रकाल पड़ गया | 
प्रसराज ने अपने पिता सारंग की सहायता की । इस प्रकार पिता-पुत्र का फिर मेल हो गया । 
कुछ कवियों ते इस घटना पर बारे! बनाई । उन्ही वारो” की ध्वनि के आधार पर झासा! 
राग को यह वार है। इस वार को ध्वनि का नमूना इस प्रकार है-- 

“भबकिगश्नो शेर सरदूल राइ रण मारू बज्जे” 

सलोकु : ( मैं ) अपने ( उस ) गुरु के ऊपर ( एक ) दिन में सौ बार बलिहारी होता 
है, जिस गुरु ने मनुष्यों से देवते बना दिए झौर बनाने में ( कुछ ) देरी नहीं लगी ।॥। १ ॥। 

हे नानक, ( जो मनुष्य ) गुरु को नहीं चेतते प्लोर श्रपने मन में चतुर ( बने हुए ) हैं, 
( वे इस प्रकार है ), जेसे खाली, भूठे तिल सूने खेत में ( यों हो ) छोड़ दिए गए है। [ बुचाड़ उ८ 
खाली तिलो का पौदा, जो तिलो के खेत में उगता है, जिसकी फलियों में तिल नही होते ]। 
हे नानक, ऐसे खेत में छोडे हुए खालो तिलो के सौ पति होते है | वे बिचारे फुलते भी हैं, फलते 
भी हैं, फिर भो उनके शरीर में ( तिलों के स्थान में ) खाक ही होती है ॥। २ ॥। 


[ विशेष : जब हम भ्रपते मन में चतुर बन कर ग्रुह को मन से भुला देते हैं और गुरु 
के नेत्तत्व की आवश्यकता नहीं समभते हैं, तो कामादिक सौ पतिर८ स्वामी मन में झा बसते 
हैं । तात्पयं यह कि मन किसी न किसी विकार का शिकार बना रहता है। | 


पउड़ो भ्रापोन्हे श्रापु साजिश्रो ग्रापोन्है रचिश्रो नाउ ॥ 
दुयो कुदरति साजीऐ करि शभ्रासरतु डिठो चाउ। 
दाता कश्ता आपि तू तुसि देवहि करहि पसाउ । 
तूं' जाणोई सभसे दे लेसहि जिंदु कबाउ |। 
करि धासरिण डिठी ज्ञाउ | १॥ 


पउड़ी : ( भ्रकाल पुरुष ने ) अपने श्राप ही अपने को निर्मित किया और आप ही से 
अपना नाम ( और रूप ) धारण किया । [ परमात्मा की सत्ता दो रूपो में है--एक निर्गरा 
प्रवस्था झौर दूसरी सशुण अ्रवस्था । अरप॑ने श्राप में वह निर्गुण रूप मे है और सृष्टि के सम्बन्ध 
से वह सम्रुण है, जिसे “नाम-रूप” भी कहते हैं ]। (नाम रूप! रचने के पश्चात्‌ ) उसने श्रपनी 
कुदरत ( माया, शक्ति ) रची ( और फिर उसी में ) झासन जमा कर ( तात्पयं यह की कुदरत 
में व्यापक होकर ) ( इस जगत्‌ का ) श्राप हो तमाशा देखने लग पडा है। 

( हे प्रभु ), तू भ्राप ही ( जीवों को ) दान देनेवाला है ( भोर भ्राप ही इन्हें ) बनाने 
वाला है। ( तू प्राप ही ) संतुष्ट हौकर ( जीचों को ) देता है ( ध्रोर उनके ऊपर ) कृपा करता 
है । तू सभी ( जीवों का ) जामनेवाला है। जीवन और उसकी पोशाक [ शरीर से अ्रभिष्राय 

है) देकर ( तू श्राप' ही ) उन्हे ले लेगा ( तात्पर्य यह है तू भाप हो प्राण झोर शरीर देता है 


)/+ 
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झौर भाप हो फिर ले लेता है )। (तु ही ) ( कुंदरत में ). श्रासन . जमा कर तमाशा देख 


रहा है ॥ १॥ 
सलोकः 


सचे तेरे खंड सच्चे ब्रहसंड । 
सचे| तेरे लोग्न सचे आकार ॥ 
सचे तेरे करशे सरब बोचार !! 
संचा तेरा भ्रमरु सचा दीबाण। 
सच तेरा हुकमु सचा फुरमाणु ॥ 
सचा तेरा करमु सचा नोसाणु ॥ 
सच्चे तुधु श्राशहि लख करोड़ि। 
सचे समभ्रि तारिण सचे सभि छोरि ॥ 
सच्चो तेरी सिफ्ति सचो सालाह। 
सची तेरी कुदरति सचे पातिसाह ॥ 
नानक सतु॒ धिाआ्राइनि सचु। 
जो मरि जंसे सु कचु निकचु || ३े ॥ 
वडी वडिश्राई जा वडा नाउ«। 
वडी वडिश्माई जा सन्तु निश्राउ ॥ 
वडी वडिग्राई जा निहचल थाउ। 
वडी वडिश्राई जारे श्रालाउ ॥। 
बड़ी बडिझ्राई बुझके सभि भाउ ॥ 
बडी बडिश्ाई जा पुछि न दाति। 
वडी वडिआ्राई जा शआ्रापे आपि॥ 
नानक कार न कथनो जाइ। 
कीता कररणा सरब रजाड ॥ ४ ॥। 
विसमादु_ नाद विसमादु वेद । 
विससाद जीग्र विसमादु भेद ॥ 
विसमादु रूप विसमादु रंग। 
विसमादु नागे फिरहि जंत ॥ 
विसमादु पउणु विसमादु पाणी | 
विसमादु श्रगनो खेडहि विडारी ॥ 
विससादु धरती विसमादु खारी | 
विसमादु सादि लगहि परारणी ॥ 
विसमादु संजोगु विसमादु विजोगु ! 
विसमादु भुख विससादु भोगु ॥ 
विसमादु सिफति बिसमादु सालाह । 
विससादु_ उकड़ू विसमाबु राहु ॥ 
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बिसमादु नेडे विससादु दूरि। 

जिससादु देखे हाजरा हजूरि |! 
बेखि विडाणु रहिप्रा विससादु | 
नानक बूकरणु पूरे भागि॥ ५॥। 


कुदरति ,विसे कुदरति सुणीऐ कुदरति भउ सुख सारू। 
कुदरति पातालो प्राकासो कुदरति सरब श्राकारु !। 
कुदरति बेद पुरारशा कतेबा कुदरति सरब बीचारु। 
कुबरति खासा पोणा पन्‍हणु कुदरति सरब पिश्नारु ॥। 
कुदरति जाती जिनसो रंगो कुदरति जीघ्रम जहान। 
कुदरति नेकोीआ कुंदरति बदीमआा कुदरति सानु अ्रभिमानु ।| 
कुदरति पउणु पाणो बेसतरु कुदरति धरतों खाकु। 
सभ तेरी कुदरति तूं कादिरु करता पाकी नाई पाकु ।। 
मानक हुकसे प्रंवरि वेले वरते ताको ताकु।। ६ ।! 


सलोक : ( हे सच्चे बादशाह ) तेरे ( उत्पन्न किए हुए ) खण्ड और ब्रह्माण्ड सच्चे हैं, 
( तात्पर्य यह है खण्ड और ब्रह्माण्ड निमित करने का तेरा यह क्रम सदा के लिए अटल है ) । 
तेरे ( बनाए हुए प्रनन्‍्त ) लोक झौर भ्राकार (भी ) सच्चे हैँ। तेरे काम और तेरे समस्त 
विचार सच्चे है । 

( है सच्चे बादशाह ) तेरी बादशाही और तेरे दरबार प्च्चे हैं, तेरा हुक्म और तेरे 
( शाही ) फरमान भी सच्ये है। तेरी बम्शिश सच्ची है श्रोर तेरी उन बख्शिशों के चिह्न भो 
सच्चे हैं। लाखो, करोड़ो (जीव ), (जो तुमे, ) स्मरण कर रहे है, (वे भो ) सच्चे हैं, 
( तात्पय यह है कि श्रनन्त जोबो का तुझे स्मरण करना भी एक अलौकिक का है, जो तेरे 
द्वारा सदेवब के लिए चलाया हुआ है )। ( ये खण्ड, ब्रह्माण्ड, लोक, श्राकार, जीव-जन्त आझ्ादि ) 
( सच्चे परमात्मा की ) शक्ति और बल के ( अन्तगंत ) हैं, ( तात्पर्य यह है कि इन सब की 
सत्ता और सहारा प्रग्नु श्राप ही है ) । 

तेरी स्तुति और ग्रणयान करना भी सत्य है--( एक श्रटन सिलसिला है, जो युग- 
युगान्तरों से चला झा रहा है ) | हे सच्चे बादशाह, तेरी कुदरत (माया, शक्ति, प्रकृति ) भी 
सच्ची है ( श्रौर यह न समाप्त होनेवालो किया है )। है नानक, ( जो जीव उस सच्चे और 
प्रविनाशी प्रभु का ) स्मरण करते हैं, वे भी सत्य हैं, ( क्योकि उस प्रभु का स्मरण करने से 
वे स्वयं वही हो जाते है ) । ( पर जो परमात्मा का स्वरूप नहीं समझते ) और जन्मते भरते 
रहते हैं, वे ( अब भो ) कच्चो मे कच्चे, अर्थात्‌ नितान्त कच्चे हैं ।। ३ ॥। 


विशेष : ग्रुरु नानक देव ने उपयुक्त सलोक' में बतलाया है कि परमात्मा के बनाए हुए 
खण्ड, ब्रह्माण्ड, लोक आकार, जोव-जन्तु ब्रादि का क्रम अम झूप नहीं है, बल्कि सत्य परमात्मा 
की सत्य रचना है । मोटे रूप से सृष्टि का यह क्रम प्रनादि और शाश्वत नियम है। हां इसमें 
जो पृथक्‌ पृथक्‌ पदार्थ, जीव-जन्तु भौर शरीरादिक दिखाई पहते हैं, वे नश्वर है । जो उस प्रभु 
का स्मरण करते हैं, वे उसका रूप हो जाते हैं । डे 
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सलोकु : ( परमात्मा को ) महत्ता इसम है कि उसका नाम बहुत ही बड़ा है। ( उस 
प्रभु की ) महत्ता बडी महान्‌ 2, ( क्योकि उस प्रभु का ) न्याय महान्‌ है। उसकी यह एक 
बहुत भारी विशेषता है कि उसका स्थान अडिग हे। ( प्रभु की यह एक ) बहुत बड़ी महत्ता 
है ( कि वह सारे जीवो के ) झ्रालाप ( प्रार्थना, पुकार ) जानता ह। ( और समस्त जीवों की 
भावनाओं को ) अपने श्राप जानता है । 

( परमात्मा की यह एक शोर ) विशेषता है कि किसी से पूछ कर ( जीवो को ) दान 
नही देता । ( वढ़ स्वयं जीवा को अनन्त दान देता रहता है ), क्योकि उसके समान ओर कोई 
नही है ), वह आप ही अपने समान हैं । 

है नानक, ( परमाला के ) कार्य ( सृप्डि-रवना ) का वर्शन नटी किया जा सकता । 
( उसकी ) रची हुई रमस्त सृष्टि-र तना ( करणा ), उस हुक्म के अन्त्गत हुई है ॥ ४ ॥। 

( परमात्मा का आइवयमर्सी कुदस्त को पुे भाग्य से ही समझा जा सकता है। कुदरत 
की श्रनस्तता देख कर मत में ८रागी उल्पन्न हो ॥ 6 )। 

( असख्य ) नाद, ( जार ) थेंद, ( अनन्त ) जीव ( और उनके) असंख्य भेद, ( जीवों 
श्रौर श्रन्य पदार्थों के ब्रंर्य) रूय, आर उनके रग--( इन सब वस्तुओं को देख कर ) आाइचयं- 
मयी अवस्था उत्पन्न हो रहो ह 

( अनेक ) जंतु ( संदव ) नगे /। फिर रह हैं, ( कितने ही ) पवन हैं, ( कितने ही ) 
जल हैं, ( अनेक ) अभियाँ है, ( जो ) श्राश्चर्य भथ खल खेल रही हैं, [ अप के अनेक प्रकार 
हैललयथा बडवाग्नि, दावाग्नि, जठाराग्नि, त्रोधाग्नि, चिस्ताम्नि, ज्ञानाग्नि श्रादि ] | पृथ्वी 
( तथा पृथ्वी ) वे. जावी का चार सानिया ( श्रडज, जरज, उद्भज आर स्वेदज ) (आदि को 
देख कर ) मन में आइचर्यमत्री भावनाएं तथा घयडाहट उत्पन्त टो रहो है । 

( अनन्त ) जीव ( पदाधों के ) रवाद में लग रहू 6, ( कितने जीवो का ) सयोग है 
( कितनो का ) वियोग है, ( कितनों का ) भूख ( सता रटी हे ), ( कितनो को ) ( दुलंभ 
पदार्थों, का ) भोग है, ( कही पर कुदरन के स्व्रामों की ) स्तुति एवं प्रशंसा हो रही है, ( कही 
पर ) कुराह है ( और पहां पर ) ( सुदर ) राह हे,--( इन सब आश्चयंमय खेलों को देख 
कर ) ( मन में ) आइचयंमयी अवस्था उत्पन्न हो रहो है । 

( कोई कहता हैं कि परमात्मा ) समप है, ( काई कहता हूं कि ) दूर है, ( श्रीर कोई 
कहता है कि ) ( बह ) सतत विराजमान ( व्यापक ) होकर ( सभ। जोवो को ) देख रहा है, 
( खोज-खबर ले रहा है ) । ( इन संत आइचर्बमग्र कायुका को देख कर ) झ्राह्मादमयी, प्रादचर्य- 
मयी भ्वस्था प्राप्त हो रही हैँ । हैं नानक, ( परमात्मा के इन कोतुको का ) बड़े भाग्य से हो 
समभा जा सकता है ॥| ५ |! | 

( हे प्रश्नु ), ( जो कुछ ) दिखाई दे रटा है ( आर जो कुछ ) सुनाई पड़ रहा हे, ( वह 
सब तेरी ही ) कुदरत है । ( यह ) भय, ( जो ) सुखी का सार है, तेरी ही कुदरत है। पाताल 
से लेकर श्राकाश तक ( तेरी ही ) कुदरत है। ये सारे आ्राकार ( दृश्यमान जगत ) तेरो हो 
कुदरत ( के परिणाम ) है । 

( हिन्दुओं के ) वेद और पुराग्ग, ( मुसनमात्ती के) कुरान ( आदि धामिक ग्रस्य ) 
( तथा ) समस्त विचार ( तेरी ही ) कुदरत ( के स्वरूप हैं ) | ( जीवो के ) खाने, पीने, पहुन ने 
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( भ्रादि के व्यवहार ) भ्रौर जगत्‌ के समस्त प्यार--( ये सब तेरी ही ) कुदरत ( के कारण 


। 

ऐ जातियों, वस्तुप्रों, रंगों, जगत्‌ के जीवों मे तेरी ही कुदरत वरत रहो है। (संसार की 
कितनी ही ) भलाइयो, बुराइयो, मान श्रौर अभिमान मे ( तेरी ही ) कुदरत ( हृष्टिगोचर हो 
रही है )। | 

पवन, पाती, प्रभ्नि; पृथ्वी की खाक (आदि पंच भूत ) (तेरी ही ) कुदरत ( के 
परिणाम ) हैं । ( हे प्रभु, इस प्रकार सब्र ओर ) ( तेरी ) कुदरत ( वरत रहो है ), तू कुदरत 
का स्वामी है, ( तू ही इसका ) निर्माता है। तेरी बड़ाई पवित्र से पवित्र है; ( तू आप पवित्र 
सत्ता वाला है )। | नई< फारसी, नाईदन + बडाई करती, बडाई। ] 

है नानक, ( प्रभु इस सारी कुदरत को ) अपने हुक्म (के झन्तगंत ) ( रख कर ) 
( सब को ) देख रहा है, ( संभाल कर रहा है ) ( और सारे स्थानों पर श्रकेला ) ग्राप हो 
भ्राप वरत रहा है, ( विराजमान है ) ।) ६ ॥ 


पउड़ी श्रापीन्है भोग भोगि के होद भसमड़ि भउर पिधाइग्रा । 
वडा होश्ना वुनीदारु गलि संगलु धति चलाइश्रा ॥। 
प्रगे करणो कोरति बाचोऐं बह लेखा करि समभाइग्रा ।) 
थाउ न होबी पउदीई हुसि सुणीऐ किश्ा रूझाइश्रा ।। २ ।। 
म॑नि भ्रंध जनमु गवाइशझा ।। २ ।। 


पउड़ी : ( मायासक्त मनुष्य ) स्वयं ही भोग भोग कर, भस्म की ढेरी हो जाता है 
( भ्रौर जीवात्मा रूपी ) भौरा ( शरीर त्याग कर ) चला जाता है। ( सासारिक प्रपंचों मे 
फंसा हुआ ) दुनियाबी मनुष्य, ( जब ) मरता है, ( तो वह ) गले में जंजीर डालकर ( यमदूतो 
द्वारा ) श्रागे चलाया जाता है । 

परलोक में ( धर्मराज के दरबार में ) ( परमात्मा की स्तुति रूपी ) वाणी और 
कीरति-कर्म [ कीरति--मनुष्य के पूर्व जन्मों के कर्मों के किए हुए संस्कार-जनित कम ] पढ़े 
जाते है, ( स्वीकार किए जाते है » बही पर ( जोव के किए हुए कर्मो का ) लेखा ( भली भाँति 
उसे ) समझा दिया जाता है । 


( माया के भोगों मे फंसे रहने के कारण > उसके ऊपर मार पड़ती है, ( और बचने 
के लिए ) ( कोई ) स्थान नही मिलता, ( शरण नहीं मिलतो )। उस समय उसका कोई रुदन 
( करुए-अलाप ) नहीं सुना जाता । 


अंधे सनवाला ( विवेकहीन मनुष्य ) ( भ्रपना अमूल्य ) जन्म ( माया की छ्षुद्र वस्तुओं 
में ) नष्ट कर देता है ॥॥ २॥ * 


सलोकु विचि पवणु वहे सद बाउ । 
विधि चालहि लख दरोग्आाउ ॥। 
विधि श्रगनि फढ़ें बेगारि। 
विधि धरतो दबी भारि॥ 
वित्ति इदु फिरें सिर भारि। 


विधि राजा परम दुआारु 
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में विधि सूरजु भे विचितंदु। 
कोहू करोड़ो चलत न पंतु ॥ 
विधि सिंघ बुध सुर नाथ। 
विचि आाडारे प्राकास | 
विचि जोध महाबल सूर | 
विचि श्रावहि जावहि पूर।॥। 
सगलिशा भउठ लिखिशा सिरि लेख । 
नानक निरभउ निरंकारु सचु एकु ॥ ७ ॥। 
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नानक निरभउ निरंकारु होरि केते राम रवान । 
केतीआ कंन्ह कहारीश्रा केते बेद बीचार॥ 
केते नचहि संगते गिड़ि सुड़ि पूरहि ताल। 
बाजारी बाजार महिं श्राइ कठटहि बाजार ॥ 
गावहि राजे राशीश्रा बोलहि श्राल पताल। 
लख टकिओआ के मुंदड़े लख टकिश्ना के हार ॥। 
जितु तनि पाईश्रहि नानका से तन होवहि छार ।। 
गिश्नानु न गलोई ढूढीऐ कथना करड़ा सारू। 
करमि मिले ता पाईऐ होर हिकमति हुकमु खुझ्ारु ।। ८ ।। 

सलोक : वायु सदेव ही ( परमात्मा के ) भय में बह रही है। लाखो नद भी भय मे 
ही प्रवाहित हो रहें है। भय में ही श्राग बेगार कर रही है। समस्त पृथ्वी ( परमात्मा के ) भय 
के भार के कारण दबी हुई है ( श्रपनी मर्यादा में स्थित है ) । 

( परमात्मा के भय में ही ) इच्ध राजा सिर के बल फिर रहा है, ( तात्पय यह है कि 
बादल उसके हुक्म मे ही उड रहे है ) । घमंराज का दरबार भी ( परमात्मा के ) भय में ही 
है | सूर्य और चन्द्रमा भी ( उसी के ) भय में ( झ्राकाश में स्थित है )। (वे दोनो ) करोड़ों 
कोस चलते है, ( फिर भी उनके मार्ग का ) अन्त नहीं होता । 

सिद्ध, बुद्ध, देवतागरश और ताथ--( सभी ) ( परमात्मा के ) भय में है। ( ऊपर ) 
तना हुआ आाकाश भो, ( जो दिखाई देता है ), ( वड़ भी ) ( परमात्मा के ) भय में है। 
महाबली योद्धांगण और शूरवीर---( सभी परमात्मा के ) भय मे है। सारे के सारे ( जीव ), 
( जो जगत्‌ में ) झ्राते-जाते रहते है, ( जन्मते और मरते रहते हैं ), ( वे सभी ) भय में है । 

( इस प्रकार ) ( सारे जीवों के मत्थे के ऊपर ) भय (का ) लेख लिखा हुआ है, 
( तात्पयं यह है कि प्रभु का नियम ही ऐसा है कि सभी के ऊपर परमात्मा का भय है, जिसके 
फलस्वरूप वे सब श्रपनी अपनी मर्यादा मे बरत रहे है )। है नानक, ( केवल ) एक सच्चा 
निरंकार ही निर्भय ( भय-रहित ) है ॥ ७ ।॥। 

हे नानक, ( एक ) निरंकार ही निर्भय है झौर कितने ही राम घुल हैं। कितने ही 
कृष्ण की कहानियाँ और कितने वेदों के विचार भी ( धूल हैं )। कितने ही ( मनुष्य ) मंगते 
( बन कर ) नाचते हैं, ( वे ) भुककर, मुड़कर ताल पूरी करते है, ( भाव-प्रदर्शित करते है )। 
बाजारी लोग [ रासधारियो की ओर संकेत है | भी बाजार में भ्रपना बाजार लगाते हैं । 

ता० वा०फा०--४ २ 
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( वे लोग) राजा-रानियों ( के स्वरूप बना कर ) गाते है और ग्राकाश-पाताल ( अनाप- 
शनाप ) ( की बाते ) बोलते हैं। ( वे लोग पुरस्कार में ) लाखो रुपयो की बालियाँ श्रौर 
लाखों रुपयों के हार ( पाते हैं ) | ( किन्तु वे वेचारे इस बात को नही जानते कि इन बालियो 
झोर इन हारो को ) जो शरीर पहनते है, ( वे सब श्रन्त मे ) खाक हो जाते हैं। [ तो भला 
बताझ्नो, इस नाचने-गाने तथा बालियो ओर हारो को पहनने से ज्ञान किस श्रकार प्राप्त हो 
सकता है |? 
ज्ञान ( निरी ) बातो से नही ढूँढा जा सकता, ( ज्ञान-प्राप्ति का ) कथन ( उतना ही ) 
कठिन है, ( जितना ) लोहा । ( परमात्मा की ) कृपा हो, ( तभी ) ज्ञान की प्राप्ति होती 
है । ( #पा के त्रिना ज्ञान-प्राप्ति के लिए ) झोर चनुराइयाँ तथा हुक्म ( श्रादि ) व्यर्थ है ॥॥ ८ ॥। 
पउड़ी :. नदरि करहि जे झ्रापणी ता नदरीं सतिगुरु पाइशओा। 
एहु जोउ बहुते जनम भर मिग्रा ता सतिगुरि सबदु सुणाइग्रा ।। 
सतिगुर जेवड़ु दाता का नही समभि सुश्ग्रहु लोक सबाइग्रा । 
सतिगुरि मिलिऐ सच्चु पाइआ जिन्ही विचहु आपु गवाइग्रा ।। 
जिनि सचा सचु बुकाट्मा | ३ ।। 
पडड़ी : ( हे प्रभु), यदि तू, ( जीव के ऊपर ) अपनी कृपा-हष्टि करे, तभो ( उसे ) 
तेरी कृपा-दृष्टि से सदूमुद मिल पाता है । 
यह ( बेचारा ) जीव ( जब ) अनेक जन्मों में भटक चुका ( श्रौर सयोगवशात्‌ जब 
तेरी कृपा-दृष्टि हुई ), ( तब ) सदगुरु ने अपना शब्द सुनाया । 
ऐ सारे लोगो, ध्यान देकर सुनो, सद्‌गुरु के रामान ओर कोई दाता नहीं है । 
जिन ( मनुष्यों ) ने अपने अन्तगंत से अहभाव तष्ट कर दिया, उन्हें उस सद्ग॒रु के 
मिलने से शान्ति प्राप्त हो गई, जिसने निष्केयल सच्चे ( प्रभु ) की सूक पाई है । ( तात्पर्य यह 
है कि जो मनुष्य श्रपते ग्रत्त-करण से श्रापापन गंवाते हैं, उन्हे उस सदग्रुरु के मिलने से सच्चे 
परमात्मा की प्राप्ति हो जाती है, जो सट्ग्रुर सदेव स्थिर रहनेवाले प्रभु की सूक-बुक प्रदान 
करता है ) ॥ ३ !। 
सलोक : घड़ीआ सभे गोपीशा पहर कंन्ह शोपाल । 
गहरो पउठणु पाणी बेसतंरु चंदु सूरजु शझ्रवतार | 
सगली घरनी मालु धर वरतशि सरब जंजाल | 
नानक सुर्से सिह्मान बिहृणी खाद गइओआ जम कालु ॥ ६ |! 
वाइति चेले नचनि गुर | पर हलाइनि फेरन्हि सिर ॥| 
उडि उडि राव भाट पाद । बेखें लोकु हसे घरि जाइ।। 
रोटीआ। काररिय पूरहि ताल । आपु पद्भाडहि घरती नालि ॥। 
गावनि योपीश्रा गावनि कान्‍ह। गावनि सोता राजे राम ॥ 
निरभ निरंकारु सतु नामु | जाका कोश्रा सगल जहानु ॥। 
सेवक सेवहि करसि चड़ाउ। भिनो रेशि जिन्‍्हा मति चाउ ॥ 
सिखी सिथिश्रा गुर वीचारि | नदशी करसि लघाए पारि ।। 
कोलू चरखा चकी चकु + थल वारोले बहुंतु प्रनंतु ।। 
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लागू माधाशोश्रा श्रनगाह्‌। पंखी भउदोश्ाा लेनि न साह !। 

सूए चाडि भवाईअहि जंत । नानक भउऊदिशा गरात न प्रंत । 

बंधन बंधि भवाएं सोइ | पइऐ किरति नचे सभु कोइ ॥। 

नक्ति नचि हसहि चलहि से रोइ | उडि न जाही सिघ न होहि ॥। 

नचरण कुदण सन का चाउ । नानक जिस्हू सनि भउ तिन्‍्हा सनि भाउ ॥| १० ॥। 

सलोक : ( सारी घडियाँ गोपियाँ है, ( दिन के सारे ) प्रहर कृष्ण है, पवन, पानी 

झग्रौर आग ही गहने है, ( जिन्हे उन गोपियों ने धारण किये है )। ( रासधारी लोग रासो में 
ग्रवतारों का स्वॉग बना-बना कर गाते हे, प्रकृति के रास नृत्य में ) चंद्रमा और सूर्य दो भ्रक्तार 
है । सारी पृथ्वो ( रास के रग्ंच का ) धन और माल है। ( जग्रतू के ) सारे प्रपंच ( रास 
के ) व्यवहार है । है नानक, इस ज्ञान के बिना ( सारी दुनिया ) ठगी जा रही है श्रौर उसे 
यम-काल खाए जा रहा है ॥ ६ ॥। 

( रासो मे ) चेले बाजे बजाते है और गुरू नाचते हैं। ( नाचते समय गुरु ) पेरों को 
हिचाते हे और सिर घुपाते है ( त्तात्पयें यह कि पेर दिला कर तो ताल में ताल मिलाते है श्रौर 
सिर हिला कर भाव प्रदर्शित करते है )। ( पेरो को ताल के साथ पटकने से ) धुल उड़-उड 
कर उनके ( सिर के ) वालों में पड़ती है। ( रास देखनेवाले उन्हे नाचते हुए ) देख कर हंसते 
है । ( उनका यह तमाणा दख कर ), ( वे अपने अपने ) घर चले जाते है। रोटी के नि्मित्त 
( वे राराधारी ) ताल पूरी करके ( नाचते है ) और अपने आप को पृथ्वी पर पछाड़ते हैं । 
( इस प्रक्रार रासवोला में वे ) गोपी और कृष्ण ( बन कर ) गाते हैं। ( कभी कभी ) सीता 
तथा राजा राम ( का स्वाग बना कर भी ) गाते है । 

( जिस प्रभु का ) सारा जगत्‌ बनापा ८म्रा है, जो निर्भय, निरंकार ओर सत्य नाम 
वाला है, ( उसको ) केवल ( वे ही ) सेवक मराराधना करते हैं, ( जिनके अन्चगंत ) ( पर- 
मात्मा की क्रपाहष्टि से ) चढ़ती कला है, जिनके मन में ( स्मरण करने का ) उत्साह है, उन 
( सेवकों की जीवन रूपी ) रात आनन्द से (व्यतीत होतो है)! ( उपर्यक्त ) शिक्षा, 
( जिल्‍होने ) ग्रह के उपदेश से सीख ली है, क्रपा-हष्टिवाला प्रभु ( श्रपनो ) कपा द्वारा 
( उन्हें ससार सागर से ) पार उतार देता है । 

( नाचने और फेरा लगाने से जोवन का उद्धार नहीं हो सकता। बहुत सी बस्जुएँ 
तथा जीव सर्देव चक्कर लगाते रहते हें, किन्तु इस चक्कर लगाने से क्‍या लाभ होता है ? क्‍या 
उनकी मुक्ति हो जाती है ? » कोल्हू, चरखा, चक्की, ( कुम्हार )॥ ) चाक, रेतीले मेदानों के 
बहुत से बवण्डर, लट्टू , मथानों, ग्रन्न दाबनेवाले फल्हे, [| फल्हे--लकड़ी को बनी हुईं बस्तु 
विशेष ] ( सदेव घुमते रहते हैं ) | पक्षी, भेरभारियाँ ( एक साँस में ) ( उड़ती रहती हैं ) और 
साँस नहीं लेती ( तात्पयं यह कि एक गति से निरन्तर उड़तो रहती है और बविश्वाम नही 
करती )। ( बहुत से ) जातवरो को शूल चुमों कर घ्रुमाया जाता है । ( इस प्रकार ) हे नानक, 
चत्रकर लगाने वाले ( जीवो श्रौर वस्तुओं ) का श्रन्त नहीं है। ( इस भाँति, वह प्रभु जीवों को 
माया के ) बवनों मे जकड़ कर घुमाता रहता है । सभी कोई ( जीव ) अपने किए हुए कर्मों 
के संस्कारों के प्रनुसार नाचते रहते हैं। ( जो जीव ) वाच नाच कर हंसते है, ( वे ) €पश्रंत 
में ) रो रो कर (इस ससार से ) विदा होते हे। (वें भी ) ( नाचने-कूदने से ) उड़ नही 
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जाते, ( श्र्थात्‌ किसी ऊंची अ्रवस्था में उड़ कर नही पहुँच जाते ) और न वे सिद्ध ही हो 
02 ( अतएवं ) नाचना-कूदना तो ( केवल ) मन की उमंग है, हे नानक, प्रेम केवल उन्हीं 
के मन मे हैं, जिनके मन में ( परमात्मा का ) भय है ॥ १० ॥। 
पउड़ी : नाउ तेरा निरंकारु है नाइ लद॒ऐ नरक्ति न जाईऐ । 
जीउ पिंडु सभु तिसदा दे खाज झाखि गवाईऐ ।। 
जे लोड्हि चंगा श्रापणा करि पुंनहु नीच सदाईऐ । 
जे जरवाशा परहरे जरू बेस करेदी श्राईऐ ॥ 
को रहे न भरीऐ पाईऐ ।॥ ४ ॥। 
पउड़ी : ( हे प्रभु ), तेरा नाम निरंकार है, यदि तेरा नाम स्मरगा किया जाय, तो 
नरक में नही जाना पड़ता । 
यह जीव भ्रौर शरीर सब कुछ उसी ( प्रभु ) का ही हे । वहो जीबो को खाने के लिए 
( भोजन ) देता है, ( कितनो को वह प्रभु देता है, इस बात को ) कहना, ( अपनी वाणी को ) 
नष्ट करन है । 
हे जीव यदि तू वास्तव में अपनी भलाई चाहता है, तो शुभ कर्म करके भी अपने श्रापको 
नीच ही कहला । 
यदि कोई बुढ़ापे को त्यागना चाहे ( तो यह यक्ष व्यथ है ), ( क्‍योंकि ) बुढापा वेश 
धारण करके श्रा ही जाता है। पनघडी की प्याली, भर जाने पर, कोई यहाँ नहीं रह सकता । 
[ पाई--पनघडी की प्याली |; ( भाव यह है कि जत्र साँस पूरो हो जाती है, तो कोई भी 
प्राणी यहाँ नही रह सकता ) ॥ ४ ॥। 
सलोकु : मुसलसाना सिफति सरीग्रति पड़ि पड़ि करहि बीचारु। 
बंदे से जि पवहि विचि बंदी वेखश कउ दीदारू ॥। 
हिन्दू सालाही सालाहनि दरसति रूपि श्रपारु। 
तोरथ नावहि झ्ररचा पूजा अगरवासु बहुकारु ॥ 
जोगी सुंनि घिन्रावन्हि जेते अ्रलख नामु करतारु । 
सूखस सूरति नासु निरंजन काइशा का आकार | 
सतोझ्रमा मनि संतोखु उपज देशे के वोचारि। 
देदे संगहि सहसा गूणा सोभ करे संसारु ॥ 
चोरा जारा ते कूडिय्रारा खाराबा बेकार । 
इकि होदा खाद चलहि ऐथाऊ तिना भी काई कार |! 
जलि थलि जोश पुरीक्ना लोग्रा आकारा आकार || 
झ्रोइ जि आखहि सु तूं है ज/णहि तिना भि तेरो सार । 
नानक भगता भुख सालाहणु सचु नामु श्राधारु ॥| 
सदा श्रनंदि रहहि दिनु रातो गुरावंतिआ पाछारु ॥ ११ |! 
सिटी सुसलमान की पेड़े पई कुम्हिआर। 
घड़ि भांडे इठा फोीझ्मा जलदों करे पुकार ॥ 


नानक बाणी ] [ ३१३३ 


जलि जलि रोवे बपुड़ो फरड़ि भड़ि पवह प्ंगिश्नार । 
नानक जिनि करते कारणु कीषा जो जाएे करतारू। १२।॥ 


सलोक : मुसलमानों को शरीग्नत की प्रशंसा ( सबसे श्रधिक भ्रच्छी लगती है )। ( वे ) 
शरीभ्रत को पढ़ पढ़ कर यह विचार करते है ( कि ) परमात्मा का दीदार ( दर्शन ) पाने के 
लिए, ( जो व्यक्ति ) शरीभ्रत की बन्दगी मे पडते है, वे ही ( उसके ) बन्दे है। 

हिन्दू ( अपने धार्मिक ग्रन्थों द्वारा ) स्तुति-योग्य, दर्शनीय (सुदर ) स्वरूपवाले तथा 
अपार ( हरी ) की प्रशंसा करते हैं। ( वे ) तीर्थों मे नहाते हैं, ( मृत्तियों की ) पृजा-अर्चा करते 
हैं भर अगर ( भ्रादि ) सुगन्धित ( द्रव्यो का व्यवहार करते है ) | 

योगीगण शुन्य-( समाधि ) लगाकर कर्त्तार ( परमात्मा ) का ध्यान करते हैं श्रौर 
ब्रलख” 'झलख” ( उस प्रभु के ) नाम (उच्चारण करते हैं)। (योगियों के मतानुसार परमात्मा) 
सूक्ष्म स्वरूप वाला है, निरंजन ( मायारहित ) नामवाल। है, ओर सारा श्राकार ( दृश्यमान 
जगत्‌ ) ( उसी की ) काया है । 

( किसी पात्र ) को देने के विचार से दानियों के मन में संतोष उत्पन्न होता है; ( किन्तु 
पात्रों को ) दे दे कर ( वे मन ही मन परमात्मा से ) हजारों गुना अधिक माँगते हैं और (बाहर) 
जगत्‌ ( उनके दान की ) बडाई करता है। 

( दूसरी ओर जगत्‌ में अनन्त ) चोर, पर-स्री-गामी, भूठे, भोड़े भौर विकारी भी हैं, 
( जो पाप कर कर के ) पिछली की हुई कमाई को समाप्त करके ( खाली हाथ इस संसार से ) 
चल पड़ते हैं, ( पर ये सब भी परमात्मा के रंग हैं ), उन्हें भी ( उसी ने ) कोई ( ऐसे-बेसे ) 
कार्य ( सौपे ) है। 

जल में ( रहनेवाले ) तथा स्थल पर ( निवास करने वाले ), ( अनन्त ) पुरियो, 
लोको तथा प्नन्य हृश्यमान जगत्‌ ( भ्राकारा ग्राकार ) में ( श्रनन्‍्त ) जोब ( हैं )। वे जो कुछ 
भी कहते हैं, ( हे कर्ततार तू ) उन्हे सब कुछ जानता है, उन्हे भी तेरा ही सहारा ( प्रासरा ) है । 

हे नानक, भक्त-जनो को ( केवल प्रभु की ) स्तुति को ही भूख रहती है, ( हरी का ) 
सच्चा नाम ही उनका आधार है । वे सदेव दि ।-रात आनन्द में रहते हैं और ( अपने आप को ) 
ग्रुणवानों के चरणों की धुलि समझते है ॥ ११ ॥। 


[ मुसलमान यह झुयाल करते हैं कि देहावसान के पश्चात्‌ जिनका शरीर जलाया जाता 
है, वें दोजख की भ्राग में जलते है । ग्रढ नानक देव निम्नलिखित पद में यह बतनाते है कि 
मुसलमानों का शव मरणोपरान्त पृथ्वी में गाइा जाता है । संयोगवश यदि उनके शव की मिट्टी 
कुम्हार के हाथ में पड़ जाय, तो उसकी क्या दुर्देशा होगी ) ? 


झहर्थ : मुसलमानों की मिट्टी ( जहाँ वे कन्न में गाड़े जाते है ), भ्रनेक बार कुम्हार के 
वक्ष में भ्रा पडती है। ( कुम्हार उस चिकनी मिट्टी को ) गढ़ कर बरतन और इंटें बनाता है, 
( ध्रावें में पड़ कर वह मिट्टी मानों ) जलती हुई चिल्लाती है। वह बेचारी जल-जल कर रोती 
है झ्ौर उसमे से झंगारे कड-फड़ कर निकलते हैं। हे नानक, जिस कर्त्तार ने जगत्‌ रचा है, 
वही ( वास्तविक ) भेद जानता है॥ १२ ॥। 


३३४ ] [ नानक वाणों 


पउड़ी :. ब्रिनु सतिगुर किने न पाइग्रो बिनु सतिगुर किने न पाइओझ | 
सतिगुर बिचि आपु रखिश्रोनु करि परगटु आ्राखि सुणाइश्रा ।॥ 
सतिगुर निलिऐ सदा मुकतु है जिनि विचहु मोहु चुकाइआ | 
उतमु॒ एहू बीचारु है जिनि सचे सिंध चितु लाइमा ॥। 
जगजीवनु दाता पाइडा ।। ५ ।! 

पउड़ो : बिता सदगुरु ( की शरण में गए ), किसी ने भी ( हरी को ) नही पाया है । 
बिना सदूमुरु (की शरण ) के किसी ने भी ( प्रभु को ) नहीं पाया है, (क्योकि ) ( प्रभु ने ) 
अपने झाप को सद्मुरु के भ्रस्तर्गत रबखा है, ( तात्पयं यह है कि सद्‌गुरु ने प्रभु का साक्षात्कार 
किया है )। ( मैने इस बात को ) प्रकट रूप में ( सत्र को ) सुना दो है। ( जिस ) सदूग्रुरु ने 
अपने प्रंतर्गत से ( माया के ) मोह को दूर कर दिया है, ( यदि वह मनुष्य को मिल जाय ), 
( तो मनुष्य माथिक बन्धनों से ) मुक्त हो जाता है । 

( भ्रन्य चतुराइयो की अपेक्षा ) यहो विचार उत्तम हे ( कि जिस मनुष्य ने अपने शुरू के 
माध्यम से ) सत्य ( परमात्मा से ) चित्त युक्त कर दिया है, उसे जग के जीवन का दाता प्राप्त 
हो गया है ॥ ५ ॥ 

सलोकु हुउ विचि श्राइआ हुउ बिचि गइझआा। 
हुउ विचि जंमिश्रा हुउ विचि सुश्रा !। 
हुउ बिचि दिता हुउ विचि लदआा । 
हुउ विधि खटिश्ना हुउ वित्ति गद़आा ॥॥ 
हुठड विधि सचिआरु कूडिश्रारु 
हुउ॒ विधि पाप पुंन वीचारू ॥ 
हउ विचि नरकि सुरणि भ्रवतारू। 
हुउ विचि हसे हउ विचि रोबे॥ 
हुउ विधि भरीऐ हुउ विचि धोव। 
ह॒ुड विधि जातो जिनसी खोबे ।॥। 
हुउ विधि सूरणु हुउ विचि सि्नराणा । 
मोख मुकति की सार न जाणा ॥। 
हुउ विजि माइश्रा हुठ विचि छाइझा । 
हउसे करि. करि जंत उपाइना ॥ 
हुउसे बूके ता दरू सूभे। 
गिश्लान विहुएा कथि कथि लूके।। 
नानक हुकमी लिखोऐ लेखु । 
जेहा वेखहि तेहा वेखु ॥ १३ ॥ 
परखां बिरखां तीरथां तटां मेघा खेतांह । 
दीपां लोशां मंडलां खडां बरभंडाह !। 
झंडज जेरज उतभुजां खःरी सेतजाह । 
सो मिति जार नानका सरां मेरा जेताह ।। 


नानक वाणी ] [ ३१४ 


नानक जंत उपाइ के संमाले सभनाह । 
जिनि करते कररणा कीझा चिता भि कररो ताह ॥ 
सो करता चिता करे जिति उपाइग्रा जगु। 
तिसु जोहारी सुश्रतति तिसु तिसु दीबाणु अभगु।॥। 
सानक सखे नाम बिनु किश्रा टिका किग्रा तगु ।। १४ ।। 
लख नेकीआ चंगिश्राईआझा लखु पुंना परवाणु । 
लख तप उपरि तीरथां सहज जोग बेबारण ॥ 
लख सूरतरा संगराम रण महि छुटहि परारण । 
लख सुरती लख गिश्नान धिश्नान पड़ीअ्रहि पाठ पुराण ।॥। 
जिनि करते कररा कीझा लिखिग्रा आवरण जारु। 
सानक सति सिथिश्रा करमु सचा नोसाणु ॥ १५ ॥ 
सलोक : ग्रहंकार मे ( मनुष्य ) ( इस जगत्‌ में ) झ्राता है (और ) श्रहंकार मे 
( यहाँ से ) चला जाता है। ग्रहकार मे ही ( वह ) जन्म लेता है और श्रहंकार मे ही मर जाता 
है | भ्रहंकार में हो ( वह ) देता और अहंकार मे ही लेता है। श्रहंकार मे ( वह ) ( किसी 
वस्तु को ) प्राप्त करता है और अहंकार मे ही खो देता है । 
झहंकार मे ही ( वह ) सच्चा ( ग्रथवा ) भूठा ( होता है )। अहंकार में ही ( वह ) 
( अपने ) पापों और पुष्यो को विचारता है । अहंकार ही ( के कारण ) ( वह ) स्व श्रथवा 
नरक मे पड़ता है। भ्रहंकार ही के ( वशीभूत ), ( यह सुख प्राप्त होने पर ) हंसता है, ( और 
दुःख मिलने पर ) रोता है। प्रहंकार के ( फलस्वरूय ) बट ( कभी ) ( पापों से ) भर जाता 
है ( और कभी उन पापो को पृण्यो द्वारा ) घो देता है | 'भ्रहंकार में ही ( वह ) ( अपनी ) 
जाति श्रौर वर्ण ( श्रेणी ) खो देता है, ( तात्पय यह है कि मनुष्यता की ऊँची“पदवी से गिर 
जाता है )॥ अहंकार ( के ही कारण ) ( बह ) मूर्ख ( होता है ) श्रोर अहंकार में ही चतुर 
( बनता है )। (श्रहंकार ही में पड़े रहने के कारण ) ( वह ) मोक्ष तथा मुक्ति का 
पता नहीं जानता । 
अहंकार ही ( के प्रभाव के कारण ) ( जीव ) माया ( में पड रहता है ) ओर बअह- 
कार.के ही कारण ( उसे ) माया का भ्रम ( घेरे रहता है ) | अहकार कर करके जीव ( श्रनेक 
बार ) उत्पन्त होते रहते है । यदि इस भ्रहंकार ( का स्वरूप ) ( मनुष्य ठीक-ठीक ) समझे ले, 
( तो उसे परमात्मा का दरवाजा ) दिखाई पडने लगता है। ( वास्तविक ) ज्ञान के बिना 
( मनुष्य ) ( केवल ) कथोपकथन ( वाद-विवाद ) में परेशान रहता है । 
है नानक, ( जीव ) जिस जिस प्रकार देखते हें, उसी उसी प्रकार ( उनके स्वरूप ) 
दिखाई पड़ते हैं, ( तात्पय यह है कि जिस नीयत से वे दूसरे प्राणियों से बरतते हैं, उसी प्रकार 
के उनके झ्ान्तरिक संस्कार बनते है, और वही उनका पृथक्‌ श्रहंकार बन जाता है ), पर यह 
सब लेख भो उसी हुक्म देनेवाले ( परमात्मा ) की शआाज्ञा से ही लिखा जाता है।॥। १३॥ 
है नानक, ( वह हरी हो ) निम्नलिखित का अनुमान लगा सकता है--मनुष्यो, वृक्षों 
थ-तटो, बादलो, खेतो, द्वीपो, लोको, मण्डलो, खण्ड-ब्रह्माण्डों, ग्रढडज, जेरज, उच्धरिज और 
स्वेदज ( इन चार ) खानियों, समुद्रो, पव॑तों ( तथा अ्रन्याय ) जीव-जन्तुओं श्रादि का। 


रे३६ | [ नानक वाणी 


( भ्र्थात्‌ उपर्युक्त की संख्या कितनी है, परमात्मा के बिना और कोई नहीं जान सकता )। है 
नानक, सभी जीव-जन्तुझ्रों को उत्पन्न करके ( परमात्मा ही ) उनकी संभाल करता है। जिस 
कर्त्ता ( परमात्मा ने ) जगत्‌ को उत्पन्त किया है, उसी को ( उसकी ) चिन्ता भी करनी है। 
( भ्तएव ) वही कर्त्ता जगत्‌ के ( हित अथवा कल्यागा ) की चिन्ता करे, जिसने उसे उत्पन्न 
किया है । उस ( कर्ता ) को प्रणाम स्वीकार हो, उसका कल्याण हो, उसका दरबार श्रभंग 
--शाइवत है। हैं नानक, सच्चे नाम के बिना तिलक अथवा तागे ( यज्ञोपवीत ) की क्‍या 
( गणना ) है ॥ १४॥ 

( मनुष्य ) ( चाहे ) लाखो नेकियों भर अ्रच्छाइयो को ( करे ) और लाखो प्रामाणिक 
पुण्यो ( का भी सम्पादन करे ), तीर्थों मे लाखो ऊद्ध तप करे और जगलो में ( योगियों के ) 
सहज योग ( की साधना करे ), संग्राम मे लाखो शरवीरता ( प्रदर्शित करे ), भर युद्धस्थल मे 
झपने प्राण त्यागे, लाखो श्रुतियों का ( ग्रध्ययन करे ), लाखों ज्ञान-श्याव की ( बाते करे ), 
झ्ौर लाखो पुराणादिक ( धामिक ग्रन्थों ) का पाठ करे, ( किन्तु ) नानक ( की दृष्टि मे ) 
उपर्युक्त बुद्धियाँ मिथ्या हैं, ( परमात्मा की ) कृपा ही सच्चा चिह्न है। जिस कर्ता ने संसार 
रचा है, ( उसी ने जीवों के ) श्राने-जाने ( जन्म-मरण ) ( के क्रम को भी ) लिख कर निर्धारित 
किया है ॥ १५ ॥। 


पउड़ी : सचा साहिब एकुतूं जिनि सचो सच्ु वरताइशा। 
जिस तू' देहि तिसु मिले 'सच्ु ता तिन्‍्ही सचु कमाइआ ॥ 
सतिगुरि सिलिऐ सत्तु पाइश्ना जिन्हे के हिरदे सन्त बसाइआ । 
सूरत सचु न जाशनही मनसुसो जनमु गवाइश्रा ॥ 
विचि दुनीझा काहे श्राइश्रा । ६ ॥। 
पउड़ी : ( हे प्रभु ) तू हो एक सच्चा साहब है, जिसने सत्य को सच्चाई से बरता है । 
( है हरी ), जिसे तू देता, उसी को सत्य प्राप्त होता है श्रौर तब वही सत्य को कमाई करता 
है । जिसके हृदय में सत्य का निवास है, ( ऐसे ) सदगुरु के मिलने पर ₹ मनुष्य ) सत्य प्राप्त 
करता है । मू्खे सत्य को नही जानता, ( अपनी ) मनमुखता क॑ कारण ( उसने ) ( अमूल्य ) 
जन्म को नष्ट कर दिया है । ( वह ) दस ससार में क्यों आया है ? ॥ ६ ॥। 


सलोकु : पड़ि पड़ि गडी लदीग्रहि पड़ि पड़ि भरीअ्रहि साथ । 
पह़ि पड़े बेड़ी पाईऐ पड़ि पड़ि गडीश्रहि खात ॥ 
पड़ोश्रहि जेते बरस बरस पड़ीश्रहि जेते मास ।! 
पड़ोऐ. जेती श्रारजा पड़ीअ्रहि जेते सास ॥ 
नानक लेख इक गल होरु हउसे रूखरा भाख | १६॥ 
लिखि लिखि पड़िआ तेता कड़िश्रा। 
बहु तीरथ भविश्ना तेतो लविशा ॥ 
बहु भेख कोझा देहो दुख दीओा। 
सहु वे जोश्ा अपरणा कीझा ।॥ 
झंनु ने खाइआ सादु गवाइओआा । 


नानक वाणी ) | ३१३७ 


बहु दुलु पइझा दूजा भ.इप्ना ॥) 
बसत्र न पहिरे भ्रहिनिसि कहरे। 

सोनि जि गूता किउ जागे गुर जितु सूता ॥। 
पग उपेतारा अ्रपणा कोझा कमसारणा।। 
अ्रलु सलु लाई सिरि छाई थाई ॥ 

मूरलि अंधे पति गयवाई। 

विणु नावे किछु थाइ न पाई ॥ 

रहे बेबाणी सड़ी मसारी। 

ब्रंधु न जारोे किरि पछुताणी | 

सतिशुरु भेटे सो सत्र पाए। 

हरि का नमु मंनि बसाएं॥! 

न.नक नर्दार करें सो पाए। 

श्रास प्रंदेसे ते निहकेवलु हुठसे सबदि जलाए || १७ |॥। 


सलोकु : ( मनुष्य ) चाहे पढ पढ़ कर ( पुस्तकों से ) गाड़ियाँ लाद ठे, और पढ़ पढ़ 
कर ( अपनी पुस्तकों से ) काफिले ( लाद दे ), पढ पढ़ कर ( अपनी पुस्तकों से ) नावे ( भर 
दे ), पढ़ पढ कर ( पुस्तको द्वारा ) खत्ते ( भर दे ), ( वह ) महीनों ( पुस्तके ) पढ़ता रहे, 
( वह ) ( भ्रपनी सारी ) झ्रायु तक अध्ययन करे, ( झ्पती अन्तिम ) श्वास तक पढ़े, किन्तु 
नानक के लेखे में केबल एक बात है--( परमात्मा के नाम का स्मरण वास्तविक गध्ययन है ) 
औ्रौर प्रन्य ( बातो का अध्ययन ) अहंकार है, सिर खपाना है ॥ १६ ।। 


(जो जितना ही अधिक ) लिखता-पढता है, ( वह उतना हो ) अधिक दरध 
होता है; जो ( जितना अधिक ) तोर्थों का भ्रमण करता है, ( वह उतना ही अधिक (ब्ड्बडाता) 
है; ( जो जितना ही अधिक ) वेश बनाता है, ( वह उतना ही ग्रधिक ) शरीर को व ष्ट देंता है । 
( हे मेरे ) जीव, ( अपने किए हुए ) कर्मो को सहन करो ( भोगो )। 

( जो ) भ्रन्न नही खाता है, ( वह ) ( जीवन के ) स्वाद को गेंबा देता है। ( मनुष्य ) 
दैतभाव के कारण बहुत कष्ट पाते हैं। ( जो ) वस्त्र नहीं धारण करते, वे दिन-रात कराते 
है ( दुखी होते हैं )। ( मौनी ) मौन धारण कर ( श्रपने को ) नष्ट कर देते है, जो ( प्ज्ञान 
में ) सो रहा है, ( भला बताश्रो ) ( वह ) गुरु के बिना केसे जग सकता है ? *( चाहे मनुष्य ) 
नंगे ही पेर ( क्यो न चले ), ( किन्तु ) उसे ( अपने ) किए हुए कर्मों को सहना पड़ेगा । 

( यदि कोई ) गंदगी भक्षण करता है और ( अपने ) सिर के ऊपर घूल डालता है, तो 
वह भ्रंवा, मुर्ख ( अपनी ) प्रतिष्ठा गंवा देता है; बिना नाम के उसे कोई भी (रहने का ) 
स्थान नहीं प्राप्त होता । 


(जो ) अंधा ( मूत्र मनुष्य ) जगलो, मढ़ियो तथा स्मशानो मे रहता है, (बढ़ परमात्मा) 
को ) नही जानता, ( उस अधे को ) अ्रंत मे ( फिर ) पछताना पड़ेगा । ( जो व्यक्ति ) सद्युरु 
से मिलता है भ्रौर हर का नाम ( श्राने ) मन मे बसाता है, वही सुख पाता ?। हे नप्नक, 
( जिसके ऊपर परमात्मा अपनी ) कृपाहष्टि करता है, वही ( उसे ) पाता है । ( ऐसा व्यक्ति ) 

ना० बा० फा०--४ ३ 


३३८] [ नानक वाणी 


झाशा शोर चिन्ता से मुक्त हो जाता है और (गुरु के शब्द द्वारा ) अहंकार को जला देता 
है॥ १७ ।। 


पउड़ो : भगत तेरे सनि भावदे दरि सोहनि कोरति गावदे,। 
नानका करमा बाहरे दरि ढोग्न न लहन्ही घावदे ।। 
इकि मूलु न बुझन्हि श्रापणा श्रणहोदा श्रापु गणादइदे | 
हउ ढाढ़ी का नीच जाति होरि उतम जाति सवाइदे ॥ 
तिन्हू मंग्रा जि तुझे घिह्राइदे । ७ ॥॥ 
पउड़ी : ( हे प्रभु ) भक्त ही तेरे मन को अच्छे लगते है, ( वे ही ) ( तेरे ) दरवाजे 
पर सुशोभित होते हैं और तेरी कीत्ति माते है। हे नानक, ( जो व्यक्ति ) तुम्हारी कृपा से रहित 
है | श्रथवा इसका अर्थ इस भाँति भो हो सकता है, जो व्यक्ति ( द्युभ ) कर्मों से विहीन है ], 
( उन्हें परमात्मा ) के दरवाजे मे प्रवेश नहीं मिलता (और वे जन्म-जन्मान्तरों में ) भटकते 
रहते है । कुछ ( तो ऐसे है जो ) अपना मूल ( परमात्मा को ) नही जानते, ( किल्तु वे ) अका- 
रण हो € भ्रपनी गणना श्रेष्ठ पुरुषो मे ) गिनाना चाहते है। (हे प्रभु), मैं नीच जाति का 
भाट हूँ श्लौर बहुत से लोग ( झपने को ) ऊंची जाति का ( भाट ) कहलवाने है । ( हे हरी ), 
वैं उन्ही से माँगता हैँ, जो तेरा ( सदेव ) ध्यान करते है ॥॥ ७ ॥ 
सलोकु : कूड़, राजा कूड, परजा कूड़, सभु संसारु। 
कूड़्‌, मंडप कूड़ साड़ो कूड़ बेसरहारु। 
कूड़, सुइना कूड़, स्पा कूड़, पेन्हराहारू। 
कूड़ू काइओ कूड़ू कपड़ कूड़| रुपु प्रपारु ॥ 
कूड, मीशझा कूड_ बोबी खषि होए खारू । 
कूडि कूड़ नेहू लगा विसरिओआ करतारु ॥। 
किसु नालि कीच दोसती सभु जगु चलशाहारु ॥। 
कूड सिठा कूड माखिउ कूट डोबे पूरु । 
नानक बखारो बेनतो तुधु बाभु कूड़ो कूड, ॥ १८ ॥ 
सचु ता परु जाणीऐ जा रिदे सच्चा होइ | 
कूड, को सलु उतरे तनु करे हछा धोई ॥। 
सत्तु ता परु जाणोएऐे जा सच्ि धरे पिआ्लारु। 
नाउ सुरिण मतु रहसीऐ ता पाए मोख दुधारु ॥ 
सचु ता परु जाखीऐ जा जुगति जारे जीव । 
धरति काइग्ना साधि के विश्ि देह करना बीउ ॥ 
सचु ता परु जःरोऐे जा सिख सची लेद । 
बइआा जारे जीम्म को किछु पुनु द।न करेडट ॥ 
सचु ता परु जाणीऐ जा पझ्रातत तोरथ करे निवासु । 
सतिगुरू नो पुछि के बहि रहे करें निवास ॥। 
सचु सभना होइ दारू पाप कढे धोद | 
नानकु बखारो बेनती जिन सत्तु पले होइ !। १६ 
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सलोकु : राजा सिथ्या ( भ्रम रूप ) है, ( उनकी ) प्रजा भी मिथ्या है; सारा जगल 
अम है। ( बड़े-बड़े ) मण्डप, ( श्रालीशान ) मढियाँ भूठो है; ( उनमे ) बेठनेवाले ( मनुष्य 
भी ) मिथ्या है। सोना मिथ्या है, चाँदी भी मिथ्या है, ( उन्हे ) पहननेवाले भी भ्रमरूप ही 
है । ( मनृष्य को सुन्दर ) काया, ( उसके ) कपड़े (श्लौर उसका ) अभ्रपार रूप-- ( सभी ) 
मिथ्या है--अमरूप है । मिया, बीबी भी मिथ्या हैं; ( मियाँ बीबी के सम्बन्ध से ), ( सारे 
जगत्‌ के स्त्री-पुरुप ) खप-खप कर खाक हो रहे है । 

इस मिथ्या मे ( फंसे हुए जीव का ) भिथ्या से हो स्नेह हो गया है, ( जिसके फल- 
स्वरूप ) ( वह ) कर्त्ता पुरुष ( परमात्मा ) को भूल गया है। ( इस परिस्थिति मे ) किसके 
साथ दोस्ती को जाय ? सारा जगत चला जानेवाला, ( नश्वर है ) । 

( यद्यपि समस्त मायिक पदार्थ मिथ्या और भ्रम रूप है, तथापि ) यह छल, यह 
अ्रम मीठा लगता है, शहद की भाँति मीठा लगता है। नानक एक विनती करता है कि ( है 
प्रभु ), तेरे बिना (सब बुछ) मिथ्या ही मिथ्या है ॥१५८॥॥ 

(मनुष्य को) सच्चा तभी समझना चाहिए, जब उसके हृदय में सत्य ( परमात्मा ) का 
निवास हो जाय । ( सत्य परमात्मा के हृदय में बसने से ) मिथ्या-नभ्रम की मेल ( मनसे ) 
धुल जाती है, (मन के स्वच्छ होने से) (उसका) शरीर भी धुल कर पवित्र हो जाता है 
( मानसिक अवस्था का प्रभाव शरीर पर भो पडता है )। 

(मनुष्य को) सच्चा तभी जानना चाहिए, जब (वह) सत्य (परमात्मा) से अपना प्यार 
घारणु कर ले। जो व्यक्ति (हरि के पवित्र) नाम के मुनने (मात्र) से श्रानन्दित होता है, वही 
मोक्ष का द्वार पाता है । 

(मनुष्य को) सच्चा तभी समझना चाहिए, जब (वह) (आध्यात्मिक) जीवन व्यतीत 
करने की) युक्ति-उपाय --विधि जाने । (वह इस विधि से) अ्रपनी प्रृथ्वी रूपी काया को 
(भली-मॉति) साध कर (तेयार कर) ( उम्रमे) कर्त्ता (के नाम रूपी) बीज बोए | 

(मनुष्य को) सच्चा तभी समझना चाहिए, जब (वह) (ग्रुरु से) सच्ची सीख (शिक्षा) 
ग्रहगण करे । (ब5) जीवो पर दया-भाव रक्‍खें, और (दूसरों को आवश्यकता मे जान कर 
उनकी सेवा के लिए) कुछ दान-पुष्य करे। 

(मनुष्य को) सच्चा तभी समभना चाहिए, जब वह आझ्रात्मा रूपी तीथे में निवास करने 
लगे, (अपने) सद्गुरु से यूछ कर (आत्मा रू तीथं मे) बंठ जाय (स्थित हो जाय), (और उपी 
में शाइवत रूप से) निवास करने लगे | 

नातक एक विनती करता है कि जिनके पल्‍ले सत्य (परमात्मा) पड जाता है, उनके 
सारे (दुःखो की ) दवा (प्रभु) श्राप बन जाता डै और (उनके सारे ) पापों को घोकर (हुदय 
से बाहर) निकाल देता है ॥१६॥ 

पउड़ी : दातु महिडा तली खाकु जे मिलेित ससतकि लाहऐ । 
कूड़ा लालबु छडीऐ होइ इक सनि श्रलखु धिश्राईऐ || 
फलु तेत्रहो पाईएऐ जैेबेही कार कमाईएऐ | 
जे होबे पूरब लिखिय्मा ता घूड़ि तिना दी पाईएऐ | 
मति थोड़ी सेव गवाईऐ ॥| ८ ॥ 
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फ्उड़ी : (मेरे चित्त मे यही श्राता है कि) मुझे (संतों के) चरणों की धूलि का दान 
मिले । यदि (यह दान) मिल जाय, तो (मैं) (उसे) श्रपने मस्तक में लगालू । (मेरा मन) 
मिध्या--भ्रम रूप लालच को त्याग देना चाहता है श्रौर एकनिष्ठ होकर अलग्व (हरी का) ध्यान 
करना चाहता है, (क्योकि मनुष्य) जिस प्रकार के कार्य करता है, उसी प्रकार की फल-प्राप्त 
भी (उसे) होती है । यदि पूर्व जन्म मे लिखा हुआ हो, तभी उन (संतों की) घूलि प्राप्त होती है। 
( ग्रुरुमुखों का ग्राश्नय त्याग कर,) यदि अपनी अ्रल्प बुद्धि (की टेक खखी जाय), तो की हुई 
परिश्रम की कमाई नष्ट हो जाती है, (क्योकि उसमे अहंभावना की प्रधानता होती है) । !(॥५॥। 


सलोकु: सच्ि कालु कूड बरतिश्रा कलि कालख बेताल । 
बोउ बोजि पति ले गए झब किउ उगये दालि ॥ 
जे इकु होइ त उगवे रुती हो रुति दोहइ। 
नानक पाहै बाहरा कोर रंगु न सोइ ॥ 
भें वित्ि खुबि चड़ाईऐ सरमु पाहु तनि होइ ! 
नानक भगतो जे रपे कूड़े सोइ न कोई ॥। २० ॥ 
लबु पापु दुइ राजा मह॒ता कूइ, होश्रा सिकदारु । 
फामु नेबु सदि पुछीऐे बहि बहि करे बीचारू॥ 
आधी रयति गिश्चान विहुरी भाहि भरे सुरदारु। 
शिक्षानी नचहि वाजे वावहि रूप करहि सीगारु ॥ 
उच्चे कूृकहि वादा गावहि जोधा का वोचारू। 
भूरस पंडित हिंकमति हुजति संजे 'करहि पिश्नारू ॥ 
धघरमी धरमु करहि ग।वावहि मंगहि मोख दुश्ारु । 
जतीो सदावहि जुगति न जानहि छठ बहुहि घर बारु ॥ 
सभु को पूरा झ्रापे होवे घटि न कोई आअआखे। 
पति परवाणा पिछ पाईऐ ता नानक तोलिझआ जापै ॥ २१ ॥ 
बंदी सु वजगि नानका सचा वेखे सोड़ । 
सभनी छाला मारीझा करता करे सु होइ )। 
श्रगे जाति न जोरु है श्रगे जीउ नवें। 
जिनकी लेखे पति पे चंगे सेई केड्ठ | २२ |) 
सलोकु : सत्य का काल पड़ गया है, भूठ ही (प्रधान रूप से) बरत रहा है, कलियुग 
(के पापों की) कालिमा के कारण (लोग) भूत बने हैं । (जिन्होंने) (नाम रूपी) बीज बोया है, 
( वे ) प्रतिष्ठा के साथ (यहाँ से) विदा हुए है । (अब भला, अधर्म रूपी) दाल किस प्रकार उग 
सकती है, (छुम फल दे सकती है) ” यदि बीज एक हो (पूरा हो) और ऋतु भी अनुकूल हो 
(अ्रमृतबेला ग्रथवा ब्रह्ममूहत्त हो), तभी यह बीज जमेगा । 
हे नानक, बिना पाह दिये, कोरे (वस्त्र) मे (चमकौला) रग नहीं चढता [ पाह मजीठ 
झ्रादि लाल रंग चढ़ाने के पहले, पहले एक कच्चा पीला रंग दिया जाता है । पुराने ढंग के 
अनुसार कपड़े रमने के पूर्व पाह देना आवश्यक होता था, क्योकि इसके बिना रग नही चढता 
भा ]। (यदि मन को वास्तव में परमात्मा की भक्ति में रगना है, तो निम्नलिखित विधि 
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श्रपनानी चाहिए)--(यदि मन को) (परमात्मा के) भग्र रूपी हडे में चढाया जाय (ग्रौर 
तत्पश्चात्‌) लज्जा (पाव कर्मों से शर्म) का पाह लगाया जाय (ओर फिर) (परमात्मा की) 
भक्ति के रंग मे रंग दिया, (तो श्रतृठा रंग चढ जाता है) श्रौर मिथ्यापन का लेहा मात्र भी 
बहाँ नहीं रहेगा ॥॥२०।॥। 

(जगत्‌ में जीवों के निमित्त) (जीभ का) लालच (मानो) राजा है, पाप वजीर है और 
भूठ सिक्‍के बनाने वाला सरदार श्रथवा चौधरी है। (इस लालच और पाप के दरबार में) काम 
नायथब है, (इसे) बुलाकर सलाह पूछी जाती है (और यह) बैठ-बेठ कर विचार करता है। प्रजा 
ज्ञान से विहीन होने के कारण भ्ंघी हो गई है, (जिससे) (यह) श्रश्मि रूपी (तृष्णा) को रिश्वत 
दे रही है । 

( जो व्यक्ति अपने झ्राप को ) ज्ञानी ( कहलवाते हैं ), (वे ) नाचते हैं, बाजे बजाते हैं और 
नाना प्रकार के रूप (वेश, स्थाग) बना कर श्व ड्वार करते हैं । (वें ज्ञानी) उच्च स्वर से चिल्लाते 
है, (वे) युद्धों के प्रसंग गाते है भौर योद्धाओं (की शूरवीरता) का वर्णन करते हैं । 

पढे-लिखे मूर्ख कोरी चालाकी करनी और तक-वित्तर्क करना जानते हैं, (पर वें) (माया 
के) आकपंणो (प्यार) को सग्रह करने में तत्पर है । 

(जो मनुष्य अपने श्राप को) धर्मी (समझते है, वे अपनी समझ में तो) धार्मिक कार्य 
करते हैं, (पर वे श्रपना सारा परिश्रम) गेँवा देते है, (क्योंकि वे अपने घर्म के बदले में) मोक्ष- 
द्वार माँगते है । 

(कई मनुष्य ऐसे हैं जो अपने श्राप को) यत्ती तो कहलवाते,है, (किन्तु वास्तविक यती 
बनने ) की युक्ति नहीं जानते, ( यो ही देखा-देखी ) धर-बार छोड बेठते हैं । 

(अविद्या ग्रस्त) सभी लोग (अपने को) पूर्ण समभते है, कोई भी (अपने को) घट कर 
नही समझता । पर हे नानक, मनुष्य तौल में तभी पूरा उतरता है, जब तराजू के दूसरे पलड़े में 
प्रतिष्ठा रूपी बाट रकखा जाय (भावार्थ यह कि वही मनुष्य पूर्ण है, जो परमात्मा के दरबार मे 
प्रतिष्ठित हो) ।॥२१॥। 

(जो बात) परमात्मा के यहा से नियत हैं, वही प्रकट होगी, (भाव यह कि वही होकर 
रहेगी) । सभी छलाँग मारते है, (प्रयत्न करते हैं) किन्तु होता वही है, जिसे परमात्मा करता 
है। परमात्मा के द्वार पर (आगे) न कोई जाति हे और न कोई जोर ही है, (तात्पर्य यह कि 
परमात्मा के यहाँ ऊँच-नीच जाति का कोई प्रश्न नही है और न किसी के व्यक्तित्व का ही जोर 
वहां चल सकता है) । परमात्मा के यहाँ तो जीवों का नया ही (विधान) चलता है। वहाँ तो 
वे ही कोई-कोई व्यक्ति भले गिने जाते है, जिन्हें (कर्मों के) लेखे (हिसाब) का उस समय 
ग्रादर प्राप्त होता है, (भावार्थ यह है कि जिन्होंने इस संसार में शुभ कर्म किए हैं, उन्ही को 
परमात्मा के दरवाजे पर झादर प्राप्त होता है ) ॥२२॥। 
पउड़ी : धुरि करमु जिना कउ तुधु पाइग्रा ता तिनी खसमु घिञ्राइओआ | 

एना जंता के वसि किछु नाही तुधु वेकी जगतु उपाइआ ॥ 
इकना नो तूं सेलि लेहि इकि शभापहु तुधु लुझाइआ । 
गुर किरपा ते जारिशा जिये तुप्तु आपू बुकाइआ ।॥। 
सहजे ही सचि समाइआा ॥ ६ ॥ 
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पडड़ी : (हे प्रभु ) जिन मनुष्यो के ऊपर तू ने प्रारम्भ से ही कृपा की है, उन्होने 
पति को. (प्र्थात्‌ तुझे) स्मरण किया है । -न जीजों के बश में कुछ भी कही है ( कि वे तुम्हारा 
स्मरण कर सके । तू ने नाना भाँति का जगत्‌ उत्पन्न किया है। कुछ (जीवो) को तो तू (अपने 
चरणो मे) युक्त किए रहता है झोर कुछ (जोवो) को अपने से वियोग कराए रहता है । 

जिस (भाग्यवान्‌ व्यक्ति को) तूने अपने आप समझ दे दो है, उसीने सद्ग्रुरु की कृपा 
से तुमे पदुवान लिया है और वह सहज भाव्र से अ्यते सत्य (सह7) में समाहित हुम्रा है ॥६।॥। 
सलोकु: वुतु दरू सुदु रोगु भटगय। जा सुख तामि न होई । 

तूं करता कररणा में नाही जा हुउ करी न होई ॥ १॥ 

बलिहारी कुदरति विश तेरा प्रंतु न जाई लखिश्रा ।। १ ॥ रहाउ ॥ 

जाति महिं जोति जोति महि जात। श्रकल कला भरपूरि रहिग्रा । 

तूं सचा साहिबु सिफति सुप्राल्हिउ जिनि कीतो सो पारि पदक ।। 

कहु नानक करते कीग्या बाता जो किछु करणा सु करि रहिश्र) ॥ २३ ॥॥ 
कुंभे बधा जलु रहै जल बितु कुंभु न होइ। 

गिश्नान का बधा सनु रहै गुर बिनु गिश्रानु न होइ !।। २४ ॥ 

सलोकु : (हे प्रभु, तेरी विचित्र साया है कि) विपत्ति (जीवों के रोगो की) दवा 
(बन जाती) है और सुख (उनके लिए) दुःख (का कारण) हो जाता हे, पर यदि (वास्तविक 
ग्रात्मिक) सुख (जीव को प्राप्त हो जाय), तो (दुःख) नहीं रहता। हू प्रभु, तू निर्माण करने 
वाला कर्ता है, (तू स्वयं ही इन भेदो को समभता है); मेरी सामथ्य नहीं हे (कि में इन रहस्यों 
को समझ सक्‌); यदि में अपने झ्राप को कुछ समझ लूं (भाव यह कि जब मैं यह विचार करने 
लगूँ कि मैं तेरे भेद को समझ सकता हूँ) तो यह बात झोभा नही देती ॥१॥ 

हे कुदरत के बीच मे बसने वाले (कर्त्तार), मैं तुम्हारे ऊपर बलिहारी होता हूँ। ठेरा 
श्रल्त नही पाया जा सकता ॥१॥ रहाउ ॥। 

हर एक जाति (जीव) में तेरी ही ज्योति है और तेरी ज्योति में सारे जीव (जाति) 
हैं, (तू) (सभी स्थानों मे) (अपनी) कलारहित कला से व्याप्त है | हे प्रभु तू सत्य (स्देव स्थिर 
रहने वाला है), तेरी सुहावनी बडाई (महत्ता) है; जिस जिसने तेरे ग्रण गाए हैं, (वे) (इस 
संसार सागर) से पार हो गए हैं । हे नानक, (त्‌ भो) कर्त्ता पुरुष की (स्तुति और प्रशंसा की) 
बातें कह, ( श्लौर यह समम ) कि प्रभु जो कुछ ठोक समभता है, वह कर रहा है, (उसके क्रिया- 
कलापो में कोई हस्तक्षेप नहीं कर सकता ) ॥२३॥ 

(जिस भाँति) कुम्म में बेंधा हुआ जल रहता है, किन्तु बिता जल के कुम्भ हो नही 
सकता, (बन नहीं सकता), (उसी भाँति) ज्ञान द्वारा बंधा हुआ्ला मन (टिकता) है, किन्तु बिना 
गुरु (मन) के ज्ञान भी नहीं होता ॥२४॥ 

पउड़ो: पड़िश्ना होवे गुनह॒गारु ता श्रोमो साधु न मारोऐ । 
जेहा घाले घालणा तेवेहों नाउ पचारीऐे॥ 
ऐसी कला न खलेड़ीऐ जितु दरगह गइय्ना हारोऐ। 
पड़िशा श्रते प्रोमीझ्रा वोचारु श्रगे घोचारोऐ॥ 
मुहि चले सु पश्रगे सारोऐ ॥। १० ॥ 
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पउड़ी : (यदि) पढ़ा-लिखा (व्यक्ति) दोषी हो, (तो वह दण्ड का भागी है), किन्तू 
यदि श्रतपढ़ साथु है तो उसे मारना नहो चाहिए । ( मनुष्य ) जिस प्रकार की करनी करता है, 
उसी प्रकार का उसके नाम का प्रचार होता है, (पुण्य करने से पुण्यात्मा झौर पाप करने से 
पापी कहलाता है) । ( अतएवं इस संसार में तू ) ऐसा खेल मत खेल कि जिससे (परमात्मा के) 
दरवाजे पर जाकर (तुमे जीवन की बाजी) हारनी पड़े । 
पढे-लिखे प्रथवा भ्रनपढ़ का विचार (निर्णय) आगे चलकर (परमात्मा के) दरबार में 
किया जायगा । जो अ्रपने मुंह के भ्रनुसार (मनमुख होकर) चलता है आगे (परमात्मा के यहाँ) 
उसके ऊपर मार पडती है ॥१०।। 
सलोकु : नानक सेरु सरीर का हकु रथु इकु रथवाहु। 
जुगु जुगु फेरि वठाईअहि गिश्रानो बुभहि ताहि।। 
सतजुगि रथशु संतोख का घरम श्रगं रथवाहु। 
अते रथु जते का जोरु श्रग॑ रथवाहु ॥ 
दुआपूरि रथ तपे का सतु झगे रथवाहु। 
कलजु्णि रथु अ्रगनि का कूड्‌, श्रगे रथवाहु॥ २५ ॥। 


साम कहै सेतंबरु सुत्रामी सच महि श्रा्ले साच्ति रहे । 
सभु को सचि समावे । 


रिगु कहे रहिश्रा भरपूरि। राम नामु देवा महि सूरु ॥ 
नाइ लइूए पराछित जाहि। नानक तउ मोखंतरु पाहि।॥ 
जुज महि जोरि छुली चंद्रवलि कान्हु कृसनु जादसु भइआ | 
परजातु गोपो ले श्राइश्ना बिद्राबन महि रंगु कोश्ा || 
कलि महि बेदु अथरबणु हुश्रा नाउ खुदाई भ्रलहु भइश्ना । 
नील बसत्र ले कपड़े पहिरे तुरक पठारी श्रमलु कोौश्ना ॥ 
चारे वेद होए सचिआर । पड॒हि गुणहि तिन्‍्ह चार बोचार ॥ 
भाउ भगति करि नोचु सदाए। तउ नानक सोखतंरु पाए ॥ २६ ॥। 


सलोकु ; हे नानक, (चौरासी लाख योगियो मे) मनुष्य-योनि सर्वश्रेष्ठ (सुमेरु) है; 
(इस शरीर का) एक रथ है और एक सारधथी है। प्रत्येक युग में (रथ श्रीर सारथी) बार-बार 
बदलते रहते हैं, उस (रहस्य) को (कोई) ज्ञानी ही समक सकता है । 

सत्ययुग में संतोष का रथ (था) और घमं (रथ के अ्ग्न भाग मे बेठने बाला) सारथी 
रहा । त्रेता मे संयम का रथ था (और उसके प्नग्र भाग में बेठने वाला) शौर्य (पराक्रम) सारथी 
था । द्वापर युग मे तप का रथ था (ओर उसके श्ग्र भाग मे बेठने वाला) सत्य (उसका) सारथी 
रहा | कलियुग मे झ्राग (तृष्णामि) रथ है शौर भूठ ही (रथ के श्रप्रमिम भाग का) सारथी 
है ॥२५॥॥ 

सामवेद कहता है कि ( सत्ययुग में ) ( संसार के स्वामी का नाम ) श्वेतास्बर (प्रति 
है-- श्वेताम्बर शुद्ध सत्वग्रुणी बृत्ति का द्योतक है); (उस युग मे लोग) सत्य की इच्छा करते 
है, सत्य मे ही रहते हैं (और भ्रन्त में) सभी सत्य मे समाहित हो जाते हैं । 


3४४ ] [_ नानक वाशी 


हे नानक, ऋग्वेद का कथन है कि ( त्रेतायुग मे ) ( श्री ) रामचन्द्र (जी) का नाम सभी 
देवताओरों में सूयं (की माँति चमकता है), (वे राम सत्र) परिपूर्ण (व्यापक है)। (उनका) 
नाम लेने से पाप दूर हो जाते हैं झोर जोव तब मुक्ति प्राप्त कर लेते हैं । 

यजुर्वेद ( कहता है कि ) (द्वापर में ) ( जगत्‌ के स्वामी का नाम ) यादव-वंशी 
'कान्ह” और ्रष्ण” (प्रसिद्ध) हो गया, (जो) शक्ति के बल पर चन्द्रावली को छल लाया, 
(प्रपनी रानी) (सत्यभामा- के कहने से स्वर्ग से) पारिजात ब्क्ष लाया (और जिसने) बृन्दावन में 
(भाँति भाँति के) कौतुक रचे । 

कलियुग में प्रथवंवेद (प्रधान) हो गया है, (जगत्‌ के स्वामी का नाम)--खुदा' और 
अल्लाह” पड गया है, तुर्को' और पठानों का राज हो गया है, (जिन्होंने) नीले बस्त्र के कपड़े 
(बनवा कर) पहने है । 

(हिन्दुओं के अ्रनुसार) चारो वेद सत्य है, उनके पढ़ने और विचारने से सुन्दर (चाह) 
विचार ज्ञात होते है । किन्तु नानक (की दृष्टि मे जब व्यक्ति) प्रेमाभक्ति करके (अपने को) 
नीच कहलवाता है, तभी (वह) मुक्ति प्राप्त करता है ॥२६॥। 
पउड़ी ; सति-गुर विठहु वारिश्रा जितु सिलिएे खससु समालिशा। 

जिनि करि उपदेसु गिश्नान श्रंजनु दीज्रा इन्ही नेन्नी जगतु निहालिश ।॥। 
खससु छोड दूज लगे डुबे से वरफ्जारिय्ना। 

सतिगुरू है बोहिथा विरले किने वीचारिश्रा । 

करि किरपा पारि उतरिश्रा ॥ ११॥ 

पउड़ी : (मैं भ्रपने) सदूमुरु के ऊपर बलिहारी होता हूँ, जिसके मिलने से (मैं प्रपने) 
स्वामी-पति को स्मरग्ण करता हैं, जिसने अपना उपदेश देकर (मानो) ज्ञान का भ्रृंजन लगा दिया 
हैं, (जिसके फलस्वरूप) (मैंने) अ्रपनी इन आँखों से जगत्‌ ( की वास्तविकता ) को देख लिया है। 
(जो) बनजारे पति (परमात्मा) को छोड़कर द्वेतभाव मे लगते है, वे डूब जाते हैं। किसी विरले 
ने ही यह विचार किया है (कि) सद्‌गुरु (संसार-सागर से पार उतारने के लिए) जहाज है । 
(जो सद्‌गुरु को जहाज समभते है, उन्हे) (वह) कृपा करके (संसार-सागर से) पार उतार 
देता है ॥११॥ 
संलोकु: सिमल रुस्रु सराइरा श्रति दीरघ प्रति मुचु । 

झोइ जि भ्रावहि आस करि जाहि निरासे कितु ॥ 

फल फिके फुल बक बके कंमि न ग्रावहि पत । 

पमिठतु नोवी नानका गुर चंगिश्नाईशा ततु॥ 

सभु को निवे झ्ाप कउ परकउ निवेन कोइ । 

घरि तार/जू तोलीऐे निये सु गउरा होइ।॥! 

अपराधी दूणा निवे जो हुंता मिरगाहि। 

सोसि निवराइऐ किश्मा थोऐं जा रिदे कुसुधे जाहि !। २७ ॥ 

पड़ि पुसतक संधिन्ना बादं। सिल पूजसि बगुल समाध॑ ॥ 
मुखि भूठ बिभूखस्य सार | जेपाल तिहाल विचार। 
गलि माला तिलकु लिलाट्ट | दुई धोती बसत्र कपाटं ॥ 
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जे जाएसि ब्रहस॑ करमे | सभि फोकट निसचउ करसे ॥ 
कहु न नक निहचउ धिप्रावे | विएु सतिगुर वाट न पावे ॥ २८ ॥। 


सलोकु : सेमल का वृक्ष तीर के समान (सीधा), बहुत ऊँचा श्र बहुत मोटा होता है। 
पर वे (पक्षी), (जो फल खाने की) झाशा से (इस पर) आकर (बेठते है), निराश होकर क्‍यों 
लौट जाते है ? (इसका कारण यह है कि) इसके फल फीके तथा फूल बेस्वाद होते हैं (प्रौर इसके) 
पत्ते भी किसी काम नहीं आते । हे नानक, विनम्नता मे मिठास है, ग्रुण ई भौर (इसमे) (सारी) 
प्रच्छाइयो के तत्त्व है। सभी (मनुष्य) अपने (स्वार्थ के) निमित्त नमित होते हैं, दूसरों के लिए 
नदी (भुकते) | तराज़ू मे रख कर (कोई वस्तु) तौली जाय, (तो हमे ज्ञात होता है कि तराजू 
का जो पलडा अधिक) भुका होता है, (उसी का) (वजन) (अभ्रधिक) भारी होता है । 

( किन्यु भुकना भी दो प्रकार का होता है, एक तो हृदय की शुद्धता से और दूसरा 
मलिनता से । मलिनता झ्और कपटवाला भुकता बडा भयावह होता है। इसका दृष्टान्त 
शिकारी का हे) । अपराधी (शिकारी) मृग मारता फिरता है; (शिकार करते समय) वह भुक 
कर दोहरा हो जाता है । [पर उसके भुझने मे कितनी हिसा की भावना व्याप्त है । गोस्वामी 
तुलसीदास जी की भी एक उक्ति इसो प्रकार की है--“नवनि नीच के अति दुखदाई। जिमि 
अंकुस धनु उरग बिलाई ।7?---रामचरितमानस, अरण्यकाण्ड ] (भ्रतएव) जब तक हृदय अशुद्ध है, 
शोग भुकाने से क्या हो सकता है ?॥॥२७॥॥ 

विशेष : निम्नलिखित सलोक ग्रुरु नानक द्वारा बनारस में बनाया गया। कहते हैं कि 
बनारस के स्थानीय पडितो ने ग्रुरु नानक देव से कहा कि श्राप पंडिताऊ वेश घारण कीजिए । 
इस पर गुरु नानक देव ने निम्नलिखित सलोक बनाकर उच्चारण किया--- 

झर्थ : (पंडित वेद भ्रादिक घामिक पुस्तकों को) पढ़ते हैं और सन्ध्या (करते है), (अ्रन्य 
पडितो के साथ) वाद-विवाद करते हैं। (वे) पत्थर पूजते (हैं) और बकुले की भाँति समाधि 
लगाते हैं । वे मुख से कूड बोलते है; (किन्तु उस भ्ूठ को थे उसी प्रकार आकर्षित कर सत्य 
रूप मे दिखाते है जिस प्रकार) लोहे के गहने को (सोने का मुलम्मा देकर सोने के गहने के रूप 
मे दिखाया जाता है )। (वे) त्रियदा (गायत्री) का जिकाल में विचार करते है, गले मे माला 
पड़नते है, ललाट पर तिलक लगाते है, दो धोतियाँ रखते है और सिर पर एक बस्त्र घारण किए 
रहते हैं। ( इन बाह्माचारो की अ्रपेक्षा यह कितना अच्छा होता ) यदि (वे) ब्राह्मणोचित श्रन्य 
(प्रान्तरिक) कर्म भी जानते होते, (ये सभी उपर्युक्त कम) निश्चय ही फोकट (व्यर्थ) है । नानक 
कहते है (कि मनुष्यों को) निश्चयपु्वंक (श्रद्धा और विश्वास पूर्वक) (परमात्मा का) ध्यान 
करना चाहिए, (किन्तु) यह मार्ग बिना सद्गुरु के नही प्रात्त होता ॥२८॥॥ 

पउड़ी : कपड रूपु सुहावरणा छुडि दुनोश्रा अश्रदरि जावरणा | 
संदा चंगा श्रापरपा श्रापे ही कोता पावरणा ॥ 
हुकम कोए मनि भावदे राहि भोड़े भ्रगे जावणा । 
नंगा दोजक चालिगा ता दिसे खरा डरावसा |! 
करि अ्रउगण पछोतावरणा ॥ १२ ॥ 

वउड़ी : (शरीर रूपी) वस्त्र तथा युहावने स्वरूप को इसी दुनियाँ के अंतर्गत छोड कर 
(जीव) को (परलोक मे) जाना है । (प्रत्येक जीव को) झपने किए हुए शुभ और प्रशुभ कार्यो 

ना० वबा० फ्‌ू०--हैं ४ 
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(के फल को) स्वयं ही भोगना है । (जिस मनुष्य ने इस जगत्‌ मे) मनमानी हुकूमत की है, उसे 
थ्रागे (परलोक मे) बड़े तंग राघ्ते से जाना पड़ेगा, (तात्पर्य यह कि अपने किए हुए भ्रत्याचारा 
के लिए परलोक मे बड़े-बड़े कष्ट उठाने पड़ेगे) । (इस प्रकार के जीव) नंगे दोजख (नरक) में 
भेजे जाते है; उस समथ (उसे अपना स्वहूप) बडा ही भयावना दिखाई पड़ेगा | (अतणएव) अ्रवग्रुण 
से (अंत में) पछताना ही पडता है !१२।॥। 


सलोकु:. दहगा कपाह संतोलु सूतु जतु गंढी सतु बटु 
एहु जनेऊ जीश्र का हुई ते पाड़े घतु ॥ 
ना एहु तूदे न मलु लगे न एहु जले न जाई । 
धंनु सु माणस नानका जो गलि चले पाइ।॥। 
जउकड़ि मुलि श्ररताइम बहि चउके पाइओ । 
सिखा कनि चड़ाईआ गुरु ब्राहमतु थिझआ। 
औ्ोहु सुम्रा श्रोह्‌ कड़ि पहसा वे तगा गइगश्मा ॥ २६ ।॥। 
लख चोरोआ लख जारीशब्ा लख कूड़ीआ लख गालि। 
लख ठगीआ पहिनामोञ्रा राति दिनसु जीश्र नालि ॥। 
तगु कपाहहु कतोऐ बाम्हणु वटे श्राह । 
कुहि बकरा रिन्हि खाइआा सभु को भ्राखे पाइ ॥ 
होइ पुराणा सुदीऐ भो फिरि पाईऐ होरु। 
नानक तगु न तुदई जे तगि होवे जोरु ॥ ३० ॥ 
नाइ संनिएऐे पति ऊपने सालाही सत्ति सूतु । 
दरगह अंदरि पाईऐ तगु न तुदसि पूत ॥ ३१ ॥ 
तगु न इंद्री तगु न नारी । 
भलके थुक पवे नित दाड़ी ॥ 
तगु न पेरो तगु न हथी। 
तगु न जिह॒वा तगु न श्रखी ॥। 
बेतगा पश्रापे बले | वटि धागे श्रवरा घते ॥ 
ले भाडि करे वोझाहु । कढि कागलु दसे राहु । 
सुण्णि बेखहु लोका एहु विड़ाणु । सनि श्रंघा नाउ सुजाणु ॥ ३२ ॥ 


सलोकु : विशेष : निम्नलिखित सलोक ग्रुरु नानक ने श्रपने पुरोहित से उस समय 
कहा, जब वह उन्हें यज्ञोपवोत पहनाने लगा । ग्रुर नानक देव ने भश्राष्यात्मिक यज्ञोपवीत का 
निरूपण इस पद में इस प्रकार किया है-- 


भ्र्थ : (वह जनेऊ), (जिसकी) कपास दया हो, (जिसका) सूत संतोष हो, (जिसकी) 
गाँठ सयम हो (भर जिसकी) पुरन सत्त्वगुण हो--हे पंडित (यदि तुम्हारे पास) (इस प्रकार का 
श्राध्यात्मिक जनेऊ) जीव (के कल्याण के निमित्त हो), तो (मेरे गले में) पहना दो । यह जनेऊ 
न तो टूटता है, न गंदा होता है, न जलता है श्रोर त (कभी) जाता है, (नष्ट होता है) । हे 
नानक, वे मनुष्य घन्य है, (जो) प्रपने गले में ऐसा जनेऊ पहन कर, (परलोक) जाते है । 
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(ह पष्डित, जो जनेऊ तुम पहनाते फिरते हो, यह ..। तने) चार कौडी देकर मंगवा 
लिया, (ओर अपने यजमान के चौके में) बेठ कर (उसके) गले मे पहना दिया । (तत्पश्चात्‌ तू ने 
उसके) कानो में यह उपदेश दिया (कि ब्राज से तेरा) गुरु ब्राह्मण हो गया। (आयु समाप्त 
होने पर जब) वह (यजमान) मर गया, (तो) वह (जनऊ उसके छारीर से) गिर गया (भाव यह 
कि चिता में जलाते समय, वह जनेऊ जल कर यही गिर गया, जीव के साथ वह नही जा सका, 
इस कारण बह यजमान बेचारा) जनेऊ के बिना ही (संसार से) विदा हो गया ॥॥२६।॥ 

( मनुष्य ) लाखो चोरियाँ झौर पर-स्री-ग्मन ( करता है ), (वह ) लाखों मूठ 
( बोलता है ) और लाखो गालियाँ ( बकता है) | ( वह ) दिनरात लोगो से (जीव से ) 
लाखो ठगियाँ तथा गुप्त पाप करता है | ( यह तो मनुष्य की आ्रान्तरिक दशा है; पर वह बाहर 
क्या कर रहा है ? ) कपास्त ले आकर सूत ( तागा ) काता जाता है ( और ) ब्राह्मण (यजमान 
के धर आकर ) उसे पूर देता है। ( घर में आए हुए सम्बन्धियों को) बकरा मार कर भ्रौर 
रोध ( पका ) कर खिलाया जाता है, ( तत्पइचात्‌ घर का प्रत्येक प्राणी ) कहता है “( जनेऊ ) 
पहनाया गया है, ( जनेऊ ) पहनाया गया है ) |!” पुराना होने पर ( जनेऊ ) फेक दिया जाता 
है और फिर दूसरा पहन लिया जाता है| हे नानक, ( यदि ) धागे मे शक्ति हो, ( श्राध्यात्मिक 
जनेऊ हो ), तो वह नही टूट सकता ॥ २० ॥ 

( कपास से कात कर सूत के जनेऊ पहनने मात्र से परमात्मा के दरवाजे पर सम्मान 
नही होता; परमात्मा के दरबार में तभी ) प्रतिष्ठा प्राप्त होती है, जब ( उसक। ) नाम ( हृदय 
से ) माना जाय, ( क्‍योंकि परमात्मा की ) स्तुति और प्रदंसा ही सच्चा जनेऊ है । ( इस सच्चे 
जनेऊ को धारण करने से ) ( उसके ) दरबार मे ( मान ) प्राप्त होता है श्नौर यह पवित्र तागा 
( जनेऊ ) कभी हूटता भी नहीं ॥ ३१ ॥ 

( पंडित ने ) ( भ्रपनी ) इन्द्रियो श्रोर नाड़ियो को ( ऐसा ) जनेऊ नहीं पहनाया ( कि 
वे इन्द्रियाँ विकारो की ओर न जाय; इसी कारण ) प्रतिदिन ( उनकी ) डाढ़ी पर थूक पडता 
है; ( भाव यह कि ऐसे कम करते हैं, जिससे नित्य श्रूके जाते हैं )। ( उसने ) पेरो को ( ऐसा) 
ताग्ा नहीं पहनाया ( कि वे बुरे लोगो के पास न ले जाये ) द्वाथो को (ऐसा ) जनेऊ नही 
पहनाया ( कि वे बुरे कम न करे ), जीभ को ( कोई ऐसा ) जनेऊ नहीं पहनाया ( कि वह 
पराई निन्‍्दा करने से बची रहे ), भ्रांसो को ( ऐसा ) जनेऊ नहीं पहनाया ( कि वे पराई स्त्रो 
की श्रोर न देखे ) | ( इस प्रकार पंडित ) स्वय तो बिना तागे ( जनेऊ ) के भटकता फिरता 
है, ( पर कपास के सुत के धागे बट-बट कर औरो को पहनाता (फिरता ) है। ( अपने यज- 
मानो को पुत्र-पुत्रियों का ) विवाह भाड़े ( दक्षिणा ) ले लेकर कराता है और पत्रा शोध-शोध 
कर ( उन्हे ) मार्ग दिखाता है। ऐ लोगो, सुनो श्रौर देखो यह श्राब्चयमय कौतुक ! ( पंडित ) 
मन से तो अन्धा है ( तात्पययं यह कि अज्ञानी है ), किन्तु नाम ( रक्खा है ) सयाना ॥ ३२ ॥ 

पडड़ो : साहिबु होइ दइश्नालु किरपा करे ता साई कार कराइसोी । 
सो सेवकु सेवा करे जिसनो हुकसु सनाइसी ।। 
हुकसि संनिएऐे होव परवाणु ता खससे का महलु पाइसो । 
खससे भाजे सो करे मनहु खलिदिशा सो फलु पाइसी ।। 
ता दरगह पेधा जाइसो ॥ १३ ॥। 
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पउड़ी : ( जिस सेवक के ऊपर ) साहब दयालु हो जाय, और कृपा करे तो उसके 
द्वारा वही कम कराता है ( जो उसे झ्च्छा लगता है ); जिसे झपने हुक्म मे चलाता है, वो 
सेवक ( पति परमात्मा की ) सेवा करता है। हुवम मानने से ( सेवक ) प्रामाणिक समका 
जाता है, ( जिसके फलस्वरूप ) ( वह ) खसम ( पति-परमात्मा ) का महल प्राप्त कर लेता 
है । जब सेवक वही कार्य करता है, जो पति ( परमात्मा ) को अच्छा लगता है, तो उसे मनो- 
बॉछित फल प्राप्त होता है और (परमात्मा के ) दरबार मे प्रतिष्ठा के वस्त्र पहन कर 
जाता है ॥ १३ ॥॥ 
सलोकु: _गऊ बिराहुमएण कउ करु लावहु गोबरि तरणु न जाई । 
घोतो टिका ते जपमालो घातु मलेछां खाई॥ 
झंतरि पूजा पडहि कतेबा संजमु तुरका भाई। 
छोडीले पाखंडा । नामि लद्वए जाहि तरंदा॥ ३३ ॥। 
माशास खारें फकरहि निवाज । छुरो वगाइनि तिन गलि ताग ।। 
तिन घरि ब्रहमर्प पूरहि नाद । उना भी झावहि झोई साद ॥ 
कूड़ी रासि कूडा वापारु। कूड; बोलि करहि आहारु ॥ 
सरम धरम का डेरा बूरि | नानक कूड़ रहिआझ्रा भरपूरि ॥ 
मर्थ ठिका तेड़ि धोतो कखाई । हथि छुरी जगत कासाई ॥ 
नोल वसत्र पहिरि होवहि परवाणु । मलेछ धानु ले पूजहि पुराण ॥ 
अभाखिय्रा का कुठा बकरा खारण। | चउके उपरि किसे न जारा ॥। 
देके चउका कढी कार । उपरि श्राइ बंठे कूडिग्रार ॥ 
मत्‌ भिटे वे मतु भिटे | इहु अनु झमाडा फिटे ।॥। 
तनि फिटे फेड करेनि | सनि जूठे चुलो भरेनि || 
कहु नानक सचु धित्राईऐ । सुच्ति होवे ता सन्त पाईऐ ॥ ३४ ॥ 
सलोकु - विशेष : लाहौर के किसी व्यक्ति ने एक ब्राह्मण को दान मे गाय दी। किन्तु 
सुल्तापुर के वेदी नदी के घाट पर वह रोक लिया गया। वहाँ कर वसूल करने वाला एक खत्रों 
था। ब्राह्म त की गाय ने जब गोजर किया, तो खत्री ने उस गोबर से अपना चौका लिपवाया । 
गुरु नानक देव का शिष्य मरदाना चौके की ओर जाना चाहा, किन्तु वह वहाँ से हटा 
दिया गया, ताकि चौका प्रपवित्र न हो जाय । इस पर गुरु नानक देव ने निम्नलिखित 'सलोकः 
बनाया, जिसका श्रर्थ इस प्रकार हे -- 


श्र्थ : ( हे भाई, नदी के घाट पर बेठ कर ) गऊ श्र ब्राह्मण पर तो तुम कर लगा 
रहे हो ( तात्पय यह है कि गऊ और ब्राह्मण को पार उतारने के लिये, तो तुम कर वसूल कर 
रहे हो, किन्तु साथ ही गऊ के गोबर के बल पर संसार से पार उत्तरना चाहते हो ); गोबर के 
बल पर ( ससार-सागर ) से नहीं तरा जा सकता । ( तुम ) घोती ( पहनते हो ), ( मस्तक मे ) 
टीका ( लगाते हो ) भ्रौर माला ( फेरते हो ), पर धान्य तो म्लेच्छो का ही खाते हो । प्रंदर 
बैठ कर ( तु हाकिमो की चोरी चोरी तो ) पृजा करते हो, ( किन्तु बाहर मुसलमानों को 
प्रसन्न करने के लिए ) कुरान श्रादि पढ़ते हो और मुसलमानों (तुरको ) के (ढंग का संयम 
( भी ) करते हो, ( अर्थात्‌ मुसलमानों की रहनी रहते हो ) । 
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( भाई ), यह पाखण्ड छोड़ दो । ( परमात्मा का ) नाम लो, जिससे ( चुम संसार- 
सागर से ) तर जाझोगे ॥| ३३ ॥। 

( मुसलम।न काजी तथा अन्य हाकिम ) हैं तो मनुष्य-भक्षी ( रिश्वतखोर ), पर पढते 
हैं नमाज । ( उन काजियों और हाकिमों के मुंशी ऐसे खत्री हैं जो ) छुरी चलाते है, ( तात्पर्य 
यह कि गरीबों के ऊपर भत्याचार करते हैं ), पर उनके गले मे जनेऊ है। उन ( श्रत्याचारी 
खत्रियो ) के घर ब्राह्मण ( जाकर ) ( शंख ) बजाते है, ( अ्तएव ) उन ( ब्राह्मणो ) को भी 
उन्ही पदार्थों के स्वाद आते है ( भाव यह, कि वे ब्राह्मण भी उसी अत्याचार से कमाए हुए 
पदार्थ को खाते है )। ( उन लोगों की ) झूठी पूंजी है और भूठा ही व्यापार है। भूठ बोल 
कर ही ( वें लोग ) गुजारा करते हैं ( रोटी खाते है, रोजी चलाते है )। हरम और धर्म का 
डेरा दूर हो गया है ( तात्पयं यह है कि लोग न तो श्रपनी लज्जा वा ध्यान रखते है और न 
धर्म के ही काम करते है )। है नानक, ( सभी स्थानों में ) भूठ ही व्याप्त हो गया है । 

( वे खत्री ) मत्ये मे टीका ( लगाते है ), कमर मे घोती पहन कर काँछ बाँधते है, 
हाथ मे ( मानो, वे ) छुरी लिए हुए हे, और जगत्‌ के लिए कसाई (के समान ) है। (वे ) 
नीले वस्त्र पहत कर ( तु हाकिमों के पास जाते हैं, तभी वे ) प्रामाग्गिक ( समझे जाते हे ), 
( तात्पय यह है कि नीले वल्ल पहन कर जाने से ही, उन्हें मुसलमान हाकिमों के पास जाने की 
ग्राज्ञा मिलती है )। म्नेच्छो रो धान्‍्य लेते है ( रोजी चलाते है ) और ( फिर भी ) पुराणों को 
पूजते हैं । 

( इतने से ही वस नहीं ) उनका भोजन वह बकरा है जो ( मुसलमानों का ) कलमा 
पढ़ कर हलाल किया गया है। [| मुसलमान बकरा मारते समय गअथ्वा खाते समय ““बिस्मिल्लाह'' 
उच्चारण करते है। हिन्दुओ के लिए इस विधि से मारे हुए बकरे की मॉस खाना वर्जित है |। 
( किन्तु वे लोग कहते यही है कि ) ( हमारे ) चौके मे कोई न जाय । चौका देकर लक्कीर खीच 
देते है। ( किन्तु ) इस चौके मे वे भूठे श्राकर बेठते हैं । ( वे चौके मे बेठ कर कहते हैं ) 'मत 
छुप्यो, मत छुप्मो', ( नटी तो ) हमारा अन्न अपवित्र हो जाथगा ।! ( मनुष्य ) अपवित्र शरीर 
से मलिन कम करते है श्र जूठे मन से कुल्ले करते है । 

नानक कहते हैं कि सच्चे ( प्रभु ) का ध्यान करो, यदि पवित्रता होगी, तभी सत्य 
( परमात्मा ) की प्राप्ति होगी ॥ ३४ ॥। 

पउड़ी : चित प्रंदरि सभुु को वेखि नदरी हेठि चलाइदा। 
आरापे दे वडिश्राईआआ भ्रापे हो करस कराइदा।। 
बडहु वडा वड मेदनी सिरे सिरि धंधे लाइदा । 
नदरि उपठी जे करे सुलताना घाहु कराइदा ॥। 
दरि मंगनि भिख न पाइदा ।। १४ ॥। 

पउड़ी : ( प्रभु ) समो ( जोवो ) को अपने ध्यान मे रखता है और प्रत्येक को श्रपनी 
नजर के नीचे रख कर चलाता है। ( वड़ ) श्राप ही ( जीवो को ) बडाइयाँ प्रदान करता है 
( और ) झ्ाप ही ( उन्हें ) कर्मों मे लगाता है । ( प्रभु ) बडे से बडा है ( तात्पयं यह कि वह 
सबसे बड़ा है ), ( उसकी रची हुई ) सृष्टि ( बहुत ) बड़ी--बेश्रंत है । ( इतनी श्रनंत सृष्टि 
होते हुए भी ) प्रत्येक जीव को पु ( अ्रपने-अपने ) कार्य मे लगाए हुए है । यदि ( प्रभु अपनी ) 
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दृष्टि उलटी कर ले, तो ( बड़े बड़े ) सुत्तानो को घास ( तिनका ) बना दे, ( झ्थवा बड़े-बड़े 
सुल्तानों को घाप्ष खाने वाला बना दे )। ( यदि वे ) दरवाजे-दरवाजे पर ( जाकर ) माँगे, 
(तो उन्हें ) भीख भी न मिले ॥ १४ ॥। 


सलोकु : जे मोहाका घर मुहै घरु मुहि पितरों देद। 
अगे बसतु सिश्नाणीए पितरी चोर करेइ ।। 
वढीअहि हथ दलाल के मसुसफी एह करेइ ।॥। 
नानक श्रगे सो मिले जि खटे घाले देद ॥ ३५ ॥। 
जिउ जोरू सिर नावरी प्राय वारोबार । 
जूठे जूठा सुखि वसे नित नित होद खुश्मारु ॥ 
सूचे एहि न श्राखोग्नहि बहनि जि पिडा घोइ | 
सूचे सेई नानका जिन मनि वर्सिआ्ला सोइ ॥ ३६ | 
सलोकु : यदि कोई ठग ( पराया घर ) चूटे और ( उस पराये ) घर को लूट कर 
अपने पितरो को ( श्राद्ध के रूप मे ) अधित करे, तो परलोक में (वें ) बल्तुएँ पहचान लो 
जायंगी ( श्रौर ) पितर लोग चोर ( प्रमाणित ) होगे। (परमात्मा वहाँ यह ) न्याय करेगा 
कि दलाल ( श्राद्ध कराने वाले ब्राह्मग ) का हाथ काट लिया जाप्र | हे नानक, झागे ( परलोक 
में ) तो मनुष्य को वही मिलता है, जो वह प्राप्त करता है, कमाता है और ( अपने ) हाथो से 
देता है ॥ ३५ ॥ 
जिस प्रकार र्री को मासिक धर्म सदेव ( प्रत्येक महोने मे ) होता है. ( और यह झ्रप- 
वित्नता सदेव उसके प्रन्तगंत ही उत्पन्त हो जाती है ), उसी प्रकार भूठे ( मनुष्य ) के मुंह 
में सदेव भूठ ही बसता है और इससे वह स्देव भ्रष्ट ( गंदा ) रहता है । वे ( मनुष्य ) पवित्र 
नही कहे जा सकते, जो ( बेवल ) शरोर को ही धोकर ( अ्रपनी ओर से पवित्र बन कर ) बेंठ 
जाते है। हे नानक, केवल वे ही ( लोग ) पवित्र है, जिनके मन में वह ( प्रभु ) निवास करता 
है ॥ ३६ ॥। 
पउड़ी : तुरे पलारे पउणु वेंग हर रंगो हरम सवारिश्रा। 
कोठे मंडप साड़ीझा लाइ बेठे करि पासारिश्रा।। 
चीज करनि मनि भावदे हरि बुकन नाही हारिश्रा । 
करि फुरमाइस खाइआ्रा वेखि महलति मररु विसारिश्ा ।। 
जरु आई जोबनि हारिशा ॥ १५ || 
पउड़ी * ( जिनके पास ) काठियों समेत ( सदेव तेयार रहने वाले ) पवन के समान 
चाल वाले घोड़े ( रहते है ), ( जो अपने ) महलो को अनेक रंगो से सजाते हैं, ( जो मनुष्य ) 
कोठो ( उच्च अट्टालिकाओ्रो ), मण्डपो, महलो का फेलाव फेला कर ( सज-धज से ) बेठे हैं, 
( जो ) मनभानी रंगरेलियाँ करते हैं, ( नाना भाँति के कौतुक करते है ), किन्तु हरी को नही 
पहचानते, ( वे प्रपना मानव-जीवन ) हार बेठते हैं । ( जो मनुष्य दीनो पर ) हुक्म चला चला 
कर ( प्नेक प्रकार का पदार्थ ) खाते हैं, ( भोग भोगते है ), और ( अपने ) महलों को देख कर 
( अपनी ) मृत्यु भुला देते हैं, ( देखते-रेखते ) उनका यौवन हार जाता है, और बुद्धावस्थ ' 
झा ( दबोचती है ) !। १५ ॥। 


वानक वाणी ] / ३५१ 


सलोकु : जे करि सूतकु मंनोएंँ सभ ते सूतकु होइ। 
गोहे. झ्ते लकड़ी पझंदरि कोड होइ॥ 
जेते दाणे ग्रंथ. के जोशगा बाकु न कोई। 
पहला पाणी जीड है जित्‌ पहरिश्ना सनु कोइ ॥ 
सूतकु किउ करि रखोएऐ सूतकु पवे रसोइ । 
नानक सूतकु एवं न उतरे गिश्नानु उतारे धोइ॥ ३७॥ 
समन का सूतकु लोसु है जिहवा सूतकु कूड़ू । 
झरखी सूतकु बेखरणा परतृश्न परधन रूप ॥॥ 
कनी सूतकु कनि पे लाइतबारी खाहिं। 
नानक हंंसा झ्रादमो बंधे जमपुरि जाहि॥ ३८ ॥ 
सभो सूतकु भरमु है दूजे लगे जाद। 
जंमरण मररणणा हुकमु है भारे आते जाइ। 
खारणा पोरा पवित्रु हे दितोतु रिजकु सबहि। 
नानक जिवो गुरभुखि बुभिश्रा तिन्‍्हा सूतकु नाहिं ॥। ३६ ॥ 


सलोकु : विशेष : एक धनी व्यक्ति ने गुर नानक देव तथा कुछ ब्राह्मणों को भोजन 
का निमंत्रणण दिया । ठीक उसी समय घनी व्यक्ति के घर में एक सन्‍्तान उत्पन्न हुई। इस 
समाचार को सुन कर ब्राह्मणो ने ( भ्रपरुद्धि सूतक समझ कर ) उसके यहाँ भोजन करने से 
इन्क्रार कर दिया और वे वहाँ से चले गए। इस पर ग्रुरु नानक देव ने सूतक ( अशुद्धि ) के 
संबंध में कई सलोक बनाए, जो निम्नलिखित हैं “-- 

ग्र्थ : यदि सूतक माना जाय, तो सभी स्थानों में सूतक होता है। ( पशुओ के ) 
गोबर और लफक़डी के भीतर कीडे होते है, ( और इन्ही से भोजन पकाया जाता है )। जितने 
अन्न के दाने है, ( उनमें से कोई भी दाना ) जीव के बिना नहीं हे । सब से पहले पानी ही 
जिन्दगी है, जिस पानी से ( प्रकृति की सारी वस्तुएं एवं मनुष्य ) हरे-भरे बने रहते है; ( इस 
पानी के बिना भोजन केसे तेयार हो सकता है ) ? अतएवं सूतक ( का विचार ) किस प्रकार 
रक्‍्खा जा सकता है ? ( क्‍योंकि ) सूतक तो हर समय हमारी रसोंई में पड़ा रहता है। हे 
नानक, इस प्रकार ( हमारे मन से ) सृतक नहीं उतर सकता; इसे तो (प्रभु का ) ज्ञान 
( ब्रह्मज्ञान ) ही धोकर उतार सक्ता है ॥॥ ३७ ।। 

( यदि सूतक मानना ही है, तो इस प्रकार का सूतक मानो कि ) सन का सूतक लोभ 
है, जिह्ठा का ( सबसे बडा ) यूतक मूठ ( बोलना ) है। झाँखो का सूतक दूसरे का धन तथा 
दूसरे की ज्जो का स्वरूप देखना है; कानों का सूतक यह हैं कि बेफिक्र होकर दूसरी की च्ुगली 
सुनी जाय । हे नानक, ( बाह्य वेश मे ) हंसो ( के समान ) मनुष्यों में भी ( यदि उपर्यक्त 
यूतक है ), तो वे बंधे हुए यमपुरी जाते हैं ॥। ३८ ॥ 

सूतक सब (निरा) भ्रम ही है; (यह सूतक रूपी भ्रम) द्वेतभाव में फंस हुए, (मायासक्त 
मनुष्यो) को ञ्रा कर लग जाता है। (प्रभु के) हुक्म से (जीवों का) जन्मना मरना होता है 
(और उसकी प्राज्ञा से जीव का) झाना-जाना (निरन्तर) होता रहता है। रोजी के रूप मे 
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जो खाना-पीना (हरी) सभी जीवी को) पहुँचा कर देता है, वे सब पवित्र है। है नानक, जिन 
(मनुष्यो ने यह बात) समझ ली है, उन्हें सुतक नही लगता ॥३६॥ 
पउडी. सतिगुरु बडा करि सालाहोऐ जिसु वडोओआ वडियश्राईआ । 

सहि मेले ता नदरी आईओआ। 

जा तिसृ भाणा ता मनि वसाईश्रा । 

करि हुकमु ससतकि हथु धरि विचह सारि कढीओआ बुरिश्राईश। ।। 

सहि तठुठे नउनिधि पाईआ ।। १६ ।। 


पउड़ी “>जिसके अंतर्गत बहुत बडाइया (बहुत से गुण है), उस सद्गुरु की स्तुति 
(उसे) (बहुत) बड़ा (मान) कर, करनी चाहिए । (जिन मनुष्यो को प्रभु) पति ने (गुरु से) 
मिलाया है, (उन्हें ही) वे ग्रण श्रॉंखो से दिखाई देते हैं और यदि (प्रभु को) अच्छा लगे, तो 
(उनके) मन में भी वे ही ग्रुण आ बसते हैं । (प्रभु) अपने हुक्म के श्रनुसा 6 उन मनुष्यों के मत्ये 
पर हाथ रख कर (उनके) मन से सारी बुराइयों को मार कर निक्राल देता है । (यदि) पति 
(परमात्मा) प्रसन्न हो जाय, तो नव निधियाँ प्राप्त हो जाती हैं ॥॥१६॥ 


सलोकु. पहिला सुवा आपि होड़ सु्े दठा आई । 
सुचे अ्रग रखिओ्रोतु कोइ व भिटिश्रो जाइ ॥। 
सुच्र होड के जेविश्वा लगा पड॒शि सलोकु । 
कुहथो जाई सठिश्ना किसु एहु लगा दोखु ॥ 
श्रंनु देबता पारणी देवता बेसंतरु देवता लूणु पंजबा पाइआ घिरतु । 
ता होआ पाकु पवितु ॥ 
पाषो सिउ ततु गडिशआा थुका पईआ तितु ॥। 
जितु सुखि नामु न ऊचर हि बिनु नावे रस खाहि। 
नानक एवं जाणीऐ तितु सुखि थुका पाहि ॥ ४० ।। 
भंडि जंमीऐ भंडि निमीए भंडि मंगरु वोझआहु । 
मंडहु होवे दोसतो भंडहु चले राहु ॥। 
भंहु सुझ्रा भंडु भालीऐ भंडि होजे बंधानु । 
सो किउ मंदा श्र/खीएं जितु जंध्रहि राजान ॥ 
भंडह ही भंडु ऊपजे भंड ब(कु न कोइ । 
नानक भंडे बाहर( एको सचा सोई ॥। 
जितु सुखि सदा सालाहोएं भागा रती चारि। 
नानक ते सुख ऊजले तितु सच्चे दरब/रि ॥ ४१ ॥ 


सतोकु “नोट * भूतकाल का अर्थ वत्तेमान काल में किया गया है। 

अर्थ :--(सब्र से) (पहले ब्राह्मगा न घोष र) पवित्र होकर, पविन्न ( चंके मे ) श्रा 
बैठता हैं । उसके आगे (यजमान) वह परत्तित्र भोजन लाकर रखता हैं, जिसे किसी ने भी नहीं 
छुप्ता है । (ब्ाद्मण) पवित्र होकर (उस पवित्र भोजत को) खाता है झ्लोर साने के पश्चात्‌ 
(संस्कृत के) इनोक पढ़ने लग जाता है । पर उस पवित्र भोजन को (विछ्टटा के रूप मे) गंदे 
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स्थान में त्याग श्राता है। (उस पवित्र भोजन को गंदा बनाने और गंदे स्थान पर त्यागने का) 
दोष किस पर लगा ? प्रश्न, पानी, श्राग श्र नमक (चारो ही) देवता हैं, (तात्पयं यह कि ये 
चारो पवित्र पदार्थ हैं )। पाँचवाँ घी भी पवित्र है, (जो इन चारो में) डाला जाता हे। (इन 
पाँचो को मिलाने से), बड़ा ही पवित्र पकवान तेयार होता है। (पर देवताश्रो के इस पवित्र 
शरीर की--इस पवित्र भोजन की ) पापियों (पापी मनुष्यों) से संगति होती है, जिस कारण 
(जब वह मल के रूप में परिवर्तित हो जाता है तो धृणा से उस पर थूक पड़ते है € श्रर्थात्‌ मल 
देख कर लोग, धृणा से श्राँखे फेर लेते हैं, नाक दवा लेते हैं और “थू थू” करने लगते हे) 
है नानक, (उसी तरह यह भी समझ लेना चाहिए कि) जिस मुख से (मनुष्य) नाम 
नहीं उच्चारण करते और बिना नाम के उच्चारण किए सुल्दर रसमय (पदार्थों को) खाते हे, 
(उस मुख पर) भी थूक ही पड़ता है ॥४०।॥॥ 
मस्रीसेही (मनुष्य) जन्म लेता है, (स््रो के ही पेट में प्राणी का शरीर, बनता है। स्त्री 

से ही सगाई श्रोर विवाह होता है। स्त्री के ही द्वारा (अन्य लोगों से) संबंध जुडता हू (दोस्ती 
होती है) गौर स््री से ही (जगत्‌ की उपात्ति का) मार्य--क्रम चलता है। (जब) (एक) स्त्री मर 
जाती है, तो (तो दूसरी) स्त्री की खोज की जाती है, स्त्री के ही द्वारा (दूसरों के साथ सम्बन्ध 
के) बंधन (स्थापित) होते है । उस स्त्री को बुरा क्यो कहा जाय, जिसस राजागण भी जन्म लेते 
है ? स््री से ही स्त्री उत्पन्न होती है। (इस ससार मे) कोई भी (प्राणी) स्त्री के बिना नही उत्पन्न 
हो सकता । हे नानक, केवल एक सच्चा (प्रभु ही) है, जो स्त्री से नही जन्मा है, (क्योंकि चह 
ग्रयोनि! श्रोर 'स्वयभू? है) । जिस (प्राणी के) मुख से सर्देव (परमात्मा का) ग्रुणगान होता है, 
(उसी का मत्या) भाग्यो से लाल (रती) और सुन्दर (चारु/>चार) है । हे नानक, वे ही मुख 
उस सच्चे (प्रभु) के दरबार में उज्ज्वल (दिखाई पडते) हैं, (जिन मुखों से निरन्तर प्रभु का 
मुणगान होता रहता है) ॥४१॥ 
पउड़ी : सभु को श्राखे श्रापरण। जिसु नाही सो चुरि कढोएं । 

कोता श्रापो आपणा आपे ही लेखा संढोएं ॥ 

जा रहरा नाही ऐतु जगि ता काइतु गारबि हुंढीएं । 

संदा किसे न अालोीएं पड़ि झखरु एहो बुकोऐ ॥ 

मूरखे नालि न लुकीएं ॥ १७॥ 


पउड़ी : ( इस संसार में ) सब कोई “श्रपना श्रपना? कहते हैं, (तात्पर्य यह कि प्रत्येक 
जीव को मभता लगी है), जिस व्यक्ति में (ममता) नही है, उसे चुन कर (प्रभु पृथक) कर लेता 
है । अपने ग्राप किए हुए कर्मो का लेखा ग्राय ही भरना होता है। यदि इस संसार में रहना ही 
नही है, तो भ्रहंकार मे पड कर क्यो खपा जाय ? केवल यह श्रक्षर पढ़ कर समझ लिया जाय 
कि किसी को बुरा नहीं कहना चाहिए और मू्खे के साथ नही भगड़ना चाहिए ॥१७॥ 


सलोक : नानक फिके बोलिऐ तनु मनु फिका होइ । 
फिको फिका सदीएऐ फिके फिको सोइ ।॥। 
फिका दरगह सटीऐ मुहि थुका फिके थाह । 
फिका सूरखु श्राखोऐं पारपा लहै सजाइ ॥ ४२॥ 
ना[० ब[७० फा[ृ०--४५ 


३५४ ] [ नानक वाणों 


प्रंदरहु भूठे पेज बाहरि दुनोप्ना अंदरि फलु। 
ग्रठसठि तोरथ जे नावहि उतरे उतर नाही मलु ।। 
जिन्ह पदु झ्लंदरि बाहरि गुदड़, ते भले संसारि। 
तिन नेहू लगा रब सेती देखन्हे वोचारि | 
रंगि हसहि रंणि रोवहि नुप भो करि जाहि। 
परवाह नाही किसे केरो बाकु सचे नाहु॥ 
दरि वाट उपरि खरचु मंगा जबे दे इत खाहि ॥। 
दोबानु एको कलम एका हमा तुम्हा मेलु । 
दर लए लेखा पीड़े छुटे नानका जिउ तेलु ॥ ४३ ॥ 
घछलोकु : हे नानक, यदि ( मनुष्य ) रूखा ( प्रप्रिय, कड्‌ वा ) वचन बोलता रहे, तो 
उसके तन और मन (दोनों ही) रूखे हो जाते है। श्रप्रिय बोलनेवाला (संसार भे) भ्रप्रियभाषी' 
(रूखा) ही प्रसिद्ध हो जाता है श्र लोग भी उसे श्रप्रिय (रूखे) वचनो से याद करते है। रूखा 
व्यक्ति (परमात्मा के) दरबार से अस्वीकृत कर दिया जाता है शौर उसके मुंह पर थूक पडता 
है, (तात्पयं यह कि वह धिक्‍्कारा जाता है)। (प्रेमविहीन) रूखे व्यक्ति को मूर्ख कटना चाहिए; 
(प्रेमविहीन) रूखे व्यक्ति को जूतो की सजा मिलती है; (तात्पयं यह कि प्रत्येक स्थान में सदेव 
उसका तिरस्कार किया जाता है) ॥४२॥ 
यदि (मनुष्य) मन से भूठे हैं, पर बाहर से भूठी प्रतिष्ठा बना कर बेठे हैं और (सारी) 
दुनियाँ में दिखावा बना रक्खे हैं, तो वे चाहे भ्रडसठ तीर्थों' मे ही (जा कर) स्तान करे, उततें 
मन के कपट की मेल कभी नहीं उतरती। 
जिन मनुष्यों के अंतर्गत (कोमलता और प्रेम रूपी) पट है, पर बाहर (सरलता और 
सादगी रूपी) गूदड है, जगत्‌ में वे बडे ही भले है | उनका परमात्मा से (निरन्तर) प्रेष लगा 
हुआ है भौर वे (परमात्मा के) दर्शन करने के विचार मे (सर्देव निनम् रहते है) । (परमात्मा के) 
प्रेम मे (वें) (कभी) हंसते है, (कभी) रोते हैं प्रोर (कभो) चुप हो जाते है, (मौन भाव से स्थित 
हो जाने है) | सच्चे स्वामी (प्रभु) के बिना, उन्हे किसी भ्रन्य की परवाह नहीं होती । (जीवन 
रूपी) मार्ग मे (चलते हुए) (वे लोग) (प्रभु के) दरवाजे से (नाम रूपी) खर्च माँगते ४, जन व 
(प्रभु) देता है, तभी वे खाते है। 
हे नानक, (ऐसे भक्तो को यह निश्चय है कि) एक (प्रभु) दरबार लगा कर (फंसथा 
करनेवाला हैं), (वही) कलम से (लेखा लिखने वाला है), (और सारे भले बुरे जीवो का) मेल 
भो (उसी के दरवाजे पर होता है) । (प्रभु सब के किए हुए कर्मों का) लेखा मॉगता है और 
बुरे मनुष्यों को ऐसे पेरता है, जेसे तेल ॥४३॥ 
पउड़ी : आापे ही करणा कीझो कल श्रापे ही ते धारोएं । 
वेखहि कीता झपणा धरि कचो पको तारोऐ ॥ 
जो झाइगा सो चलसी सभु कोई झाई बारीऐ । 
जिसके जीभ्र पराण ह॒हि किउ साहिब सनहू विसारीऐ ।॥ 
झ्रापण हुथो झ्रापणा झापे ही काजु सवारीऐ ॥ १८ ॥ 


नानक वाणी ] [ दे५९, 


पडड़ो : ( हे प्रभु ), (तूने) श्राप हो यह सृष्टि रची है झौर तने आप ही इसके 
प्रन्तगेंत कला (शक्ति) रख कर इसे धारण कर रक्‍्खी है। भलेनबुरे जीवों को उत्पन्न करके, 
झपने रचे जीवों की त्‌ ही संभाल करता है। ( जीवन रूपी चौपड़ के खेल मे ) कल्बी भौर 
पक्की गोटियों ( बुरे श्रौर अच्छे जीवों को परख तू ही करता है ) । 

जो भी (प्राणी) (इस संसार में) भ्राया है, वह (निश्चय ही) चला जायगा; सब को 
बारी (पृथक्‌ पृथक) आयेगी । 

(अ्रतएव, है भाई), जिस (प्रभु के दिए हुए) जीव श्र प्राण है, उसे मन से किस 
प्रकार भुलाना चाहिए ? (पर्थात्‌ ऐसे प्रभु को कभी नहीं भुलाना चाहिए) पभपने हाथो से स्वय 
अपना कार्य करना चाहिए ॥॥१५८।॥ 


सलोकु : श्रापे भांडे साजिश्नु शआ्रापे पूरणु वेह। 
इफन्ही दुध समाईऐ इकि चुल्हैँ रहन्हि चड़े।। 
इकि निहाली पे सवन्हि इकि उपरि रहिन खड़े । 
तिना सवारे नानका जिन कउ लद॒रि करे ॥ ४४ |! 
सलोकु :--(प्रभु ने) (जीवों के शरीर रूपी) षात्र को स्वयं ही बनाया है झौर स्वयं हो 
उन्हे भरता है, (तात्पयं यह है कि उनके भाग्य में सुख-दु:ख भी वही लिखता है) । किसी (पात्र 
में) दूध भरा रहता है और कोई चूल्हे पर चढे रहते हैं (तात्पर्य यह कि कुछ जीवों के भाग्य मे 
सर्देव सुख और सुन्दर पदार्थ लिखे रहते है श्रौर कुछ जीव निरन्तर कष्ट ही सहन करते हैं) । 
कुछ (भाग्यशाली व्यक्ति) रजाइयो (तोशको) पर सोते हैं भोर कुछ (बेचारे) (उनकी रक्षा और 
सेवा के लिए हाथ बाँधे 'जी हुज्ूर' कहते हुए) खडे रहते हैं । पर हे नानक, जिनके ऊपर (प्रभु) 
कृपाहृष्टि करता है, उन्हे संवार लेता है, (भाव यह कि इस संसार-सागर से उनका बेडा पार 
कर देता है) ।॥४४।। 
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रागु गूजरी, महला १, चउपदे, घरु १, 


सबद [१] 

तेरा नाप्तु करो चनणाठोओ जे भनु उरसा होइ । 

कररी कुंगू जे रलें घट श्रंतरि पूजा होइ ॥१॥ 

पूजा कीच नामु धिाह्राईऐ बिनु नावे पुज न होइ ॥ १॥रहाउ।। 
बाहरि देव पखालोअ्रहि. जे मनु धोवे कोइ। 

जूठि लहै जोउ भाजीऐ मोख पदइश्नाणा होइ ॥२॥ 

पसू मिलहि चंगिश्राईआ खड़ खावहि श्रंर्ततु देहि । 

नाम विहूरों श्रादमो धृगु जीवरा करम करेहि ॥।३े॥ 

नेड़ा है दूरि न जारिश्रहु नित सारे संम्हाले । 

जो देव सों खावरणा कहु नानक साचा हे ॥४॥ ६॥ 


(ह प्रभु ), यदि तेरे नाम को चंदन की लकड़ी का टुकड़ा बनाया जाय, और मन हुरसा 
[ जिस पत्थर पर चंदन घिसा जाता है ) हो, और यदि उसमे ( शुभ ) कर्म (रूपी) कुमकुम 
(केशर) मिला दिया जाय, तो घट) हो के भ्रन्तर्गत पूजा होने लगती है ॥॥ १ ॥ 

नाम का ध्यान करना ही वास्तविक पूजा है, बिना नाम के पूजा नहीं होती है ॥ ? ॥ 

रहाउ ॥ 

( लोग ) बाहर ठाकुर को धोते है, ( स्वान कराते हैं ), पर यदि कोई व्यक्ति मन को 
(ठाकुर के समान ) घोये, तो ( पाप की) जूठ ( मैल ) नष्ट हो जाय, मन मज्जित हो जाय, 
(पवित्र हो जाय ) और मोक्ष ( की ओर ) प्रयाण हो जाय ॥२॥ 
पगुओं में भी भ्रच्छाइयाँ मिलती है, वे घास ( तृण ) खाते हैं, किन्तु श्रमृत रूपी ( दूध ) 
देते है, ( अ्तएव पशु-जाति इलाघनीय है ) । नाम के बिना (मनुष्य का 2 गोवन ओर (उसका ) 
कर्म करता धघिक्कारने योग्त्र है ॥३॥ 


नानक वाणी ) [ ३५७ 


( है मनुष्यों ), ( प्रभु) समीप ही है; ( उसे ) दूर न समझो; वह लित्य (सब्र को ) 
खोज ख़बर लेता है और सेभालता है। ( अतएव ) नानक ( इस बात को ) सच्चे ( रूप में ) 
कहता हे कि ( जो कुछ सुख-दुःख उसके हुक्म के अनुसार मिलताहै ) वहो हमें श्वाना है, 
( अर्थात्‌ दुःख सुख को समान भाव के सहन करना ही हमारा भोजन हो ) ॥४॥ १॥ 


[३२] 


नाभि कमल ते ब्रह्म उपजे बेद पड़हि मुखि कंठि सवारि। 

ता को प्रंतु न जाई लखणा श्रावत जावत रहै गुबारि ॥१॥ 

प्रोतम किउ बिसरहि मेरे प्राशप्रधार । 

जाकी भगत करहि जन पूरे मुनि जन सेवहि गुर वोचारि ॥१॥२हाउ॥ 
रवि ससि दोपक जाके त्रिभवरित एका जोति सुरारि | 

गुरमुखि होइ सु झ्रहिनिसि निरसलु मनसुतति रणि अंधारि ॥२॥। 

सिध समाधि करहि नित भगरा दुहु लोचन किश्ना हेरे । 

झ्तरि जोति सबदु धुनि जागे सतिगुरु ऋगरु निबेरे ॥३॥ 

सुरि नर नाथ बेश्नत अ्जोनी साले सहलि प्रपारा। 

नानक सहजि मिले जगजोवन नदरि करहु निसतारा ॥॥४॥॥२॥ 


( विष्णु के ) नाभि कमल से ब्रह्मा जो उत्पन्न हुए और मुंह से कण्ठ संवार कर वेद 
उच्चारण करने लग्रे। (वे ब्रह्मा ) ( उस प्रभु ) का अंत न जान सके और प्रंधकार में 
( इधर-उबर ) श्राने-जाने लगे ( भटकने लगे ) । [ नाभि-कमल से उत्पन्न होने के परचात्‌ ब्रह्मा 
ने अपने उत्पत्ति-स्थान को जानना चाहा | वे फिर से कमल-नाल मे प्रविष्ट हो गए | युग-युगा- 
न्तर बीत गए, किन्तु वे अपना उत्पत्ति स्थान न जान सके अ्रन्त में उन्होने परब्रह्म की स्तुति 
की श्रीर अपनी अज्ञानता की क्षमा-याचना की ]॥१॥ 

( हे मेरे मन ), भेरे प्राएाधार उस प्रियतम को ( तुम ) क्‍यों विस्मृत होते हो, जिसकी 
भक्ति पूर्ण पुरुष करते है और गुरु के विचार द्वारा मुनि जन जिसकी ग्राराधना करते है ? 
॥ १॥ रहाउ॥ 

( है मेरे मन, मेरे प्राणाधार उस प्रियतम को तुम क्‍यों विस्मृत होते हो ), जिसके दीपक 
सूर्य ओर चन्द्रमा हैं ओर जिस मुरारी ( परब्रह्म ) को एक ज्योति त्रिभुबन में व्याप्त है? 
(जो ) गुरुमुख (ग्रुछ के उपदेश के श्रनुसार चलने वाला ) होता है, बह प्रहनिश निर्मल रहता है 
किन्तु मनमुखों के लिए ( सदैव ) रात्रि का धनघोर प्रंघकार ( अज्ञान ) रहता है ॥२॥ 

सिद्धनंण समाधि लगाते हैं और नित्य वाद-विवाद ( तक वित॒र्क ) करते हैं, ( किन्तु उस 
परब्रह्म को ) कया वे ( श्रपने ) दोनो नेत्रो से देख सकते हैं? (तात्पयं यह कि ब्रह्म क्या नेत्रों 
का विषय हो सकता है )? ( जब ) प्रन्तःकरण में ( परमात्मा के प्रेम एवं विश्वास ) की 
ज्योति हो, ( नाम स्मरण की निरन्तर ) छब्द -ध्वति जगतो रहे, तभी सदुग्रुरु ( द्वेत भाव का 
संघ ( झगड़ा ) दूर करता है ॥३॥ 


३५८ ] (_ नौनक वाणी 


है देबताशो तथा मनुष्यों के स्वामी, अनन्त झयोनि, मुझ नानक को तेरे सच्चे भ्रोर 
प्रपार महल में सहजाबस्था द्वारा जगत्‌ का जीवन ( हरी ) मिल जाय, जिससे तू अपनी कृपा 
दृष्टि द्वारा ( मुझे ) तार दे, ( मेरा उद्घार कर दे ॥४॥२।॥! 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ रागु गूजरी, महला १, घरू १ ॥ 


असटपदीओआं [१] 
एक नगरों पंच चोर बसोग्नले बरजत चोरों घावे । 
जिहृदस माल रखे जो नानक मोख सुकति सो पार्व ॥१॥। 
खेतहु बासदेउ बनवालो । रामु रिदे जपमाली ।।१॥रहाउ।। 
उरध मूल जिसु साख तलाहा चारि बेदु जितु लागे ॥। 
सहज भाइ जाइ ते नानक पारब्रहम लिव जागे ॥२॥ 


पारजातु घरि आ्रागनि मेरे पुहष पत्र ततु डाला। 
सरब जोति निरंजन सभू छोडहु बहुतु जंजाला ॥३॥ 
सुरिण सिखवंते नानकु बिनवे छोडहु माइआ्रा जाला । 
सनि बोचारि एक लिव लागी पुनरपि जनभु न काला ।।४।। 
सो गुरू सो सिखु कथोअझले सो बेदु जि जाे रोगी । 
तिसु काररिए कम्तु न धंघा नाही धंधे गिरही जोगी ॥५॥। 
काम फ्रोधु ग्रहकारु तजोअले लोभु मोह तिस माइश्रा । 
सनि ततु भ्रविगतु धिप्नाइआझ गुर परसादों पाइआ ॥।६॥। 
गिप्नानु थिशन्नानु सम दाति कथोश्नले सेत बरन सभि दूता । 
ब्रहम कमल मधु तासु रसादं जगत नाही सूता ॥७॥। 
सहा गंभोर पत्र पाताला नानक सरब जु आाइओआा । 
उपदेस गुरू समर पुनहि न गरभं बिखु तजि श्रंस्तु पीझाइश्ा ।5॥ १॥ 
एक ( शरीर रूपी ) नगरी है, ( जिसमे ) पाँच चोर (काम, क्रोष, लोभ, मोह, अंहकार 
बसते है । (ये पांचो ) बारबार के रोकने पर भी चोरी करने के लिए दोड पडते है, (बलात्‌ 
विषयों मे प्रवुष्ट कराते हैं )। है नानक, जो व्यक्ति (तीन गुणों; दस विषयो---पाँच ज्ञानेन्द्रियो 
और पाँच क्मेंन्द्रियों के । ) --इन तेरह से ( अ्रपना प्राध्यात्मिक ) धत बचा कर रक्‍्खे, वही 
मुक्ति पाता है ॥१॥ 
( हे मन ), वाधुदेव, बनमाली ( परमात्मा ) का स्मरण कर; राम को हृदय मे रखना 
ही जप की माला है ॥१॥ रहाउ ॥ 
( जिस परब्रह्म परमात्मा का ) मूल ऊपर है, शाखा नोचे है चार वेद जिसके ( पत्ते ) 
लंगे है [ भाव यह है कि ब्रम्ह रूपो वृक्ष की माथा जड है, श्लोर तीनो ग्रण--सत्त्व र जस्‌ ; तमस्‌ 
शालाएँ हैं । इन तीन गुणों का विस्तार वेद करते है। “त्रेगुण्प विषया वेदा”-.ध्ीमदभगवद्‌गीता 
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( इन तीन गुर्गों को छोड़कर ) सहजावस्था ( चौथी प्रव॑स्था ) में जाते है, हे नानक, परब्रहम 
की लिव ( एकनिष्ठ ध्यान में ) वे ही लोग जगते है। [ “उषध्वंमूलमध:शाखमश्यत्यं प्राहु र्यम्‌ 
छन्दामि यस्य पर्शानि यस्तं वेद स वेदबित्‌ ॥ ”--श्री मद्सगदगीता अ्रध्याय १५, श्लोक १ 
तथा “ऊध्वंमूलो5वाक शाख एबो5श्वत्थः सनातन; --क्रठोपनिषद, श्रध्याथ २, वल्ली ६ मत्र 
१ ]॥२॥। 

पारिजात वृक्ष ( सभी कामनाओो को पुरा करनेबाला, स्वर्ग का वृक्ष विशेष ), 
(परमात्मा ) मेरे घर के आॉगन में है। तत्व ( ब्रह्म तत्व ) उप्तके पत्ते, पृष्प श्रौर डालियां हैं | 
स्वयंभू, निरजंन ( माया से रहित परमात्मा ) को ज्योति सवंत्र है।, ( वहो सब कुछ हे , इसी 
की धारणा करो ), ( भ्रन्य ) बहुत से प्रपंचो को छोड़ दो ॥३॥। 

नानक बिनती करता है, हे शिक्षा ग्रहण करनेवालो ( ग्रुरुमुषों ) सुनो, सारे माया के 
प्रप्चा को त्याग दो । सन रो विचार कर एक ( परमात्मा ) मे लिव (एकनिष्ठ धारणा ) लग 
भयो, ( जिससे ) न फिर जन्म होता है, और न काल ( सताता ) है ॥ ४ ॥ 

यही बेद्य है, जो रोगी को ( ठोक़-ठोक ) समझता हो, ( उप्ती प्रकार ) वही शुरु है और 
वही उसका सिखाया हुम्रा शिष्य है, ( जो ) ( रोगी ) संसार को ) समभते हो ( अर्थात्‌ गलती 
करनेवाले लोगों की गलती समभते हो )। € वह परब्रह्म मे लीन है, श्रतः ) उसके निमित्त 
( कोई ) काम था धंधा नही है, ( वह सांसारिक ) प्रपंचों मे (फेंसा हुआ ) गृहस्थी नही हे, 
( व निर्लेष ) योगी है ॥ ५ ॥॥ 

( ऐसे योगी ने ) काम, क्रोध, भ्रहंकार, लोभ, मोह, तृष्णा और माया को त्याग दिया 
है, ( उसने ) मन में ( परम ) तत्व, श्रव्यक्त ( प्रभु ) का ध्यान किया है औ्ौर ग्रुरु की क्पा से 
( उस प्रभु को ) पा लिया है ॥ ६ ॥ 

ज्ञान और ध्यान को ( परमात्मा का ) दान हो कहो ( समझो ); ( जिसे यह दान मिल 
जाता है, उसके ( कामादिक विकार रूपी ) दूत ह्वेत वर्ण के हो जाते है, (अर्थात्‌ डर कर वे 
सफेद रग के हो जाते है, उनकी लाली नष्ट हो जाती है )। ( उसने ) ( परब्रह्म रूपी ) कमल 
के ( प्रेम रूपी ) मधु का रसास्वादन किया है, (वह ब्रह्मज्ञान मे निरन्तर) जगता रहता है ( और 
ग्रज्ञान में कभी नहीं ) सोता ॥ ७ ॥ 

( वह ब्रह्म कमल ) बहुत गंभीर है, ( उसके ) पत्ते पाताल है, वह सबसे ( सारी सृष्टि 
में ) जुडा हुआ है । गुरु के उपदेश से में फिर गर्भ में ( नही पड़ेगा ), ( गुरु ने ) ( माया का ) 
विष त्याग कर, ( मु्के ) ( नाम रूपी ) अ्रमृत पिला दिया है ॥। ८ ॥ ॥ १ ॥ 


[5 
कवन कवन जाचहि प्रभ दाते ताके झ्रत न परहि सुमार । 
जैसी भूख होइ अर प्रतरि तूं समरथ सचु देवशहार ॥१॥ 
ऐजी जपु तपु सजसु सचु भ्रघार । 
हरि हरि नामु वेहि सु्रु पाइऐ तेरी भगति भरे भंडार ॥१॥रहाउ।। 


सुंतव समाधि रहहि लिव लागे एका एकी सबदु बीचार । 
जलु यलु घररिण गगनु तह नाहो झापे झ्रापु कीआ्रा करतार ॥२॥ 
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ना तदि साइप्रा सूगतु न छाइश्ा ना सूरज चंद न जोति झपार । 
सरब हसटि लोचन भ्रम अंतरि एका नदरि सु त्रिभवर्ण सार ॥३।॥ 


पवणु पाणी प्रगति तिनि कीग्ना ब्रहमा बिसनु महेस श्रकार । 
सरबे जाचिक तुं प्रभु दाता दाति फरे श्रपुने बीचार ॥४॥ 
फोटि तेतीस जाचहि प्रभ नाइक दे दे तोंदि नाही भंडार । 
ऊधे भांड कछु न समावे सीधे प्रंद्तु परे निहार ॥५॥ 
सिंध समाधो प्रंतरि जाचहि रिधि सिधि जाचि करहि जेकार ! 
जैसी पिश्रास होइ मन ह्ंंतरि तेसी जलु देवहिं परकार ॥।६।॥| 
बडे भाग गुरु सेवहि 'झपुना भेदु नाही गुरदेव सुरार। 
ताकउ कालु नाही जमु जोहै बूभहि झंतरि सबदु बीचार ॥७॥। 
झ्रव तब अवरु न मागउ हरि पहि नामु निरजन दीजे पिश्नारि । 
नानक चात॒कु ग्रस्त जलु मार्ग हरि जसु दीजे किरपा धारि ॥|८॥२॥। 

(दाता ) प्रभु से कौन-कौन ( लोग ), ( कितना ) माँगते है, ( उसका वर्णन 
नहो किया जा सकता ); ( उसके ) दानो की गणना का अन्त नही पाया जा सत्ता । ( हे प्रभु ) 
तू समर्थ है, ( जिसके ) भ्रन्तःकरण में जेसी भूख होती, ( तू ) सच्चे रूप में ( उसे ) ( उसी 
प्रकार ) देता है ॥॥। १॥ 

ऐ जी, ( प्रभु ), जप, तप, संयम, तथा सत्य ( श्रादि साधक के ) श्राधार है । ( है हरी ), 
तेरा भाण्डार भक्ति से भरा हुआ है, ( मुझे ) हरी हरी”,-यहीं नाम ( दान में ) दो ( जिससे 
सच्चे ) सुख की प्राप्ति हो ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( कुछ भाग्यशाली ) शून्य समाधि ( निविकल्प समाधि, अफुर समाधि ) में श्रपना एकनिष्ठ 
ध्यान ( लिव ) लगाए रहते है ( श्रौर केवल ) एकमात्र, नाम को ही (गुरु के ) शब्द ( के 
माध्यम ) से विचारते रहते हैं । ( उस अभ्रफुर समाधि की ग्रवस्था मे ), जल, थल, धंरती, श्राकाश 
( कुछ भी ) नही होते, ( वहाँ ) केवल कर्तार स्वयं ही होता है ॥ २ ॥| 

( उस श्रवस्था में ) माया की निमभता नही होती, न ( अज्ञान का ) झँधेरा, न सूर्य, न 
चन्द्रमा श्रौर न श्रधार ज्योति ही होती है । सब को देखनेवाली आॉँखो ( सब वस्तुओ ) का ज्ञान 
अ्न्तःकरण में हो जाता है और एक ही दृष्टि से तीनो लोको की यूक हो जाती है ॥ ३ ॥। 

उसी ( प्रभु ने ) पवन, जल, श्रप्नि, ब्रह्मा, विष्णु प्रौर महेश के भ्राकार रखे है । ( है प्रभु ) 
तू श्रकेला हो दाता है, और सब तेरे याचक है; तू अ्रपने विचार क॑ अनुसार ( सब को ) दान 
देता है ॥ ४ |। 

ततीस करोड़ ( देवता ) प्रभु, नायक ( स्वामी ) से माँगते हैं; देते देते उसके भाण्डार में 
कमी नही श्राती । ( किन्तु ) उल्टे पात्र में कुछ नहीं समा सकता, सीधे ( पात्र ) में श्रमृत पड़ता 
है, ( यह बात तू विचार पूर्वक ) देख ले ॥ ५ ॥ 

सिद्धगण समाधि के श्रंतगंत यावना करते हैं: ( वे सब ) ऋड्धियो-सिद्धियों को माँग कर 
( प्रभु का ) जयजयकार करते हैं। ( हे हरी ), जिस याचक के मन में जैसी प्यास ( चाह ) 
होती है, ( तू उसे ) उसी प्रकार का जल देता है ( इच्छा पूरी करता है )॥ ६ ॥ 
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बड़े भाग्य से ही ( भ्रपने ) शुरु की सेवा का भ्रवसर मिलता है; गुरुदेव भर मुरारी 
( परमात्मा में ) कोई श्रस्तर नहीं है। जो ( प्रपने ) मन के प्रन्तर्गत ( ग्रुरु के ) शब्द को विचार 
करके समभते हैं उन्हे यम नष्ट करने की दृष्टि से नहीं देखता ॥ ७ ॥ 

( मैं ) किसो समय भी परमात्मा के (अतिरिक्त) प्रन्य (व्याक्ति से) कुछ नही मांगता, मुझे 
प्रेमपूवंक नाम-निरंजन की ही ( भिक्षा ) दो । नानक चातक तो तुम्हारे (नाम रूपी) ग्रमृत जल 
को माँगता है; ( मु ) कृपा करके (अपने) यश के गुण गान करने का (वरदान) दो ॥५॥२॥ 


[३] 
ऐ जी जनमि भर श्रांवे फुनि जावे बिनु गुर गति नही काई । 
गुरसुस्ति प्राणी नासे राते नासे गति पति पाई।॥। १॥। 
भाई रे राम नासि चितु लाई। 
गुर परतादी हरि प्रभ जाचे ऐसी नाम बडाई ॥ १ ।॥ रहाउ ॥ 
ऐ जो बहुते भेल करहि भिखिब्रा कउ केते उदरु भरन के ताई । 
बिनु हरि भगति नाही सुलु प्रानी बितु गुर गरबु न जाई ॥ २ ।। 
ऐ जी कालु सदा सिर ऊपरि ठाढ़े जनमि जनमि बेराई । 
साले सबदि रते से बाचे सतिगुर बूक बुराई || ३ ।। 
गुर सरणाई जोहिन साक बूतन सके संताई । 
अविगत नाथ निरंजनि राते निरभउ सिउ लिब लाई ॥ ४ ॥ 
ऐ जोउ नामु विड़॒हु नामे लिच लावहु सतिगुर देक ठिकाई । 
जो तिसु भाजे सोई करसो किरतु न भैटिश्रा जाई ५ ॥॥ 
ऐ जो भागि परे गुर सरणि तुमारी मे श्रवर न दूजी भाई । 
श्रब॒ तब एको एकु पुकारड पश्रादि जुगादि सखाई ।। ६ ॥। 
ऐ जो रालहु पेज नाम श्रपुने की तुक हो सिव बनि श्राई । 
करि किरपा गुर दरसु दिखावहु हउमे सबदि जलाई ॥ ७ ॥ 
ऐ जी किप्ला मागउ किछु रहे न दीसे इसु जग महि भ्राइश्ना जाई । 
नानक नामु पदारथु दोजे हिरदे कंठि बणाई ॥| ८ ॥ ३ ॥। 

ऐ जी, ( प्राणी ) जन्म धारण करके मरता है, (इस प्रकार ) बारबार गश्राता जाता 
रहता है, बिना ग्रुर के ( उसकी ) कोई भो गति नही होती । गुरु की शिक्षा द्वारा प्राणी नाम में 
प्रनुरक्त होते है ओर नाम से ही मुक्ति तथा प्रतिष्ठा पाते है ॥ १ ॥ 

हे भाई, राम नाम में ही चित्त लगाना चाहिए । गुरु की कृपा से प्रभु हरी से याच्ना 
करनी चाहिए; नाम की ( बहुत बड़ी ) महत्ता है ॥॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

ऐ जो ( प्रभु ), ( मनुष्य ) भिक्षा-प्राप्ति के लिए तथा उदर भरने के लिए कितते ही 
वेश बनाते हैं । हे प्राणी, बिना हरि-भ्क्ति के सुख नहीं ( प्राप्त हो सकता है) ओ्रोर बिना गुरु के 
झहंकार नही जाता ॥ २॥ 

ना ० वा० फाौ०--४६ 
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ऐ जी, काल सर्देव सिर के ऊपर खडा है, इससे ( प्राखियों की ) जन्म-जन्मान्तरों की दात्रुता 
है । जिन्हे सदूगुरु मे ज्ञान दे दिया है श्रौर ( जो शिष्प ) ( उसके ) शब्द में श्रनुरक्त है, वे ही 
( इस संसार के दु:खो से ) बचे है ॥। ३॥ 

गुर की शरण में जाने से ( काल ) देख भी नही सकता ( श्रौर कामादिक ) दूत दुःख 
नही दे सकते । ब्रव्यक्त, निरंजन ( माया रहित ) स्वामी मे ( में ) अनुरक्त हो गया हूँ और निर्भय 
( परमात्मा ) से लिव लग गई है ॥ ४ ॥ 

ऐ जी, नाम ही को हढ़ करो, नाम में लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगाड्ो, सदृगुरु न 
( नाम का ) आसरा दे दिया है । जो ( उस प्रभु को ) श्रच्छा लगता है, वही करेगा, ( मनुष्य 
के पूर्व जन्म के किए हुए कर्मों के ) सस्कार ( कोरति-कर्म ) नहीं मेटे जा सकते ॥ ५ ॥ 

ऐ जी, ग्रुरु, मै भग कर तेरी शरण पड गया हूँ, मुझमे (तुमे छोड़कर ) और दूसरा 
भाव नही है। ( मैं ) हर समय, ( उस ) एकमात्र एक ( प्रभु को ) पुकारता हूँ, जो ग्रादि से 
युग-युगान्तरों से ( मेरा ) सहायक रहा है ॥ ६ ॥ पक 2 

ऐ जी, ( प्रभु ), अपने नाम की लज्जा रकवो; ( इस ससार मे सभी जीवो का ) तुम्ही 
से बनेगा । ( है प्रभु ), $पा करके (उस ) ग्रुरु का दर्शन कराझ्ो, ( जो ) अहंकार को 
( श्रपने ) शब्द से जला देता हूं ॥ ७ ॥॥ 

ऐ जी, ( प्रभु ), ( मै ) ( तुप ) क्या माँगू ? इस जगत्‌ से ( कोई वस्तु ) स्थिर रहने 
वाली नही दिखाई पड़ती है, ( सभी वस्तुएं ) श्राने-जाने वाली है ( भ्र्थात्‌ क्षणभंगुर हैं )। 
( प्रतएव, हे हरी ) नानक को नाम रूपी पदार्थ ही ( दान मे ) दो, जिसे में प्रपने हृदय भर 
कृठ में संवार के रक्खूं ॥ ८ ॥। ३ ॥। 


[४] 
ऐ जी ना हम ऊतम नीच न सधिस हरि सरणागति हरि के लोग । 
नाम रते केवल बेरागी सोग बिजोग बिसरजित रोग ॥ १ ॥ 
भाई रे गुर किरपा ते भगति ठाकुर की । 
सतिगुर वाकि हिरदे हरि निरमलु ना जम कारिय न जम की बाकी ।॥। 
॥ १॥ रहाउ ॥ 
हरि गुण रसन खहि प्रभ॒संगे जो तिसु भाव सहज़ि हरी । 
बितु हरि नास बूथा जगि जीवनु हरि बिनु निहफलसेक घरी ।। 
ऐ जी खोटे ठउर नाही घरि बाहरि निदक गति नही काई ॥ 
रोसु करे प्रभु बस न सेटे नित नित चड़े सवाई ॥ ३ ॥ 
ऐ जी गुर की दाति न भेटे कोई मेरे ठाकुरि आपि दिवाई । 
निदक नर काले मुख निदा जिन्हे गुर॑ को दाति न भाई ॥ ४ ॥ 


ऐ जो सररिि परे प्रभु बलसि मिलाबवे बिलस न प्रधून्रा साई । 
प्रानद सूलु नाथ सिरि ताथा सतिगुरु सेलि सिलाई॥ ५॥ 
ऐ जी सदा दइआआालु दइओ्मा करि रविश्वा गुरमति अ्रमति चुकाई। 
पारसु भेथि कंचनु घातु होई सतसंगति की वडिझ्नाई ॥| ६ ॥। 


नानके वो | [३६१ 


हरि जलु निरमलु मनु इसनानो मजनु सतिगुरु भाई | 

पुनरपि जनमु नाहो जन संबति जोती जोति शिलाई ।। ७ | 

तूं जड़ पुरणु भ्रगंत तरोवरु हम पंखी तुझ साही। 

नानक नामु निरंजन दीजे जुगि जुगि सबदि सलाही ।। ८ ।। ४ || 

ऐ जी, न तो मैं उत्तम है, न मध्यम हैं श्रौर न नीच हें; में हती की शरण मे हूँ और 
हरी का ही जन हूँ । ( जो व्यक्ति ) नाम में रंगे हुए है, ( वे ही ) पवित्र ( निष्केवल ) वेरागी 
है, ( क्योकि उन्होंने ) शोक, वियोग और रोग विसजन कर दिया है ( त्याग दिया है ) ॥ १ ॥ 

अरे भाई, गुरु की कृपा से ठाकुर ( परमात्मा ) की भक्ति ( प्राप्त होती है ) ) सद्ग्ुरु 
के वचन ( उपदेश ) हारा ( यदि ) पवित्र परमात्मा हृदय में बस जाय, तो धर्मराज की मुहताजी 
नही रहती ( और न उनका कुछ लेखा ही देना ही ) बाकी रहता है, ( क्योकि परमात्मा के 
स्मरणा से मनन्‍्द कर्म दग्ध हो जाते हैं )॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

हरि के ग्रुगो में हो रसना रमण करती है, ( इस प्रकार मैं निरन्तर ) प्रभु के सग मे 
( रहता हूं ), जो परमात्मा को अच्छा लगता है, उसे 'हरि-इच्छा' समक कर ( ग्रहण करता 
हैं )। बिना हरिनाम के जगत्‌ में जीवन ( व्यतीत करना ) व्यर्थ हे, हरि-(-स्मरण ) के बिना 
एक घडी ( भी बितानी ) ( जन्म को ) निष्फल करना है ॥ २ ॥। 

ऐ जो, खोटे ( व्यक्ति ) को न घर में ठौर मिलता है और न॑ बा६र, निन्‍दक ( मनुष्य 
को ) कोई भी ( शुभ ) गति नहीं होती । ( खोटों झ्ौर निन्‍दकों के निन्‍दा करने पर भी ) प्रभु 
(अपने भक्तों के ऊपर ) गुस्सा करके ( अपने ) दानों को बन्द्र नही कर देता, बल्कि नित्य नित्य 
सवाया ( और अधिक ) देता रहता है ॥ ३ | 

ऐं जी, गुरु की बरूशिशों को कोई भी नहीं मेट सकता; मेरा ठाकुर (परमात्मा) ( मुरु क 
माध्यम से ) स्वय दिलवाता है। जिन (व्यक्तियो) को गुरु के दान श्रच्छे नही लगते, ऐसे निन्‍दक 
मदुष्वा के तिनदा ते मुह काले ( अब्ठ ) हते हैं; ( भ्योर भक्त का कुछ भी नही बिगडता ) ॥ ४ ॥॥ 

ऐं जी, शरण मे जाते से प्रभु कृपा करके श्रपने मे मिला लेता है, उसमे वह ग्राधी राई 
भर ( रंच मात्र, तिल मात्र ) भी बिलम्ब नही लगाता। आनन्द का मूल, नाथो का भी श्रेष्ठ 
नाथ ( हरी ), सदगुरु के मिलने पर, प्राप्त हो गया ॥ ५ ॥। 

ऐ जी, शाश्वत दयालु ( परमात्मा झपनी असीम ) दया करके ( हृदय मे ) रमण करने 
लगा और गुछ द्वारा प्रदत्त बुद्धि से ( जन्म-्मरण का ) दौड़ना समप्ताप्त हो गया। ( गुरु रूपी ) 
पारस पत्थर का स्पश कर ( लोहा ऐसी ) घातु ( नीच व्यक्ति भी ) सोना ( सुन्दर व्यक्ति ) बन 
गया; ( यह ) सत्संगति की सहृत्ता है॥ ६ ॥ 

हरि का नाम निर्मल जल है, मन ( उसमे ) स्नान करनेवाला है, भौर (हे ) भाई, 
सद्गुरु स्तान कराने वाला है। ( हेरी के ) जनों ( भक्तों ) की संगति करके, फिर जन्म नही 
( धारण करना पडता ); ( हरी की ) ज्योति में ( हमारी ) ज्योति ( श्रात्मा ) मिल जाती 
है ॥ ७ ॥। 

( हे प्रभु ) तू महान पुरुष है, भ्रगम तरुवर ( वृक्ष ) है, मैं तुकी में एक पक्षी ( के 
समान स्थित हूँ, भर तेरे ही सहारे हूँ )। नानक कहता है, ( कि हे हरी मुझे ) ताम-निरंजन 
( की भीख ) दो, ताकि युग-पघ्रुधान्‍्त रो तक शब्द द्वारा तेरा गुणगान करूँ || ८ ॥ ४ ॥॥ 
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हक 
१ओं सतिग्रुर प्रसादि॥ घरु ४ ॥ 


[४ | 
भगति प्रेम झ्ाराधितं सचु॒पिश्मास परम हित । 
बिललाप बिलल बिनंतोओ सुख भाई चित हित॑ ॥ १॥ 
जपि मन नाम हरि सरणी | 
संसार सागर तारि तारण रम नाम करि करणो ।। १ ॥ रहाउ ॥। 
ए मन मिरत सुभ चितं गुर सबदि हरि रमरा । 
मति ततु गिप्माने कलिझ्राण निधान हरि नाम सनि रसर्त ॥ २ ।॥। 
चल चित वित अ्रमाश्र्म॑ जगु मोह मगन हित॑ । 
थिरु नाम भगति दिड़मतो गुर वाकि सबद रतं ॥ ३ ॥ 
भरमाति भरसु न चूकई जगु जनमि बिह्राधि खप॑ । 
असथानु हरि निहकेवल सतिमतो नाम तपं ॥ ४ ॥ 
इब्नु जगु मोह हेत विश्रापितं दुशु श्रधिक जनस सरणं । 
भजु सररणि सतिगुर ऊबरहि हरि नामु रिद रमरां ॥ ५ ॥। 
गुरमति निहचल सनि मनु सन सहज बोचारं। 
सो मनु निरमलु जितु साज्ु श्रतरि ग्रिग्रान रतनु सारं ।। ६ ।। 
से भाइ भगति तरु भवजलु सना जचितु लाइ हरि चरणी। 
हरि नामु हिरद पवित्रु पावनु हहु सरोर तउ सरणी ।। ७ ।॥। 
लब लोभ लहूरि निवारण हरिनाम रासि भन॑ | 
सतु सारि तुहो निरंजना कहु नानका सरन ॥ ८॥ १ ॥ ५॥ 
विशेष :---निम्नलिखित भ्रष्टपदी काशी के पंडित रामचन्द्र के प्रति कही गयी है । 
बर्थ :--( जो मनुष्य ) प्रेमा-भक्ति से सच्चे ( हरी ) की आराधना करते हैं श्रौर श्रत्यंत 
प्रेम के प्यासे हैं, वे विलाप से युक्त विनती करते हैं; ( इसके फलस्वरूप ) प्रेमभाव के कारण 
( उनके वित्त में ) ( समस्त ) सुख होते है ॥ १ ॥ 
( है प्राणी ), मत से ( हरी का ) नाम जपो श्रौर हरी की शरण में पड जाश्रो । संसार- 
सागर से तार देनेवाले जहाज, राम-नाम की करणी करो | ( तात्पय यह कि ऐसे शुभ कर्म 
करो, जिससे राम-नाम को प्राप्ति हो। रामनाम की प्राप्ति से ही संसार-सागर तरा जाता है ) 


॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
है मरणशील मन, ग्रुरु के दाब्द द्वारा पवित्र चित्त से हरि मे रमण करो | ( श्रथवा इसका 


प्रथं निम्नलिखित भी हो सकता है--हे मन, ग्रु के उपदेश द्वारा यदि हरि को स्मरण करो, तो 
मौत भी शुभ हो जाती है )। ( एकाग्र ) मन से हरिनाम में रमण करने से बुद्धि तत्त्व-ज्ञान 
वालो ( हो जाती है ) ओर कल्याण का भाण्डार प्रास हो जाता है ॥ २॥। 

इस संसार में चलायमान चित्त, वित्त ( धन ) ( के पीछे ) भ्रटकता रहता है श्रौर 
( सांसारिक ) मोह मे निमप्न हो जाता है। किन्तु ग्रुरु के वाक्य एवं शब्द में अ्रनुरक्त यह बुद्धि 
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( इस बात में ) दृढ़ हुई है कि ( परमात्मा के ) नाम की भक्ति ही स्थिर रहने वाली है ॥ ३ ॥। 


( सारा ) जगत्‌ जन्म-(-मरण ) की व्याधि मे खपता है भर भटकता फिरता है; ( किन्तु 
यह भटकना ) समाप्त नहीं होता । हरी का स्थान निष्केवल ( परम पवित्र ) है, ( भ्रतएव ) 
उसके नाम का तप करना ही सच्ची मति ( बुद्धि ) है ॥ ४ ॥। 


इस जगत्‌ में मोह का प्रेम व्याप्त है, ( इसीलिए ) इसे जन्म-मरण का महान दुःख लगा 
हुआ है । ( इस दुःख की निवृत्ति के लिए ) भग कर सद्ग्रुरु की शरण में जा; ( वहाँ ) हरि 
का नाम हुदय में वसाने से उबर जायगा ॥ ५ ॥ 

( यदि ) गुरु की निश्चल मति मन में शभ्रा जाय, तो मन ज्ञान के विचार को मान जाता 
है । वह मन पवित्र है, जिसके श्रन्तर्गत सत्य श्रौर ज्ञान-रक्ष का सार ( भरा ) है ॥ ६ ॥। 

हे मन, संसार-सागर को ( हरी के ) भय, भक्ति भर प्रेम से पार कर ले, और हरि- 
चरणों में चित्त लगा से; हृदय में पवित्र झौर पावन हरी का नाम ( रख कर, यह कह-- है 
हरी ), यह शरीर तेरी शरण में पड़ा हुआ है ।” ।। ७ ॥ 

हरी के नाम की राशि मन में धारण करो; ( यह ) लोभ और लालच की लहरों को 
दूर कर देती है। नानक कहते हैं, ( कि हे शिष्य नाम धारण करने के पश्चात्‌ ) यह कहो, 


“हे, निरंजन ( हरी ) तू हो मेरे मन को मार दे ( वश्ीभूत कर दे ), ( मैं तेरी ) शरण में 
हैं? ॥ ८५ ॥ १ ॥ ५ ॥। 
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सलोक : कली श्रदरि नानका जिना दा भ्रउतरू। 
पुतु जिनूरा धोष्च जिनूरो जोरू जिन! दा सिकद॒एू | १।। 
हिंदू सूले भूले श्र वुटी जाही | नारद कहिग्ना सि पूज करांही !। 
श्रधे गु गे अंध अंधारु । पाथरु ले पूजहि मुगध गवार ॥। 
ग्रोहि जा आ्रापि डुबे तुतस कहा तरणएहारु॥ २ ॥ 
सलोक : है नानक, कलियुग में रहनेवाले ( मनुष्य नहीं ) भूत जन्म लिए हैं । 
( उनके ) पुत्र छोटे जिन्द है, पुत्री भूतिनी तथा स्त्री भूतिनियों की स्वामिनी है ॥। १ ॥ 
हिन्दू बिलकुल ( परमात्मा से ) भूले हुए कुमार्ग पर जा रहे है । जो नारद ने कहा है, 
वही पूजा करते है । ( इन ) झ्ंघो और गूंगो के लिए घनघोर अंधकार ( बना हुमा ) है । 
(तात्ययं यह किये लोग न तो सही रास्ता देख रहे हैं और न वे प्रभु का ग्रणणान ही करते 
है )। ये मूर्ख और गेंवार पत्थर ले कर पूज रहे है । 
( है भाई, जिन पत्थरों की तुम पूजा करते हो ) यदि वे स्वयं ही (पानी मे ) डूब 
जाते हैं, ( तो उन्हे पूज कर ) तुम ( ससार-सागर से ) कैसे तर सकते हो ?॥ २ ॥ 
पउड़ो :. समु किहु तेरे वसि है तु सचा साह । 
भगत रते रंगि एक के पूरा वेसाहु ।! 
प्रंमुतु भोजनु नामु हरि रजि रजि जन लाहु । 
समभि पदारथ पाइंग्रनि सिमरणु सचु लाहु ॥। 
संत पिप्मारे परब्रहम नानक हरि प्रगम भ्रगाहु ।। १ ॥ 


पडड़ो : ( हे प्रेमु ), तू सच्चा शाह है झौर सब कुछ तेरे वश मे है । ( भजन करने 
वाले ) भक्त एक ( हरो के नाम ) मे रंगे हुए हैं ( श्रोर उसी का ) उन्हें पूरा विश्वास है ! 
(वे) दास, हरी के नाम रूपी भ्रमृत ( भोजन ) को तृत्त हो हो कर ( छक छक कर ) करते 
हैं। उन्हे सारे पदार्थ प्राप्त होते हैं ( श्रोर वे नाम )-स्मरण रूपी सच्चा लाभ प्राप्त करते हैँ 

है नानक, ( मुख्य बात यह है कि ) जो परब्रह्म अभ्रगम, और श्रगाघ है, ( भजन 
करनेवाले ) प्रिय सतगरा उसका ध्यान करते है ॥| १ ॥ 
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सेबद [१] 

ग्रमली ग्रमलु न पश्रबड़े मछी नोरु न होइ । 

जो रते सहि झ्रापएण तिन भाजे सभु कोइ ॥ १॥। 

हउ बारी बंज्ा खंनीए वजञ्ा तउ साहिब के न'वे ॥ १ ॥ रहाउ ॥! 
साहुब्रु सफलिश्रो रुखड़ा पअ्रंमुतु जाका नाउ । 

जिन पोझ्ा ते तृपत भए हुउ तिन बल्हिारे जाउ ॥ २ ॥! 
में की नंदरि न झ्ावद्री चसहि हभीआ नएलि। 

तिखा तिहाइश्रा किउ लहै जा सर भीतर पालि ॥ ३ ॥ 

ना|नकु तेरा बाणीआ तू साहिबु में रासि । 

मन ते धोखा ता लहै जा सिफति करी श्ररदाशि ॥ ४ |, १॥ 


जिस प्रकार नशेडी को नशे की समानता ( कोर्ट वस्तु ) नहीं कर सकती श्रौर मछलो 
के लिए पानी ८ से प्रिय कोई वस्तु ) नहीं होती, उसी प्रकार जो अपने मालिक हरी के प्रेम मे 
रंगे हुए हैं, ( उनकी दृष्टि में हरि की समानता कोई भी वस्तु नही कर सकती ), चाहे उन्हें 
सारी वस्तु पडी मिलें ॥ १॥। 

तुम साहब के नाम पर मैं वार जाऊं, दुकडे-टुकड़े होकर कुरबान हो जाऊं ॥ १॥ 
रहाउ ॥ 

( तू ) मेरा साहब फलदार वृक्ष है श्रौर तेरा नाम 'अ्रमृत' है। जिन्होंने ( तेरे नाम रूपी 
प्रमृत को ) पी लिया है, वे ( पूर्ण रूप से ) तृप्त हो गए हैं, मैं उन पर न्यौछावर हो जाता 
हैँ ॥ २॥ 

(हे प्रभु ), (तू ) तो सभी के साथ बसा हुआ है, ( किन्तु ) मुझे ( तू ) दृष्टि में 
नही भ्रा रहा है। जब तालाब के भीतर ( भ्रम की ) दोवाल «& स्थित ) हो, तो प्यासे 
( बेचारे ) की प्यास किस प्रकार नष्ट हो ? ॥ ३ ॥ 


३६८ | [ नानक बाणी 


हे नानक, मैं ठो तेरा ही वणिक ( व्यापारी ) है, तू ( मेरा ) याहब ( प्रभ्लु, स्वामी ) है 
झौर ( मेरी ) राशि है मन से ( माया का ) भ्रम तभी दूर हो सकता है, जब ( एकनिष्ठ 
होकर ) ( परमात्मा की ) स्तुति एवं प्रार्थना की जाय ॥ ४ ॥। १ ॥। 


[२] 
गुणवंतोी सहु राविश्रा निरणुरिपि कूके काइ । 
जे गुरपबंती थो रहै ता भी सह्ु रावण जाइ ॥ १॥ 
मेरा कंतु रोीसालू की धन ब्रवरा रावे जी।। १ ॥ रहाउ ॥ 
कररो फामरण जे थीएऐ जे सनु धागा होइ । 
माशकु सुलि न पाइंऐ लोजे चिति परोह्द ॥ २॥ 
राहु दसाई न जुलां झाखां प्रमड़ोश्रासु । 
ते सह नालि अ्रकृश्रणा किउ थोवें घरवासु ॥ ३े ॥ 
नानक एको बहरा दूजा नाही कोई। 
ते सही लगी जे रहै भी सहु रावे सोइ ॥ ४ ॥ २॥। 

गुणवती ( सत्री ) पति के साथ रमण करती है, गुख-विहीन ( स्त्री ) ( उसके इस भाग्य 
पर ईर्ष्या के वशीभूत हो ) क्यो रोती है ? यदि ( कोई ग्रणविहीन स्त्री ) ग्रणवती हो जाय, तो 
वह भी पति को भोगने के लिए जा सकती है ॥ १ ॥ 

मेरा कंत ( अत्यन्त ) रसिक है, फिर स्त्री श्रन्य वस्तुओ की ओर क्यो श्रानन्द लेने जाती 
है ? ॥ १॥ रहाउ || 

यदि शुभ कर्म जादु-टोने का माणिक्य ( लाल, रत्न ) हो ( और ) मन ( उसे गूंथने 
वाला ) घागा हो, ( तात्पयं यह कि मन शुभ कर्मो को पिरोकर हरी से युक्त कर दे ), तो इस 
मारिएक्य के मूल्य को ( कोई भी वस्तु ) नहीं पा सकती; इसे चित्त के धागे मे पिरो लेना 
चाहिए ॥ २ ॥ 

( मैं ) रास्ता तो पूछती हूँ , ( पर उस ओर ) चलती नहीं ( श्रौर ) कहती ( यह ) 
हूँ ( कि मैं ) ( परमात्मा के पास ) पहुँच गई हूँ तुक प्रियतम से ( मेरी) बोलचाल नही है; 
( ऐसी परिस्थिति मे मेरा ) घर में निवास किस प्रकार हो सकता है ?॥ ३ ॥ 

है नानक, एक ( परसात्मा ) के बिना झौर कोई दूसरा नही है। तु पति के साथ जो 
को जुडी रहे, तो वह भी पति के साथ रमण कर सकती है ॥ ४ ॥ २॥ 


[३ | 
मोरो रुखभुर्य लाइशा भैरें साधणु श्राइझा । 
तेरे मुंध कटारे जेबडा तिनि लोभी लोभ लोभाइश्चा ॥ 
तेरे दरसन विठ्हू खंनोऐं बंजा तेरे नाम विटहु कुरवाणों । 
जा तु ता में मारयु कोझा है सुथु विनु केहा मेरा सारणों ।। 
चूडा भनु पलंघ लिउ भुधे सणु बाही सर| बाठा । 
एते बेस करेदीए मुंधे सहू रातो श्रवराहा ॥ 
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ना मनोझारु न चूड़ोशा ना से वंगुड़ोआहा । 

जो सह कंठि न लगोझ्रा जलनु सि बाहड़ीअहा ।। 

सभि सहीझ्रा सहु रावरि गईश्ना हु दाघो के दरि जावा | 

अंमाली हउ खरी सुच्जो ते सहि एकि न भावा || * 
माठि गु दाई पटीझा भरीए मा संघूरे । 

अ्रगे गई न मंनीझा सरउ विसूरि विसूरे ॥ 

मे रोवदों सभु जगु रुना रू नड़े वरणहू पसखेरू । 

इकु न रुना मेरे तनका बिरहा जिनि हुउ पिरठ बिछोड़ी ।॥ 

सुपने झाइगच्रा भी गइश्ना मे जलु भरिश्रा रोइ । 

श्राइ न सका तुझे कनि पिश्नारे भेजि न सका कोइ ।। 

आराउ सभागी नोदड़ीए सतु सहु देखा सोइ ॥ 

ते साहिब की बात जि आझ्लाखे कहु नानक किग्ना दीजे । 

सीसु वढें करि बेसणु दीजे विश सिर सेव करीजे ॥। 

किउ न मरीजे जीश्ड़ा न दीजे जा सहु भइग्ना विडाणा ॥ १॥ ३॥ 


मोर ( खुशी में ) मीठो-मीठी बोल बोली रहे है; ऐ बहिनो सावन श्रा गया है । (हे 
हरी ), तेरे कटाक्ष ( गत्यन्त रसयुक्त ) हैं, उन्होंने ( मुझ ) स्त्री का मन लोभियो की भॉति लोभ 
देकर लुभा लिया है। ( हैं प्रभु ), तेरे दर्शन के ऊपर ( मै ) खण्ड-खण्ड होकर ( टुकड़े-ट्ुकड़े 
होकर ) ( न्‍्यौछावर ) हैं, तेरे नाम के ऊपर ( मैं ) कुरबान हूँ | यदि तू ( मेरा स्वामी है ), तो 
मैं मान करती हूँ ( और मेरा मान करना साथंक है ), तेरे बिना मेरा मान किस प्रकार का हो 
सकता है ? 

हे स्त्री, अपनी चूह्ियों को पलंग समेत तोड दे, और अपनी बॉहो को ( पलंग की ) 
पाटियों के साथ ( नष्ट कर दे ), ( क्योकि ) इतने वेश ओर श्वद्भार करनेवाली ऐ स्त्रो, तेरा 
पति श्ौरो के साथ रमरा कर रहा है । न तो ( तुम्हारे पास ) ( गुर रूपी ) मनिहार है और 
न ( भक्ति रूपी ) चूडियाँ और छोटी चूडियाँ ही है । जो बाँहे पति के गले के साथ नही लगती, 
वे जल जाय॑। ( मेरी ) सारी सखियाँ पति के साथ रमण करने गयी हैं; ( विरह में ) दग्घ में 
किसके दरवाजे पर जाऊं ? हे सखी, मैं तो श्रच्छो और सुचज्जी ( सुन्दर झ्राचरणावाली स्त्री ) 
हूँ, जब कि तुम पति को जरा भो भ्रच्छी नहीं लगतो ( तात्वय यह की जब तक मै पति को 
अ्रच्छी नहीं लगती, तब तक किस प्रकार सुचज्जी ( सुन्दर आचरणवाली ) हो सकतो हैँ ) ? 

( मैंने बालों को बार-बार ) दबाकर--बेठाकर गूंथा, ( बालों के बीच से ) पट्टी निकाली 
श्रौर माँग सिंदूर से भरा | ( इतना सब बाह्य श्यृंगार करने पर भी ) झ्ागे जाकर ( परलोक 
में ) ( पति-परमात्मा द्वारा ) नही स्वीकार की गई, (अ्रतएव मैं) विसूर-विसूर कर मर रही हैँ । 
मुझे रोती हुई देख कर सारा जगत्‌ रोने लगा, ( यहाँ तक कि ) वन के पक्षी भी रोने लगे । पर 
मेरे शरीर का ( वह ) वियोग, जो मेरा प्रियतम से वियोग करा दिया है, न रोया ( श्रौर न 
दूर हुआ ) । 

( मेरा प्रियतम ) स्वप्न में ( मेरे पास ) झाया भी और चला भी गया; -( में उसके 
वियोग में ) प्लॉंस भर कर रोई ( जी भर कर रोई )। है प्रियतम, न तो में तेरे पास श्ञा सन्नी 
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प्लोर न ( तुक तक ) किसी को भेज ही सकी । हे भाग्यशालिनी नींद, (तू ही) प्रा जा, 
कदएवित्‌ ( सोकेन्सोते स्वप्न में हो ) पति का दर्शन हो जाय। नानक कहते है कि तुक साहब 
प्रभु की जो बाते कहता है, उसे क्या दिया जाय ? ( इस प्रइन का उत्तर यह है कि ) उसे 
( भ्पना ) सिर काटकर बेठने को दिया जाय श्लौर (उसकी) सेवा बिना सिर के ही की जाय । 
यदि प्रियतम बेगाना हो गया है, तो क्यो न मर कर प्राण दे दिए जायें ?॥ १॥ ३॥ 


१ओ सतिगुर प्रसादि ॥ वडहंसु, महला १ 


छंत [१] 
काइआ कूड़ि विगाड़ि काहे नाईए । 
नाता सो परवारण्‌ सच्ु कमाईऐ ।॥। 
जब साच अरदरि होइ साचा तासि साचा पाईए । 
लिखे बाभहु सुरति नाही बोलि बोलि गवाईएऐ ॥ 
जिथ जाइ बहीएं भला कहीऐ सुरति सबदु लिखाईए । 
काइओआ कूलि बिगाड़ि काहे नाइए ॥ १ ॥ 


ता मै कहिम्रा कहणु जा तुझे कहाइग्रा । 

प्रंमत्‌ हरि का नामु मेरे सनि भाइआ्रा ॥ 

नामु सोठा सनहि लागा दूखि डेरा ढाहिझा | 

सूख मत सहि श्राइ वसिश्रा जामि ते फुरमाइशा | 

नदरि तुधु भ्रदास मेरी जिनि आ्रपु उपाइओआ । 

ता थे कठिआ्रा कहणु जा तुर्के कहाइश्रा ॥॥ २ ॥। 

बारी खसमतु कहाएं किरतु कमावणा । 

संदा किसे ने आखि झगड़ा पावणा ।। 

नह पाइ झगड़ा सुआमि सेतो श्रापि आपु वज्ावणा। 
जिसु नालि सगति करि सरीकी जाद किग्रा रूश्रावरा ॥। 
जो देद सहशा मनहि कहणा आखि नाही बावणा। 
बारी खसमु कढाऐ किरतु कमावरणा ।) हे ॥ 

सभ उपाईश्रनु श्रापि आपे नदरि करे । 

कउड़ा कोइ न माग मीठा सभ मांगे |! 

सभु कोइ सोठा मगि देखे खसम भाबे सो करे। 
किछु पुन दान अनेक करणी नाम तुलि न समसरे || 
मनानका जिन नामु सिलिओआ करमसु होश्रा धुरि कदे। 
सभ उपाईश्रनु श्रापि श्रापे नदरि करे ॥। ४ ॥ १ ॥ 


धारीर को भूठ से बिगाड़ कर, क्यों स्नान करने हो ? ( उस हरी की दृष्टि में ) स्नान 
करना तब प्रामाणिक होता है, ( जब ) सत्य की कमाई की जाय । जब सत्य के ग्रत्तगंत सच्चा 


| 
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बना जाय, तभी सत्य ( परमात्मा ) की प्रासि होती है। ( परमात्मा की प्लोर से हुक्म ) न 
लिखा हो, तो सुरति ( स्मृति, सूक ) नहीं ( प्राप्त ) होती; ( केवल ) बड़बबाने ( मात्र से 
मनुष्य ) नष्ट हो जाता है। ( भ्रतएव ) जहाँ भी जाकर बेठा जाय, प्रच्छी बातें कही जाये श्रौर 
सुरति में ( ध्यान मे, स्मृति मे ) शब्द को ( नाम को ) लिखा जाय । शरीर को भूठ से बिगाड़ 
कर, क्यों स्नान करते हो ? ॥ १ ॥ 


मैं ( तेरा नाम ) तब कह सका ( स्मरण कर सका ), जब तूने ( मुकसे ) कहलवाया, 
( स्मरण कराया ) | श्रमृत के समान हरी का नाम मेरे मन को बहुत ही अ्रच्छा लगा । ( हरी 
का ) नाम मन को ( बहुत ही ) मीठा लगा; ( भ्रभी तक जो मेरा निवास दुःख के डेरे मे था ), 
वह दु'ख का डेरा फट गया, ( अर्थात्‌ मेरे समस्त दुःखो का नाश हो गया )। ( है प्रभु ), जब 
से तूने हुक्म दिया, ( तब से ) सुख ( मेरे ) मन मे आकर बस गया । ( है हरी ) ( मेरी शक्ति ) 
अरदास [ प्रार्थना ) करनो है, कृपा की हृष्टि करनी--( यह ) तेरा ( काम ) हे । हे प्रभु, तने 
अपने आप ही श्रपने को उत्पन्न किया है। में ( तेरा नाम ) तब कह सका, जब तूने ( मुझसे ) 
कहलवाया ॥ २ ॥॥ 


खसम--पत्ति ( परमात्मा ) ( हमारी कमाई हुई ) कोरति ( पिछले किए हुए कम ) 
के अनुसार हमारी बारी देता है ( जन्म देता है ) ; ( भ्रतणव ) किसी को बुरा कह कर भगड़े 
मे नही पडना चाहिए। ( किसी के साथ भगडे मे पड़ना, वास्तव में पति परमात्मा के साथ 
भंगडे में पड़ना है, क्योंकि करता सब कुछ वहीं है )। इसलिए स्वामी के साथ भागड़े में पड कर 
अपने श्रापको नष्ट नहीं करना चाहिए । जिसके साथ ( तुम्हारी ) संगति है, उससे बराबरी 
( प्रतिस्पर्दा ) करके क्‍यों रोते हो ” जो कुछ ( परमात्मा ) दे, ( उमे स्वयं ) सहना चाहिए, 
( अ्रपने ) मन को समकाना चाहिए, ( मुख से ) कह कर व्यर्थ नहीं बकना चाहिए ( क्योकि 
बकने से परमात्मा का हुक्म तो बदलेगा नही )। | वावगत >-बजाना--संसार में ढिढोरा पीटना, 
बकना ]। पति ( हमारी की हुई ) कीरति के अनुसार ( हमारी ) बारी देता है ( जन्म देता 
है )॥ ३ ॥ 

( परमात्मा ने ) सभी को स्वयं रचा है श्रौर स्वयं हो उनके ऊपर नजर रखता है 
( देखभाल करता है )। सभी लोग मीठा हो मॉँगते है, कोई भी ( व्यक्ति ) कइ॒वा नही माँगता। 
सभी कोई मोठा मॉग कर देख ले, ( लेकिन ) स्वामी करता वही है, जो उसे भ्रच्छा लगता है । 
पुण्य, दान तथा ( इसी प्रकार के श्रन्य ) शुभ कम ( परमात्मा के ) नाम की तुलना अ्रथवा समता 
नही कर सकते । हे नानक, जिन्हे नाम की प्रासि हुई है, उनके ऊपर निश्चय ही कभी परमात्मा 
की कृपा हुई होगी । ( परमात्मा ने ) स्वयं हो सभी को रचा है और स्वयं ही सबके ऊपर कृपा 
दृष्टि रखता है ४ ॥ १ ॥ 


[२] 


करहु. ददआा तेरा नाक बखारा ॥ 
सभ उपाईएऐ श्रापि श्रापे सरब समारा ॥ 
सरबे समाणा भ्रापि तु है उपाइ धध लाईआ। 
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इकि तुभही क्ोए राजे इकना भिल भवाईआा।। 
लोभु मोहु तुझु कीगा मोठा एतु भरभि भुलाणा। 
सदा दइआ करहु झपरती तामि नामु बलाखा ।| १ || 
नासु तेरा है साचा सदा से सनि भाणा। 

दूखु गहआ सुख श्राइ समारणा॥। 

गावनि सुरि नर सुधड़ सुजाणा॥ 

सुरि नर सुधड़ सुजाश गावहि जो तेर सनि भावहे । 
भाइग्रा मोहे चेतहि नाही श्रहिला जनमु गवावहे | 
इकि सूड़ मुगध न चेतहि मूले जो श्राइमा तिसु जारा। 
नामु तेरा सदा साथा सोह से सनि भारता ॥ २ ।। 
तेरा वखतु सुहावा शअ्रमत॒ तेरी बाणी। 

सेवक सेवहि भाउ करि लागा साउ पराणोी। 

साउ प्राणी तिना लागा जिनो प्रंमृत्‌ पाइडा । 

नामि तेरे जोइ राते नित चड़हि सवाइन्ना ॥। 

डुकु करमु धरमसु न होइ संजमु जामि न एकु पछाणी । 
चखतु सुहावा सदा तेरा अंछत तेरी बारी ॥ ३ ।॥। 
हुउ बलिटारी साचे नावे । 

राजु तेरा कबहु न जावे ॥। 

राजो त तेरा सदा निहचलु एहु कबहु न जावए । 
चाकर त तेरा सोइ होवे जोइ सहजि समावए |। 
दुसमन त दूखु न लगे भूल पाप नेड़ि न श्रावए । 
हंउ बलिहारी सदा होवा एक तेरे नावए || ४ ॥ 
जुगह शुगंतरि भगत तुमारे | 

कीरति करहि सुश्रामी तेर दुधारे ।। 

जपहि त साचा एकु मुरारे ।। 

साचा मुरारे तामि जापहि जामि मंनि वसावहे 
भरमो भुला।वा तुकहि कीझम जासि एहू चुकावहे !। 
गुरपरसादो करहु किरपा लेहू जमहु उबारे । 

जुगह जुर्गंतरि भगत तुमारे ॥! ५ ॥। 

बडे मेरे साहिबा प्रलखु श्रपारा । 

किउकरि करउ बेनती हउ श्राखि न जाणा । 

नदरि करहि ता साचु पछाणा ।। 

साचो पछाणा तामि तेरा जामि श्रापि बुभावहे । 
दूख भूख संसारि कोए सहसा एहू चुकावहे !। 
बिनवंति नानकु जाइ सहसा बुक गुर बीचारा । 
बड़ा साडिबु है झापि श्रलल श्रपारा ।। ६॥ 
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तेरे बंके लोइरा इत रीसाला। 

सोहरो नक जिन लंसड़े वाला !। 

कंचन काइझा सुइने को ढहाला। 

सोवन ढाला कृसन माला जपहू तुसी सहेलोहो । 
जम दुशारि न होहू खड़ोग सिख सुराहु महेलोहो ॥॥ 
हंस हुंसा बग बगा लहै सन की जाला । 

बंके लोइर दंत रोसाला।। ७॥ 

तेरी चाल सुहावी मधुराड़ी बाणी। 

कुहुकनि को किला तरल जुग्राणी ।। 

तरला जुप्राणी श्रापि भाणी इछ समन की पूरीए | 
सारग जिउ पगु धरे ठिमि ठिमि आपि झ्रापु सघूरए ॥ 
स्त्री रंग राती फिरे माती उदकु गंगावाशोी । 

बिनवंति नानकु दासु हरि का तेरी चाल सुहावी सधुराड़ी आरती || ८ ।। २॥। 

( हे प्रभु, तू मेरे ऊपर ) दया कर, ( ताकि मैं ) तेरे नाम का वर्णांन करू । (हे 
हरी ), तू ने स्वयं ही सब की उत्पत्ति की है, श्ौर स्वयं ही सब मे व्यात्त है । ( हे प्रभु ), तू ही 
सब में समाया है श्रौर सब को उत्पन्न करके तूने उन्हे ( अपने अपने ) धन्धे मे लगा दिया है। 
कुछ ( लोगों ) को तुझी ने राजा बनाया है और कुछ को तू ही भीख मेगाता फिरता है। 
( मनुष्य को ) लोभ और मोह तू ही मीठा लगाता है और इसी भ्रम में € मनृष्य को ) भुला 
रकखा है। (हे प्रभु ), ( तू मेरे ऊपर अ्रपनी ) शाइवत दया कर, ताकि मैं तेरे नाम का 
वर्णन करू ? ॥ १ ॥ 

( है हरी ), तेरा नाम सत्य है, मेरे मन में सदेव तेरी ही मर्जी रहती है ( श्रर्थात्‌ जो 
तेरी मर्जी होती है, वही मेरे मन को अच्छा लगता है )। ( इस प्रवृत्ति के कारगा ) ( मेरे सारे ) 
दुःख समाप्त हो गए हैं ( और मेरे अन्तःकरणा में ) सुख झाकर समा गया है । जो चतुर तथा 
सयाने पुरुष, तथा देवता हैं, ( वे तेरा ) गुणगान करते है। ( वे ही ) देवता, चतुर श्र सयाने 
पुरुष ( तेरा ) ग्रुणयान करते है, जो तेरे मन को ग्रज्छे लगते है। ( जो ) माया में मोहित हैं, 
( वे ) चेतते नही ( भौर भ्रपना मनुष्य का ) जीवन व्यथं ही गंवा देते हैं । कुछ ( ऐसे मूढ़ भौर 
गंवार हैं, (जो इस बात को ( बिलकुल भी नही चेतते कि (जो भी प्राग्णी इस संसार में ) 
आ्राया है, उसे ( श्रवश्यमेव यहाँ से ) जाना है। ( हे प्रभु ) तेरा नाम सच्चा है; वही मेरे मन 
मे (तेरी ) इच्छा ( के रूप ) में रहता है || २ ॥॥ 

( हे प्रभु, जिस वक्त तू याद श्राये ) तेरी (स्मृति का वह ) वक्त ( बहुत ही ) 
सुहावना ( होता ) है। तेरी ( स्तुति करनेवाली ) वाणी अमृतस्वरूपिणी ( होती है ) जिन 
प्राणियों को ( हरि नाम का ) स्वाद लग गया है, ( वे ) सेवक प्रेम से ( परमात्मा की ) झारा- 
धना करते है। जिन्होने ( हरि-नाम ) का अभ्मृत प्राप्त कर लिया है, उन्ही प्राणियों को स्वाद की 
प्रतीति होतो है । जो ( व्यक्ति ) तेरे नाम मे अनुरक्त हैं, उनका ( रंग नित्य सवाई चढ़ता है, 
( तात्पये यह है कि वे नित्य फलते-फूलते हैं )। जब तक, ( तुझ ) एक को नहीं पहचान लिया 
जाता, ( तब तक ) न कुछ कम होता है, न धर्म ( होता है) भौर न संयम ( होता है ), 
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( क्योकि बिना परमात्मा के पहचाने सारे कर्म, धर्म श्लौर संयम व्यर्थ है )। ( हे प्रभु, तेरी 
स्मृति का ) वक्त सेव सुहावना द्वोता है, ( वह ) वाणी ( जिससे ) तेरी ( स्तुति होती है ), 
श्रमृतस्वरूपिणी ( होती है ) ॥॥ रे (! 

( है हरी ), मैं तेरे सच्चे नाम पर बलिहारी होता हूँ। ( हे प्रभु ) तेरा राज्य 
[ कभी नही मिटता । तेरा राज्य ] सदेव निश्चल है, यह कभी नहीं जाता ( नष्ट होता )। जो 
( व्यक्ति )- सहजावस्था मे समा जाता है, वही तेरा ( वास्तविक ) चाकर होता है। ( उसे ) 
नतो दात्रु ( सताते है) और दुःख भी बिलकुल नही लगता, पाप भो ( उसके ) समीप नहीं 
फटकता । ( है प्रभ्नु ), मैं तेरे एक नाम पर सदेव बलिहारी होता हूँ ॥ ४ ॥ 

हे स्वामी, तेरे भक्त युग-युगान्तरो से तेरे द्वार पर ( तेरी ) कीत्ति का गुणगान करते 
है । ( वे सच्चे एक मुरारी को ही जपते हैं । जब ( तू ) ( उनके ) मन में बसा देता है, तभी 
वे सच्छे मुरारी को जपते हैं | ( माया के ) ञ्रम में भटकाना---( यह खेल ) तेरा ही किया 
हुआ है, ( रचा है ) , जब यह ( भ्रम ) समाप्त कर दे, तभी ग्रुर की कृपा से ( अपने भक्तो 
को )' यम से बचा लेता है । युग-युगान्तरो से भक्तगण ( तेरा गुणगान कर रहे है ) ॥| ५ ॥। 

हे मेरे साहब, ( तू ) बडा है, भ्रलख है और अ्रपार है, मैं ( तेरी ) प्रार्थना किस प्रकार 
करूँ ? में कहना नहीं जानता ( श्रर्थात्‌ मुभमे यह शक्ति नही है कि बाणी द्वारा तेरी महत्ता का 
दर्णन कर सक )। ( यदि तू ) भ्रपती कृपाद्ृष्टि करे ( तभी मैं ) सत्य को पहचान सकता हैं; 
( बिना तेरी कृपा दृष्टि के सत्य का साक्षात्कार नही हो सकता ) | ( है स्वामी ), तेरे सत्य को 
तभी पहचाना जाता है, जब (तू ) कृपा करके ( उस सत्य को ) समभा दे । ( हे हरी ), 
( तुकी ने ) उस ससार में दुख और भूख को रचा है ( श्रोर इस ) भ्रम को तू ही निद्ृत्त कर 
सकता हे | तानक विनयपूर्वक कहते है कि ( जब ) ग्रुरु के विचार द्वारा समभे, तभी सशय की 
निवृतस्ति हो सकती है । हे साहब, ( तू ) महान्‌ है, श्रलख है और अपार है ॥ ६ ॥। 

( हे प्रभ्रु ), तेरे नेत्र बॉके है और दाँत सुहावने है।[ रीसाला-+रस का घर, सुहा- 
बना |। ( तेरी नासिका सुन्दर है ( शर तेरी ) केगराशि लम्बी है । ( तेरी ) काया सोने की 
है और सोने मे ही ढली हुई हैं। उस सोने से ढली ( काया ) में वजयती-माला ( कृष्ण-माला ) 
है । ऐ सहेलियो, तुम सब ( उसका ) जप करो । है महिलाओ, ( स्त्रियों ) ( मेरी ) शिक्षा सुनो, 
( उस प्रभु का जप करने से ) तुम सब यम के द्वार पर ( लेखा देने के लिए ) नहीं खडी की 
जाग्रोगी । ( परमात्मा के स्मरण से ) मन की मेल नष्ट हो जायगी; इससे बडे से बड़े बगुले 
( पाखण्डी, ) महान्‌ से महान्‌ हंस ( परवित्रात्मा ) ( हो जायेंगे )। ( हे भ्रभ्ु ), तेरे नेत्र बॉके 
श्रौर दात सुहावने है ॥ ७ ॥ 

( हे हरी ) तेरी चाल ( बड़ी ) सुहावनी है भौर तेरी वाणी ( अत्यन्त ) मधुर है। 
( तेरी वाणी ) कोयल की कूक समान ( मीठी है ) ( और तुम्हारा ) यौवन कान्तिमय है। 
( तेरी वह ) तरल युवावस्था ऐसी है, जो मन की इच्छा पूरी होने से ( स्वयं अपने श्राप में 
मस्त है )। (तू) उस हाथी के समान ठुमुक ठुमुक के पेर रखता है, जो स्वयं भ्रपने आप में मस्त 
है । ( जीव रूपी रत्री उपर्युक्त ग्र॒ुगों वाले ) हरी के प्रेम मे गंगा जी के जल के समान मत्त 


होकर फिर रहो है । हरि का दास नानक विनय करता है ( कि हे प्रभु ) तेरी चाल बड़ी सुहावनी 
तथा वाणी ( ग्रत्यन्त ) मधुर है ॥ ८ ॥ २॥ 


नानक वाणी ] [३७४६ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ राग्रु वडुहंसु, महला १, घर ५ 


अलाहणीआ [१] 

धतु सिरदा सचा पातिसाहु जिनि जगु धंधे लाइम्रा । 

मुहलति पुनी पाई भरी जातोश्चड़ा घति चलाइशा । 

जानी घति चलाइश्ाा लिखिआा झ्राइझआ रु ने वीर सबाए। 

कांइमा हंस थोश्रा बेछोड़ा जां दिन पुने मेरे साए॥। 

जैहा लिखिआ तेहा पाइआ जेहा पुरबि कंसाइओआ ।। 

धंनु सिरंदा सचा पातिसाहु जिनि जगु बंधे लाइन ॥ १॥ 

साहिबु सिमरहु मेरे भाईहों सभरा एहु पहथाशा। 

एथे धंधा कूडा चारि दिहा आगे सरपर जाणा |॥ 

प्रागे सरपर जाणा जिउ मिहमारता काहे गारवु कीजें । 

लितु सेविऐ दरगहु सुख पाईऐ नासुतिस का लीज॑ ॥ 

आगे हुकमु न चले मूले सिरि सिरि किग्रा विहाणा । 

साहिबु सिमरहु मेरे भाईहो सभना एहु पहारशा ॥२॥ 

जो तिसु भाव संम्रथ सो थोएऐं हीलड़ा एहु संसारो । 

जलि थलि महिश्नलि रवि रहिझ्ा साचड़ा सिरजणहारों ॥। 

साचा सिरजणहारों भ्रलख श्रपारों ता का प्रंतु न पाइआ । 

श्राइग्रा तिनका सफलु भइझआ हे इक सनि जिनी सिश्रादश्रा ॥ 

ढाहे ढाहि उसारे श्रापे हुकमि सवारशहारों । 

जो तिसु भाव संमत्रथ सो थोऐ होलडा एहु ससारो ॥३॥ 

नानक रुूना बाबा जारणोऐ जे रोबे लाइ पिपग्नारो । 

बालेवे काररित बाबा रोहऐ रोवरण सगल बिकारो ।। 

रोवणु सगल बिकारो गाफलु संसारो माइआ कारणि रोबे । 

खंगा संदा किछु सूझे नाही इहु तनु एवं खोजे । 

एथे आ्राइश्ना सभु को जासी कूड़ि करहु अहंकारो । 

नानक रुंसा बाबा जाणोएं जे रोब लाइ पिश्लारो ॥४॥१॥ 

विशेष :-- शोक के उन गीतो को अलाहणीओं कहते हैं जो किसी की मृत्यु के समय 
गाये जाते है। उन्ही के आधार पर ग्रुरु नानक देव ने निम्नलिखित शब्दा का उच्चारण किया है । 
ये शब्द वेराग्य से पूर्ण हैं। ग्रुरु नातक देव ने 'मायिक पदार्थों” के लिए रोना मना किया है । 
उन्होंने सच्ची मौत का मरना सिखाया है । 
भ्र्थ : वह रचयिता धन्य है, (जो सच्चा बादशाह है भौर जिसने सभी जगत्‌ के प्राणियों 

को (अपने श्रपने) धंधे मे लगा रक्खा है । जब ( झ्राथु ) की अवधि पूरी हो गयी ( श्रौर जीवन 
रुपी पनघड़ी ) की प्याली भर गयी ( श्रौर श्वास रुक गए ), ( तो इस प्यारे मित्र जीवात्म ! 
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को यमदूतों ने ) पकड कर आगे चला दिया | | पाई पनर-घडी की प्याली जिसके तले में छेद 
होता है, जिसके द्वारा पानी प्याली में ग्राकर भरता रहता हे | जब प्याली भर जाती है, तो बह 
डूब जाती हे ]। प्रिय ( जानी ) ( जीवात्मा ) ( शरीर से पृथक करके ) आगे चला दिया 
गया । ( जब परमात्मा के यहाँ से ) लिखा हुआ ( हुक्‍्मतामा ) श्राया, ( झौर जीवात्मा इस 
शरीर से पृथक हो गया ), तो सारे समे-सम्बन्धी रोने लगे ,, हे मेरी माता, जब ( प्रायु के ) 
दिन पूरे हो गए, तो काया से हंस ( जीवात्मा ) का वियोग हो गया । ( मरण्णोपरात्त ) पूर्व 
( जन्मों के ) कर्मानुसार णैसा परमात्मा का ) लिखा हुआ था, ( विधान था ), वेसे ही ( फ्च 
की ) प्राप्ति हुई । ( वह ) सृष्टि-रचयिता और सच्चा बादशाह धन्य है, जिसने जगत्‌ ( के 
सभी प्राशियों को श्रपने अपने ) धंधे मे लगाया है ॥॥१॥ 


हे मेरे भाइयों, साहब ( प्रभु ) का स्मरण करो; सभी को यहाँ से (इस संसार से ) 
प्रयाण करना है, ( कुच करना है )। यहाँ ( इस संसार ) के (सारे ) धंधे भूठे हैं और चार 
दिन के हैं, निस्‍्तन्‍्देह ही ( यहाँ से ) परलोक प्रयाण करना है ( इस संसार से ) परलोक मे 
( श्रागे ) श्रवश्य प्रयाण करना है; ( यहाँ तो तुम चार दिन के ) मेहमान के समान हो, ( श्रतएवं ) 
गर्व क्यो करते हो ? ( श्रतः ) जिस ( प्रभु की ) ग्राराधना से ( उसके ) दरबार भे सुख प्रात 
हो, ( उसी के ) ताम का स्मरण करो । परलोक मे ( तुम्हारा ) हुक्म बिल्कुल न चलेगा, और 
( हर एक के ) सिर पर कया बीतेगी, ( इसे कोन बता सकता है ) ? हे मेरे भाइयों, साहब 
( परमात्मा ) का स्मरण करो, सभी के यहाँ से--( इस संसार से ) प्रयाण करना है, ( कूच 
करना है ) ॥२॥ 

(उस ) समर्थ ( सर्वशक्तिमान परमात्मा ) को जो रुचता है, वही होता है; यह संसार 
ती हीला-हवाला ( बहाना; मूठा ) है ( वह सूष्टि का ) सच्चा सिरजनहार जल-थन मे पृथ्वी 
शौर भ्राकाश के मध्य--( सभी स्थानों में ) रम रहा है। ( वह ) सच्चा सिरजनहार अलख 
श्रौर श्रपार है, उसका अन्त नहीं पाया जा सकता । ( इस संसार में ) उन्हीं का आना ( जन्म 
धारण करना ) सफल हुग्ना है, जिन्होंने एक मन से ( परमात्मा का ) ध्यान किया है । ( वह 
प्रभु ) स्वयं ही ढाहता हे ( सहार करता है ) और ढाहू कर फिर बनाता है ( रचता है ); ( वह 
प्रपने ) हुक्म से ( सब को ) सँवारता है। ( उस ) समथ (सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा ) को 
जो रुचता है, वही होता हे; यह संसार तो हीला-हवाला ( बहाना, भूठछा ) हे ॥३॥। 


नानक कहते हैं कि हे बाबा, रोना तब ( सफल ) समभना चाहिए, जब प्रियतम 
( परमात्मा ) के लिए रोना हो । हे वाबा, ( जो ) रोना ( सासारिक ) पदार्थों के लिए होता 
है, ( वह ) रोना सब व्यथ है । 


( मायिक ) पदार्थों के लिए रोना सब व्यर्थ है, ( किन्तु सारा ) संसार गाफिल है, ( इस 
तथ्य को नही समझता ) और माया के निमित्त रोता है। ( प्राणी को अपना ) भला--बुरा कुछ 
नहीं सूक पड़ता, (वह) इस ( भ्रमुल्य मानव ) तन को यो ही नष्ट कर देता है। ( इस बात को 
भलीमभांति समझ लो कि ) यहाँ ( इस संसार मे ) ( जो कोई भी ) श्राया है, सब किसी को 
जाना होगा, ( फिर ) भश्रहंकार करना भूठा है । नानक कहते हैं कि है बाबा, रोना तब सार्थक 
समभना चाहिए, जब प्रियतम ( परमात्मा ) के लिए रोना हो ॥४॥१॥ 


नौनक वांणी ] 


[ ३७७ 
३] 


श्रावह मिलहु सहेलोहो सचड़ा नासु लएहां। 

रोवह बिरहा तनका श्रापरा साहिबु संम्हालेहां ॥! 

साहिबु सम्हालिह पथु निहालिह श्रसा भि श्रोथे जारता । 
जिस का फोझा तिन हो लीआा होशा तिसे का भारत ॥। 

जो तिनि करि पाइश्रा सु झागे श्राइश्रा श्रसो कि हुकमु करेहा 
श्रावहु मिलहु सहेलोहों सचड़ा नामु लएहा॥ १॥ 
मरणु न मंदा लोका श्राखोऐ जे मरि जारे ऐसा कोइ । 

सेविहु साहिबु सम्रशु श्रापणा पंथु सुहेला श्रागे होइ ॥ 

पंथि सुहेले जावहु तां फलु पावहु श्रागे मिले बडाई । 

भेटे सिउ जावहु सचि समावहु तां पति लेख पाई ॥ 
महलो जाइ पावहु खसमे भावहु रंग सिउ रलोग्रा मारो । 
मरणु न मदा लोका आखोऐ जे कोई मरि जाशे ॥ २ ॥। 
मरणु सुणसा सूरिभ्रा हकु है जो होइ मरनि परवारपों। 
सूरे सेई श्रागे श्राखोश्नहि दरगह पावयहि साथी मारो | 
दरगह समाणु पावहि पति सिउ जावहि श्राग वृखु न लागे। 
करि एकु घिम्रावहि तां फलु पावहि जितु सेविऐ भउ भागे ॥। 
ऊचा नहीं कहणा सन महि रहणा श्रापे जाणे जाणों। 
मररु मुणस। सू रिग्रा हकु है जो होइ मरहि परवारणों ॥ ३ ॥ 
नानक किसनो बाबा रोईऐ बाजो है इहू ससारो । 

कोता वेखें साहिबु आपरणा कुदरति करे बीचारो ॥। 

कुदरति बीचारे धाररप धारे जिनि कीझ सो जारे । 

आपे बेखे आपे बूफे भ्रापे हुकमु पछारे।॥ 

जिनि किछु कीप्र! सोई जारो ताका रूपु श्रपारों । 

नानक किसनो बाबा रोईएऐ बाजी है इहु संसारो ॥४॥२॥। 


है सहेलियों, आश्रो, मिलो और ( परमात्मा के ) सच्चे नाम को लो । € यदि तुम्हे 
रोना ही है ), तो ( श्रपते ) तन के वियोग के लिए रोझो ( तात्पयं यह कि परमात्मा से जो 
हम लोगो का वियोग हुआ है, उसके लिए रोग्नो ) और अपने साहब को याद करो। साहब 
( परमात्मा ) का स्मरण करो झौर उस मार्ग की प्रतीक्षा करो ( कि जिस मार्ग से और लोग गए 
है, उसी मार्ग से और ) वही हमें भो जाना है। ( यह समको कि ) जिस ( प्रभु ने यह शरीर ) 
रचा है, उसी ने ( उसे ) ले भी लिया और उसका हुक्म ( पूरा ) हो गया । जो ( कुछ ) उस 
( हरी ) ने कर दिया, वही हमारे सामने श्राया; ( झ्ब ) हम क्‍या हुक्म कर सकते हैं ? ( हम 
कुछ नही कर सकते, विवश है ) | है सहेलियो, श्राग्नो, मिलो और ( परमात्मा के) सच्चे ताम 


को लो ॥॥१॥ 


है लोगो, मरने को बुरा मत कहो; यदि कोई ऐसा ( निम्नलिखित ढंग का ) मरना 
जानता है, ( तो मरना बुरा नही है )। अपने समर्थ ( सर्वशक्तिमान्‌ ) साहब ( परमात्मा ) की 
ना० बा० फा०---४८ 
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सेवा करो, जिससे भ्रागे मार्ग का ( परलोक ) सुहावना हो जायगा ।यदि इस सुहावने मां से 
जाओगे, तो (समस्त) फलो को पाझ्मोगे और भागे (परमात्मा के दरबार मे) प्रतिष्ठा प्राप्त होगी । 
( यदि तुम सेवा और प्रेम की ) भेट लेकर ( उप्त परमात्मा के दरबार में ) जाझ्रोगे तो 
तुम सत्य मे समा जाश्रोगे और तुम्हारी प्रतिष्ठा होगी। ( परमात्मा के ) महल में जाकर 
स्थान प्राप्त कर लोगे, खसम को अच्छे लगोंगे और श्रानन्द से खुशियाँ मानोगे ।, श्रतः हे लोगो, 
जो कोई ( वास्तविक ) मरना जानता है, उस मरने को बुरा नही कहना चाहिए ॥॥२॥ 

उन्ही शूरवीर पुरूषो का मरना सत्य ( सफल ) है, जो प्रामाशिक हो कर मरते है। 
झागे ( परलोक में ) भी ( वे लोग ) शूरवीर कहे जायेगे श्रौर ( परमात्मा के ) दरबार ये 
सच्चा मान पायेगे । ( ऐसे शरवीर ) (परमात्मा के) दरबार मे मान पायेगे और प्रतिष्ठा के साथ 
( यहाँ से ) जायेंगे; ( उन्हे ) झ्ागे ( परलोक में भी ) ( किसी प्रकार का ) दुःख नही होगा। 

( हरी को ) एक समझ कर ध्यान किया जाय, तभी फल की प्राप्ति होती है, ( उस 
हरी के ) स्मरण करने से ( सारे ) भय भग जाते हैं । ( अश्रपने को ) ऊँचा नही कहना चाहिए, 
( अपने ) मन को काबू में रखना चाहिए। जाननेवाला ( प्रभु ) स्व्य ही सब कुछ जानता 
है । ( उन्ही ) शूरवीर पुरुषों का मरना सत्य ( सफब ) है, ( जो ) प्रामाणिक होकर मरते 
हैं ॥ २ ।॥। 

नानक कहते है कि हे बाबा, किसके निमित्त रोया जाय ? यह संसार खेल है। साहब 
( प्रभु ) ( भ्रपने द्वारा ) रची हुई ( वस्तुओं को ) देखता रहता है, ( वह अपनी ) कुदरत 
( माया, शक्ति, प्रकृति ) का स्वयं ही विचार करता है । (९ प्रभु स्वयं ही अपनी ) कुदरत का 
विचार करता है, ( वही ) सब का निर्माण करता हैं ४२ सब को धारण करता है, जिसने 
इस समस्त जगत को रचा है, वहीं इसे जानता है, ( देसरा कौन जान सकता है )? ( प्रभु ) 
श्राप ही देखता है, आप ही समभता है श्लौर आप ही ( अपने ) हुक्म को पहचानता है। जिस 
( प्रभु ) ने ( यह सब ) कुछ रचा है, बही ( इसे ) जात सकता है, उसका छरूप अ्रपार है। 
नानक कहते है कि हे बाबा किसके निर्मित्त रोया जाथ “४ पर संसार खेल है ॥४॥२॥ 


[5] 

दखणी 
सच सिरंदा सचा जाएणोऐ सचंड़ा परवदगारों। 
जिनि झापीने श्रापु साजिश्ना सचड़। श्रलख प्रपारो ॥। 
बुइ पुड़ जोड़ि विछोड़िग्ननु गुर बिनु घोरु अंधारो । 
सूरजु चदु सिरजिग्ननु भ्रहिनिसि चलतु वोचारो ॥ १॥ 
सचड़ा साहिबु सच तू सचडा वेहि पिश्चारो ॥रहाउ।॥ 
तुधु सिरजी मेदनी दुशु सुखु देवणहारों | 
नारी पुरख स्िरजिऐे बिखु साइआ मोह पिश्ारो ॥ 
ख!णो बारी तेरीश्रा देहि जीश्ना श्राधारो । 
कुदरति तखतु रचाइश्ना सचि निबेड़णहारों ॥ २ ।। 


नौनक वाणी | [ ३७६ 


ग्रावागवणु सिरजिल्रा तु थिरु करणोहारों। 

जंमणु मरणा श्राइ गदश्मा बधिकु जीउ बिकारो।॥। 

भूडड नामु विसारिश्ा बूडड किश्ना तिसु चारो । 

गुण छोडि बिखु लद्ओ्रा श्रवगुणा का वशाजारो ॥ ३ ॥। 
सबड़े आ्राए तिना जानोझा हुकम सच करतारों | 

नारी पुरल विछु"निश्रा बिछुडिश्ला मेलराहारो |। 

रूपु न जाशें सोहरणीऐ हुकमि बधो सिरिकारों। 

बालक बिरधि न जाणनी तोड़नि हेतु पिश्रारो ॥ ४ ॥ 
नउ दर ठाके हुकमि सच हँसु गइआ गेरारे। 

सा धन छुटी मुठी कूठि विधणीझा मिरतकड़ा श्रंडनड़े बारे । 
सुरति मुई मरु साईऐ महल रु नी दरबारे ! 

रोवहु कंत महेलोहो सचे के गुण सारे ॥ ५॥। 

जलि मलि जानी मवालिझा कपडि पटि श्रैबारे । 

वाजे वजे सत्तो बाणीआ पच मुए मनु मारे ॥ 

जानी विद्ु नड़े मेरा मरणु भदश्रा घुणु जीवणु संसारे । 
जीवतु मरे सु जाणीऐ पिर सचड़े हेति पिश्नारे ॥ ६ ॥ 

तुसी रोवहु रोवण आईहो भूठि भुठी संसारे। 

हुउ मुठडी घ्य धावणीग्रा पिरि छोडिश्रडी विधणकारे ॥। 
धरि धरि कंतु महेलीश्रा रूड हंति पिश्नारे। 

से पिरु सचु सालाहरणा हुउ रहसिश्रड़ी नामि भतारे ॥ ७ ॥॥ 
गुरि मिलिऐ वेसु पलठिश्रा साधन सचु सीगारो। 

झावहु सिलहु सहेलीहो सिमरहु सिरजरहारो॥ 

बईश्रनरि नासि सोहागरणों सचु सवारशहारो। 

गावहु गीतु न बिरहुड। नानक ब्रहम बीचारो ॥ ८ ।॥। ३ ॥ 


( सृष्टि का ) रचथिता सच्चा है। ( उसे ) सच्चा समभना चाहिए; वही सच्चा 
परवरदिगार ( पालनकर्त्ता ) है जिसने श्रपने आप अपने को रचा है, ( जो स्वयंभू है ), ( वही 
प्रभ्भु ) सच्चा, अलख और अपार है ।( हरी ने ) दोनो पाठे--(तात्पय॑ यह कि प्रृथ्वी भौर 
ग्राकाश बना कर ) जोड दिया है--( इसी से सारे जगत्‌ की रचना हुई है ) श्रौर फिर (जीवों 
को तथा सृष्टि की प्रत्येक वस्तु को ) पृथक्‌ पृथक्‌ कर दिया है। गुरु के बिना घनघोर अन्धकार 
रहता है, ( परमात्मा की समझ नहीं श्राती )। ( उसी प्रभु ने ) सूर्य भौर चन्द्रमा रचे है; (बह) 
प्रहनिश ( सूर्य और चन्द्रमा की ) चाल को विचारता है, ( निगरानी करता है, निरीक्षण 
करता है )॥१॥ 


सच्चे साहब तू ही ( एक ) सच्चा है, ( तू ) ग्रपना सच्चा प्यार दे ॥रहाउ॥ 


( हे हरी ) त्‌ ने ही ( सारी ) मेदिनी ( सृष्टि ) बनाई है, (तू ही) दुःख-सुल का 
देनेवाला है। ( तने ही ) स्त्री-पुरुष बनाए हैं, माया के विष तथा मोह के प्रति प्यार (प्राकषंण) 


३८० ] [ नॉनक वाणी 


(का भी निर्माण तू ने हो किया हे )। त्‌ ने ही ( जीवो की ) चार खानियाँ (प्रण्डज, 
जेरज, स्वेदज तथा उज्िज ) ( और उनकी पृथक्‌-पृथक्‌ ) बोलियाँ ( बनाई हैं ) ( भोर सारे ) 
जीवों को आधार भी ( तू ही ) देता है। ( हरी ने ) कुदरत को ( श्रपने बेठने का ) तख्त 
बनाया है श्ौर उसी पर बेठ कर सच्चे न्याय से फेसला करता है, ( भावार्थ यह कि परमात्मा 
कुदरत में निवास करता है। कुदरत के भीतर ही भले-बुरे का निर्णय होता रहता है श्लौर साथ 
हो साथ सजा या सहायता मिलती रहती है ) ॥२॥ 


( हे प्रभु, तू ही ने ) श्रावागमन की रचना की है ( श्र अ्रपनी कृपा से ) उन्हें स्थिर 
करनेवाला भी तू ही है ( भावार्थ यह कि जन्म-मरण को काट कर निश्चल कर देनेवाला त्‌ 
ही है )। जन्मने-मरने से ( निरन्तर ) आना-जाना होता रहता है। ( यह जीव ) विकारो के 
कारण बद्ध हो गया है, ( बन्दी हो गया है )। इस भोड़े ( जीव ) ने नाम भुला दिया है। इस 
इबे हुए का वश ही क्‍या है, ( चारा हो क्‍या है )? उसने ग्रणों को छोड़ कर (माया के ) 
विष का ही ( बोका ) लादा है, ( इस प्रकार ) अवमुण का ही व्यापारी बना हुश्रा है ॥।३॥। 

जो ( ग्रुरु का ) उपदेश ( लेकर ) आए हैं, वे ( परमात्मा के श्रत्यन्त ) प्यारे हैं ( और 
वे ) सच्चे कर्त्तार के हुक्म मे ( रत है )। (प्रभु ने ही ) नारी ( जीवात्मा ) भौर पुरुष 
( परमात्मा ) का वियोग कराया है, ( श्र वही ) फिर बिछुडे हुओ को मिला सकता है। 
( यमदूतो के ) सिर पर तो हुक्स का कार्य है, अ्रतएव वे रूप नहीं पहचानते कि सुन्दर है 
(कि नही )। ( भावाथे यह है कि उन्हे तो जो हुक्म होता है, वबहो करना होता है। वे यह 
नही देखते कि अमुक व्यक्ति सुन्दर है, उसे न मारा जाय )। ( यमदूत ) बालक और कृद्ध 
( का भेद भी ) नही जानते । ( थे ) सुहृदो का प्रेम तोड देते है ॥४॥ 

सच्चे ( परमात्मा ) के हुक्म से ( शरीर के ) नां दरवाजे ( दो कान, दो नाक, दो 
झ्रॉखे, एक मुख, तथा लिंग और गुदा के द्वार ) बन्द हो गए ओर हस ( जीवात्मा ) श्राकाश 
( परलोक ) में चला गया । स्त्री (पति से ) छूट गयी हे ( यह ) भ्ूठ से ठगी जाकर विधवा हो 
गई है ( और ) मुर्दा ( उसके हृदय रूपी ) श्रॉगन मे पडा हुआ है । हे माँ, ( उसके ) मरने से 
( उसकी ) बुद्धि भी मारी गयी, ( श्रव वह स्त्री ) ( परमात्मा के ) महल श्रौर दरबार में 
रो रही है। पति ( परमेश्वर ) की स्त्रियो, यदि ( तुम्ह ) रोना ही है तो सच्चे ( परमात्मा ) 
के शुणो को स्मरण करके प्रेम से रोश्ो ॥५॥। 

फिर प्राणी ( जानी ) को मल-मल कर स्नान कराया जाता है ( भर शव को ) बहुत 
से रेशमी वस्त्रों मे लपेटते है, ( तदन्तर ) ( अनेक ) बाजे बजाए जाते है ( और ) सत्य वाणी 
उच्चरित की जाती है, ( “राम नाम सत्य है” आदि वाक्य कहे जाते है ) भोर सम्बन्धी ( माता, 
पिता, भ्राता, स्त्री तथा पुत्र ) मन मार के ( शोक में ) मृतक के समान हो जाते है। ( पति 
के देहान्त के पदचात्‌ स्त्री कहती है कि ) “प्रियतम के बिछुंडने से मेरा हो मरण हो गया। 
मेरा जीवन संसार में व्यर्थ है ।” सच्चा मरना तो तब समझना चाहिए, जब सच्चे पति के प्रेम 
में जीवित भाव से मरा जाय ॥६९॥ 


(ऐ रोने के निमित्त ) भ्राई हुई ( स्त्रियों ), तुम (सब ) रोओ; (तुम सब ) संसार 
के क्ूठे ( मायिक प्रपंचों ) मे ठगी गई हो । मैं ( भी ) ठगी हुई हूँ, ( सासारिक ) घंधो मे 
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अटकती हूँ; ( मैं ) पति द्वारा छोडी गयी हूँ, ( पति-परित्यक्ता हूँ ) और पति-रहित ( दुह्मागिनियों 
का-सा ) कार्य ( कर रही हैँ )। घर-घर मे पति का ( निवास है ); (किन्तु उसकी वास्तविक) 
स्त्रियाँ ( वे ही ) हैं, ( जो अपने ) सुन्दर ( पति ) से प्यार ( करती है )। मैंने भी ( जब ) 
सच्चे पति ( हरी ) की स्तुति की, तो अपने भर्त्ता ( परमात्मा ) के नाम से हित हुई-- 
झानन्दित हुई ॥७॥॥ 

गुरु के मिलने से वेश पलट गया ( तात्पय यह कि स्वभाव परिवत्तित हो गया ) और 
स्त्री ( जीवात्मा ) का सच्चा श्यज्ञार ( बन गया )। (अरी ) सहेलियो, आग्रो मिलकर 
( सच्चे ) सिरजनहार का स्मरण करो। स्त्री सच्चे संवारनेवाले ( बनानेवाले, परमात्मा 
के ) नाम से सुहागिनी होती है। नानक कहते है कि ( हे सखियो ). वियोग के गीत मत 
गाझ्ो, ( बल्कि ) ब्रह्म का विचार करो ॥॥५॥।३॥ 


[४] 
जिनि जगु सिरजि समाइआ सो साहिबु कुदरति जारोवा । 
सचडा दूरि न भालीऐ घटि घटि सबदु पछारणेवा ॥॥ 
सचु सबदु पछारणह दूरि न जारहु जिनि एह रचना राची | 
नामु धिल्लाए ता सुखु पाए बिनु नावे पिड़ काचो। 
जिनि थापी बिधि जाएं सोई किश्रा को कहै वलाणो | 
जिनि जगु थापि बताइआ जालो सो साहिबु परवाणो | १ ॥। 
बाबा श्राइच्रा है उठि चलणा अ्रधपंघ है ससारोवा ॥। 
सिरि सिरि सचड़ लिखिआ वुखु सुखु पुरति वीचारोवा ॥। 
बदुखु सुखु दीग्रा जेहा कीआ सो निबहे जीम्र नाले । 
जेहे करम कराए करता दूजी कारन भाले || 
झ्ाषि निरालसु धंधे बाधो करि हुकसु छडावशहारा। 
भ्रजु कलि करदिश्ा कालु बिश्मापे दूजे भाइ विकारों || २ ॥ 
जम सारण पंथु न सुभई उफ्रड| अंध गुबारोवा | 
ना जलु लेफ तुलाईआशा ना भोजन परकारोवा ॥ 
भोजन भाउ न ठंडा पाणी ना कापड़, सीगारो। 
गलि संगलु सिरि सारे ऊभौ ना दीसे घर बारो।॥। 
इबके राहे जंसनि नाही पछुतारोे सिरि भारो। 
बितु साचे को बेलो नाही साथा एहु बीचारो॥ ३ ॥ 
बाबा रोवहि रवहि सुजारणीग्रहि मिलि रोज गुर सारैया। 
रोवे साइआझ सुठड़ी धंधड़ा रोवराहारेवा। 
धंधा रोबे सेलु न धोचे सुपनंतरु संसारो ॥ 
जिउ बाजोगरु भरमे भूल भूठि मुठी श्रहंकारो । 
झापे सारगि पावराहारा श्रापे करम कमाए ।। 
नामि रते गुरि पूरे राखे नानक सहजि सुभाए ॥| ४ ॥ ४ | 


३८२ ] [ नानक वाणों 


जो ( प्रभु) जगत्‌ को रचकर ( उसमे ) व्याप्त है, (अ्रथवा जो प्रभु जगत्‌ को 
रच कर (फिर उसे अपने मे ) समाद्ित कर लेता है), उस साहब (परमात्मा ) को 
कुदरत ( के माध्यम से ) जानो । ( उस ) सच्चे हरी को दूर मत खोजने जाग्रो, ( बल्कि गुरु 
के ) शब्द द्वारा ( उसे ) धट-घट मे पहचानने ( की चेष्टा करो )। सत्यस्वरूप ( परमात्मा को 
गुरु के ) शब्द द्वारा पहचानो; ( उस प्रभु को ) दूर न समको, जिसने यह ( समस्त ) रचना 
रची है। नाम की आराधना से ही सुख की प्राप्ति होती है, बिना नाम के ( मनुष्य-जीवन की ) 
बाजी कच्ची रहती है। जिस ( हरी ) ने ( सृष्टि ) स्थापित की है, ( रची है ), (वही इसकी) 
विधि जानता है, और कोई क्या वर्णन कर सकता है ? जिस ( स्वामी ) ने जगत्‌ को स्थापित 
करके, ( उसके ऊपर मोह रूपी ) जाल बिछा दिया है, उसे मातरिक करके समझो ( प्रामारिणिक 
मानो ) ॥१॥ 

(है ) बाबा, ( जो भी ) ( इस संसार में ) आया-है, ( उसमे यहाँ से ) उठ कर चला 
जाना है, यह ससार तो अधूरा ही रास्ता है, ( पुरी मजिल नहीं है )। ( अनएव यहाँ डेरा 
नहीं जमाना है, आगे चलना है )। सत्य पुर्प के पूर्व ( कर्मा ) ने विचारातुसार ( प्रत्येक 
प्राणी के ) भाल मे घुख-दु'ख लिख दिया है। ( अ्रतएव जाव ने ) जेसा किया है, ( उसी के 
झनुसार परमात्मा ने उसके भाग्य में ) सुख-दूख दे दिया है, ओर यह जीव के साथ तक 
निबहेगा । ( वात्पयं यह कि जीव के अन्त समय तक सुख-दु ख बने रहेंगे )। कर्त्ता पुरुष जो 
कर्म कराये, ( उसी को करना चाहिए ), ( अन्य ) दूसरे काग्रो' को नहीं खोजना चाहिए। 
( प्रश्न ) श्राप तो निरलेंप है, ( किन्तु सारे जगत्‌ को माया के ) धो ( प्रपंचो ) मे बाँध रकवा 
है, वह श्राप ही हुक्म करके ( जीबो को माया के बधनों से ) छूटाता है | दंत भाव मे लग कर 
( जीव )-विकार करता'है ( श्रौर कहता है कि कल से नाम जपूंगा, इस प्रकार आजकल 


करते हुए काल श्रा धमकता है ( व्याप्त हो जाता है ) ॥२॥ 
यमराज का मार्ग उजाड श्रोर घवघोर अ्रधकारमय हे, ( ग्रतः ) सुभाई नही पडता | 


( उस मार्ग में ) न रजाई है, न तोशक और न विविध प्रक्नार के भोजन ही हैं, न ( कोई श्रादर ) 
भाव करता है, न भोजन है, न ठंडा पानी है, न कपडो आ्रादि का शड्भार हो है।(यम का 
मार्ग तय करते समय ) गले मे जंजीर पड़ी रहती है श्लौर ऊपर से सिर पर मार पडती है, घर- 
बार ( कुछ भो ) दिखाई नहीं पड़ता । उस समय (६ मरने के पश्चात्‌ ) के बोए हुए बीज नही 
जामते ( तात्पर्य यह कि उस समय के किए हुए यत्ञ काम में नहीं झाते ), और सिर के ऊपर 
पापों का भार ( लाद कर जीव अत्यधिक ) पछताता है । बिना सच्चे ( परमात्मा ) के, ( उस 


समय ) कोई भो मित्र ( सहायक ) ने होता, यही विचार सच्चा हैं ॥ ३ ॥ 
है बाबा, ( ठीक-ठीक ) रोना-चौखना वे ही जानते है, ( जो गुरु से ) मिल कर ( हरी 


के ) ग्रुग स्मरण कर कर के रोते हैं । ( जो यृष्टि )'माया की मोही हुई होतो है, ( वह ) 
( जगत्‌ के ) धंधों के लिए रोतो है। ( इस प्रकार सारा जगत्‌ मायिक ) प्रपंचो के लिए रोता 
है । ( और अपनी श्रान्तरिक ) मेल नहीं धोता है; ( यह ) ससार स्वप्त के अंतर्गत का स्वप्न 
है, ( नितान्त मिथ्या है ) | जिस प्रकार बाजीगर ( अपने खेल मे ) भटकता और भूलता है, 
( उसी प्रकार ( दुनिया ) भूठ और अहंकार मे ठगी गयी है। ( मनुष्य ) स्वयं मार्ग प्राप्त करने 
वाला है प्रौर स्वयं ही कर्म करता है । है नावतक, जो नाम मे अनुरक्त हैं, पूर्ण गुर उनकी रक्षा 
करता है ( और वे स्वाभाविक ही सहजावस्था में निमम हो जाते है ) ॥ ४ ॥ ४ ॥ 


नानक वाणी ] [ ३८३ 


[५] 

बाबा प्राइम है उठि चलणा इहु जगु भूठु पसारोवा । 

सचा धरु सचड़े सेवोऐे सत्चु खरा सचिग्आरोबा ॥ 

फूड़ि लबिजां थाइ न पासी अ्रगे लहैन ठाम्नो ! 

अंतरि झ्ाउ न बेसहु फहीऐ जिउ सुंझ घरि काश्नो ॥। 

जंमणु॒ मरण वडा वेछोड़ा बिनसे जगु सबाए। 

सबि धंघे भाश्झा जगतु भुलाइ्रा कालु खड़ा रूआए |।१॥ 

बाबा श्रावहु भाईहो गलि सिलह मिलि सिल्लि देह श्रासीसा हे । 

बाबा सचड़ा मेलु न चुकई प्रीतम कोआ देह अ्रसीसा हूं ॥ 

ग्रसीसा देवहो भगति करेवहो मिलिझ का किश्रा सेलो । 

इकि भूले नावहु थेहहु थह॒हु गुरसबदो सचु खेलों ।॥। 

जम मारगि नहो जाणा सबदि समारा ज़ुगि ज़ुगि साख वेसे । 

साजणा सेराण मिलहु संजोगी गुर मिलि खोले फासे ॥२॥। 

बाबा नांगड़ा आाइआ जग महि दुखु सुखु लेख लिखाइशा । 

लिखिग्रड़ा साहा ना टल जेहड। पुरबि कमाइग्रा ॥। 

बहि साचे लिखिशा भ्रंश्तत्‌ बिखिश्रा जितु लाइचा तितु लागा । 

कासरि!]म_ारी कामएा पाए बहुरंगी गलि तागा। 

होछी मति भइग्ना मनु होछा गुड सा मखो खाइआझा । 

नामरजादु श्राइश्रा कलि भोतरि नांगो बंधि चलाइश्ा ।। ३ ॥॥ 

बाबा रोवहु जे किसे रोवरशशा जानीअड़ा बधि पठाइश्ना है । 

लिखिश्रडा लेखु न मेटीऐ दरि हाकारड़ा भ्राइश्रा है ।॥। 

हाकारा श्राइश्ना जा तिसु भाइग्रा रुने रोवणहारे । 

पुत भाई भातीजे रोवहि प्रोतम श्रति पिश्मारे । 

भे रोबे गुरा सारि समाले को मरे न सुदझ्ा नाले । 

नानक जुगि जुगि जाए सिजाणशा रोवहि सचु समाले | ४ ॥ ५॥ 

है बाबा, (जो भी व्यक्ति इस रांसार में ) आया है, उसे ( यहाँ से ) उठ कर चला 
जाना है; यह जगत्‌ झूठा प्रसार है। सच्चा घर तो सच्चे ( परमात्मा ) की झाराधना से मिलता 
है, भ्रत्यधिक सत्यवादी ( होने से ही सच्चा घर ) प्राप्त होता है ) | भूछ झौर लोभ से ( मनुष्य ) 
स्थान नही पा सकेगा, और आगे ( परलोक में भो उसे ) ठिकाना नही मिलेगा। ( ऐसे व्यक्तियों को 
कोई भी यह ) नहीं कहेगा कि “भीतर झ्ाग्नो भौर बंठो”। ( उनक्री दशा ठीक उसी प्रकार 
की होती है ), जिस प्रकार सूने घर मे कौवे ( की होती है ) । [ जैसे कौवा सूने घर में श्राकर 
बैठता है शोर चला जाता है, उसी प्रकार वे मनुष्य भी हरी के दरबार में खाली ही रहेगे |। 
जन्मना-मरना बडा वियोग है सारा जगत ( इसी में ) नष्ट हो रहा है । माया के घंधे और लोभ 
में सारा संसार भूला हुआ हैं और काल खडा-खडा सबको रुलाता है ॥ १ ॥ 
हे बाबा, भाग्रो, ( सभी ) भावयो से गले मिलो ( और गले ) मिल-मिल कर एक दूसरे 

को भाणीर्वाद दो । हे बाबा, ( परस्पर यही ) भ्राशीर्वाद दो कि प्रियतम ( परमात्मा ) का सत्य 


रे८४ ] [ नानक वाणी 


मिलाप कभो न समाप्त हो ( यह मिलाप शाइवत झौर अखण्ड हो )। यही आ्राशीर्वाद दो कि 
भक्ति करो, ( किल्तु जो व्यक्ति परमात्मा से ) आगे से ही मिले हुए हैं, ( उन्हें श्राशीर्वाद देकर ) 
मिलाने की क्‍या झ्रावश्यक्ता है ? ( अरे, झ्राशीर्वाद देकर मिलाप कराना ही हो, तो उन्हें प्राशी- 
वाद दो ) जो नाम (और सत्संग रूपी ) ठौर-ठिकाने से भूने हुए हैं; ( उनसे यह कहो कि ) 
गुरु के उपदेश द्वारा सच्ची खेल खेलों । ( उनसे यह बतलाग्रों कि ) यम के मार्ग में न जाओ, 
उस दाब्द रूपी हरी मे समाए रहो जिसका युग-युगान्तरों मे सच्चा वेश है। ( उन ) सज्जन- 
साधियों से बड़े संयोग से मेल होता है, जिन्होंने ग्रुरु से मिलकर माया के बंधनों को खोल दिया 
है ॥ २ ॥ 

हे बाबा, ( परमात्मा के यहाँ से ) दु.ख-सुख ( भोगने का ) लेखा ( हिसाव ) लिखाकर 
( इस संसार में मनुष्य ) नंगा हो झ्राया है । जो कुछ पूर्व जन्मों के कर्मानुसार ( दृःघ-सुख भोगने 
को ) लिख दिया गया है, वह मुहूत्त--समय [ साहा>-व्याह का मुहतत ] नहीं बदलता है । ( सच्चे 
हरी ने ) श्रमृत भर विष ( सुख तथा दुःख भोगने को ) लिख दिया है, जिधर ( उस प्रभु ने 
मनुष्य को ) लगाया है, उधर ( वह ) लगा है। ( माया रूपी ) जादूगरनी ने जादू डाल दिया 
है श्ौर गले मे श्रनेक रंगवाले धागो को बॉघ दिया है। [ तात्पर्य यह है कि माया ने अनेक 
प्राकर्षणों में बाँध छोडा है--( जादूगर ठोने के निमभित्त अनेक रंग-विरंगे धाग्रे बाधा करते 
हैं) ]। ओछी ( नीच, तुच्छ बुद्धि के ( संसर्ग से ) मन भी झोछा हो गया, ( जिससे ) वह 
शुड को मक्खी समेत निगल गया है। जीव कलियुग ( ससार ) में वेमरजाद ( नगा ) ही झ्राया, 
झौर नंगा ही बाँध कर यहा से चला दिया गया । ( आमतोर से लोग ससार में नगे नहीं रहते, 
इसलिए नंगा होना मर्यादा से विहीन है )॥ ३ ॥ 

हे बाबा, यदि और किसी के निमित्त रोना हो, तो रोग्रों--( जीव तो यहाँ है नहीं, बह 
तो इस शरीर से निकल गया है ) प्यारे जीव को तो बॉध कर ( अन्यत्र ) भेज दिया गया है । 
जो कुछ ( पहले से ) लिखा हुआ है, वह नहीं मिटता, ( परमात्मा के ) दरवाजे से बुलावा श्रा 
गया है । यदि उस ( हरी को ), अ्रच्छा लगा, तो बुलावा प्रा गया, ( अब ) रोनेवाले रोवे । 
पुत्र, भाई, भतीजे तथा भ्रन्य भ्र॒त्यधिक स्नेही जन रोते है। मरे हुए के साथ कोई भी नहीं 
मरता है, ( सब रो रोकर ब्रुप हो जाते है ), पर जो परमेश्वर को डर कर तथा उसके गुरों की 
याद करके रोता है, ( बह बहुत द्वी भ्रच्छा है ) | है तानक , ( जो व्यक्ति ) सच्चे नाम को संभाल 
कर ( याद कर ) रोते हैं , वे युग-युगान्तरो तक चतुर समर जाते है।॥ ४॥ ५ ॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ वडहंस की वार, महला १ 
ललां बहलीमा की धुनि गावणी 


सलोकु: जालउ ऐसी रीति जितु मे पिश्नारा वीसरे । 
नानक साई भली परोति जितु साहिब सेतो पति रहै ।॥१॥ 


विशेष :--ललां भ्रौर बहिलीमा कांगड़े प्रान्‍्त के राजपूत ज़मीन्दार थे। एक बार ललां 
के प्रान्त में दु्धिक्ष पड़ गया । उसने बहिलीमा से फसल का छठा भाग देना स्वीकार करके, 
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उसके ( बहिलीमा के ) पहाड़ी नाले का पानी लिया । किलनु फसल हो जाने के झनन्‍्तर, लला 
ने छठा भाग देने से इंकार कर दिया । इस कारण दोनों मे लड़ाई छिड गई । लडाई मे बहिलीमा 
को विजय हुई । इस लड़ाई का वर्णन भादों ने बारः में क्रिया, जिमका उदाहरण निम्न- 
लिखित है -- 
“काल लला दे देध दा खोइझा बहिलीमा। 
हिस्सा छठा मनाउके जल नहुरो दीमा।।! 
सद्गुरु का निर्देश है कि नानक के निम्तविखित पदों को उप्यक्त थुत में गाया जाय । 


सलोकु : मैं उस रीति को जला दूँ, जिससे मेरा प्रियतम ( श्रभु ) मुझसे विस्थृत हो । 
( प्र्थात्‌ मैं उस प्रकार को क्रियाओं को करने के लिए बिलकुल भी तैयार नही हूँ, जिसमे मेरे 
ब्रियतम के भूलने का अंदेशा हो )। है नानक, वही प्रीति भली है, जिसये साहब के साथ प्रतिष्ठा 
बनी रहे ॥ १ ॥ 
पड़ी : हरि इको दाता सेवोऐ हरि इक्क धिप्नाईऐ । 
हरि इको दाला संगोऐ मन चिदिश्रा पाईऐ ।। 
जे इजे पासहु मंगीऐे ता लाज मराईए | 
जिनि सेविश्ला तिनि फलु पाइश्रा तिसु जन को सभ भुख गवाईऐ ।। 
नानकु तिन विठहु वारिआ जिन अतदिनु हिरद हरि नामु घिम्राईऐ ॥ १॥ 
पउड़ी : एक ही दाता हरी की सेवा करनी चा/ए, एक हरी का ही ध्यान करना 
चाहिए । एक दाता हरी से ही मॉगता चाहिए, ( उसमे ) मॉँगने से मनोयाज्जित ( फल ) की 
प्राप्ति हो जाती है। यदि दूसरे से माँगना हो, तो लज्जा से मर जाना चाहिए । जिस ( मनुष्य ) 
ने हरी की आ्राराधना की है, उसने ( समस्त ) फल पा लिया है, उस व्यक्ति की सारी भूख 
( तृष्णा ) दूर हो गयी है। है नानक, मैं उनके आर न्योछायर हूं, जो निरन्तर ( अपने ) हृदय 
में हरि के नाम का ध्यान करते है ॥ १ ॥ 
सलोक : घर ही सुंधि त्रिदेसि पिरु नित भूरे संम्हाले । 
मिलदिश्रा दिल न होवई जे नोग्रति रासि करे ॥२॥ 
नानक याली कूड़ीझ्मा बाक्कु परीति करेद्ठ । 
तिचरु जारे भला करि जिचह लेदे देइ ॥|३॥ 
सलोकु : ( जीव रूयो ) स्रो के घर में हो पति है, पर ( बहू उसे ) विदेश भे समझकर 
दुःखी होती है ( श्रौर उसकी ) नित्य याद करती हे। यदि ( जीवछूपी स्त्री ) नो नीयत साफ 
कर ले, तो ( पति परमात्मा से ) मिलने में ( तनिक-भी ) देर नहीं लगती ।॥| २ ॥ 
है नानक, ( परमात्मा से ) प्रेम किए बिना ग्रन्य बाते भूठो है। ( मनुष्य स्वार्थी है ); 
बह तभी तक ( किसी को ) भला करके मानता है, जब तक उसे कुछ मिलता-जुलता रहे 
( तात्पय यह कि वह भगवान्‌ से निष्काम प्रेम नहीं करता, अतः: उसके सारे कर्म निष्फल 
हैं )॥ ३ ॥ 
पडड़ी : जिनि उपाए जोश्न तिनि हरि राखिग्रा । 
ग्ंर्त सचा नाउ भोजतु चालखिग्ा।। 
ना० बा० फा०--४६ 
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तिपति रहें श्राघाद मिदि भभालिशा । 
सभ प्रंदरि इकु बरते किने पिरले लालिशा ॥। 
ऊन नातक भए निहालु प्रभ को पाखिश्ा ॥२।। 
पउड़ी : जिस ( हरी ) ने जीवों को उलत्ति की है, उसी ने उनकी रक्षा भी की हैं । 
( जो जीव ) ( परमात्मा के ) सच्चे नाम रूपी भोजन को करते है, ( वे इससे ) भ्रधा कर तृत्त 
हो जाते है, ( भौर उनकी प्रन्य ) भूख मिट जाती है। सभो ( जड़-चेतन ) के अंतर्गत एक 
( परमात्मा ) ही वरत रहा है, ( व्याप्त है )। ( किन्तु इस तथ्य को ) कोई विरला ही समझ 
पाता है । है नानक, ( ऐसा ) भक्त प्रभु की हरण मे जाकर निहाल ( धन्य ) हो जाता है ।। २॥ 
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रागु सोरठि, महला १, घरु १, चउपदे 


सबद [१] 

सभना मरणा आइआा वेछोड़ा सभनाह। 
पुछहु जाइ सिद्रारिश्रा श्राग सिलणु किनाह ।। 
जिन मेरा साहिबु वीसरे वड़ड़ी वेदन तिनाह ॥ १ ॥। 
भो सालाहिहु साचा सोइ । जाकी नदरि सदा सुखु होइ !। रहाउ ॥। 
बडा करि सालाहणा है भी होसो सोइ। 
सभना दाता एकु तू मारणस दाति न होइ ।। 

जो तिसु भावे सो थीऐ रंन कि रु ने होइ ।। २॥। 
घरतोी उपरि कोट गड़ केतोी गई वबजाई। 

जो प्रसघानि न सावती तिन नकि नथा पाई ॥ 

जे मन जारहि सूलोञ्रा काहे मिठा खाहि ॥| ३ ॥ 
तानक श्रउगुण जेतड़े तेते गली जंजीर । 

जे गुण होनित कटीझनि से भाई से बोर ॥ 
श्रगे गए न मंनीग्रनि मारि कढहु वेपीर || ४ ॥। १ ॥ 


सभी का मरना आवश्यक है श्लौर सब का वियोग भी ( अ्रवश्यम्भावी ) है। किसी 
चतुर ( सयाते ) के पास जाकर पूछो कि ( मर कर ) किसी को ( हरी का ) मिलाप परलोक 
में होगा ? जिन्होंने मेरे साहब को भुला दिया है, उन्हे बडी वेदना होगी ( तात्पये यह कि 
उन्हे अनेक कष्ट भोगने पड़ेंगे ) ।॥१॥ 

उस सच्चे ( परमात्मा ) की फिर, ( पुनत:--बारबार ) स्वुति करो, जिसकी क्रपाहृष्टि 
से सदेव सुख प्राप्त होता है ।रहाउ।। 

महान्‌ ( समझ ) कर, ( उसकी ) स्तुति करो, ( वही प्रभु ) ( वत्तमान में ) है, ( भूत 
में ) था ( और भविष्य में ) रहेगा । ( हे प्रभु ), एक तू ही सब का दाता है, मनुष्य के ( दिए 
हुए ) दान हो नहीं सकते। जो ( उस प्रभु को ) भाता है वही होता है; स्त्रियों की भाँति रोने से 
क्या होता है ? ॥२॥ 
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धरती के ऊपर कोट ( दुर्ग ) और गढ़ बनाकर, कितने ही ( लोग ) ( नौबत ) बजा 
गए, ( तात्पर्य यह कि राज्य कर कए ) | जो ( लोग अ्रहकार से ) आकाश मे भी नहीं समाते 
थे, उनकी नाक में ( गुलामो की भांति ) नाथ डाल दी गई। है मन, यदि ( तू )( विषयों 
को ) शुली को भाँति जानता, तो ( उन्हे ) मीठे ( को भोति ) क्यो खाता ? ॥३॥ 

है नानक, ( जिस मनुष्य में ) जितने अ्वगुर होते हैं, ( उसके गले मे उतनी ही जंजीरे 
( पड़ेगी )। यदि गुण हो, (तभी ये जंजीरे) कटेगी, गुण ही हमारे भाई झौर मित्र है। ( जिन- 
के गुरु नही हैं, मरणोपरान्त ) भ्ागे ( परलोक में ) वे माने नही जायेगे, ( स्वीकार नहीं किए 
जायेगे ) झौर बेपीर (निमुरा) कह कर (परमात्मा के दरबार से बे) निकाल दिए जायेंगे ॥४॥ १॥ 


| 

मनु हालोी किरसाणी करी सरभणु पाणों तनु खेतु । 
नामु बीजु संतोखु सुहागा रखु गरीबी बेसु ॥ 
भाउ करम करि जंससी से घर भागठ देखु | १।। 
बाबा माइआ साथि न होइ । 

इनि माइझा जगु सोहिशा विरला बूके कोइ !। रहाउ ।। 
हाणु हुटु करि झ्ारजा सचु नामु करि वधु । 

सुरति सोच करि भाइसाल तिसु विचि तिसनो रखु |! 
वराजारिश्रा सिउ बएजु करि ले लाहा मन हसु || २ ।। 
सुरि] सासत सउदागरी सतु घोड़े ले चलु । 

खरतु बंनु चंगिश्राईप्रा मत्‌ु मन जाशहि कलु ॥ 
निरंकार के देस जाहिता सुत्ति लहहि महलु॥ ३ ॥। 
लाइ जखितु फरि चाकरी मंनि नासु करि कंसु। 
घंनु बदीम करि घावणी ताको श्राखे धनु ॥ 
नानक वेखे नदरि करि चड़े चवगण दंनु ॥ ४॥ २॥ 


मन को हलवाहा, ( शुभ ) करनी को कृषि ( खेती का व्यवसाय ), लज्जा अथवा श्रम 
को पानी तथा शरीर को खेत बनाझो; नाम को बीज तथा संतोप को अपना भाग्य ( बनाओो ) | 
( सत्र कुछ करने के पश्चात्‌ कृषि को फल-प्राप्ति के लिए भाग्य का अवलम्बन लेना पड़ता है, 
क्योकि कृषि में ईति, भीति आदि आ्रांकाएँ बनी रहती है )। नम्नरता ( गरीबी वेश ) को ही 
रक्षा करनेवाली ( वाड ) बना । भावपूर्णा कार्य करने से ( यह बीज ) जमेगा, ( जो लोग इस 
प्रकार की खेतो करते है ), उनके घरों को भाग्यशाली देखोगे ॥१॥ 

हे बाबा, माया साथ नहीं जाती । इस माया ने ही जगत्‌ को मोहित किया है; कोई 
बिरला ही ( इस तथ्य को ) समझता है ॥रहाउ॥ 

नित्य नाश होती हुई श्रायु को दुकान बनाओ श्रौर ( परमात्मा के) सच्चे नाम को 
सोदा समभो । ध्यान और विचार को गोदाम बनाग्रो, उसी में ( हरी के ) नाम रूपी सौदे को 
रखो ।( सतत रूपी ) व्यापारियों के साथ व्यापार करो और ( भक्ति रुपी ) लाभ प्राप्त करके 
प्रसक्ष हो ॥॥२॥ 
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शास्त्र-श्वण को ही सौदागरी बनाओ्रो, ( और उस सौदे को ) सत्य रूपी घोड़े पर ( लाद 
कर ले जाग्रो । शुभ कर्मों को हो पाथेय ( मार्ग का खर्च ) ( बना कर ) बाँधों; ऐ मन कल ( का 
भरोसा ) मत समझो, ( जो कुछ करना हो, उसे आज ही कर लो, कल पर मत टालो)। ( है 
प्राणी, यदि उपर्युक्त सौदे को लेकर उपर्युक्त विधि से ) निरंकार ( परमात्मा के ) देश मे जायगा, 
तो सुख के साथ ( उस प्रभु का ) महल प्राप्त हो जायगा ॥३॥। 

( परमात्मा में ) चित्त के लगाने को नौकरी समझो, नाम को ( निरचयपूर्वक ) मानना 
ही, ( उस नौकरी का ) काम है, पापों को रोकना हो ( उस नौकरी की ) दौड़धूप है; ( इस 
प्रकार की नौकरी करनेवाले को लोग “धन्य धन्य”? कहेंगे। हे नानक, यदि ( हरि तेरी ओर ) 
कृपाहष्टि से देखेगा, तो तेरा चोग्रुना रंग चढेगा ॥४॥२॥। 


[ ३ ] 

चउतुके 
माइ बाप को बेटा नीका ससुरे चतुरु जवाई। 
बाल कंनिग्रा कउ बाप पिश्नारा भाई को ग्रति भाई ॥ 
हुकमु भददशा बाहुरु घरु छोडिश्रा लिन महि भई पराई । 
नामु दानु इसनानु ने मनसुखि तितु तनि धूड़ि धुमाई।। १।। 
सनु सानिप्मा नामु सखाई । 
पाइ परउ गुर के बलिहार जिनि साथी बूक बुकाई | रहाउ ॥ 
जग सिउ भूठ प्रीति मनु बेधिश्रा जन सिउ वादु रचाई । 
माइग्रा मग॒तु श्रहिनिसि मगु जोहै नामु न लेवे मरे विखु खाई ।। 
गंधरण बैरि। रता हितकारी सबदे सुरति न आई । 
रंगि न राता रसि नहि बेधिश्रा मनमुख्ति पति गवाई ॥। २ ॥ 
साध सभा महिं सहजु न चाखिश्रा जिहता रसु नहीं राई । 
सनु तनु धनु प्रपुता करि जानिग्ना दर को खबरि न पाई ॥ 
झखोी मीटि चलिया पझंधिप्रारा घरु दरु दिसे न भाई । 
जम दरि बाधा ठउर न पाव अ्पुना कीझा कमाई ॥ ३ ॥ 
नदरि करे ता प्रखी वेखा कहरणा कथनु न जाई । 
कंनो सुरिण सुरि। सबदि सलाही अ्रंझ्रतु रिदे बसाई ।। 
निरमउ निरंकारु निरवेरु पूरन जोति सभाई। 
नानक गुर विणु भरसु न भागे सच्ति नासि वड़िशाई ।। ४॥ ३ ॥ 


माँ-बाप को बेटा तथा ससुर को चतुर दामाद प्यारा होता है। बच्चों श्रौर कन्याझ्रो 
को बाप प्यारा होता है और भाई को भाई श्रति प्रिय होता है । ( किन्तु जब परमात्मा का) 
हुक्म होता है, ( तो जीव ) घर-बाहर दोनों को छोड देता है और क्षण मात्र मे ( उसकी सारी 
सम्पति ) पराये की हो जाती है । जो मनमुख नाम, दान झौर स्तान ( में निष्ठा नहीं रखता) 
उसके शरीर में घूल उड़ उड़ कर पड़ती है ( भ्रर्थात्‌ वह बरबाद होता है ) ॥१॥ 
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( जब मैंने ) नाम को ( झ्पना ) सहायक बनाया, तो ( मेरा ) मन मान गया ( शान्‍्त 
हो गया ) । ( मैं ) गुर के पॉव पडता हैं, ( उन पर ) बलिहारी होता हूँ, जिन्होने सच्चा ज्ञान 
समझा दिया है ॥रहाउ॥ 

( मनमुख का ) मन जगत्‌ की झूठी प्रीति से बिधा हुआ है ( श्रौर वह हरी के ) दासो 
के साथ कगडा मचाता रहता है। ( वह ) माया में निम्न हुआ अश्रहनिश ( माया का ) रास्ता 
देखता रहता है । ( वह ) नाम नही लेता ( और विषय रूपी ) विष खा कर मरता रहता है । 
( वह ) गन्दे वचन ( बात ) में रत रहता है श्लौर उसका प्रेमी हो गया है, ( परमात्मा श्रथवा 
गुरु के ) शब्द का उसे व्यान नही आता । ( वह हरी के प्रेम में नही अ्नुरक्त होता है श्र न 
( उसके ) रस में ही उसका मन बेधता है ( द्रवीभूत होता है ), ( इस प्रकार ) मनमुख ( श्रप- 
नी ) प्रतिष्ठा गंवा देता है ॥२॥ 

( उस मनमुख ने ) सत्मगति मे सहजावस्था का रसास्वादन नहीं किया । ( उसकी ) 
जीभ मे राई भर भी ( नाम-उच्चारण का ) रस नदी झ्ाया । ( वह अहंता वश ) तते, मन, 
धन को अपना मान बेठा,( उसे ) ( परमात्मा के ) दरवाजे की ( जरा भी ) खबर नही मिली । 
( श्रत में वह अपनी ) आँखे बन्द कर अंधकार मे चल पडा, ( उस समय उसे ) घर बार तथा 
भाई-बन्धु कुछ भी नहीं दिखाई पडते ( श्रथवा है भाई, उस समय उसे अपना घर और दरवाजा 
कुछ भी नही सूक पडता )। अपनी ही की हुई कमाई के कारण, ( वह ) यमराज के दरवाजे 
पर बाँधा जाता है ( और उसे कोई बचने का ) स्थान नदी मिलता ॥ ३ ॥ 

यदि ( परमात्मा ) कृपाहृष्टि करे, तभी ( वह ) ब्रॉँखों से देखा जा सकता है ( श्रन्यथा 
नहीं ); ( उसके सम्बन्ध मे ) कुछ कथन नही किया जा सकता ) कानों से सुन सुन कर शब्द 
द्वारा( प्रभु का ) गुणगान करता चाहिए, ( जिससे नाम रूपी ) अमृत हृदय में समा जाय। 
( प्रभु ) निभंय, निरकार और निर्वेर है, ( उसकी ) पूर्ण ज्योति ( सव्वत्र ) समायी हुई है । है 
नानक, गुछ के बिना भ्रम नहीं भागता ), ( श्रम नही निव्कत्त होता ), सच्चे नाम की ( बहुत 
बड़ी ) महत्ता है ॥॥ ४ ॥ ३ ॥। 


[४ | 
दुतुके 

पुद धरतो पुर, पाणी झ्रासरपु चारि कुट चउबारा । 
सगल भवरण को मूरति एका मुखि तेर टकसाला ॥ १ ॥ 
मेरे साहिबा तेरे चोज विडाणा | 
जलि थलि महोग्नलि भरिपुरि लोणा श्रापे सरव समाणा ॥ रहाउ ॥ 
जह जह देखा तह जोति तुमारी तेरा रूपु किनेहा। 
इकत्‌ रूपि फिरहि परछेना कोइ न किसहो जेहा ॥ २ |॥ 
झंडज जेरज उतभुज सेतजञ तेरे कोते जंता । 
एकु पूरब मे तेरा देखिप्रा तु सभना साहि रबंता | ३ ॥ 
तेरे गुर बहुते मे एकु न जाएिश्ा से सूरणु किछु दीजे । 
प्रशवति नानक सुनि मेरे साटिबा जुबदा पथरु लोजे | ४ ।॥ ४॥ 
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( है प्रभु ) ( तेरी एक फर्श का तरुता धरती है, और दूसरी फर्श का तख्ता पानी 
( बादल, तात्पयं यह कि श्राकाश ) है, चारों दि्लाप्रों के चौपाल में ( तेरे बैठने का ) धासन 
है। समस्त भ्रुवनों की एक ही मूर्ति है, ( भ्र्थात्‌ समस्त सृष्टि का एक ही स्वामी है ) भोर 
( प्रभु के ही ) मुंह पर ( खोटे-खरे मनुष्यों की ) ठकसान ( की भाँति ) ( परख होती 
है) ॥ १॥ 

हे मेरे साहब, तेरे कौतुक ग्राश्चयंमय है। (तू ही ) जल, थल तथा धरती और श्राकाश 
के बीच में भरपुर लोन है ( व्याप्त है ) ( भौर त्‌ ही सवंत्र समाया हुझ्ना है ) ॥ रहाउ ॥ 

( हे हरी ), जहाँ-जहाँ भी ( मैंने ) देखा है, वहाँ वहाँ तेरी ही ज्योति दिखायी पड़ी है; 
तेरा रूप किस प्रकार है ? ( हे प्रभु ) त्‌ एक रूप में ही परिच्छिष्न होकर ( सब जगह ) विचरणा 
कर रहा है, ( किन्तु फिर भी ) कोई ( एक रूप ) किसी ( दूसरे रूप से ) नही मिलता ॥ २॥। 

( जीवो की चार खानियो )--भ्रं डज, जेरज, उद्धिज और स्वदेज--के प्राणी तेरे ही 
द्वारा निर्मित किए गए है। ( हे प्रभु ), मैंने तेरा एक माहात्म्य यह देखा है ( कि ) तू सब से 
रमा हुप्ना है ॥ ३े ॥ 

तेरे प्रनन्‍न म्रुण है, ( मैं उनमे से ) एक भी नहीं जानता; मुझ मूर्ख को भी कुछ 
( एकाघ ) ग्रुण दे दे । नानक विनयपूर्वक कहता है, “हे मेरे साहब सुन, मुझ पाप से भरे हुए 
पत्थर के समान भारी ( वजनी ) ( व्यक्ति ) को तार दे ।? ॥ ४ ॥ ४ ॥ 


[* | 
हुउ पापी पतितु परम पाछ्ंडो तूं निरमलु निरंकारो । 
झंघ्त चालि परम रसि राते ठाकुर सरशि तुमारी | १॥ 
करता तु में मारिण निमारे | 
साणु महतु नाम्ु धनु पले साञ्े सवदि सम,र ॥ रहाउ ॥ 
छू पूरा हम ऊरे होथे तु गउरा हम हुउरे। 
तुझ हो मन राते भ्रहिनिसि पर भाते हरि रसना जपि मस रे |! २॥ 
तुम साले हम तुम ही राचे सबदि भेदि फुनि साले । 
झहिनिसि नामि रते से सूचे सरि जनसे से काचे ।| ३ !। 
झवरु न दोसे किसु सालाही तिसहि सरीकु न कोई । 
प्रणबति नातकु दास निदासा गुरमति जानिशधा सोई ॥४॥।५॥ 

( हे स्वामी ) मैं पापी, पतित एवं महान्‌ पाखण्डी हूँ; तू ( परम ) निमंल झौर निरा- 
कार स्वरूप है। हे ठाकुर, तेरी शरण मे श्राकर ( मैंने नाम रूपी ) अमृत का रसास्वादन किया 
है भझोर महान्‌ झानन्द में अनुरक्त हो गया हूँ ॥ १॥ 

हे कर्ता, तू मुझ मानरहित का मान है । मेरे लिए यही मान बड़ाई है कि नाम-धन मेरे 
पलले हो भोर ( मैं ) सच्चे शब्द मे रत रहूँ ॥ रहाउ ॥ 

त्‌ पूर्ण है में ऊत ( कम ) भोर झोछा हूँ; तू गंभीर है और मैं हल्का हैँ । ( मैं ) 
प्रहनिश तथा प्रभात में तुो मे मन से भनुरक्त हुआ हूँ, अरे मन रसना से हरि का जप कर ॥ रा 


३६२ ] [ नानक वाणों 


(हे प्रभु ) तू सच्चा है और मै तुभी में रंगा हूँ, ( ग्रुरु के ) शब्द द्वारा भेद जानकर 
सच्चा हो गया हूँ। जो ( व्यक्ति ) अहनिश नाम मे रत हैं, ( वे ही ) पत्रित्र है; ( जो नाम की 
नहीं पहचानते ) और (बारंबार ) जन्मते-मरते रहते है (अर्यात्‌ आवागमन के चक्र 
पड़ते रहते है ), वे कच्चे है ॥ ३ ॥ 

( मुझे सो हरी के समान कोई ) और नहीं दिखाई पडता; ( फिर ) किसकी स्तुति करूँ ? 
उस ( प्रभु ) के समान कोई भी नहीं है। नानक विनयपूवंक कहता है (कि हे प्रभु मै तेरे ) 
दासो का दास हैँ और गुरु की बुद्धिनद्वारा (मैंने) उस तत्त्व को ( परमात्म-तत्व ) को जान 
लिया है ॥| ४ ॥ ५ ।। 


[६] 


अलख श्रपार श्रगंम अ्गोचर ना तिसु कालु न करमा । 

जाति श्रजाति श्रजोनी संभउ ना तिसु भाउ न भरमा ॥१॥ 
साचे सचिआ्रार विटहु कुरबराु । 

ना तिसु रूप बरनु नही रेखिश्रा साचे सबदि नोसाणु ॥रहाउ।॥ 
ना तिसु मात पिता सुत बंधप ना तिसु कामु न नारी । 
झकल निरंजन ग्रपर परंपरु सगली जोति तुमारी ॥२॥ 

घट घट अंतरि ब्रहमु लुकाइआ घटि घटि जोति सबाई । 
बजर कपाट मुकते गुरमतो निरभे ताड़ी लाई॥३॥। 
जंत उपाइ कालु सिरि जंता बसगति जुगति सबाई | 
सतिगुरु सेवि पदररथु पावहि छूथहि सबदु कमाई ॥।४।॥ 

सूच भाड़े साचु समावे बिरले सूचाचारी । 

त॑ते कउ परमतंतु मिलाइआ नानक सररिण तुमारों ॥२॥६॥ 


( परमात्मा ) अलख, अपार, झ्रगम तथा अगोचर है, न तो उसमे काल ( का भय ) है, 
( क्योंकि वह काल का भी काल 'महाकाल' है ) और न उसमे कर्मों ( का बन्चन ही है, क्योकि 
वह सब से निलित है )। किसी जाति का न होना ही उसकी जाति है; ( वह ) झ्रयोनि और 
स्त्रयंभू है, उसमे कोई भी भाव अथवा भ्रम नहीं हैं ॥ १ ॥ 

( मैं तो ) सच्चे ( श्रन्त:करग्ग से ) सत्यस्वरूप ( परमात्मा ) के ।र कुरबान हैं । न 
तो उसका (कोई ) रूप है, न वर्ण है और न रेखा है वह ( गुरु के ) सच्चे शब्द द्वारा प्रकट 
होता है ॥ रहाउ ॥ 

न तो उसके ( परमात्मा के ) मात-पिना हैं, न पुत्र ओर भाई हैं, न उसमें कोई काम 
की इच्छा है ( और ) न उसकी कोई ख््री ही है । ( हे प्रभु, तू ) कुलरहित है, निरंजन ( माया 
से रहित ) है, श्रपरपार है, किन्तु फिर भी सारी ज्योति ( सत्ता ) तेरी ही है ॥ २॥ 

घट-घट मे ब्रह्म ही अ्नन्तहित है (छिपा है) तथा घट घट मे श्रोर सभी स्थानों में (उसको) 
ज्योति ( व्याप्त ) है । गुरु के उपदेश द्वारा ( बुद्धि का ) वज्ञ-कपाट ( वद्ध के समान किवाड़ा ) 
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खुल जाता है, ( तब यह ज्ञान होता है कि बुद्धि में ) निर्भभ ( हरी ) हो समाधि लगा कर 
( स्थित है ) ॥ ३ ॥। 

( हरी ने ही ) जीव उत्पन्न करके उनके सिर के ऊपर काल को बनाया है ( और उसी 
ने ) सब के जीवन की युक्ति अपने व में रक्खी है। ( मनुष्य ) सदगुढ की सेवा करके ( नाम 
रूपी ) पदार्थ पा जाते है ( और ग्रुरु के उपदेश पर श्राचरण करके ( भव-बंधन से ) मुक्त हो 
जाते हैं । ४ ॥ 

पवित्र पात्र ( भाँठ ) में पवित्र ( हरी ) समाता है, किन्तु कोई बिरले ही पवित्र आ्राचार- 
वाने होते है । हे नानक, ( जीव रूपी ) तत्त्व को ( परमात्मा रूपी परम तत्व ) प्राप्त हो गया 
है, ( मैं ) तेरी शरण में हैं ॥| ५ ॥ ६ ॥। 


[७] 
जिउ मीना बितु परीऐे तिउ साकत मरे पिश्नास। 
तिउ हरि बितु मरीऐ रे मना जो बिरथा जावे सासु ॥१॥ 
मन रे राम नाम जसु लेइ | 
बिनु गुर इहु रसु किउ लह॒उ गुरु मेल हरि देद ॥रहाउ॥ 
सैत जना मिलु संगतो गुरमुखि तीरथु होड़ । 
प्रठसढि तीरथ मजना गुर दरस्‌ परापति होइ ॥२॥ 
जिउ जोगी जत बाहर तपु नाही सत्‌ संतोशु । 
तिउ नाम बितु देहुरी जमु मार श्रतरि दोलु ॥३॥ 
साकत प्रमु न पाईऐ हरि पाईऐ सतिगुर भाइ । 
सुख बुख दाता गुरु मिले कह नानक सिफति समाइ ।।४॥।७॥) 


जैसे मीन बिना पानो के ( मर जाता है ), वैसे ही शाक्त ( माया का उपासक ) भी 
( विषय-वासना की ) प्यास में मर जाता है। उसी प्रकार हे मन, यदि तेरी श्वास ( भगवत्‌- 
चिन्तन के ) बिना व्यर्थ व्यतीत होती है, तो ( चुके भी ) मर जाना चाहिए ॥ १॥ 

परे मन, राम की कीत्ति को ग्रहण कर | ( किन्तु ) बिना ग्रुरुके इस रस को ( तु ) 
केने प्राप्त करेगा ? (तू ) गुरु से मिल । ( वही ) ( तुके ) हरी देगा ॥ रहाउ ॥ 

संतजनों की संगति में मिलना हो मुझरुमुखों के लिए तीर्थ है। गुह के दर्शन की 
प्राप्ति हो जाना ही भ्रइसठ तीर्थों का स्नान ( मज्जन ), है॥ २ ॥ 

जिस प्रकार संयम के बिना ( कोई ) योगी नहीं हो सकता और सत्य तथा संतोष के 
बिना ( वास्तविक ) तप नही होता है; उसी प्रकार शरीर भी नाम के बिना व्यर्थ है ); 
( इसके ) प्रान्तरिक दोषों ( के लिए ) यमराज ( इसे ) मारेंगे ॥ ३ ॥ 

शाक्त ( माया का उपासक ) होने से ( हरो का प्रेम ) नहीं प्राप्त कर सकता। हरी तो 
सद्गुरु में प्रेम करने से प्राप्त होता है। नानक कहते है कि मुख-दु'ख के देनेवाले ग्रुरु के मिलने से, 
( शिष्य हरि के ) यश में समाहित हो जाता है ॥ ४ ॥ ७ ॥ 

ना ० वा० फौ०---५० 
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[८] 
तू प्रभ दाता दानि मति पूरा हम थारे भेखारों जीउ ! 
में किच्ला मागउ किछु थिरु न रहाई हरि दीजे नासु पिश्नारी जीउ ॥१॥ 
घटि घदि रवि रहिआ्ाा बनवारी । 
जलि थलि महीभ्रलि गुपतो वरते गुरसबदी देखि निहारी जीउ ॥रहाउ॥ 
मरत पइग्माल श्रकासु दिखाइश्ो गुरि सतिगुरि किरपा धारी जोउ। 
सो बहसु भ्रजोनी है भो होनो घट भोतरि देखु मुरारो जीउ ॥२॥ 
जनम मरन कउ इहु जगु बपड़ो इनि दूजे भगति विसारी जीउ । 
सतिगुरु मिले त गुरमति पाईऐ साकत बाजों हारी जीउ ॥३॥ 
सतिगुरि बधन तोड़ि निरारे बहुड़ि न गरभ मझकारी जीउ । 
नानक गितप्नान रततु परगासिश्ना हरि मनि वसिश्रा निरंकारी जीउ ॥४॥।८॥ 


हे प्रभु, तू दाता है, तू दान और बुद्धि मे परिपूर्ण हैं, हम तो तेरे भिखारी ( याचक ) 
हैं। ( हे हरी ), मैं ( तुकमे ) क्‍या मागूं ? ( इस जगत्‌ में, तो ) कोई भी ( वस्तु ) स्थिर नही 
रहती। (हें हरों ), मुझे प्यारों ( वस्तु ) नाम दे ॥ १॥ 

बनवारी ( परमात्मा ) धट-घट मे रम रहा है। ( वही परमात्मा ) जल में, थल में 
प्रौर पृथ्वी-प्राकाश के मध्य में ग्रप्त रूप से विराजमान है ( व्याप्त हैं, परिपूर्ण है ), ग्रुर के 
शब्द द्वारा देख कर ( मैंने उस प्रभु का ) दर्शन किया है ॥ रहाउ ॥॥ 

सदगुरु ने कृपा करके मृत्युलोक, पाताल लोक, तथा श्राकाश में ( व्याप्त ) ( हरी का ) 
दर्शन करा दिया । वह ग्रजन्मा बहा ( वर्तमान में ) है, ( भुतकाल मे ) था, ( भौर भविष्य मे ) 
रहेगा; उस मुरारी ( परमेश्वर ) को अपने घढ में देख लो ॥। २॥। 

जन्मने-मरने के लिए तो यह बेचारा जभत्‌ ही बना है, द्वेतभाव मे पडकर ( इसने ) 
भक्ति को भुला दिया है। ( यदि ) सदगुरु से मिला जाय, तभी मु की ( वास्तविक ) बुद्धि प्राप्त 
होती है, शाक्त ( शक्ति श्रथवा माया का उपासक, तो द्वेतभाव में होने के कारण जीवन की ) 
बाजी हार जाता है !। रे ॥ 

सद्गुद बधनो को तोड़ कर निराला (स्वतंत्र, पृथक ) कर देता है, ( जिससे ) फिर 
माता के गर्भ के मव्य नही (श्राना पडता )। हैं नानक, ( गुर द्वारा प्रदत्त ) ज्ञान-रूपी रक्ष 
प्रकाशित हो गया और निरकारी हरी मन मे बस गया || ४ ॥ ८ ।॥। 


[हि 
जिसु जलनिधि काररि तुम जगि श्राए सो प्रंश्तत गुर पाही जीउ । 
छोडहु वेस भेख्व चतुराई दृबिधा इहू फलु नाही जोड़ ॥१॥ 
मन रे थिरु रहु सतु कत जाही जीड़ । 
बाहूरि दूढत बहुतु दुखु पावहि घरि भ्रंमुतु घट माही जीउ ।।रहाउ॥ 
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झवगुण छोड़ि गुणा कउ धावहु करि अवगुरण पछुताही जोउ । 

सर झ्रपसर को सार न जाराहि फिरि फिरि कोच बुडाहो जोड़ ॥२। 
झरर्तार मेलु लोभ बहु भूठे बाहरि नावहु काही जीउ । 

निरमल नाप्तु जपहु सद गुरमुखि झ्रंतर की गति ताही जीउ ॥३॥ 

परहरि लोभु निदा कूडू तिश्रागहु सु गुर बचनी फलु पाहो जीड । 

जीउ भाव तिउ राखहु हरि जीउ जन नानक सबदि सलाहो जीउ ॥।४॥६॥ 

जिस (अ्रमृत)-सागर के निर्मित तुम इस जगत में उत्पन्न हुए हो, वह अमृत शुरु के 
पास है । [ जीउ--जी, सबोधन का चिह्न है। पद में लालित्य लाने एवं पद-पूति के लिए 
“जीउ”--( जी ) का प्रयोग किया गया है ]। चतुराई झौर पाखण्ड का वेश--दिखावा छोड़ 
दो, दुविधा में इस ( अमृत--)--फल की प्राप्ति नही होती ॥ १ ॥ 

भरे मन, स्थिर हो जा, कही ( इधर-उधर ) मत भटक । (उस अमृत को) बाहर ढूंढ़ने 
में बहुत दुःख पायेगा; घर ही में घट के भीतर ग्रमृत है ॥ रहाउ ॥ 

अबगुण छोड कर ग्रुणो की ओर दोडो, ( यदि सयोगवद कभी ) अ्वग्गुण ( पाप ) हो 
जाय, ( तो उसके निमित्त ) पशचाताप करो ( प्रायश्चित करो )। ( साधारणतया प्राणियों को ) 
भच्छे-बुरे की ( कुछ ) खबर ( होश ) नहीं है, ( झ्रतएव वे ग्रवग्ुणो को करके ) बार-बार 
( थापो के ) कीचड मे ( फंस कर ) इूबते हैं ।। २ ॥ 

( तुम्हारे ) झतर्गंत ( झंतःकरण में ) मेल ( पाप ), लोभ ( और ) प्ननेक 'कूठ ( भ्रादि 
भवगुण ) ( भरे है ), तो फिर बाहरी स्नान किस लिए करते हो ? ( उससे क्‍या लाभ होगा ?) । 
गुरु द्वारा ( प्रदत्त ) सेव निर्मल ( हरी का ) नाम जपो; उसी के द्वारा झन्त:करण की गति 
( शुद्धि ) (होगी) ॥ ३ ॥॥ 

लोभ का परित्याग कर दो, तिन्‍दा तथा भ्ूठ भी त्याग दो । गुरु के शब्द द्वारा सच्चा 
फन प्राप्त होगा । हे हरि जी, तुके जैसा अच्छा लगे, बसा ही रख. दास नानक तो गुरु के 
शब्द द्वारा तेरा गुगगान करता है ॥४॥॥६।। 


[ १० ] 
पंचपद 

झपना घरु मूसतत राखि न साकहि की परघरु जोहन लागा। 
घर दरु रार्खाह जे रसु चालहि जो गुरमुखि सेवकु लागा (१॥। 
मन रे सम कवन सति लागा। 
नामु बिसारि प्रनरस लोभाने किरि पछुताहि प्रभागा ॥रहाउ।॥ 
झाजत कउ हरख जात कउ रोयहि इहु दुख सुखु ताले लागा। 
प्रापे दुख सुख भोगि भोगावे गुरमुखि सो प्रनरागा ॥२॥ 
हरि रसि ऊपरि झवरु किग्रा कहोऐ जिनि पीझा सो तृपतागा। 
भाइआ सोहित जिनि इहू रसु खोइश्ना जा साकत दुरमति लागा ॥३॥| 
सन का जोठ पवन पति देहो वेही महि देउ समागा । 
जे तू देहि त हरि रसु गाई मनु ठृपते हूरि लिव लागा ॥४॥ 
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साध संगति महिं हरि रसु पाईऐ गुरि सिलिए जम भउ भागा | 
नानक राम नासु जपि गुरसुखि हरि पाए ससतक्ति भागा ॥५॥१०॥ 


तू अपने लुटते हुए घर को रक्षा तो कर नद्दी सकता; फिर क्‍यों दूसरे के घर को 
( लूटने की ) दृष्टि से देखने लगा ? ( तात्ययं यह हैं कि त्‌ औरो को लूट कर ऐब्वर्य भोगना 
चाहता है, पर पाप तेरी ग्रात्मा को लूट रहे है भौर तुमे खबर भी नहीं )!! यदि तू हरि-रस 
पिये, ( तभी ) भझ्रपना घरबार बचा सकता है, ( यह काम वही कर सकता है ), जो गुरु द्वारा 
सेवक बन कर, ( नाम में अनुरक्त रहे ) ॥१॥ 


प्ररे मन, समझ किस बुद्धि में लगा हुप्ना है। ( त ) नाम छोड़ कर अन्य रसो में लुब्ध 
है; भ्वरे भ्रभागे ( चेत जा, नहीं तो ) फिर पछतायेगा ॥रहाउ।! 

( माया--सम्पत्ति ) ( जब ) भ्राती है, ( तो मनुष्य ) हित होता है, ( और जब 
यह ) जाती है, ( तो वह ) रोता है, ( इस प्रकार ) ये सुख-दु ख ( मनुष्य के ) साथ लगे हुए 
है। जो ग़ुरुमुख है वह वेरागी ( भ्नरागी ) होता है, ( क्‍योंकि वह जानता है कि परमात्मा ) 
स्वयं ही सुख-दःख के भोगों को ( जीवों से ) भोगाता है ॥२।॥ 

हरि-रस ( के ग्रास्त्रादन के ) उपरान्त और क्या कहा जाय ? ( तात्पर्य यह कि हरि- 
रस से बढ़ कर कोई अन्य रस नहीं है )। जिसने ( इस रस को ) पिया है, वह तृप्त हो गया 
है । माया में मोहित होकर, जिसने इस ( परम ) रस को खो दिया, वह श्ाक्त ( माया का 
उपासक ) जाकर दुबंद्धि मे लग गया ॥॥३॥। 

जो देव मन का प्राण और प्राणों का स्त्रामी है, ( वह चेतन्य ब्रह्म ) देह-देह (घट-घट) 
में समाया हुआ है, ( अर्थात्‌ जो प्रभु मन और प्राणों का आधार है, वह घट-घट में व्याप्त है )। 
( हे प्रभु ), यदि त्‌ देता है, तभी हरि रस का ग्रुणगान होता है, ( तभी ) मन तृप्त होता है 
झौर हरि से लिव ( एकनिष्ठ धारणा ) लगती है ॥४॥ 

सत्सगति मे ही हरि-रस प्राप्त होता है; ग्रर से मिलने पर यम का भय भग जाता है। 
हे नानक, ( पूर्व जन्म्रो के ) भाग्यानुसार ग़ुह द्वारा राम नाम जप के हरि की प्राप्ति हो 
गयी ॥॥०॥।१०॥॥ 


[११ ] 
सरब जीआा सिरि लेलु धुराह बिनु लेखे नहीं कोई जोउ | 
झापि झलेखु कुदरति करि देखे हुकसि चलाए सोई जीउ ॥१॥ 
मन ने राम जपह सुत्र॒ होई। 
पहिनिसि गुरु के चरन सरेवहू हरि दाता भुगता सोई ।रहाउ।। 
जो झंतरि सो बाहरि देखहु ऋ्रवर न॑ बृजा कोई जोउ। 
गुरमुखि एक हसट करि देखहु घटि घटि जोति समोई जीउ ॥२॥। 
चलतो ठाकि रखहू घरि झपने गुर मिलिऐ इह्‌ मति होई जीउ। 
देलखि क्‍झ्हसट रहुउ बिसमादी दुवु बिसरे सुख होई जोउ ॥|३॥ 


नानक वाणी ] [ ३६७ 


पीबड भ्रपिउ परम सुखु पाईऐ निज घरि वासा होई जीउ । 

जनम मरएा भव भंजनु याईऐ पुनरपि जनसुु न होई जीउ ॥४॥। 

ततु निरंजतु जोति सबाई सोहूं भेदु न कोई जीउ । 

अपरंपर पारअहमु परमेसरु नानक गुर सिलिप्ना सोई जीउ ॥५॥११॥ 


सारे जीवो के सिर के ऊपर ( परमात्मा के दरबार से ) कर्मानुसार ( पहले से ही ) 
लेख लिखा रहता है, ( जिसके अनुसार उन्हें सुख-दुःख भोगने पड़ते है), इस लेख के बिना 
कोई भी जीव नही है । स्वयं ( परमात्मा के ऊपर ) कोई भी लेख नही है, ( क्योंकि वह कर्मों 
से निलित है )। ( वह ) कुदरत ( माया, शक्ति अथवा प्रकृति ) की रचना करके, ( उसकी ) 
देखरेख करता है ( और उसे अपने ) हुक्म के भ्रनुसार चलाता है ॥१॥ 

भरे मन, राम का जप करो, ( जिससे ) सुख हो। ग्रहनिश ग्रुद के चरणों की 
प्राराधना करो; ( वही ) हरी दाता है ( श्रोर बही दान लेकर ) भोगने वाला है ॥रहाउ।। 

जो ( हरी ) ( तुम्हारे ) अतगंत ( विराजमान है ), ( वही सुष्टि के ) बाहर है, 
( उसी को सवंत्र ) देखो; ( उसे छोड़ कर ) भर कोई, दूसरा नही है | गुरु की शिक्षा द्वारा 
( द्वेत मिटा कर ) एक ( अद्वेत ) दृष्टि से देखो ( कि उसी की ) ज्योति घट-घट में समायी 
हुई है ॥॥२।॥ 

चलायमान ( मन को ) प्रपने ही घर ( हृदय ) में टिका कर रखो; ( किन्तु ) यह 
मति ( बुद्धि ) सद्‌गुरु के मिलने पर ही प्राप्त होती है। अ्रहृष्ट ( परमात्मा ) को देख कर 
( साक्षात्कार करके ), भ्राइवर्यंमयी स्थिति ( विस्माद ग्रवस्था ) मे ( स्थित रहो ) ( इसके 
फलस्त्ररूप ) ( सारे ) दुःख विस्मृत हो जाते है ( श्रोर भ्रनन्‍्त ) सुख को प्राप्ति होती है ॥३॥। 

(नाम रूवी ) अमृत का पान करो और परम सुख पाश्रो, ( इससे ) तुम्हारा 
नित्रास अपने घर में हो जायगा, ( तात्पय यह कि ग्रात्मज्ञान दो जायगा )। जन्म-मरण तथा 
संसार ( के दु:खो को ) नष्ट करनेत्राले ( परमात्मा का ) ग्रुणगान करो, ( इससे तुम्हारा ) 
फिर जन्म नहीं होगा ।॥४।। 


वह माया से रहित हरी ( निरजन ) सब का तत्त्व है और सभी जगह उसकी ज्योत्ति 
( सत्ता ) है, उसमे और मुझम कोई भी अन्तर नहीं है। है नानक, अ्रपरंपार, परब्रह्म भोर 
परमेश्वर ( मुझे ) गुर के रूप मे मिला है, ( मेरा गुछठ परत्रह्म परमेश्वर श्राप है ) ॥ ॥ शत 


(? 
१ ओं सतिगुर प्रसादि || घरु ३ 
£ 7 


जा तिसु भावा 'तदही गावा | ता गावे का फलु पावा !। 
गबे का फलु होई । जा झापे देवे सोई ॥१॥ 
मत मेरे गुर बचनो निधि पाई । ताते सच महि रहिश्रा समाई ।।रहाउ।। 
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गुर सासो अ्रंतरि जागो । ता घंचल मति तिप्ागो ॥ 
गुर साखी का उजीझारा | ता मिटिश्ना सगल प्रंध्यारा ॥२॥ 
शुरूुचरनी मनु लागा | ता जसु का सारगु भागा |) 
से बिलि निरभउ पाइग्रा । ता सहज के घरि शझ्राइमा ।।३॥। 
भराति नानकु बूके को बोचारो । इसु जग महि करणी सारी। 
करणी कोरति होई। जा आ्रापे मिलिआ सोई ॥४॥ १॥।१२।। 
जब उस प्रभु को श्रच्छा लगा, तभी ( उसका ) ग्ुएगान किया झ्रौर तभी ( उसके 
गुणगान करने का ) फल प्राप्त किया । ( प्रभु के ) ग्रशगान का तभो फल प्राप्त होता है, जब 
( प्रभु ) अपने श्राप ( उस फल को ) दे ॥१॥ 
हे मेरे मत, गुरु के वचनो से ( सभी सुखो का ) भाण्डार प्राप्त हो गया। उसी के 
कारण ( मैं ) सत्य मे समाहित हो गया ॥रहाउ।॥। 
गुरु की शिक्षा भ्रन्त.कररा के अ्न्तगंत प्रकाशित हो गयी; इससे ( मैंने ) चंचल बुद्धि 
त्याग दी; ( गुरु की शिक्षा धारण करने से बुद्धि की चचलता समाप्त हो गई, बुद्धि स्थिर हो 
गयी ) | गुरु की शिक्षा का प्रकाश ( हो गया ), उसमे सारा ग्रन्धकार मिट गया ॥ २ ॥ 
( जब ) गुरु के चरणों में मन लग गया, तो यमराज का मार्ग समाप्त हो गया। 
( परमात्मा के ) भय के अन्तर्गत ( मैंने ) निभय ( हरी ) को पा लिया, जिसके फलस्वरूप ( मैं ) 
सहजावस्था वृत्ति मे टिक गया ॥ ३ | 
मानक कहता है कि कोई विरला विचारवान्‌ ही इस बात को समझता है कि इस संसार 
में सर्वोत्तम करनी क्या है। वह करनी हरि की कीत्ति ( का गुणगान ) है, जो तभी प्राप्त होती 
है, जब वह हरी श्राप मिले ॥| ४ ॥ १ ॥ १२॥ 


शओं सतिगरुर प्रसादि ॥ सोरठि, महला १, घर १ 


असटपदीआं, चउतुकी कफ! 
दुबिधा न पड़उ हरि बिन होरू न पूजउ मड़ें ससारिण न जाई । 
तूसना राचि न पर घरि ज.वा तृसना नामि बुकाई ॥। 
घर भीतरि घरु गुरू दिखाइश्रा सहुजि रते मन भाई । 
तू भ्रापे दाना श्रापे बोनातू देवहि मति साईं॥१॥ 
भनु बेरागि रतउ बेरागी सबदि मनु बेधिप्ना मेरी माई । 
पझंतरि जोति निरंतरि बाणी साचे साहिब सिउ लिव लाई ॥रहाउ॥ 
प्रसंख बेरागी कहहि बैराग सो बेरागी जि खसमे भाव । 
हिरदे सबदि सदा भे रचिझ्ना गुर की कार कसावे। 
एको चेते मनृश्ना न डोले धावतु वरजि रहावे ॥ 
सहजे माता सदा रंगि राता साथे के गुर गावे ॥२॥ 


मानक वांणों ] (३६६ 


सनूआ पउरणु बिदु सुलवासी नासि वसे सुख भाई । 
जिहबा नेत्र सोत्र सचि राते जलि बूको तुकहि बुकाई ॥ 
झ्रास निरास रहे बरागी निज घरि ताड़ी लाई । 

भिखिन्रा नामि रजे संतोली श्रंमुतु सहुजि पोआई ।।३॥ 
बुबिधा विचि बेरागुन होवो जब लगु दूजी राई। 
सभु जगु तेरा तू एको दाता प्रवरु न दूजा भाई॥ 
सनमुखि जंत दुस्खि सदा निवासो गुरमुखि दे बडिआआई । 
प्रपर श्रपार श्रगंम श्रगोचर कहरते कौसम न थाई (।४॥! 
सुंन समाधि महा परमारथु तीनि भवरत पति नाम । 
मसतकि लेखु जीश्रा जगि जोनी सिरि सिरि लेखु सहाम !। 
करम सुकरम कराए श्रापे श्रापे भगति हडाम । 

मनि मुखि जूठि लहै भे मान श्रापे गिप्नानु श्रगामं ।।५॥। 
जिन चाखिआआ सेई सादु जारनि जिउ गु गे सिठिश्राई । 
अ्रकथ का किला कथीएऐे भाई चालउ सदा रजाई ॥ 
गुरु दाता मेले ता मति होवे निगुरे मति न काई । 
जिउ चलाए तिउ चालह भाई होरि किश्रा को करे चतुराई ॥६॥ 
इकि भरसि भुलाए इकि भगती राते तेरा खेलु अ्रपारा । 
जितु तुधु लाए तेहा फलु पाइच्ना तु हुकसि चलावराहारा ॥ 
सेवा करी जे किछु होवे प्रपणणा जोउ पिद्न तुमारा । 
सतिगुरि मिलिऐ किरपा कोनी प्रंमतु नामु भ्रधारा ७! 
गपनंतरि बासिश्ना गुर/ परगासिशन्ना गुणा सहि गिश्नान धिपम्मानं। 
सासु सनि भाज कहै कहाये ततो ततु बखाने ।। 

सब॒दु गुर पोरा गहिर गंभोरा बिनु सबदे जगु बउरान॑। 
पूरा बेरागी सहजि सुभागी सचु नानक सनु सान ॥८॥।१॥ 

( मैं ) द्ेतभाव में नही पडता, ( एकमात्र ) हरी के बिना भ्रौर किसी को नहीं पूजता, 
फन्नों भौर मरघटो मे नही जाता। ( में ) तृष्णा मे लग कर पराए घर नही जाता, ( हरी के 
पवित्र ) नाम ने (मेरी सारी ) तृष्णा शान्त कर दी है। घर में ( हृदय में ) ही ग्रुरु ने 
( वास्तविक ) घर ( आत्मस्वरूप ) दिखा दिया है। हे भाई, हमारे मन सहजावस्था ( तुरीय 
पद, चतुर्थ पद में ) रत हो गए हैं । ( हे हरी तू ) आप ही सब कुछ जानता भ्रौर देखता है; जो 
तू देता है ( उसी में सन्तुष्ट रहना ) निममल बुद्धि है ॥ १ ॥ 

मन वराग्य-भावना मे रंग कर वेरागी हो गया है। हे मेरी माँ, हरि-नाम ( शब्द ) ने 
मेरा मन बेध दिया है। अन्त'करग मे ( हरी की ) भ्रखण्ड ज्योति ( बस गई है ) श्रौर उसको 
घाणी ( भलीभाति हृदय में टिक गई है ) और सच्चे साहब से एकनिष्ठ ध्यान लग गया 
है ॥ रहाउ ॥ 

असंख्य बेरागी 'वराग्य वेराग्यः कथन तो करते है, किन्तु जो पति ( परमात्मा ) की 
प्रच्छा लगता है, वही वेरागी है। जिसका मन नाम द्वारा सदा हरी के भय में लगा रहे, वही 
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सदगुरु के कार्य करता है। ( साधक ) एक ( परमात्मा ) को चेते, मन को भटकने न दे भर 
दोडते हुए मन को रोक रक्खे। ( वह ) सहजावस्था में निमम् रहे और सदेव ( परमात्मा के ) 
प्रेम मे अनुरक्त रहे ( और ) सत्य ( परमात्मा का ) गुणगान करता रहे ॥ २ ॥ 

वायु के समान चंचल मन यदि थोडी देर भी ( बिदु मात्र भी ) टिक कर बेठे, तो हे 
भाई, ( वह ) नाम में स्थिर हो सकता है; ( उसकी ) जिद्दा, नेत्र और श्रवण-( सब के सब ) 
सत्य मे श्रनुरक्त हो जाते है, ( उसकी तृष्णाम्रि ) बुक जाती है, ( हे हरी, उसे, तू ही ) बुकाता 
है । ( जो ) झ्राशा-निराशा दोनो से विरक्त रहता है, ( वहों ) ग्पने ( वास्तविक, धर ( प्ात्म- 
स्वरूप ) में समाधि लगा सकता है, ( वह ) नाम रूपो भिक्षा से तृप्त एवं सन्तुष्ट रहता है और 
सहजावस्था ( चतुर्थ पद, तुरीय पद ) के भ्रमृत को पीता है ॥ हे ॥ 

जब तक दुबिधा है और राई भर ( तिलमात्र, तनिक ) भी द्वंतभाव है, ( तब तक ) 
बैराग्य नही होता । ( हे प्रभु ), सारा जगत्‌ तेरा है, तू ही एक दाता है, है भाई, ( प्रभु को 
छोड़ कर कोई ) दूसरा (दाता ) नहीं है। मनबुख प्राणी सदैव दु.ख मे ही निवास करते है, 
मुह के उदेशानुसार ( चलते से, हरी शिष्य को ) बडाई देता है । ( हरी ) श्रपरंपार, ग्रगम 
तथा श्रवीचर है, ( उसकी ) कीमत कहते में नहीं आती ॥ ४ ॥ 

( है प्रभु ), ( तेरा ) नाम ही शून्य समाधि, परम परमार्थ ( मोक्ष-पद ) तथा तीनों 
भुवनों का स्वामी हैं | जीवो के मत्ये पर ( उस हरी की मर्जी का ) लेख हे, ( उसी के झनुसार 
वे ) जगत्‌ मे जन्म लेते है और अपने-अपने सिर के लेख के भ्रनुसार दुख-मुख सहते है । 
( हरी हो ) कर्म और शुभ कम कराता है ( और वही ) अक्ति भी हृढ कराता है। ( परमात्मा 
का ) भय मानने से मन और मुख की जूठ ( प्रपवित्रता, गे दगी ) नष्ट हो जाती है ( भौर हरी ) 
ब्राप हो भ्रगम ज्ञान ( ब्रद्मशान, तत्त्वज्ञान ) देता है।॥। ५ ॥ 

जिन्होंने ( परमात्म-रस का ) अ्रास्वादन किया है, वे ही ( उसका ) स्त्राद जानते हैं, 
( किन्तु उस स्वाद का बर्णन करना उतना ही कठिन है ) जितना कि गूँगे का मिठाई ( के स्वाद 
का बगान करना )। है भाई, अकयनीय ( हरी ) का क्या कथन किया जाय ? [ अतएव सर्वोत्तम 
उपाय यही है कि ) उसकी मर्जी के प्रनुसार चला जाय, ( जीवन व्यतीत किया जाय )( जब ) 
दाता ग्रुरु से मिला जाय, तभी ( इस प्रकार को ) बुद्धि होती है, गुरु से विहीन व्यक्ति में कोई 
भी बुद्धि नही ( होती ) | हे भाई, ( श्रन्तिम सिद्धान्त यही है कि ) जेसा ( प्रभु ) चलाए, उसी 
प्रकार चलो, कोई ग्रोर क्‍या चतुराई कर सकता है ? ॥ ६ ॥ 

( है स्वामी ) कुछ लोग तो ( माया के ) श्रस में भटकती रहने है और बुछ लोग 
भक्ति मे अनुरक्त हैं, तेरा खेल अपार है । ( हे प्रभु ), जिसे ( तू भक्ति में ) लगाता है, वही फल 
पावा है; तू ( सभी के ऊपर ) हुबम चलानेवाला है । यदि कोई वस्तु अपनी हो, तो सेवा कक्ष 
( में क्या सेवा कर सकता हूँ ? सारी वस्तुएं तो तेरी हो दो हुई हैं ), जीव ( प्राण ) और शरीर 
( ये सब्र तो ) तेरे ही हैं । सदूपुरु ने मिलने पर कृपा की, ( उसी ने ) प्रमुत-ताम का आधार 
दिया । ॥ ७ ॥ 

( साधक ) गगन-मण्डल ( दशम द्वार अथवा ग्रात्मिक मण्डल ) में निवास करता है, 
( वही मे उसके ) ग्रुणों का प्रकाश होता है श्रोर ग्रुणो मे ही ज्ञान, ध्यान ( स्वाभाविक रीति से ) 
ञ्रा जाते हैं । ( ऐसे साधक के ) मन को ( हरी का ) नाम अच्छा लगता हैं, ( वह स्वयं नाम 2) 
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कहुता है, ( जपता ) है श्रौर दूसरों से भी ( नाम ) जपाता है, वह तत्व-तत्व का ही क्शंन कश्ला 
है । शब्द ( नाम ) हो छुरु है, पीर है, श्रत्यन्त गहरा और गम्भीर है; शब्द ( नाम ) के बिना 
सारा जगत्‌ वौराया बौराया ( फिरता ) हैं । जिसका चित्त सत्य को मानता है, बह पूर्ण बेरागी 
है और स्वाभाविक ही बड़ा भाग्यशाली है ॥ ८ !। १३ 


[२] 
तितुकी 
झासा सनसा दंधनो भाई करम धरम बंधकारी। 
वाप पुंनि जगु जाइश्ना भाई बिनसे नामु विसारी ॥ 
हह माइश्रा जगि मोहरणी भाई करम से वेकःरी ॥ १।। 
सुरित पंडित करमाकारी । 
जितु करमि सुखु ऊपजे भाई सु आतम ततु बीचारी ।।रहाउ।। 
सासतु बेदु बक्े खड़ो भाई करम करहू संसारी । 
पाखंडि मेलु न चुकई भाई प्रंतरि मेलु विकारी ।। 
इन विधि हूबो मकुरो भाई ऊंडी सिर के भारी ॥२॥। 
दुरमति घएी बिगूती भाई दूजे भाई खुश्ाई । 
बिनु सतिंगुर नामु न पाईऐ भाई बितु नासे भरसु न जाई ।। 
सतिशुरु सेवें ता सुखु पाए भाई झ्रावषु जाणु रहाई ॥३।॥। 
साचु सहजु गुर ते ऊपजे भाई मतु निरमलु सालि समाई । 
गुरु सेवे सो बूके भाई गुर बितु सगु न पाई ॥। 
जिस प्रंतरि लोसु कि करम कसावे भाई कूड_ बोलि विखु खाई।|४।| 
पंडित दही बिलोईऐ भाई विचहु निकले तथु | 
जलु मथीएं जलु देखोऐं भाई इहु जगु एहा व्धु ।। 
गुर बिनु भरसि विगूत्षीएं भाई घढि घटि देउ श्रललु ।॥५॥ 
इहु जगु तागो सूत को माई दहुदिसि बाधों साइ। 
बितु गुर गाठि न छूटई भाई थाके करम कमाह |। 
इहू जगु भरमि भुलाइआ भाई कहरा। किछू न जाइ ॥६॥ 
शुर मिलिए भउ सनि से भाई से सरणा सचु लेखु । 
सजनु दानु चशिश्राईश्रा भाई दरगह नामु विसेखु ॥ 
गुरु भ्रंकसु जिनि नामु हड़ाइमआ भाई सनि वसिश्ना चूका सेलु ॥७।। 
इहु ततु हाटु सराफ को भाई बखरु नाझु भ्रपारु । 
इंह्टू बवलरु बापारी सो हड भाई गुर सबदि करे बोचारु ॥ 
धनु ब.पारो नानका भाई मेलि करे घापारु।;८४॥।२॥ 
है भाई, झाशा और इच्छा बन्धचन डालने वाले हैँ; ( सारे ) कर्काण्ड झौर पर्म 
( पूजापाठ, तीथ॑यात्रा श्रादि ) बन्चन में बाँधने वाले हैं, ( क्योक्ति इन सबसे एक प्रकार का 
ता० वा० फा०--५१ 
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सार्थक भ्रहंकार बढ़ता है ) | पाप-पुण्यो मे ही जगत्‌ जन्मा है, ( तात्पर्य यह है कि जब तक 
मनुष्य पाप-पुष्य मिश्रित कर्म करता रहता है, तब तक वह जन्म के श्रंतगंत भ्राता रहता है ) झौर नाम 
को भुला कर विनष्ट होता है । हें भाई, संघार में यह माया मोदित कर देने वाली है। ( माया 
में किए हुए ) सारे कमें विकार उत्पन्न करनेवाले है ।। १॥ 

हे कमंकाण्ड करने वाले पंडित, सुनो । हे भाई, जिस कर्म से ( वास्तविक ) सुख उत्पन्न 
होता है, वह है आात्म-तत्व का विचारना ॥ रहाउ ॥ 

( हे पंडित ), तू खडा होकर शास््र-वेद तो बकता है, किन्तु कर्म दुनियादारी ही करता 
है । हे भाई, पाखण्ड से मेल नही दूर होती । तुम्हारे मन मे ( विषयो का ) विकार भरा हुआा 
है। हे भाई, इसी प्रकार मकड़ी भी सिर के बल उल्टी होकर (श्राप ही अपने जाल मे उलझ 
कर ) मर जाती है | ( तू भी दिखानेवाने भूठे कर्म घमं करके, उन्ही के पापों के साथ नष्ट हो 
जाता हैं )॥ २ ॥। 

दुबृंद्धि से ( सारी की सारी सृष्टि ) अत्यधिक बरबाद हुई ( झौर माया के दे तभाव 
के कारण ( वह ) भटक गई ( कुमार्ग पर चली गयी ) है भाई, बिना सदूगुु के नाम की प्राप्ति 
नही होती और बिना नाम के ( संसार का ) भ्रम भी नही दूर होता | ( जब ) सदुग्रुरु की सेवा 
की जाती है, तभी सुख की प्राप्ति होती है । ( और तभी ) श्राना-जाना ( जन्म-मरण ) समाप्त 
होता है ॥ ३ ॥ 

हे भाई, सच्चे ( झात्मज्ञान का ) स्वाभाविक जीवन गुर से ही प्राप्त होता है और मन 
निर्मल होकर सत्य ( परमात्मा में ) समाहित हो जाता है। हे भाई (जो व्यक्ति ) गुरु की 
झ्राराधना करता है, वही ( सच्चा ग्रात्मज्ञान ) समझता है, बिना गुरु के ( भ्राध्यात्मिक जीवन 
का ) मार्ग नही पाता है। जिसके अ्ंतगंत लोभ है, वह क्‍या कम करता है? ( उसके कर्म करने 
का कोई भी लाभ नहीं है ) यह तो भूठ बोल कर ( माया का ) विष खाता रहता है ॥ ४ ॥ 

है भाई, ( वास्तविक ) पंडित के दही मथने पर, ( उसमे से ) तथ्य ( झसलो वस्तु, 
मक्खन ) निकलता है। जल के मथने पर जल ही दिखाई पड़ता है, ( प्र्थात्‌ जल मथने से 
जल ही निऋलता है )। यह संसार इसी प्रकार को ( पानो ही के समान ) वस्तु है। घटन-घट में 
झलक्ष्य देव ( परमात्मा ) ( के होते हुए भी ) गुरु के बिना श्रम ( अज्ञान में ) नष्ट होना पड़ता 
है, ( क्योकि झलक्ष्य परमात्मा समझ में नहीं आता, उसकी समझ गुरु से ही प्राप्त होती 


है ) ॥ ५॥ 
हे भाई, यह जगत्‌ सूत के घागे के समान है, ( जिसे ) दसा दिशाओ्रों से माया ने बाँध 


रक्‍्खा है (और उसमें झज्ञान की गाँठे पड गयो है )। बिना गुरु के ( माया की ) गाँठ नहों 
खुलती, ( इस गॉठ को खोलने के लिए कितने ही लोग कर करके थक गए है। )( इस प्रकार ) 
यह जगत्‌ ( श्रज्ञान के ) अम में भूला हुआ है, (इसके संबंध में ) कुछ कहा नहीं जा 


सकता ॥ ६।॥। 
हे भाई, ग्रुद से मिलो, ( तभी परमात्मा का ) भय मन में बसता है; भय द्वारा 


( अहंभाव का ) मरना हो सच्चा लेख है ( सुदर भाग्य है )। स्नान, दान तथा शुभ कर्म यह 
है ( कि परमात्मा के ) दरबार से विशेष ( वस्तु ) नाम (प्राप्त हो )। ग्रुरु के अंकुश ( तात्पय॑ 
यह कि शिक्षा ) से जिसने नाम को हढ़ कर लिया है, उसके ( मन में ) ताम बस गया है 
( भर उसके सारे बाह्य वेद भादि समाप्त हो गए हैं ।। ४ ॥ 


रे 
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हे भाई, यह शरीर सर्राफ की दुकान है, अपार नाम ही ( इस शरीर रूपी दुकान का 
सौदा है । इस सौदे को वह व्यापारों पकक्‍क्री तरह--हढ़तापूर्वक प्राप्त करता है जो गुर के उपदेश 
द्वारा विचार करता है। हे नानक, वह व्यापारी धन्य है, जो ग्रुद से मिल कर (नाम का ) 
व्यापार करता है॥॥ 5 ॥ २ ।। 


[३ |) 


जिनो सतिगुरु सेविश्ला पिच्लारे तिन के साथ तरे । 
तिना ठाक न पाईए पिश्नारे श्रमत रसन हरे ॥ 
घूडे भारे भें बिना पिग्मारे तारे नदरि करे ॥१॥ 
भी तू है सालाहणा पिझारे भो तेरो सालाह । 
बिणु बोहिथ भे डुबोऐं पिश्वारे कंधी पाई कहाह ॥ १।।रहाउ।॥। 
सालाहो सालाहणा। पिश्ारे दूज़ा ग्रवरु न कोइ । 
मेरे प्रभ सालाहनि से भले पिश्नारे सबदि रते र॑गु होइ ।॥। 
तिस की सगति जे मिले पिश्नारे रस ले ततु बिलोइ ॥२॥ 
पति परवाना साथ का पिश्नारे नामु सचा नीसाणु । 
झाइझा लिखि ले जावरणा पिश्नारे हुकमी हुकमु पछाणु ।। 
गुर बिनु हुकसु न बूकीएं पिश्नारे साचे साथा ताणु ।॥।३।। 
हुकसे झ्ंदरि निभिश्मा पिश्मारे हुकसे उदर सककारि। 
हुकसे अ्ंदरि जंभिम्ना पिश्लारे ऊघउ सिर के सारि। 
शुरसुखि दरगह जाणोीएं पिश्नारे चल कारज सारि ॥४॥ 
हुकमे श्रदरि श्राइप्आा पिश्लारे हुकमे जादो जाई | 
हुकमे बंनि चलाईएऐ पिश्वारे सनमुर्खि लहै सजाइ ।। 
हुकसे सबदि पछारणोएं पिश्ारे दरगह पेंचा जाइ ॥५॥। 
हुकमे गरत गणाईएऐ पिश्नारे हुकमे हुउसे दोइ । 
हुकसे भवे भवाईए पिश्मारे भ्रवगशि सुठो रोह ॥। 
हुकमु सित्राप साह का पिश्नारे सत्रु मिले वडिश्माई होह ।॥।६।॥। 
झाखरि झ्रउखा आखीऐ पिपझ्कारे किउ सुरतोऐ सच्चु नाउ । 
जिनो सो सालाहिआा पिश्नारे हुड तिन बलिहारे जाउ ॥ 
नाउ सिले संतोखीआ पिश्नारे नदरी सेलि सिलाउ ॥७॥ 


काइग्रा कागदु जे थीऐ पिश्वारे सनु मसवारणोी धारि । 
ललता लेखरशि सच को पिप्रारे हरि गुण लिखहु बोचारि ॥॥ 
धतु लेखारि नानका पिश्नारे साचु लिखे उरिधारि ॥5॥)३॥ 


हे प्यारे, जिन्होने सद्‌गुरु को झ्ाराधना की, उनके काफिले ( संसार-सागर ) पार हो 
गए । उन्हें ( परलोक में कोई ) रोक नहीं पाता, अमृत-वाम से उनके रसना हरी ( म'ठी ) कर 


न 
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देता है। जो परमात्मा के भय बिना ( पापों के भार से ) भारी ( वजनी ) हुए थे, वे डूब गए; 
( यदि परम त्मा ) कृपाहृष्ठि करे, ( तो उन्हें भी तार दे )॥ १॥ 

हे प्यारे, ( परमात्मा ) बार-बार ( फिर-फिर, प्रत्येक दशा मे ) तेरा ग्रणगान करना 
चाहिए झौर तेरी ही स्तुति करनी चाहिए। बिता जहाज के ( मनुष्य ) भयावह्‌ू--डरावने 
( समुद्र ) में हुबता है, उस किनारे वह केसे लग सकता है ? ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

हे प्यारे, इलाघनीय--प्रशंसनीय ( हरी ) की ही प्रशसा करनी चाहिए; उसके बिना 
कोई दूसरा नहीं है। जो मेरे प्रभु की स्तुति करते है, वे ( बहुत ) भले है; शब्द ( नाम ) मे झनुरक्त 
होने से, ( बड़ा ) रंग ( आनन्द ) होता है । यदि ऐसे पुरुष की संगति प्रात हो जाय, तो ( नाम 
के ) रस को लेकर परमात्म-तत्व रूपी ( मक्खन ) को मथना चाहिए ॥२॥ 

है प्यारे, सच्चा परवाना प्रतिष्ठा ( पति ) का होता है और उसके ऊपर नाम का चिह्न 
( निशान ) होता है । जगत्‌ मे जो यह सच्चा परवाना लिखा कर ले जाता है, ( वही 
धन्य है ); हुक्म करनेवाले ( हरी ) का हुक्म पहचानो। गुरु वे बिना हुक्म समझा नहीं जा 
सकता; उस सच्चे ( हरी ) का सत्य हो बल है ॥३॥ 

हे प्यारे, ( मनुष्य परमात्मा के ) हुक्म से ही ( माता के ) गर्भ मे स्थित हुआ झौर 
हुक्म से ही उल्टे सिर के बल जन्म घारण किया । ( सारे मनुष्यों में ) गररुमुख को ही परमात्मा 
के दरबार में मान प्राप्त हुआ और अपना कार्य बता लिया ( जन्म साथंक कर लिया ) ॥४॥ 

हे प्यारे, ( जीव ) ( परमात्मा के ) हुक्म के श्रंतगंत ही ( इस संसार मे ) श्राया है 
धौर जाते समय भी हुक्म से ही जाता है । हुक्म से ही ( जीव श्रपने कर्मानुसार ) बाँधा जाकर 
( यमपुर की शोर ) चलाया जाता है ( श्रौर हुक्म से ही ) मनमुख सजा पाता है। हुक्म द्वारा 
ही शब्द--ताम के माध्यम से ( हरी को ) पहचाना जाता है (और परमात्मा के ) दरबार मे 
जाकर मनुष्य सिरोवा ( प्रतिष्ठा के वस्त्र ) पाता है ॥५॥ 

हे प्यारे, ( मनुष्य ) ( परमात्मा के ) हुक्म द्वारा गिनती गिनने में पड जाता है, ( कि 
मैंने श्रमुक अमुक कम किए ओर इनका भ्रमुक ( अमुक फल होना चाहिए ); हुक्म से ही भ्रहंकार 
और द्वंत भाव उत्पन्न होते है । हुक्म के झनुसार ही ( वह कर्मो के बन्धव में पड कर ) भटकता 
फिरता है, ( हुक्म से ही ) अवगुणों में मोहित ( सृष्टि ) रोती है-दुःखी होती है ॥६॥ 

हे प्यारे, नाप्र कहने में ( बहुत ) कठिन है। फिर किस प्रकार सच्चा नाम सुना जाय? 
जिन ( भक्तों ) ने नाम की प्रसंसा की हे, मैं उन पर बलिहारी हो जाता हूँ। ( यदि ) नाम 
प्राप्त हो जाय, तो मैं संतुष्ट हो जाऊं, किन्तु कृपा-दृष्टि करने वाला ( हरी ) यदि इसे दे, तभी 


मिल सकता है ॥७॥ 
यदि शरीर कागज हो जाय, और मन को दावात धारण कर लिया ( मान लिया जाय ), 


जीभ सत्य लिखने वाली कलम हो, तो हरी के गुणो को विचारपूर्वंक लिखो। हे नानक, वह लेखक 
धन्य है, जो हृदय में धारण करके सत्य लिखता है ॥५॥३॥ 


[४ | 

दुतुकी 
हू गुशदातोी निरमलों भाई निरमलु ना सतु होइ। 
हम भ्रपराधी निरगुणे भाई तुमही ते गुणु सोइ ॥१॥ 
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मेरे प्रीतमा हु करता करि बेलु । 

हुउ पापी पालंडीप्ा भाई मनि तनि नाम विसेखु ॥रहाउ॥ 
बिखु माइप्रा चितु मोहिशा भाई चतुराई पति लोइ । 

चित महि ठाकुरु सचि बसे भाई जे गुर गिप्नानु समोइ ॥२॥ 
झड़ो रूड़ो श्राखीऐ भाई रूड़ो लाल चलूलु । 

जे मनु हरि सिउ बेरागीऐ भाई दरि घरि साजु श्रभूलु ॥३॥ 
चाताली श्राकासि तू भाई घरि घरि तू गुणा गिप्नानु । 

गुर मिलिऐ सुखु पाइच्ना भाई चूका सनहु गुसानु ॥४॥ 

जलि मलि काइआ माजोऐ भाई भी मेला तनु होइ । 
गिझ्मानि महा रसि नाईऐ भाई मनु तनु निरसलु होइ ॥५॥ 
देबी देवा पूजीऐ भाई किश्ा मागउ किश्रा देहि। 

पाहूणु नीरि पखालीऐ भाई जल महि वूड॒हि तेहि ॥६॥ 
गुर बिनु श्रलजु न लखोऐ भाई जगु बूडे पति खोइ । 

मेरे ठाकुर हाथि वडाईआश भाई जे भावे ते देइ ॥७॥ 
बईप्ररि बोले मोहुलों भाई सात कहे पिर भाइ । 

बिरहै बेधो सचि वसोी भाई श्रधिक रहो हरि नाइ॥द॥। 

सभु को आ्राखे श्रापणा भाई गुर ते बुक सुजानु । 

जो बोधे से उबरे भाई सबदु सचा नीसानु ॥६॥ 

ईथन प्रधिक सकेलीऐ भाई पावकु रंचक पाइ | 

खिनु पलु नामु रिदे बसे भाई नानक सिलणु सुभाइ ॥१०॥।॥४॥ 


( हे हरी ), तू गुणों का दाता और पवित्र है, ( किन्तु हमारा ) मन निर्मल नही है। 
( है प्रभु ) हम अपराधी ओर मुणहीन है, तुकी से ( शुभ ) ग्रुण पाप्त हो सकते है ॥१॥ 

हे भेरे प्रियतम, तू कर्ता है (प्रोर तू ही सृष्टि ) रच कर उसकी देखभाल करता है। 
मैं पापी और पाखण्डी हु, मेरे तत मन से नाम विशेष रूप से बसा दे ॥रहाउ॥। 

जित्त माया के तिष में मोहित हो कर चतुरता से अपनी प्रतिष्ठा खो बेठता है| यदि 
मुरु द्वारा ( प्रदत्त) शान मन में समा जाय, तो चित्त में ठाकुर ( स्वामी, प्रश्नु) सच्ची (रीति 
से ) बस जाता है ॥२॥ 

हे भाई, ( सभी कोई ) सुन्दर सुन्दर” कहते है, ( लेकिन ) सुन्दर गहरे लाल रंग का 
है [ चलूल --फारसी चू-लाजा, लाला के फूल के समान लाल ]। यदि मन हरी (के प्रेम) में 
बैरागी हो जाय, तो हरी के महल झौर दरबार मे सच्चा श्रौर भूल से रहित गिना जाता है ॥३॥। 

( है प्रभु ) तू ही आकाश और पाताल में है। प्रत्येक घर में ( प्रत्येक स्थान मे ) 
तू ही ( सारे) ग्रुण है ( भौर तू ही ) ज्ञान है।( जब मैं ) गुह से मिला, ( तभी ) सुख 
पाया श्र ( मेरे ) मन से झ्भिमान नष्ठ हो गया ॥ ४ ।। 

पानी से मल-मल कर शरीर को ( खूब ) धोया जाय, किन्तु ( वह किर भी ) गंदा 
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हो जाता है | ( प्रतएव ) है भाई, ज्ञान के महा रस € अमृत ) में स्नान करो, ( जिससे ) तन 
भ्रौर मन--( दोनो ही ) निर्मल हो जाये ॥॥ ५ ।॥। 

देवी-देवताश्रों को पूजकर ( उनसे ) क्‍या मांग और ( वे ) दे हो क्‍या सकते हैं? 
पत्थर ( की मूत्तियों ) को ( यदि ) पानी मे घोया जाय, तो वे हब जाती है, तब वे भ्रौरों को 
कैसे तार सकती है ? ।। ६ |! 

गुरु के बिना श्रलक्ष्य ( हरी ) को नही लखा जा सकता, नदी समझा जा सकता, बिना 
गुरु के ( संसार ) प्रतिष्ठा खोकर डूब जाता है । मेरे ठाकुर (स्वामी ) के हाथ में ( सारी ) 
बड़ाइयाँ है, जिसे प्रच्छा लगता है, उसे ( वह ) देता है ॥ ७ ॥ 

यदि पति-( परमात्मा के ) प्रेम में स्त्री सत्य का जप करे, तो ( बह ) मृदुभाषिणी हो 
जाती है। वह विरह की त्रिंधी हुई सत्य में निवास करती हे भौर हरि के नाम में ( भलीभाँति 
रंग जाती है )॥ ८ ॥। 

( हरी को ) सभी कोई अपना अपना! कहते हैं, किन्तु जो व्यक्ति शुरु के द्वारा 
( हरी का स्वरूप ) सममता है, (वही ) चतुर है | ( जो व्यक्ति ) हरि के प्रेम में बिधे हुए 
हैं, वे तर गए, ( उनके ऊपर ) नाम शब्द का सच्चा चिह्न लगता है--( मुहर लगती है ) ॥६॥ 

जिस प्रकार खूब इंघन एकत्र किया जाय झौर रत्ती भर (रंच मात्र ) श्रग्नि डाल दी 
जाय, ( तो सारा इधन दग्ध हो जाता है ), उसी प्रकार क्षण और पल मात्र भी यदि हरी का 
नाम मन में बस जाय, ( तो समस्त पाप दग्ध हो जाते हैं ) श्रौर स्वाभाविक ही (परमात्मा का) 
मिलाप हो जाता है ॥ १० ॥ ४ी। 


/ 
१ ओ सतिगुर प्रसादि॥ राग्रु सोरठि, महला १५ 
. वार 


सलोकु : सोरठि सदा सुहावणोी जे सवा सनि होइ । 
दंदी सेलु न कतु सनि जीसे सचा सोइ ॥ 
ससुरे पेईऐ भें बसी सतिगुरु सेवि तिसंग । 
परहरि कपड़_ जे पिर मिले खुसी राव पिरु संगि ।। 
सदा सीगारी नाउ सनि कदे न मेलु पतंगु ॥ 
देवर जेठ मुए दु््खि ससू का डरु किसु। 
जे पिर भाव नानका करम मरणी सभु सन्तु ॥१॥ 
ता की रजाइ लेखिशा पाई अरब कि कीजे पांडे । 
हुकम होश्ा हासलु तदे होद निबड़िशा हंढहि जीम्र कमांदे ।२॥। 


सलोकु : सोरठ रागिनी तभी सर्देव सुहावनी होती है, यदि इसके द्वारा गाया और 
सुना गया सच्चा हरी मन मे बस जाय और ( स््ली--प्राणी के ) दातों में मेल न लगे ( तापत्य॑ 
यह कि हराम की चीज खा कर मुंह मेला न करे ), मन में ( ब्र-विरोध वा ) घाव न हो धौर 
जीभ पर उस सच्चे ( हरी ) का नाम हो | [ कतु ->अरबी, जरूस, धाव ] 
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ससुराल झौर मायके ( नहर ) ( तात्यर्य यह कि लोक-परलोक ) में ( हरी के ) भय में 
रहा जाय और सदगुरु को निर्शंक होकर सेवा की जाय । कपड़े ( सांसारिक श्यृड्भार ) त्याग 
कर ही यदि पति का मिलाप हो सके, तो ( स्त्री को ) उससे मिलकर प्रसन्नता होतो है भौर 
( उसके मन में ) कभी पाप ( मेल ) का पतिंगा नही लगता । 

उसके देवर भ्रौर जेठ ( सासारिक विकार ) दुःखी होकर मर गए, तो सास ( माया ) 
का किसे डर है? हे नानक, ( पति-परमात्मा को ) मन में बसा कर, यदि ( जीवात्मा रूपी ) स्त्री 
पति परमात्मा को अच्छी लगे, तो उसके कर्म ( ललाट ) में भाग्य का टीका समभो । ( उसे हर 
स्थान में ) सच्चा (प्रभु) ही दिखाई पड़ता है ॥ १॥ 

हे पंडित, इस ( समय दुःख करने से ) कुछ नही बन सकता, प्रभु की मर्जी के अनुसार 
( झफ्ने ही किए पूर्व कर्मों के अनुसार ) लिखा लेख ( भाग्य ) मिलता है; जब प्रभु का हुब्म 
हुआ, तभी जो कुछ होना था, वह हुआ ( श्ौर उसी लेख के अ्रनुसार ) जीव (कर्म ) करते 
फिरते है ॥ २ ॥ 


छू 
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रागु धनासरी, महला १, चउपदे, घरु १ 


सबद [१] 
जीउ डरतु है ग्रापणा के सिउ करो पुकार । 
दूख विसारणु सेविश्रा सदा सदा दातारु ॥१॥ 
साहिबु मेरा नीत नवा सदा सदा दातारु | १।रहाउ।॥ 
ग्रनदिनु साहिब सेवीए श्रंति छडाए सोइ । 
सुर सुरिए सेरी कामणी पारि उतारा होह ॥२। 
बहब्नाल तेरे नामि तरा | सद कुरबारों जाउ ॥?॥रहाउ॥ 
सरबं साथा एकु है दजा नाही कोइ । 
ताकी सेवा सो करे जाकउ नदरि करेइ ॥३॥! 
तुधु बाकु पिश्नारे केव रहा । 
ता वडिश्ाई देहि जितु नामि तेरे लागि रहां॥ 
दूजा नाही फोइ जिस श्रागे पिश्नारे जाइ कहा ॥१॥रहाउ।। 
सेजी साहिबु श्रावण अवरु न जाचउ कोह। 
मानकु ताका दासु है बिद बिद चुख चुख होइ ॥।४॥। 
साहिब तेरे नाम विटहु बिद बिद चुख चुख होइ ॥ १२ह3॥४॥।१॥ 

( अपने पापों का स्मरण करके ) मेरा जी डर रहा है; मैं किससे श्रपनी पुकार 
करूँ ? ( इसीलिए ) ( मैं ) दुःखों के भुला देनेवाले ( दुःखो के दूर करनेवाले ) हरी की सेवा 
करता हैं, जो सदेव दयालु है ॥ ६ ॥ 

मेरा साहब नित्य नवीन है श्रौर सदेव से ही दयालु है ॥ १ ॥ रहाड ॥ 

प्रतिदिन साहब ( स्वामी ) की आराधना करनी चाहिए, भ्रंत भे ( लोगों को दुःखो से ) 
बह छुड़ाता है। ( हरी का नाम ) सुन-पुन कर, है मेरी सखी, मुक्ति हो जाती है । 
[ कामणी स्त्री, सहेली ]॥ २ ॥ 
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हे दयालु ( परमात्मा ), तेरे नाम से ( मैं ) तर जाता हूँ; में ( उस नाम पर ) सदेव 
कुरबान होता हूँ ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

सवंत्र ( सभी स्थानों मे ) एक सच्चा ( हरी ही ) ( व्यापक है )। ( उसे छोड़ कर ) 
दूसरा कोई और नही है। उस ( परमात्मा की ) सेवा वही कर सकता है, ( जिसके ऊपर ) 
बह क्ृपाहृष्टि करता है ॥ ३ ॥ 

हे प्यारे तेरे बिना, में किस तरह रह सकता हूँ ? ( हे प्रश्ु ) मुझे वही बड़ाई दे, जिससे 
( मैं ) तेरे नाम में लगा रहूँ । है प्यारे, मेरे लिए कोई दूसरा ऐसा नही है, जिसके सम्मुख जा 
कर ( प्रपने दुःखो-सुखो को ) कहूँ ।। १ || रहाउ ॥ 

( मैं ) भ्रपने साहब की ग्राराधना करता हूँ, झौर किसी से भी नहीं याचना करता। 
तानक, उस ( प्रभु ) का दास है, (जिसके ऊपर ) पल-पल में ( वह ) कुरबान-कुरबान 
होता है ॥ ४ ॥ 

हे मालिक, तेरे नाम के ऊपर (मैं ) पल-पल मे टुकड़े टुकड़े होऊँ, कुरबान होऊँ 
॥ १ ॥ रहाउ ॥ ४ ॥ १ ॥ 


[२ |] 
हम पश्रादमी हां इक दमो मुहलति मुहतु न जारा । 
नानक बिनवे तिसे सरेवहु जाके जोश्र पराणा ॥१॥ 
अंधे जीवना बोचारि देखि केते के दिना ॥१॥रहाउ।। 
साधु मासु सभु जोश्न तुमारा तूं मे खरा पिश्ारा | 
नानकु साइरु एब कहत्‌ है सचे परवदगारा ॥२॥ 
जे तू किसे न बेही भेरे साहिबा किश्ना को के गहुणा । 
नानकु बिनवे सो किछु पाईऐ पुरणि लिखे का लह॒रणा ॥३॥ 
नामु खसम का चिति न क्रो कपटी कपटु कसा । 
जम दुशह्क्रे जा पकड़ि खलाइच ता चलदा पछुताणा ॥४॥ 


जब लगु दुतोश्ा रहोऐ नानक किछु सुरोएं किछु कहोऐ | 
भालि रहे हम रहणु न पाइग्रा जोवतिझ्ाा मरि रहोएं ॥५॥२॥ 


हम प्रादमी है, एक दम भर रहनेवाले है, हमें पता नही है कि जीवन की श्रवधि 
प्रौर मुहत्ते कितना है ॥( इसीलिए ) नानक विनय करता है कि तुम उसकी सेवा करो, 
जिसके जीव झौर प्राण है ( श्रर्थात्‌ जो जीव श्र प्राण का स्वामी है ) ॥१॥ 

हे अन्धे ( मूर्ख मनुष्य ), विचार करके देखो कि हमे कितने दिन जीना है ॥ १४ 
रहाउ ॥ 

( हे प्रभु ), सारी साँसे, शरीर झ्ोर प्राण तेरे ही है। नानक शायर (कवि ) इस 
प्रकार कहता है, “हे सच्चे पालनकर्त्ता, ( हरी ) तू मुझे भ्रत्यधिक प्रिय है |”? ॥२॥॥ 

हे मेरे साहब, यदि तू किसी को दान न दे, तो कोई क्या गहने रख कर ले सकता है 
[ गहना काढुनानतकोई आभूषण गिरवी रख कर कोई वस्तु भ्रथवा रुपये श्रादि ले लेता |; 
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(प्र्थात्‌ मनुष्य के पास कोई ऐश वस्तु नहीं है, जिसे रख कर वह हरी से कोई दान ले सके । 
यदि किसी को परमात्मा का दान मिलता है, तो वह कृपा से ही मिलता है। हम में कोई भो 
गुण ऐसा नहों है, जो परमात्मा के दान के बदले में दिया जा सके )। नानक विनय करता है, 
( कि हमे ) वही कुछ प्रात्त होता है, जो पहले से ही ( हरी की ओर से ) हमें प्राप्त होना 
लिखा रहता है ॥ ३॥ 

पति ( परमात्मा ) का नाम चित्त में (धारण ) नहीं किया और यह कपटी 
( पाखण्डी ) मनुष्य ( अहनिश ) कपट ही करता रहा। यमराज के दरवाजे की ओर जब 
पकड़ कर धसीटा गया, तब ( घंसिट कर ) चलते हुए पछताने लगा ॥ ४ ॥ 

जब तक संसार में जीवित रहिए, तब तक ( हरी का नाम ) कहिए ( जपिए ) और 
सुनिए । ( हमने अत्यधिक ) खोज की ( पर इस संसार मे स्थिर ) रहने की ( कोई भी युक्ति 
दृष्टि में नही भ्राई ), ( किन्तु श्रन्‍्त में इसी सिद्धान्त पर पहुँचा कि ) जीवित भाव से मर कर 
( इस दुनियाँ मे ) रहा जाय । ( तात्पयं यह कि अहंभाव से मर कर दुनिया में रह कर कर्म 
किए जाये ) ॥ ५॥ २॥ 


“५ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घरु दूजा ॥ 
[३ ] 


किउ सिमरी सिवरिश्रा नहीं जाह । तपे हिन्राउ जोझ्ड़ा बिललाइ ।। 
सिरजि सवारे साथा सोइ। तिसु बिसरीऐ चंगा किउ होह ।।१।॥। 
हिकसति हुकसि न पाइमा जाइ | किउकरि सालि मिलउ मेरी माइ ॥१॥रहाउ।। 
वलरु मासु देखश कोई जाइ । ना को चाखे ना को खाइ ॥! 
लोकि पतीरो ना पति होइ । ता पति रहै राखे जा सोइ ॥२॥। 
जह देखा तह रहिग्रा समाइ । तुपु बिनु दूजी नाहो जाइ । 
जे को करे कोते कि होह । जिसनो बखसे साचा सोइ ॥३॥ 
हुरि। उठि चलणा मुहति कि तालि | किआ सुहू देसा गुण नहीं नालि ॥ 
जेसी नदरि करे तेसा होइ। विणु नदरी नानक नहीं कोइ ॥४॥१॥३॥ 
( हे प्रभु ), ( मैं ) किस प्रकार ( तेरा ) स्मरण करें ? स्मरण नहीं करते बनता । 
( मेरा ) हृदय दग्ध होता है और मन ब्रिललाता है। वही सच्चा ( प्रभु ) सृष्टि रच कर (उसे) 
संवारता है, ( उसका शव ज्वार करता है )। ( भला ), उसे भूलने पर भला [श्रच्छा) कैसे बना 
जा सकता है ॥१॥ 
किसी भी चालाकी अ्रथवा हुक्म ( जोर ) के द्वारा ( सच्चा हरी ) प्राप्त नही किया जा 
सकता | है मेरी माँ, किस प्रकार सत्य ( हरी ) से मिलूँ ?7॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
नाम रूपी सौदा कोई विरला ही देखने ( परखने, खोजने ) जाता है। इसे न तो कोई 
चखता है और न खाता है ( तात्पयं यह है कि सच्चे अ्न्त:करण से न तो कोई नोम की जप 
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करता है और न उसका कोई रसास्वांदन हो करता है ) ( सासारिक ) लोगो को तसल्ली 
( सनन्‍्तोष ) से प्रतिष्ठा नही प्राप्त होती। प्रतिष्ठा तो तभी होती है, जब ( परमात्मा ) ( उसे ) 
रक्‍्खे ।। २॥ 

( हे प्रभु ), जहाँ मैं देखता है, वी तू समाया है ( व्याप्त है ); तेरे बिना ( मेरे लिये ) 
कोई भन्य जगह ( स्थान-आ्राश्रय ) नही है। यदि कोई करना चाहता है, तो उसके करने से 
क्‍या होता है ? जिसे वह सच्चा ( प्रभु ) देता है, ( उसो को मिलता है ) ॥३॥। 

मुझे तुरत्त ही उठकर चले जाना है-- एक मुहुरत्त में ओर ताली बजने मात्र में । 
( हरो को ) क्‍या मुंह दिखाऊंगा ? ( मुझम ) तो कुछ भी गुण नहों हैं । ( प्रभु ) जेसी दृष्टि 
करता है ( मनुष्य ) बसा ही हो जाता है, ( तात्पय यह कि यदि प्रभु की कृपाहृष्टि होती है, 
तो मनुष्य भ्रच्छा हो जाता है और यदि उसकी कोप की दृष्टि होती है, तो वह बुरा बन जाता 
है )। (हे प्रभु ), बिना (तेरी ) दृष्टि के कोई भी मनुष्य नहीं है (सभी के ऊपर तेरी 
दृष्टि है )॥ ४ ॥ १॥ ३ ॥ 


[४] 


नदरि करे ता सिमरिश्रा जाइ । श्रातमा द्ववे रहे लिव लाइ ॥ 
भ्रातमा परातमा एको कर। प्रंतर को दुबिधा प्रंतरि मरे ।(१॥ 
गुर परसादो पाइश्ना जाइ । हरि सिउ चितु लागे फिरि कालु न खाइ ॥१॥रहाउ॥ 
सच्ि सिमरिऐ होवे परगासु । ताते बिलिझा महि रहै उदासु ॥ 
सतिगुर की ऐसी बडिश्राई । पुत्र कलत्र विच्े गति पाई ॥२॥ 
ऐसी सेवकु सेवा करे । जिस का जीउ तिसु झ्रागे धर ।। 
साहिब भाव सो परवार[ु । सो सेवकु दरगह पावे सारणु ॥३॥ 
सतिशुर की सूरति हिरदे बसाए। जो इछे सोई फलु पाए ॥। 
साथा साहिबु किरपा करे । सो सेवकु जम्त ते केसा डरे ॥४॥ 
भनति नानक्‌ करे बोचारु । साथी वारणो सिंउ धरे पिंश्रारु ॥| 
ता को पाव मोल दु्लारु। जपु तपु सभु इहु सबदु है सारु ॥५॥२॥४।॥ 
यदि (हरो) कृपा करे, तभी उसका स्मरण किया जा सकता है, ( अन्यथा नहीं ) | 
( प्रभु की कृपा-दुष्टि से ही ) ( साधक की ) ग्रात्मा द्रवीभुत हो जाती है श्रौर ( हरी के ) एक 
निष्ठ [ ध्यान में लग जातो है। (वह साधक ) ( झपनी ) प्रात्मा को ] परमात्मा से 
( युक्त करके ) एक कर देता है ( और उसके ) श्रस्त:करण का द्वतभाव ( उसके ) 
भ्रन्तर्गत ही समाप्त हो जाता है ॥ १॥ 
गुद की कृपा से ही ( हरी ) पाया जाता है । हरी से चित्त लग जाने पर फिर काल 
नहीं भक्षण करता ॥१॥ रहाउ ॥ 
सत्यस्वरूप ( परमात्मा ) का स्मरण करने से ( ब्रह्मज्ञान का ) प्रकाश हो जाता है। 
इस कारण ( अहाज्ञानी माया के ) विप में भी उदासीन उपराम रहता है ( तात्पर्य यह कि 
सांसारिक कार्यों को करता हुभा भी ब्रह्मश्नानों निलिप्न रहता है। सद्‌गुरु को ऐसी महत्ता है 
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( कि उसकी शिक्षा पर चलने से शिष्य ) पुत्र-कलन्र के बीच रहते हुए भी ( भ्रृहस्थी में रहते 
हुए ) मुक्ति पा लेता है ॥ २ ॥ 

सेवक ( प्रब्रह्म की ) ऐसी आ्राराधना करे कि जिस ( प्रभु का ) जीव है, उसे सम्रवित 
कर दे ( तारपयें यद्द कि अपना जीवन परमात्मा को श्राज्ञा मे व्यतीत करे, जो उसे भ्च्छा लगे, 
उसे शिरोधाये करे )। ( जो ) प्रभु को अच्छा लगता है, वही प्रामाणिक है और वही सेवक 
( परमात्मा के ) दरबार में सम्मान पाता है ॥३॥ 

जो सदृग्ुरु को मूत्ति [ मूत्ति का भाव सदगुरु के ग्रुण, प्राचरण झोर माहात्म्य से है ] 
( प्रपने ) हृदय में बसा लेता है; वह जो इच्छा करता है, वही फल पा लेता है। ( जिसके ) 
ऊपर घच्चा साहब कृपा करता है, यह सेवक यमराज से क्यो डरे ? ॥४॥ 

नानक सोच विचार कर प्राथना करता है कि यदि कोई ( गुरु की ) सच्ची बाणी से 
प्यार करे तो वही मोक्ष-द्वार प्राप्त करता है | शब्द ( नाम-जप ) ही ( वास्तविक ) जप-तप्त 
और सब कुछ है ॥५।'२॥ 


[+ | 
जीउ तपतु है बारोबार | तपि तपि खपे अहुतु बेकार । 
जे तनि बाणशों विसरि जाई | जिउ पका रोगी बिललाइ ॥१॥ 


बहुता बोलरु भलरु होह | बिणु बोले जाएं सभु सोइ ॥१॥र२हाउ।। 
जिनि कन कीते भ्रली नाकु । जिनि जिहवा दिती बोले तातु ।। 
जिनि मनु राखिझ्ा झ्गनो पाह । बाज पवरु झाखे सम जाइ ॥!२।। 
जेता मोहू परीति सुप्राव । सभा कालख दागा दास ॥। 
दाग दोस सुहि चलिश्ना लाइ । दरगह बेसरा नाहो जाइ ॥३॥ 
करमि मिले झ्राखणु तेरा नाउ । जितु लगि तरणा होरु नहीं थाउ !। 
जे को डूबे फिरि होये सार । नानक साथा सरब दातार ॥४॥३॥४५॥ 
जोव बारबार दःख होता रहता है। वह दग्ध हो होकर खप जाता है श्रौर 
बहुत विकारयुक्त हो जाता है। जिस शरीर ( मनुष्य ) को म्रुस्वाणी भूल जाय, वह पक्‍के 
रोगी के समान बिललाता है ( चीखता ) है ॥ १ ॥ 
बहुत बोलना तो व्यथं बकना होता है। ( हरी ) बिना बोले ही सब झुठ समझता 
है ॥१॥ रहाउ ॥ 
जिसने हमारे कान, श्रांख और नाक बनायी हैं; जिसने जिद्ना प्रदान की, जो तुरन्त 
बोलती है, जिसने मन को ( हमें ) ( माता के गर्भ की ) उष्णता में डाल कर ( फिर ) बचा 
रक्‍्खा ( और जिस हरी की छुपा से कानों में हवा ) जाकर बजती है ( ध्वनि उत्पन्न होती है ) 
( और सारी बातें ) जाकर ( कंठ से ) उच्चरित होती है, ( उस परमात्मा का स्मरण 
करना चाहिए ) । 
जितने भी मोह, ( सांसारिक ) प्रीति भर स्वाद ( प्राकर्षण ) हैं, ( वे सब भ्रात्मा को ) 
( कलुषित बनाते के लिए ) कालिख हैं, जो उसे दाशो से भर देते हैं। (,जो मनुष्य इन ) दागी 
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को, (इन) दोषों को ( झपने ) मुंह मे लगा कर जाता है, उसे ( परमात्मा के ) दरबार में बेठने 


नहीं मिलता ॥३॥ 
( हे प्रभु ), ( तेरी ) कृपा से ही तेरा नाम कहने ( जपने ) को मिलता है। उसो 


( नाम-जपने ) से ही ( संसार-सागर से ) तरा जा सकता है, इसके प्रतिरिक्त प्रन्य कोई झाश्रय 
नही है । यदि कोई हवा भी हो, तो ( नाम जपने से ) उसकी भी खोज ली जाती है 
( हरी संभाल करता है )। हे नानक, सच्चा ( हरी ) ही सब का दाता है ॥४॥ ३े॥ ५ ॥ 


[६] 
चोरु सलाहे चितु न भोजे । जे बदो करें ता तसू न छीजे ॥ 
चोर को हामा भरे न कोह । च्ञोरु कीझा चंगा किउ होइ ॥।१॥ 
सुरिति सन पअ्रंथे कुते कूड़झर/। बितु बोले बूक्ीोऐ सचिश्मार ॥१॥रहाउ।। 
शोरु सुआलिउ जोरु सिश्नाणा । खोटें का मुलु एक दुगाणा ।। 
जै साथि रखीऐ दोजे रलाइ। जा परलोऐ खोटा होइ जाइ ॥।२॥ 
जैस। करे सु तैसा पावें । भ्रापि बीजि झापे ही खाबे ॥ 
जे वडिश्राईआ झश्ापे खाइ । जेही सुरति तेहै राहि जाइ ॥।३॥ 
सउ कूडोप्ना कूटू कबाड़ । भाव सभु श्राखउ संसारु ॥ 
तुधु भावे प्रधो परवाणु । नानक जारोे जाणु सुजाणु ॥४॥॥४॥६॥ 
(यदि कोई ) चोर ( खोटा व्यक्ति ) किसी की इलाधा ( प्रशंसा ) भी करे, 
(तो उससे उसका ) चित्त नहीं प्रसन्न होता। यदि ( वह चोर ) बुराई भी करता है, 
(तो तनिक ) धादा भी नहीं होता। चोर की हामी कोई भी नहीं भरता ( चोर का जामिन 
कोई भी नहीं होता )। जो काम चोर ने किया है, वह सुदर केसे हो सकता है ? ॥ १॥ 
हे अंधे कुत्ते और भूठे मन सुनो; सच्चा ( हरी ) बिना बोले ही सब कुछ जानता 
है ॥ (॥ रहाउ ॥। 
चाहे चोर सुहावना ( बन जाय ) भर चतुर ( दिखाई दे ), किन्तु है वह खोटा ही। 
लोटे का मूल्य दो गंडे है ( भत्यन्त तुच्छ है )। चाहे खोटे रुपये को ( भन्य खरे सिक्कों के ) 
साथ रखिंये ( श्रयवा उनमें बिलकुल ) मिला दीजिए, कित्तु जब उसको परल होगी, तो खोटा 


ही निकलेगा ॥२॥। 
( मनुष्य ) जेसा करता है, वेसा हो पाता है, ( वह ) भ्राप ही बोता है भौर श्राप ही 


( उसके फल ) खाता है। यदि (कोई खोटा मनुष्य ) स्वयं ही ( अ्रपनी ) बड़ाइयाँ करे 
(तो बड़ा नहीं बन जाता ), जेंसो उसकी बुढ़ि है, वेसे ही राह चलेगा। तात्पयं यह कि 
यह भ्रपनी बुद्धि के अनुसार कार्य करेगा ) ॥३॥ 

यदि ( खोटा श्रादमी ) सौ भूठी (बाते ) करे श्रोर बरी वस्तुओं को भ्रच्छी बना कर 
दिखाये, भौर सारा ( संसार घोखा खाकर उसे अच्छा ) कहे, किन्तु है वह खोटा ही। 
[ कबाड़ ++हूटी फटी चीजों को भ्रच्छी बना कर बेचना, जेसा कबाड़ी लोग करते हैं ]। 
( हैं प्रभु, यदि ) तुमे अच्छा लगे, तो प्रद्ध ( पुरुष ) ( प्रपूर्ण व्यक्ति ) भी प्रामाणिक हो जाये । 
है नानक, वह जानकार ( त्रिकालज्ञ प्रभु ) सब कुछ जानता है ॥४॥ ॥४॥ ६॥ 
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[७ | 


काइआ कारदु मनु परवाणा । सिर के लेख न पड़े इग्मारता ॥। 
दरगह घड़ीग्रहि तीने लेख । खोदा कांमि न झावे वेशु १॥ 


नानक जे विधि रुपा होइ | खरा खरा श्राखे सभु कोइ ॥१॥।रहाउ॥। 


कादी कूडू बोलि भलु खाइ । ब्राहमणु नाजे जीवा घाइ ।॥ 

जोगी जुगति न जार प्रंघु | तीने ओजाड़े का बंधु ॥२॥ 

सो जोगी जो जुगति पछारों | गुर परसादी एको जार ।। 

काजी सो जो उलटी करे। गुर परसादी जोवतु मरे ॥ 

सो ब्राहमणु जो ब्रहमु बीचार । श्रापि तरे सगले कुल तारे ॥।३॥ 
दानसबंदु सोई दिलि धोवे । मुसलमारणु सोई मलु खोबे ॥ 

पड़िझ्ा बूके सो परवाणु | जिसु घ्रि दरगह का नीसाणु ॥४॥५॥७)| 


हारीर कागज है और मन ( स्वभाव, भ्राचरण ) ( उसके ऊपर लिखा हुआा ) 
परवाना ( प्रादेशपत्र ) है। मूर्ख ( ग्रज्ञानी ) पुरुष ( अपने ) मत्ये के ऊपर ( लिखा हुझा 
परमात्मा का ) लेख नहीं पढ़ता। परमात्मा के दरबार मे तीन प्रकार के लेख लिखे जाते 
है ( उत्तम, मध्यम और निक्ृष्ट )। ( विचार करके ) देखो (जो ) खोटा है, (वह) काम 
नही भ्राता ॥१॥ 

हे नानक, जिस ( सिक्‍के ) मे चॉदी होती है, ( उसी को ) सब खिरा-खरा” कहते है; 
( श्रौर वहीं काम में आता है, खोदा सिक्‍का काम में नहीं झ्राता, वह खोटो में फेक दिया 
जाता है )॥ ॥ रहाउ ॥ 


काजो भरूठ बोल बोल कर मल ( हराम की कमाई ) खाता है । ब्राह्मण जीवों को 
मार कर ( दुःख देकर ), ( फिर प्रदर्शन के लिए तीर्थों में ) नहाता फिरता है । योगी पझ्रंघा 
(प्रज्ञानी ) है, वह ( परमात्मा से मुक्त होने की ) युक्ति नही जानता, ( उपर्युक्त ) तोनो ही 
उजाड़ के समान हैं ।।२॥ 


(वास्तव में) ( सच्चा ) योगी वही है, जो ( परमात्मा से मिलन की ) युक्ति जानता 
है झौर ( वह ) गुरु की कृपा से एक मात्र ( हरी को हो ) जानता है । काजी वही है, जो 
(माया की ओर से चित्त ) उलट ले, ( मोड़ ले ) श्रोर ग्रुर की कृपा से जीवित ही 
(अपने भ्रहंकारों से) मर जाय; वही ब्राह्मण है, जो ब्रह्म-तत्व का विचार करता है; 
( ऐसा ब्राह्मण ) स्वयं तो तरता ही है, भ्पने समस्त बंश को भी तार देता है ॥३॥ 

जो ( झ्पना ) हृदय धोता है, ( शुद्ध करता है ), वही चतुर है । [ दानहामंद--- 
फारसो, ++चतुर, स्याना, बुद्धिमान, अ्क्लमंद |। जो पापों का मल्र नष्ठ कर दे, वही 
( वास्तव में ) मुसलमान है। जो पढे हुए ( झास्त्रों ) को समझता है, ( झ्राचरण करता है ) 
वही प्रामारिक है--( लोक में भी, परलोक में भी ) श्रौर ( उसी के ) मत्ये पर ( हरी के ) 
दरबार में प्रामाशिकता की मुहर लगती है [ निशान--चिह्नू, छाप, मुहर ]॥ ४ ॥५॥ ७॥ 
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(5 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घरु ३ 
[८] 


कालु नाहीं जोगु नाही नाही सत का ढबु। 

थानसट जग भरिसद होए डुबता इब जगु॥ 

कर महि राम नामु सारु | 

झखो त मोटहि नाक पकड़हि ठग्रण कउ संसारु ॥ १॥रहाउ॥ 
प्रांट सेती नाकु पकइहि सूझते तिनि लोग । 

मगर पाछें कछु न सूके एहु पदमु श्रलोञ ॥१२॥ 

खन्रीआ ते धरमु छोडिया मलेछ भाखित्रा गही । 

पघृसटि सभ एक बरन होई धरम की गति रही ।।३॥ 

भ्रसट साज साज़ि पुराण सोधहि करहि बेद प्रभिश्नासु 

बितु नाभ्ु हरि के सुकति नाही कहै नानक दासु ॥४॥ १॥६॥८॥ 


बिशेष : यह पद एक पाखण्डी ब्राह्मग के प्रति कहा गया है । वह ब्राह्मण श्रपने इष्ट 
स्थान पर बैठ कर लोगो मे यह कहता था कि मैं त्रिकालज्ञ हैँ झोर मुझे तीनों लोकों का ज्ञान 
है । पर जब उसने श्रपनी आ्ाँखें बन्द की, तो किसी ने उसके ठाकुर की पूजा की चौकी, उसके 
पीछे ही रख दी और वह उसे न पा सका । इसी घटना को देखकर ग्रुरु नानक देव ने 
निम्नलिखित 'सबदः कही] -- 

अर्थ : ( भाजकल ) न तो, वह समय है, न योग है श्रौर न सात्त्विक ( जीवन व्यतीत 
करने का ) ढब, (ढंग-तरीका ) ही ( किसी को मालूम ) है । संसार के दरष्टस्थान 
( पूजा-स्थान ) भ्रष्ट हो गए हैं; ( इस प्रकार ) सारा जगत्‌ डूब रहा है॥ १ ॥ 

(इस ) कलियुग में रामनाम ही श्रेष्ठ वस्तु है । ( पाखंडी लोग ) संसार को ठगमे के 
लिए आँख बन्द करके नाक पकडते है ( जेमे कि प्राणायाम द्वारा समाधि में स्थित हो रहे 
हैं ) ॥१॥ रहाउ ॥ 

प्रगूठे श्रीर पास की दो अँगुलियों को सहायता से (ब्लॉट से ) नाक पकड़ते हैं 
( और यह दम्भ भरते हैं कि प्राणायाम द्वारा समाधि में स्थिति होकर मुझे ) तीनों लोकों का 
ज्ञान है । किन्तु पीछे की वस्तु उन्हें नहीं सुकाई पड़ती; यह ( कैसा प्नोखा ) 
परद्मासन है ! ॥२॥। 

क्षत्रियों ने ( दासता में पड़कर श्रपना ) धर्म त्याग दिया और म्लेच्छों की भाषा ग्रहण 
कर ली । ( सारी ) सृष्टि एकवर्णा ( वर्गासंकर ) हो गई है, [ तात्पयं यह है कि लोग तमोगुणी 
हो गए हैं, उन्हे अपने कर्म-धर्मं की ओर तनिक भी ध्यान नहीं है--म्ुरु नानक का प्रभिप्राय 
“एकवर्ण' से यह है कि दासता की एकता! । बसे तो ग्रुद नानक देव जी जाति प्रथा के विरोधी 
धे--फकड़ जाती फकड़ नाठ” ]॥ ३॥ 
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( पाठ एवं अर्थ बोध के ) ग्राठो श्रंग ( भ्रथवा व्याकरण ) शोध-ज्लोध कर पुराणों का 
विचार करते हैं और वेदों का प्रम्यास करते है, (पर यहु सब अपरा ही विद्या हैं, इनसे 
परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती )। दास नानक यह कहता है कि बिना हरि के नाम के मुक्ति 
नहीं हो सकती ।। ४ ॥| १ ॥ ६ ॥ ८ ॥ 


/+ 
१ओ सतिगुर प्रसादि ॥ आरती 
[४ | 


गगन में थालु रवि चंदु दीपक बने तारिका संडल जनक सोती । 
धूपु सलप्रानलो पवरणु चवरों करे सगल बनराइ फूलंत जोती ॥१॥। 


कसी प्रारती होइ भवर्खंडना तेरी श्रारती । 
झनहत। सबद बाजंत भेरी ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
सहस तब नत नन नन है तोहि कउ सहस मुश्ति नना एक तोही । 
सहुस पद बिमल नन एक पद गंध बिनु सहस तव गंध इब चलत्त मोहो ।॥॥२॥। 
सभ महिं जोति जोति है सोइ। तिस के चानरि। सभ महि चानणु होइ ॥। 
शुर साखो जोति परगदु होह । जो तिसु भाव सु श्रारती होह ॥३॥| 
हरि चरण कमल मकरंद लोभित सनो प्रनदितो मोहि श्राही पिश्रासा । 
कृपा जलु देहि नानक सारिंग कउ होइ जाते तेरे नामि वासा ॥४॥१॥७॥६। 
विशेष : ग्रुरु नानक देव ने जगन्नाथपुरी के पडितों को यह श्रारती सुनाई थी । इस पद 
में सगुण ब्रह्म के विराट-स्वरूप का बडा ही मनोहर त्रित्रग किया गया है | 
भ्र्थ : ( हे प्रभु तुम्हारी विराट झारती के निमित्त ) श्राकाश झवी थल में सूर्य झौर 
चन्द्रमा दीपक बने हुए हैं भौर तारामण्डल ( उप्त थाल में ) मोती के रूप में जड़े हैं । मलय 
चन्दन की सुगन्धि ( तुम्हारी आरतो की ) धूप है। वायु चंवर कर रहा है। हे ज्योतिस्वरूप, 
बनों के खिले हुए सारे पृष्प ( तुम्हारी श्रारती के लिए ) पुष्प बने हुए हैं ॥ १॥ 
तुम्हारी भारती ( सीमित झ्ारती ) केप्रे हो सकती है ? हे भवखण्डन, तुम्हारी भारती 
कैसे हो सकती है? श्रनाहत शब्द (तुम्द्रारी श्रारती में ) नग्राड़े ( के रूप में ) बज रहा 
है ॥१॥ रहाउ | 
तुम्हारे सहस्रों नेत्र हैं, ( फिर भी ) एक भी नेत्र नहीं है। सहसों [ मूर्तियाँ तुम्हारी 
ही हैं, (फिर भी ) तुम एक मूर्ति भी नहीं हो। तुम्हारे सहस्नो ] पवित्र चरण हैं, 
( तथापि ) एक भी चरण नहीं हैं । ( इसी प्रकर ) तुम्हारी एक भी श्रासोच्द्रिय के बिना 
सहसी्रों प्राेन्द्रियाँ हैं । मैं तुम्हारे इस ( अदभुत ) चरित्र पर मोहित हूँ ॥२॥ 
हे ज्योतिस्वरूप ( परमात्मा ), तुम्हारी ज्योति सभी में है । ( तुम्हारी ही ज्योति के ) 
प्रक्राश से सारी वस्तुएं प्रकाशित होती हैं । यह ( परमात्मा का अश्रद्वितीय प्रकाश ) ग्रुदु के 
उपदेश से ( भ्रपने में ) प्रकट होता है। जो तुम्हे श्रच्छा लगता है, वही ( वास्तविक ) 
झारती है !!३॥ 
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हरि के कमल रूपी चरणा के मकरंद मे मेरा ( भौरा रूपो ) मन सर्देव लोभी बना 
रहता है । मुझे प्रतिदिन ( तुम्हारे प्रेम रूपी मकरद की ) प्यास बनी रहती है। नानक कहते 
है ( कि हे प्रभु ) मुझ पपीहे को श्रपनी कृपा का जल दो, जिससे तुम्हारे नाम में ही निवास 
हो ॥ ४॥ १।; ७॥ ६ ॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ धनासरी महला १, घरु २ 


असटपदीआं [१] 
शुरू सागरु रतनो भरपूरे। श्रंमतु संत चुगहि नहीं दूरे॥ 
हरि रसु चोग चुगहि प्रभ भाव | सरबर महि हंसु प्रानपति पा ॥१॥। 
किश्ा बगु बपुड़ा छपुड़ी नाइ | कीचडि डूबे मैलु न जाइ ॥१॥रहाउ।। 
रखि रखि चरन धरे वीचारी । दुबिधा छोडि भए निरंकारी ॥ 
मुकति पदारथु हरि रसु चाखे । आ्रावरा जाण रहे गुरि राखे ॥२॥। 
सरवर हंसा छोडि न जाइ। प्रेम भगति करि सहजि समाइई ॥ 
सरवर महि हंसु हंस महि सागरु | भ्रकथ कथा गुर वचनी ग्रादरु 8३॥। 
सुंन संडल इकु जोगी बसे । नारि न पुरणखु कहहु कोऊ कैसे । 
तृभवरण जोति रहे लिय लाई । सुरि नर नाथ सच्चे सरणाई ॥॥४॥ 
प्रानंद मूलु श्रनाथ अधारो । गुरमुखि भगति सहजि बोचारी। 
भगतिवछल भे काटठराहारे | हउमे मारि मिले पगु धारे ॥५॥॥ 
झनिक जतन करि कालु संताएं। मरणु लिखाइ मंडल महि आए ।। 
जतमु पदारथु दुबिधा खोवे । झ्रापु न चीनसि भ्रमि अ्रमि रोबे ॥६॥ 
कफहुतउ पड़तउ सुणतउ एक । धोरज धरमसु धरणोधर टेक ॥। 
जतु सतु संजसु रिदे समाए। चउथे पद कउ जे मनु पतोझ्ाए ॥७॥। 
साचे निरमल मेलु न लागे। गुर के सबदि भरम भड भागे ॥ 
सूरति मूरति श्रादि भ्रनूपु । नानक जाचे साचु सरूपु ।।८॥|१॥ 


गुरु समुद्र है और रत्नों से ( सुन्दर गुणों से ) परिपृणं है। वहाँ संतगरा ( हंसों की भाँति ) 
प्रमृत ( रूपी मोती ) छुगते है ( और वे ) वहाँ से दुर नही जाते। (वे संतगण ) हरि-रस 
( रूपी ) चारे को छुगते है भौर प्रभु को ( बहुत ) भ्रच्छे लगते है । ( सदूगुरु रूपी ) सरोवर मे 
हंस ( संत ) प्राणों के स्वामी ( हरी ) को प्राप्त कर लेता है ॥ १॥ 

बगुला बेचारा क्या कीचड़ वाली छोटी तलेया ( गडही ) में नहाता है? ( वह तो ) 
कीचड़ मे ही डूबता है उसकी गंदगी नही दूर होती ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( विचारवान्‌ पुरुष ) सेमल सेभल कर विचारपूर्वक कदम रखता है। ( वह ) 
दुबिधा को त्याग कर निरंकारी ( निरंकार प्रभु का अनुगामी ) हो जाता है, मुक्ति रूपी 

ना० बा० फा०--५ ३ 
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( प्मूल्य ) पदार्थ ( पा लेता है ) भ्ौर हरि-रस ( का प्रास्वादन करता है ); गुरु ने उसे बचा 
लिया और उसके जन्म-मरण समाप्त हो गए ॥ २ ॥ 

( सदृग्ुरु रूपी ) सरोवर को ( ग्रुरमुख रूपी ) हस कभी नहीं त्यागते; (बे) प्रेमा- 
( रागात्मिका ) भक्ति करके सहजावस्था ( तुरीय पद, चतुर्थ पद में ) समा जाते है। सरोवर 
में हस भौर हंस मे सरोवर समाया रहता है । ( तात्पय यह ग्रुरु मे क्षिष्य श्लौर शिष्य मे गुरु 
समाया रहता है )। ( शष्प ) ग़ुर्वाणों द्वारा श्रकथनीय ( हरी ) की कथा भ्रौर उसका सम्मान 
क्रता रहता है ॥३।) 

शुन्यमण्डल ( निविकल्प अ्रवस्था ) मे एक योगी ( हरी ) रहता है।न बह स्त्री है 
भ्रौर न पुरुष । कोई उसके सम्बन्ध मे क्या कह सकता है? तीनो लोक (तात्पर्य यह कि 
सारी सृष्टि ) उसकी ज्योति में ध्यात लगाए रखती है । देवतागण, मनुष्य और ( योगियो के ) 
नाथ उस सच्चे ( प्रभु को ) शरण मे पड़े रहते है ॥। ४ ॥। 

( हरी ) आनन्द का मूल है और भ्रनाथो का नाथ है। ग्रुरुमुख लोग भक्ति भ्रौर 
स्वाभाविक ( आत्मज्ञान ) द्वारा, उसका विचार करते है। ( वह हरी ) भक्त-वत्सल तथा भय 
को काटने वाला है । अ्रहंकार को मार कर ( साधक हरि से ) मिलता है (और उसके मार्ग पर) 
चरण रखता है ॥ ५॥ 

( चाहे ) अनेक यत्न किए जायें, ( किन्तु फिर भी ) काल दु;।ख देता है। ( क्योकि ) 
मरना ( तो हम श्रपने भाग्य मे ही ) लिखा कर, इस ससार में झ्राए हैं। दुबिधा ( द्वेतभाव ) 
में पड़कर जन्म के ( भ्रमूल्य ) पदार्थ ( परमात्मा ) को खो देते है । ( इस प्रकार मनुष्य ) अपने 
भाप को नही पहचानता ( झौर ससार-चक्र मे चोरासी लक्ष योनियो के श्रंतगंत ) भटक-भटक 
कर रोना है ॥| ६ ॥) 

यदि साधक का मन सहजावस्यथा ( तुरीयावस्था, चतुर्थ पद, निर्वाण पद ) में ग्राहृढ़ 
हो जाय, ( तो वह एक हरी का हो बर्णान करता है, उसी को ) पढ़ता है ( और उसी को ) 
सुनता है । घरणीघर ( परमात्मा ) ( के प्रति उसकी ) टेक ही ( उसमे ) धेय॑ और घमम 
' (शझ्रादि शुभ गुणों को ) दे देनी है । ( इसके फलस्वरूप ) यते, सत और संयम ( स्वाभाविक 
रीति से ) ( उसके ) हृदय में समा जाते हैं ॥७॥| 

( जो ) सच्चे ( हरी ) द्वारा निमल ( पवित्र होते है ) उन्हें मेल नहीं लगती | गुरु 
के शब्द द्वारा ( उनके ) भ्रम और भय भग जाते है । नानक उस सच्चे स्वरूप वाले ( हरो ) की 
याचना करता है जो सुहावनी मूत्ति वाला, ( सब से ) श्रादि और अनुपम ( उपमा से परे ) 
है। 5 ।॥। १॥। 


[२] 
सहुजि मिले सिलिशा परवाणु | ना तिसु मरणु न श्रावणु जाणु ।। 
ठाकुर महि दासु दास महि सोइ । जह देखा तह अ्रवरु न कोई ॥१॥। 
शुरसुखि भगति सहज घर पाईऐ। बिनु गुर भेटे मरि श्राईऐ जाईऐ ॥१॥रहाउ॥। 


सो गुरू करड जि साजलु हड़ावे॥ भ्रकशु कथावे सबदि मिलावे। 
हरि के लोग भ्रवर नहीं कारा | साचउ ठाक्रु साचु पिह्चारा ॥|२।। 
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तन महि मनृत्ना मन सहि साचा | सो सांचा सिलि साचे राजा ।॥। 
सेवक्‌ प्रभ के लागे पाइ | सतिगुरु पूरा मिले सिलाई ।।३।। 
झाषि विखाये श्रापे देखे | हठि न पतोज ना बहू भेखे ॥ 
घड़ि भाड़े जिनि प्रंझतु पाइम्रा । प्रेस भगति प्रभि मनु पतीश्राईआ ।।४॥। 
पड़ि पड़ि भूलहि चोदा खाहि । बहुतु सिश्नाराप श्रावहि जाहि ।! 
नामु जपे भठ भोजनु खाइ | गुरसुखि सेवक रहें समाइ ॥५॥ 
पूजि सिला तोरथ बनवासा । भरसमत डोलत भए उदासा |। 
सनि मेले सूचा किउ होई । साचि मिले पावे पति सोइ ।।६।। 
श्राचारा वोचारु सरोरि | झादि ज़ुगादि सहजि सनु धीरि । 
पल पंकज महि कोटि उधारे | करि किरपा गुरु मेलि पिश्वारे ।७॥। 
किसु श्रागे प्रभ तुधु सालाही । तुधु बिनु दूजा सै को नाही । 
जिउ तुधु भाव तिउ राखु रजाइ | नानक सहुजि भाइ गुरण गाइ ॥5॥२।॥। 

( जो साधक हठ-निग्नट किए बिना ) सहज ( ग्रात्मज्ञान ) द्वारा ( हरी से ) मिलता 
है, ( बही ) प्रामाग्गिक ( समझा ) जाता है। उस व्यक्ति का मरना नहीं होता श्रौर उसका 
भ्राना-जाना भी समाप्त हो जाता है। ( दास और स्व्रामी में श्रभेद भाव सम्बन्ध स्थापित हो 
जाता है ) ठाकुर मे सेवक और सेवक में ठाकुर ( समाए रहते हैं )। जहाँ भी देखा जाय, (एक 
हरी को छोड़ कर) और कोई दूसरा नही है ॥१,। 

गुरु की शिक्षा द्वारा भक्ति और सहज घर (सहजावस्था, ) तुरीय पद, चतुर्थ पद 
पाया जाता है। बिना गुरु का दशन किए मर कर आते जाते रहिए ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( मै उसे ग्रपना ) गुरु बनाता हूँ, जो ( हृदय में ) सत्य ( परमात्मा ) को दृढ़ कराता 
है । वह प्रकथनीय ( हरी ) को समभाता है और शब्द-ब्रह्म से मिलाप करा देता है। हरि के 
लोगो ( भक्तों ) को ( सिवाय भजन के ) और कोई काये नहीं रहता। उन्हें सच्चा ठाकुर 
प्रौर ( उसका ) सत्य प्यारा लगता है ॥॥| २॥ 

वह ( मनृष्य ) सच्चा है ( जो ) सच्चे ( हरी ) से मिलकर ( उसके रंग ) में रंग गया 
है, ( इसी कारण ) ( उसके ) शरीर तथा मन में सच्चा ( हरी ) बस गया है। घह सेवक 
प्रभु के चरणों मे लगता है, जिसे पूर्ण सदगुरु (स्वयं ) मिले शझ्लौर ( हरी के सवथ ) 
मिला दे ॥ ३ ॥॥ 

( हरी ) स्वयं ही दिखाता ( समभझाता ) है (और ) स्वयं ही देखता ( समभता ) 
है। ( परमात्मा ) हठ-निग्रह (श्रादि ) से तथा अनेक ( बाह्य ) वेशो से नही प्रसन्न होता। 
( मनुष्यों के शरीर श्रथवा मन रूपी ) पात्र गढ़ कर, जिसने ( नाम रूपी ) श्रमृत डाला है, 
(उस) प्रभु का मन प्रेमा ( रागात्मिका ) भक्ति से प्रसन्न होता है ॥॥ ४ ॥। 

( सांसारिक मनुष्य ) पढ़-पढ़ कर ( माया में और अ्रधिक ) भटकते है और चोटे 
( ठोकरे ) खाते हैं, (वे) श्रत्यधिक चतुराई ( के फवस्वकूप ) ( संसार-चक्र में ) झाते-जाते 
रहते है। गुरु की शिक्षा पर श्राचरण करनेवाला सेवक नाम जपता है, भर (परमात्मा के ) 
भय का भोजन करता है ( खाता है ), ( ऐसा सेवक हरी मे ) समाहित हो जाता है ॥५॥॥ 
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( बहुत से लोग ) पत्थर ( की मूर्ति ) पूजने हैं, तीर्थों, बनों में वास करते हैं, उदासी 
( विरक्त, व्यागी ) होकर ( इधर-उघर ) मटकते फिरते है, ( किन्तु उनका ) मन गंदा ही है, 
( अत वे) कैसे पवित्र हो सकते हैं? (जो ) सत्य ( हरी अथवा गुरु ) से मिले, बही 
प्रतिष्ठा पाता है ॥६॥। 

जो शरीर (जीवन ) के प्रति विचारवान्‌ (शोर शुभ ) आचार ( करनी ) 
( करने वाला है ) ( भ्र्थात्‌ जिसमे विद्या और आचरण दोनो ही हैं ), ( जिसका ) मत झ्रादि 
तथा युग-युगान्‍्तरो से ( सदेव से ) सहजावस्था में तथा धेय॑ मे टिका रहता है, ( ऐसा गुर मुझे 
प्रात हो )। है प्यारे हरी, मुझे ऐसा गुढ मिलाग्रो, जो श्रॉँख के पलक मारने में करोड़ों को सार 
देता है । [ पकज--कम्ल--तापरय कमल के समान झाँखे--आाँखे । पल +- पलक मारना] ॥छा। 

( है प्रभु ), किसके भागे ( तेरी ) प्रणसा करू ? मेरे लिए तेरे बिनाओऔर कोई 
दूसरा नही है। जेमे तु्कें अच्छा लगे, वेने ही ( अपनी ) मर्जी में ( श्राज्ञा मे ) मुझे रख । 
नानक, तो सहजभाव से ( हरी के ) गुण गाता है ॥ ८५ ॥ २॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ धनासरी, महला १ 


छंत [१] 
तीरथि नवणु जाउ तीरथ नामु है। 
तीरथु सबद बीचारु अंतरि गिप्मानु है 
गुर गिग्मानु साचा थानु तीरथु दस पुरब सदा दसाहरा । 
हुउ नामु हरि का सदा जाचउ देहु प्रभ धरणीघरा । 
संसार रोगी नामु दारू मेलु लागे सच बिना। 
गुरवाकू निरमलु सदा चानणु नित सानु तोरशु मजना ॥१॥ 
साबि न लागे मेलु किआ मसलु धोईऐ। 
गुणहि हुरु परोह किस कडु रोईऐ ॥। 
बोचारि मारे तरे तारे उलदि जोनि न आावए । 
आपि पारसु परस घिश्नानी साचु साजत्रे भावए । 
श्रातंदु अनदिनु हरखु साचा दूख किलविख परहरे ॥ 
संचु नामु पाइश्ना गुरि दिखाइश्ना मेलु नाही सच मने ॥॥२॥॥ 
संगति मोत मिलापु पूरा नावरो । 
वाबे गावणहारु सबदि सुहावणों ॥ 
साल।हि साथे मंत्रि सतिगुरु पुन दान ददशासते | 
पिर संगि भाव सहजि नावे बेशी त संगमु सतसते ॥ 
आराधि एकंकारु साचा नित देद चड़े सवाइश्रा । 
गति संगि मीतः संत संगति करि लदरि सेलि मिलाइआ ।।३॥ 
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कहर कहै सभु कोइ केवडु श्राखोऐ । 
हुउ घूरणु नोचु श्रजाणु समरा साखोऐ ।॥। 
सतु गुर को साखो अ्रमत भाखो तितु भनु मानिश्रा सेरा । 
कूचु करहि श्रावहि बिल लादे सबदि सच गुरु सेरा !। 
झ्राखरिग तोटि न भगति भंडारी भरिपुरि रहिआ्ला सोई । 
नानकु साचु कहै बेनंती मनु सांजे सचु सोई ॥४॥ १॥ 


( में ) तीथ॑ में समान करने जाता हूं, ( हरी का ) नाम ही ( वास्तविक ) तीर्थ है। 
शब्द ( नाम ) का विचार करना तथा मन में हरी का ज्ञान होना ( वास्तविक ) तीथ है । 
ग्रुह का ( दिया हुआ ) सच्चा ज्ञान ( असली ) तोर्थ स्थान है। यही दस पे है भोर यही 
( दस पापों को हरने वाला ) शाश्वत 'दशहरा पव है [ दस पं? जिनमें स्नान करना पवित्र 
माना जाता है, निम्नलिखित है---अ्रष्टमी, चतुदंशी, प्रमावस्या, संक्रान्ति, पुर्रामासी, उत्तरायण 
तथा दक्षिणायण ( लगने पर ), व्यतीपात, चम्द्रग्रहण झोर सूर्यग्रहण ]। [ दशहुरा--ज्येष्ठ 
सुदो दशमी; यह गंगा की जन्मतिथि है, जो दस प्रकार के पापों को हरनेवाली है ]। मैं सर्देव 
प्रभु के नाम को याचना करता हूँ, हे धरगणीधर प्रभु, ( उस नाम की भिक्षा मुझे ) दो । ( सारा ) 
संसार | ्रविद्याग्रस्त ) रोगी है, [ उन रोगियो की ) औषधि नाम है; बिना सत्य ( परमात्मा 
को धारण किए अ्रंत्तःकरण में निरन्तर ) मेल लगती है। ग्रुह का पवित्र वाक्य शाइवत 
( ज्ञान का ) प्रकाह् है; ( यही ) शाइवत झौर सत्य तीथ का स्नान है ॥१॥ 

सच्चे को मेल नही लगती; मेल क्‍या धो रहे हो ? ग्रुणों का हार गूंध कर ( जब गले में 
पहन लिया, तो फिर किस निमित्त रोना है? विचार के द्वारा ( अपने श्रहंभाव को ) मार दे, 
(तो श्राप ) तरता है ( झौर दूसरो को भी ) तार देता है और फिर उलट कर योनि के अंतगंत 
नहीं झ्राता । ( वह ) स्वयं पारस और महान्‌ ध्यानी होता है। इस प्रकार का सच्चा पुरुष 
सच्चे हरी को श्रच्छा लगता है । ( उसे ) प्रतिदिन श्रानन्‍्द और सच्चा हष॑ होता है | ( वह ) 
दुःखों और कल्मषो ( पापो ) को त्याग देता है । ग्रुरु के दिखाने पर, उसे सच्चे नाम की प्राप्ति 
हो गई । उसके सच्चे मत मे मेल नहीं ( रह गई )॥ २॥ 

( हरी रूपो ) मित्र की सगति का मिलाप पूरां स्तान है। गानेवाला ( गायक, संगीतज्ञ ) 
परमात्मा के ग्रुण गाता है श्रोर नाम ( शब्द ) के द्वारा ( वह ) सुहावना हो जाता है। सद्ग॒रु 
को मान कर सच्चे ( हरी ) की स्तुति करना, यही पुण्य, दान और दयावाली बुद्धि है | पति 
( परमात्मा ) की संगति मे प्रसन्न हो और उसके सहज ( प्रेम ) में स्नान करे, तो सच्ची 
उत्तम त्रिवेणी का संगम ( भ्रयागराज ) मिल जाता है, [ त्रिवेणी-गंगा, यमुना और सरस्वती 
का संगम-अ्रयाग ]। यही सच्ची बुद्धि है। सच्चे एकंकार ( हरी ) की आराधना करो, ( बह ) 
नित्य ही देता है ( और उसकी झाराधना से ) सवाया रंग चढता है । मुक्ति ( गति ) हरी 
मित्र की संगति तथा संतों की संगति मे होती है, ( और इस संगति का ) मिलाप उसकी 
कृपाहष्टि से होता है ॥ ३ ॥ 

(हे प्रभु, तेरी महत्ता का) कथन सभी करते है; ( परन्तु तू ) कितना बड़ा है, ( इसका ) 
कथन ( कौन ) कर सकता है ? हम मूख, नीच ओर श्रज्ञानी है; ( गुरु के उपदेश से ) ( मैंने ) 
( तत्त्व को ) समझ लिया है। सच्चे ग्रुरु की शिक्षा ( अमृत ) ( के समान उत्तम ) कही गयो है, 
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उस ( शिक्षा ) से मेरा मन मान गया है। ( मनुष्य ) विष (पापों) से लदे हुए आते है 
(जन्म लेते हैं) और बसे ही कुच कर जाते है; सच्चे शब्द ( नाम ) के द्वारा मेरा गुरु 
( मितता है और अभ्रावागमन समाप्त हो जाता है )। ( हरी की महत्ता की ) कथा औ्रौर भक्ति के 
भाण्डार को ( कोई ) कमी नहीं है; ( हरी ) सभी स्थानों में व्याप्त ( भरपूर, ) परिपूर्ण है। 
नानक! सच्ची विनती करता है, कि सच्चा वही (व्यक्ति ) है जो मन को माँजता है 
(शुद्ध करता है )॥ ४ ॥ १॥ 


[२] 
जोवा तेरे नाइ मनि आनंद है जोउ । 
साचो साथा नाउ गुण गोविदु है जीउ ।। 
गुर गिग्नानु श्रपारा सिरजणहारा जिनि सिरजी तिनि गोई । 
परवाणा प्राइश्र। हुकमि पठाइच्रा फेरि न सके कोई ।| 
झापे करि वेखे सिरि सिरि लेखे श्रापे सुरति बुराई । 
नानक साहिबु श्रगस अ्रगोचरु जीवा सची नाई ॥१॥ 
तुम सरि अवरु न कोद आाइग्रा जाइसी जीउ । 
हुकसी होद निबेड़ भरसु चुकाइसो जोउ ॥ 
गुरु भरमु चुकाए श्रकथु कहाए सच सहि सालु ससारणा। 
ग्रपि उपाए श्रापि समाए हुकमी हुकमु पछारणा ।। 
सच्चो बडिश्राई गुर ते पाई तु भनि श्रंति सखाई । 
तानक साहिबु झवरु न दूजा नामि तेरे वडिश्ाई ॥२॥ 


तु सचा सिरजरशहारु श्रलख सिरंदिश्वा जोउ । 

एक साहिबु दुइ राह बाद वर्धदिश्रा जीठ ।॥। 

दुइ राहु चलाए हुकमि सबाए जनमि सुझा संसारा । 
नाम बिना नाही को बेलो ब्रिखु लादी सिरि भारा ॥। 
हकमो श्राइम्रा हुकसु न बूके हुकसि सवारणहारा | 
नानक साहिबु सबदि सिजाप साचा सिरजणहारा ॥३॥। 
भगत सोहहि दरबारि सबदि सुहाइआआ जीउ । 

बोलहि अंमृत बारिंग रसन रसाइग्रा जीउ ॥ 

रसन रसाए ना/मि तिसाए गुर के सबदि विकारे। 
पारस परसिऐ पारसु होए जा तेरे मनि भशणे। 
अमरापदु पाइआ श्रापु गवाइआ बिरला गिप्नान वीचारी। 
तानक भगत सोहनि दरि साथ साजे के वापारों॥४॥ 
भूख पिश्लासो' झथि किउ दरि जाईसा जीउ । 

सतिगुरु पूछठ जाइ नामु धिश्नाइसा जीउ ।। 

सत्रु नाप्तु धिश्राई साचु चबाई गुरमुखि सानु पछाणा । 
दोनानाथु दइझालु निरंजतु अनदिनु नामु बखाणा | 
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कररणी कार धुरहु फुरमाई श्राप सुझा मनु भारी। 
नानक नास्ु नाप्तु सहारसु मीठा तृसना नासि निवारी ॥५॥२॥ 
विशेष : यहाँ पद के प्रंत में “जोउ'” शब्द का प्रयोग हुआ है । इसका कई बार प्रयोग 
हुआ है । यह संत्रोचन सूचक दाब्द है। ग्ुरुवाणी मे एकाघ स्थल पर ऐसे पद मिलते है, जहाँ 
राम! भाई! 'जीउ' बलिराम जीउ', ग्रादि शब्द प्रयुक्त हुए है । 
धर्थ : ( है प्रभु ), ( में ) तुम्हारे नाम ( के ही सहारे ) जीता हूँ, ( उसी से ) मन में 
झानन्द रहता है । सच्चे गोविन्द' का सच्चा ही नाम है और ( उसके ) सच्चे ही ग्रुण हैं। 
गुरु के ( दिए हुए ) अपार ज्ञान से ( यह बोध हुआ कि एकमात्र हरी ही सृष्टि का ) 
सिरजनहार है, जो हरी ( सृष्टि ) रचता है, ( वही उसे अपने मे ) लीन कर लेता है। 
( मौत का ) परवाना झा गया, ( उसे हरी ने अपने ) हुक्स से भेजा, ( उस हुक्म को ) कोई 
फेर नही सकता । ( हरी ) स्वय ही ( सृष्टि ) रच कर, उसकी देखभाल करता है, प्रत्येक के 
सिर पर ( उसके हुक्म की ) लिखावट ( लिखी हुई है ), (इस वस्तु को हरी ) श्राप ही 
सुरति ( ऊंची बृत्ति ) द्वारा समभता है। हे नानक, प्रभु ( साहब ) अगम और प्गोचर है; 
( मैं तो उसी के ) नाम से जीता हूँ ॥ १ ॥। 


( है प्रभु ), तेरे समान श्लौर कोई नहीं है, ( तेरे बिना जो कोई श्र है वह तो ) श्राता 
जाता ( जन्मता मरता ) रहता है, ( भला वह तेरे बराबर क्यो हो सकता है ? तू तो भ्रजन्मा 
झ्ौर प्रविनाशी है ) । ( हरी के ) हुक्म से हो छुटकारा (मोक्ष ) होगा ( श्रौर उसी से ) 
भ्रम भी समाप्त होगा। ग्र॒ुरु ही ( प्रविद्याजनित ) श्रम दूर करता है, भौर प्रकथनीय ( हरी ) 
का कथन करता है, ( जिसके फलस्वरूप ) सत्य ( हरी ) में सच्चा ( शिष्य ) समा जाता है। 
( प्रभु ) श्राप ही ( संसार ) उत्पन्न करता है श्रोर भ्राप ही ( उसे अपने मे ) लीन कर लेता है 
हुक्म देनेवाले ( हरी ) का हुक्म ( गुरु द्वारा हो ) सपा जाता है। ( हे प्रभु, तेरी ) सच्ची 
महत्ता ग्रुरु से ही प्राप्त होती है; भन्तिम समय मे, तू ही, मत का साथी है। है साहब, तुझे 
छोड़ कर और कोई दूसरा नही है, वेरे नाम मे ही बड़ाई ( महत्ता ) है ॥। २॥ 

( हे हरी ) तू ही, सिरजनहार है, अलक्ष्य रूप से सृष्टि रचने वाला है। साहब एक 
( हरो हो ) है, मार्ग दो है, [ श्रेयस्‌ ( परमात्मा का मार्ग ) प्रौर प्रेयस ( माया का मार्ग )। ] 
( इसी प्रकार ) भगड़े ( दुःख ) बढ़ते हैं। दो मार्ग चलाए गए है--( एक परमात्मा प्रासि 
का और दूसरा माया का ); सब ( मतुष्य ) हुक्म के अन्तर्गत है, ( माया में आसक्त होने के 
कारण सारा ) संसार जन्मता-मरता रहता है। नाम के बिना कोई भी सहायक नही ( होता ); 
( नाम के बिना मनुष्य माया के ) विष का भार (बोका ) सिर पर लाद कर ( संसार से 
चला जाता है )। ( भनुष्य परमात्मा के ) हुक्म से ही ( इस संसार में श्राया है ), ( किन्तु माया 
के वह्दीभृत होने के कारण वह ) हुक्म नहीं समभता। ( प्रंत में ) हुक्म ही ( उसे ) संवारने 
वाला € होता ) है। हे नानक, सच्चा सिरिजनहार ( परमात्मा ) ( भ्रुरु के शब्द द्वारा ही ) 
सुझ पडता है ॥३ ॥। 

( परमात्मा के ) दरबार में भक्तगण सुशोभित ( होते हैं )। ( वे ) शब्द (नाम ) के 
द्वारा सुहावने लगते हैं| ( वे ) भ्रमृत वाणी बोलते हैं ( श्रोर उस वाणी से श्रपनो ) जीभ 
रसयुक्त ( मीठी ) बनाते है। (वे भक्तगण अ्रपनी ) जीभ रसयुक्त बनाते है, ( वे ) नाम के ही 


४२४ ] [ नानक वाणी 


प्यासे है श्रौर ग्रुह के शब्द पर बिके हुए है । ( हे हरी ), यदि वे तेरे मन को अच्छे लगे, 
(वो वे उसी भाँति परिरवत्तित हो गए, जैसे ), जेसे पारस को छूकर पारस हो जाता है। भ्रपने 
पन को गंवा देने से ( साधक अश्रथवा शिष्य ) अमर पद प्राप्त कर लेता है। ज्ञान पर विचार 
करनेवाला कोई विरला ही होता है । हे नानक, भक्तगण ( परमात्मा के ) सच्चे दरवाजे पर 
सुशोभित होते है, (वे लोग ) सच्चे ( प्रभु ) के व्यापारी होते है ॥ ४ ॥ 

( मैं ) माया का भूखा-प्यासा ( लोभी ) ( हूँ ) (हरी के ) दरबार में किस प्रकार 
जाऊंगा ? सद्मुरु ( के पास ) जाकर पूछ, ( वही ) नाम रूपो ( अमृत ) पिलायेगा | 
( सदगुरु ने ) सत्य ( हरी का ) नाम पिला दिया, ( उसने ) सच्चे नाम का उच्चारण किया 
और गुरु की शिक्षा द्वारा मैने सत्य ( परमात्मा ) को पहचान लिया | ( सदुगुरु की शिक्षा के 
कारण मैं ) दीतानाथ, दयालु निरंजन ( हरी ) ( का नाम ) स्मरण करने लगा। ( यह नाम 
स्मरण को ) करनो और कार्य ( परमात्मा के दरबार से ) पहले से ही हुक्म किए गए है, 
(इस प्रकार धीरे-धीरे ) अहंभाव मिट गया और मन को जीत लिया। हे नानक, नाम रूपो 
महा मीठा रस (अमृत ) (प्राप्त हो गया ) (और उसी ) नाम ने ( सारी ) तृष्णा का 
निवारण कर दिया ॥। ५॥ २ ॥ 


5 


पिर संगि मूठड़ोऐे खबरिं न पाईझआा जोउ । 

मसतकि लिखिग्रड़ा लेखु पुरबि कमाइआा जीउ । 

लेखु न मिठाई पुरबि कसाइग्रा किश्ना जार। किल्ना होसी । 
शुणी अ्रचारि नही रंगि राती भ्रवगुण बहि बहि रोसी ।। 
धनु जोबनु श्रक को छाइश्र। बिरत्रि भए दिन पु निमश्ना । 
तानक नाम बिता दोह!गरि छूटो भूठि बिछु नश्रा ॥१॥ 
बूडी घरु घालिउ गुर के भा; चलो। 

साथा नामु घिह्नाइ पावहि सुखि महलो ।। 

हरिनासु घिग्राए त।सुतु पाए पेईनअड़े दिन चार । 

निज घरि जाइ बहै सचु पाए श्रनदिनु नालि पिश्नार ।॥। 
विणु भगतो घरि वासु न होथी सुख्िअहु लोक सबाए । 
नानक सरसे ता पिरु पाए राती साचे नाए ॥२॥ 

विर धन भाव ता पिर भावे नारी जीउ। 

रंगि प्रीतम राती गुर के सबदि वीचारी जीड ।। 

गुर सबदि वीचररी नाह पिश्नारो निधि निनि भगति करेई । 
माइग्रा मोहु जलाए प्रीतपु रस महि-रंगु करई ॥ 

प्रभ साचे सेती रंगि रंगेरी लाल भई मनु सरी। 

नानक सारि वसोी सोहागणि पिर सिउ प्रोति पिश्नारी ॥३।॥॥ 
पिर घरि सोहै नारि जे पिर भावए जीउ। 

भूठे वेण चबे कामि ते झावए जोड़ ॥ 
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भूठु अलाने कासि न झाजे ना पिरु देखे नेणी। 
प्रवगुरिझारी कंति विसारी छूटी विधरण रखी ॥। 
गुर सबदु न भाने फाहो फाथी सा धन महलु न पाए । 
नानक प्रापे श्रापु पछारों गुरमुलि सहुजि समाएं ।।४॥॥ 
धन सोहागरिण नारि जिनि पिरु जारिआ्ना जीउ । 
नाम बिना कूड़िश्रारि कूड कमारियशा जोउ ॥ 
हरि भगति सुहावों साले भावों भाई भगति प्रभ राती । 
पिर रलोग्राला जोबनि वाला तिसु रावे रंशि राती | 
गुर सबदि विगासी सहू रावासी फलु पाइश्ना गुणकारी। 
नानक सानु सिले वडिश्माई पिर घरि सोहे नारी ॥५॥३॥ 
प्रियतम ( हरी तो तेरे ) सग में ही है, ( किन्तु विषयों मे ) मोहित होनेवाली, 
(ऐ स्त्री) तुके ख़बर नही है। तेरे पूर्व कर्मो के श्रनुसार ( हरी का ) हुक्म ही ऐसा हुआ था 
( कि तू साथ होते हुए भी उस हरी को न पहचाने ) | ( अ्रतएव ) पूर्व जन्म का कमाया हुमा 
लेख ( भाग्य ) नहीं मिटता, कौन जानता है कि क्‍या होगा ? (जो ) ( स्त्री) ग्रुणो, प्राचारो 
( भौर हरी के ) रग में नहीं अ्ननुरक्त हुई, वह बेठ-बेठ कर श्रपने श्रवग्रुणों के लिए रोयेगी | 
धत भ्ौर यौवन श्राक की छाया के समान ( क्षुद्र और क्षणभंग्रर हैं ) वृद्ध हो जाने पर 
( श्रायु के ) दिन पूरे हो जाते है। हे नानक, ( जीव रूपी स्त्री ) नाम के बिना दृह्गिनी रह 
गई, ( उसे पति-परमात्मा ने ) त्याग दिया और ( वह ) भ्रूठ के द्वारा बिछुड गई ॥ १ ॥ 
हे डूबी हुई ( स्त्री ), त्‌ ने (अपने ) घर को नष्ट कर दिया है; ( श्र यदि अपने 
असली घर को फिर बसाना हो, तो ) गुरु के भावावुसार चल ( यदि तू ) सच्चे नाम का ध्यान 
कर, तो सुखपूर्वक ( श्रपते वास्तविक ) महल में ( निवास ) पा लेगी । हरिनाम के ध्यान करने 
से ही सुख प्राप्त होता है, मायके--नेहर ( संसार ) में तो ( केवल ) चार दिन ( रहने है ) । 
तू सत्यस्वरूप ( हरी ) के पाने पर अ्रपने ( वास्तविक ) धर में जाकर बस जायगी पश्लौर 
प्रतिदिन प्रियतम के साथ ( रहेगी )। बिना ( हरी की ) भक्ति के ( अपने वास्तविक ) धर में 
निवास नहीं होता, समस्त लोगो, ( इस तथ्य को तुम लोग, कान खोलकर ) सुन लो । हे 
नानक, ( वह सौभाग्यशालिनी री, ) तभी आतन्दित होकर प्रियतम् को प्राप्त कर लेती है, 
जब सच्चे नाम मे श्रनुरक्त हो जाय ॥ २॥ 
यदि ( जीव रूपी ) स्त्री ( परमात्मा रूपी ) पति को भ्रच्छी लगे, तो प्रियतम ( हरी ) 
उसे प्यारा लगता है । सद्गुरु के उपदेश पर विचार करके, ( वह स्त्री ) प्रियतम हरी के रंग मे 
रँग गई है । गुरु के शब्द पर विचार करके ( वह ) पति को प्यारी हो गई है श्रौर नमित होकर 
( भ्रश्मिमान रहित होकर ) भक्ति करती है। ( वह ) माया और मोह को जला कर श्रानन्दपूर्वक 
( हरि से ) प्रेम करती है । ( वह ) सच्चे प्रभु ( के भ्नुराग ) में रंगी हुई है श्लौर अपने मन को 
मार कर ( जीत कर ) सुहावनी हो गई है। है नानक, सत्यस्वरूप ( परमात्मा ) में बस कर, 
(वह री ) सुहागिनी हो गयी है, ( उस ) त्रियतमा की प्रोति प्रियवम (हरी ) से 
(हो गयी है ) ।। ३ ॥। 
पति के घर में र्री तभी शोभित होती है, यदि पति उसे प्यारा लगे। ( पआरान्तरिक प्रेम्त 
ना० वा० फ्‌ू०--५४ 
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के बिना ) यदि ( स्त्री ) भूठे और मीठे वचन बोले, तो वे किसी काम नहीं झ्राते । वह ( कितना 
ही प्रधिक ) भूठा झालाप करे, ( किन्तु उसकी भूठी बाते ) काम में नहीं श्रायेगी ओर ( वह ) 
पति ( परमात्मा को ) आँखों से नही देखेगी । पति ( परमात्मा ) ने उस श्रवगुणी स्त्रीको 
भुला दिया है, ( उस ) पति-परित्यक्ता की राते पति से विहीन हो गयी है। गुरु के छाब्दों को 
( बह स्त्री ) नही मानती, ( इसी से वह ) बन्धनों में फेस जाती है, ( और उसे पति-परमात्मा 
का ) महल नहीं प्राप्त होता । है नानक, जो ( जीव रूपी स्त्री ) अपने आप को पहचान लेती 
है, तो ( वह ) ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( आत्मज्ञान के ) सहज सुख मे समा जाती है ॥ ४ ॥। 

वह ( जीव रूपी ) सुदागिनी स्त्री धन्य है, जिसने ( परमात्मा रूपी ) पति को पा लिया 
है । नाम के बिना भूठी स्त्री ूठे कर्मों को करती है | हरि की भक्ति मे ( बह ) सुहावती हो 
गई है। वह सच्चे प्रभु को श्रच्छी लगती है गौर भक्ति-भाव कर प्रभु में अनुरक्त हो गई है। 
प्रियतम ( हरी ) विनोदी-आनन्द--कौनुकी है, वह ( चिर ) युवा है। ( उसके ) अनुराग में 
रंगी हुई स्त्री उसे भोगती है | गुरु के उपदेश से वह विकसित हो गई है श्लौर पति के साथ (उसने) 
रमणा किया है तथा ( अदभुत ) ग्रुणकारी फल ( परमात्मा ) को पा लिया है। हे नानक, सत्य- 
( परमात्मा ) के मिलने पर, बडाई प्राप्त होती है और प्रियतम ( हरी ) के घर मे ( जीव रूपी ) 
स्वरूप स्त्री सुशोभित होती है ॥॥ ५ ॥ ३ ॥॥ 
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सबद [१] 
ग्रक प्ररण गुफतम पेसि तो दर गास कुन करतार । 
हका कबीर करोम तू बे ऐब परवदगार ॥१॥ 


बुनोआ सुकामे फानी तहकीक दिल दानी | 
मम सर मूह श्रजराईल गिरफतह दिल हेवि न दानो ॥१॥रहाउ।। 


जन पिसर पदर बिरादरां कस नेस दसतंगीर । 
झाखिर बिह्रफतम कस ने दारद चू संवद तकबोर ॥॥२।! 


सब रोज गसतस दर हवा करवेम बदी खिश्राल । 
गाहे न नेकी कार करदस सम ई चिनो अ्रहवाल ॥३॥ 


बदबखत हेस चु बखोल गाफिल बे नजर बेबाक । 
नानक बुगोयद जनु तुरा तेरे चाकारां पा खाक ।।४॥१॥ 


हे कर्तार, मैंने तेरे पास एक विनती की है; कान लगा के सुन । तू सच्चा है, बड़ा 
है, दयालु है, दोष रहित श्रौर पालनकत्ता है ॥१॥ 


पा 


दुनिया नहवर स्थान है, (यह बात ) दिल में सच मानो। मेरे सिर के बाल मौत के 
फरिहइते, भ्रजराईल ने पकड़े है ; है मन, तू कुछ नहीं समझता । [ उस दिनो पापियों के सिर के 
बालों को पकड़ कर खीचा जायगा--कुरान, सूरत रहमान, झ्रायत ४० ] ॥१॥रहाउ॥ 

स्त्री, पुत्र, पिता, भाई, कोई भी सहायक नही है । यदि अ्रन्त में डिग पड़ा, तो उस समय 
कोई रख ( बचा ) नहीं सकता, जब मौत का समय भरा जाता है। [ तकबीर--जनाज़ा, वह 
नमाज़ है जो मुरदे को दफनाते समय पढते हैं। | ॥२॥ 

दिन-रात मैं लालच में फिरता रहा और बुराई ही सोचता रहा; ( मैंने ) कभी नेकी का 
कम नहीं किया । मेरा इसी प्रकार हाल रहा है ॥ ३॥ 
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( में ) भ्रभागा, साथ हो चुगलखोर, भूलनेवाला, निलंज्ज और निडर हूँ है नानक, 
मैं कहता हूँ कि मैं तेरा दास हैं भर तेरे दासो की चरण-घूलि हूँ ॥४॥१॥ 


/ 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घरु २॥ 
|] 


भउ तेरा भांग खलड़ी मेरा चोतु । 
मे देवाना भइमझा अभ्रतीतु ॥ 
कर कासा दरसन को भूख । 
मै दरि मागउ नीतानोत ॥१॥ 


तउ दरसन की करउ समादई़। 
में दरि मागतु भीखिश्ा पाद ॥१॥।रहाउ।। 


केसर कुमम मिरगेसे हरणा सरब सरोरी चढ़णा। 
बदन भगता जोति इनेही सरबे परमलु करणा ॥२॥। 


घिश्न पट भांडा कहे न कोई । 
ऐसा भगतु वरन महि होइ ॥ 
तेरे नामि निबे रहे लिबव लाइ। 
नानक तिन दरि भीखिशा पाइ ॥। ३।।९॥२॥ 


विशेष : निम्नलिखित शब्द! बाबर बादशाह के प्रति कहा गया है । 

प्र्थ( हे हरी ), तेरा भय मेरी भग ( नशा ) है ; मेरा मन ( भग पीने के लिए ) 
'खलड! है । [ “खलड़/? इसमे भंग झादि पदार्थ रखते है, यह मरे हुए पशुओ के चमडे का 
बनता है ]। मै दीवाना और सबसे परे ( त्यागी ) हो गया हूँ। मेरे हाथ ( मेंगते--भिखमंगे 
के ) प्याले है; मुझे तेरे दर्शन की भूख है श्रौर तेरे दरवाजे पर नित्य “नित्य माँगता हूँ ॥१॥ 

( मै ) तेरे दर्शन का अ्रभ्यास करता हूँ। मैं तेरे दरवाजे पर माँगता हूँ ; ( मेरी प्रार्थना 
है कि मैं ) भिक्षा पाऊं ॥१॥ रहाउ॥ 


केशर, फूल, मृगमद ( कस्तूरी ) तथा सोना--( ये वस्तुएं ) सब के शरीर पर चढती है 
( तात्पय यह कि सभी ऊँच नीच मनुष्य उपर्यक्त वस्तुश्नो का सत्कार करते हैं और प्रपनी अपनी 
शक्ति के भ्रनुसार इन्हे बरतते है ) | चंदन भ्रौर संतो की बड़ाई ( ज्योति ) भी ऐसी ही है -- 
( ये दोनो ही ) सभी ( ऊँच-नीच ) को सुगन्धित कर देते है ॥ २ ॥ 

घी झौर रेशमी वस्त्र को कोई निन्‍्दयीय नहीं कहता। इसी प्रकार ( हरी के ) भक्त 
चाहे जिस ) वर्ण ( जाति ) में हो, ( उनकी कोई निन्‍्दा नहीं करता )। जो तेरे नाम में 
लग कर नम्न हो जाता है भौर तेरे ही मे लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगाए रहता है ; नानक 
ऐसे ( भक्त के ) दरवाजे की भीख माँगता है ॥३॥१॥२॥ 
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१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घह ३॥ 


[रे | 


इहू तनु माइआा पाहिझा पिश्लारे लोतड़ा सबि रंगाएं । 

मेरे कंत न भावे चोलड़ा पिश्मारे किउ धन सेजे जाए ॥१॥ 

हँंउ कुरबान जाउ मिहरवाना हूंउ कुरबाने जाउ। 

हुंड कुरबाने जाउ तिना के लेनि जो तेरा नाउ ॥ 

लेनि जो तेरा भाउ तिना के हूंउ सद क्रबाने जाउ ॥१॥रहाउ॥ 
काइग्रा रंडरित जे थीऐ पिश्नारे पाईऐ नाउ मजीठ । 

रडणाबाला जे रंद साहिबु ऐसा शंगु न डीठ ॥२॥ 

जिन के चोले रतड़े पिश्लारे कतु तिना के पासि। 

धूड़ि तिना की जे मिले जो कहु तानक को श्ररदासि ॥३॥ 


झापे साजे झ्रापे रंगे आपे नदरि करेदद । 
नानक कामरि कंते भाजे श्राप हो रावेइ (४॥१॥३॥ 
इस दरोर ( हमारे जीवन ) में माया की पाह लगी है और ( वह ) लोभ में रंगा हुआा 
है; [ पाहुजूूमजीठ झादि लाल रंग चढ़ाने के पूर्व कोरे कपड़े को पीले रंग से रँंगते है, इसी को 
'दाह लगाना! कहते है । बिना पाह दिए! कपड़े पर रग नही चढता )। मेरे पति ( परमात्मा ) 
को ऐसा चोला--शरीर ( सासारिक जीवन ) अ्रच्छा नही लगता ; इसलिए स्त्री ( जीवात्मा ) 
को किस प्रकार सेज पर जाने मिले, ( जिससे पति-परमात्मा का मिलाप हो ) ? ॥१॥ 
हे कृपालु ( परमात्मा ), मैं तेरे ऊपर कुरबान हो जाता हू , मैं तेरे ऊपर कुरबान हो 
जाता हूँ । ( हे प्रभु ), जो तेरा नाम स्मरण करते है , मै उनके ऊपर कुरबान हो जाता हू । जो 
तेरा नाम लेते है , में उनके ऊपर सदेव कुरबान हो जाता हूँ ॥१॥रहाउ॥ 
यदि शरीर रंगवालो मिट्टी बन जाय , तभी नाम रूपी मजीठ का (पक्‍का रंग) 
चढ़ता है । यदि रंगनेवाला साहब इस रग मे रग दे , ( तो बढ़त ही अच्छा हो ) शऔर ऐसा 
रंग कभी न देखा गया होगा ॥२॥। 
जिनके चोले ( शरीर ) ( इस रंग में ) रंगे हुए है, पति ( परमात्मा ) उनके पास ही 
है । हे नानक , मेरी यह प्रार्थना है ऐसे ( संतों के चरणो की ) घूलि मुझे मिल जाय ॥३॥ 
( प्रभु ) श्राप हो सँवारता है, श्राप ही रंगता है और श्राप हो क्पाहृष्टि करता है । है 
नानक, यदि पति को सलत्री श्रच्छो लगतो है , तो स्वयं ही उसे भोगटा है ( अंगीकार करके 
प्रपनी बना लेता है ) ॥४॥१॥|३॥। 


[४] 
इस्रानड्रीए मालड़ा काइ करेहि। 
झापनड़े धरि हरि रगो की न मारोहि ॥ 
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सहु नेटे धन कमलीए बाहरु किग्रा दूढेहि । 

भें कीचा देहि सलाईप्रा नेरणी भाव का करि सोगारो | 
ता सोहागरणि जाणीऐ लागो जा सहु धर पिश्नारो ॥१॥ 
इश्मारगी बाली किग्रा करे जा धन कंत न श्रावे । 
कररा पलाह करे बहुतेरे सा धन महलु न पावे ॥ 
विणु करमा किछु पाईऐ नाही जे बहुतेरा धार ॥ 

लब लोभ श्रहंकार की माती साहझा माहि समारी | 
इनी बाती सहू पाईऐ नाही भई कासरि। इश्नारी ॥॥२॥। 


जाइ पुछह्न सोहागणी वाहै किनी बाती सह पाईएऐ । 

जो किछु करे सो भला करि सानोए हिकसति हुकमु चुकाईऐ ॥ 
जाक प्रेमि पदारथु पाईऐ तउ चरणी चितु लाइऐ (। 

सह कहै सा कीज तनु सनो दीज ऐसा परमलु लाईऐ। 

एवं कहहि सोहागणी भेणें इनो बाती सह पाईऐ ॥ ३॥ 

ग्रापु गवाईऐ ता सहु॒पाईऐ श्रउरु क॑सो चतुराई। 

सहु नदरि करि देखे सो दिनु लेखे कासरिण नउनिधि पाई ॥। 

श्रापरो कंत पिश्नारी सा सोहागरि नानक सा सभराई ॥। 

ऐसे रंगि राती सहज को सातो अ्रहिनिसि भाइ समाशी | 

सुंदरि साइ सरूष बिचखरित कहीऐं सा सिश्लारणी ॥४।,२॥४॥ 


ऐ भज्ञानिनी ( स्त्री ), मान क्‍यों करती है? अपने धर (मन ) में ( हरी के प्रेम 
का ) रस क्यों नही लेती ? हे मूर्ख स्त्री, ( तेरा )पति ( परमात्मा ) तेरे पास ही है , ( किर ) 
बाहर क्यों ढुंढ़तो फिरती है ? ( हरी के ) भय ( के सुरमे की ) सलाइयाँ ( अपनी ) आँखों में 
लगा भ्रौर प्रेम का शुड्भार कर ॥१॥ 

( हे स्त्री ) तू तभी ( पति के साथ युक्त ) सुद्ागिनी स्त्री समरक्री जायगी , यदि पति 
के साथ प्रेम कर ले ॥१॥ 

यदि स्त्री पति को नहीं भ्रच्छी लगती , तो मूख नवथुवती कर ही क्‍या सकती है ? 
( वह स्त्री ) चाहे ( अत्यधिक ) कारुण्प-प्रलाप करे , ( किन्तु ), ( पति-परमात्मा का ) मल 
नही पाती । चाहे वह बहुत ही दोडधूप ( क्यो न ) करे , किन्तु बिना भाग्य के ( वह ) कुछ 
भी नहीं पाती । ( ऐसी मूर्ख स्त्रो ) लालच , लोभ ओर भ्रहंकार में मत्त होने ( के कारण ) 
( माया ) से डूब गयी । इत बातों से ( स्त्रो ) पति को नी पाती और ( वह ) स्त्री मूर्ख हो 
जाती है ॥॥२॥ 

(हे स्त्री ) , जाकर सुहागिनी स्त्रियों से पूछो कि किन बातो से ( उन्होने ) पति 
( परमात्मा ) को प्राप्त किया है ? ( वे निम्नलिखित उत्तर देगी )। ( परमात्मा ) जो कुछ भी 
करता है , उस्ते भला समझ कर स्त्रीकार करना चाहिए और चालाकी तथा ज़ोर ( हुक्म ) को 
त्वाग देना चाहिए । जिसके प्रेम्त के द्वारा ( नाम भ्रथवा मुक्ति का ) पदार्थ पाया जाता है, 
उसके चरणों मे चित्त लगाना चाहिए । जो पति ( परमात्मा ) श्राज्ञा दे , बही करो ,( श्रपता ) 
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तन झभौर मन ( उसे ) प्रपित कर दो ( श्रौर सद्‌भुणों की ) सुगन्धि को ( धपने शरीर में ) 
लगाझो । इस प्रकार वे सुहागिती ( स्त्रियाँ ) कहती हैं , है बहिनों, इन्हीं बातों ( उपायों ) 
से पति ( परमात्मा ) पाया जाता है, ॥३॥ 

( अपने ) श्रापाभाव को मिठा देने से ही पति ( परमात्मा ) की प्राप्ति होती ; प्रन्य 
चतुराइयो से क्या ( लाभ ) ? ( जिस दिन ) पति-( परमात्मा ) कृपाहृष्टि करके देखता है , 
वही दिन लेखे मे हैं ( अ्रन्य दिन व्यर्थ हैं ) ; ( उस दिन ) स्त्री नव-निद्धियाँ पा जाती है। हे 
नानक जो ( अपने ) कंत को प्यारी है , ( वही स्त्री ) सुहागिनी है, ( वही ) पूर्णा सौभाग्य- 
शालिनी है। ( वह स्त्री ) इस प्रकार के रंग मे रगी रहती है, सहजावस्था ( चतुर्थ पद , 
तुरीय पद , निर्वाण पद, मोक्ष पद ) में मत्त रहतो है और श्रहनिश ( परमात्मा के ) प्रेम में 
निमग्र रहतो है; उसी स्त्री” को सुंदरी , स्वरूपवाली , ग्रुणोंबाली तथा चतुर कहना 
चाहिये ॥४॥२।। 


[* ] 


जैसी मे श्रावे खसम की बारणी तेसडू! करी गिम्नानु थे लालो । 
पाप की जंज्र ले काबलहु धाइआ्ना जोरी मंगे दानु वे लालो ॥ 
घरमु धरमु दुइ छपि खलोए कूड़, फिर परधानु वे लालो। 
काजीआ बासरा को गलि थकी प्रगदु पड़ सेतानु थे लालो ।। 
मुसलमानोश्रा पड़हि कतेबा कसट महि करहि खुदाई वे लालो। 
जाति सनाती होरि हिदवाशीगा एहि भी लेख लाइ वे लालो ।॥। 
खून के सोहिले गाबीग्रहि नानक रतु का कुंगू पाइ वे लालो ॥१।) 


साहिब के गुण नानकु गाबे मास पुरी विचि श्राखु सस्तोला । 
जिनि उपाई रंगि खाई बेठा वेखे वि इकेला ।। 
सचा सो साहिब सच्चु तपावसु सचड़ा निश्चाउ करंगु भमसोला। 
फाइमआ कपड़_ दुकु हुकु होसी हिबुसतान समालसी बोला ॥! 
प्रावनि भ्रठ्तरे जानि सतानवे होरु भी उठसी मरद का चेला । 
संच की घारगी नानकु श्राखे सुराइसो सच की बेला ॥२॥।३॥५।। 
विशेष : यह 'शब्द' बाबर बादशाह के संदपुर ( ऐमनाबाद ) के प्राक्रमरण के झ्रवसर 
पर भाई लालो' को सम्बोधित करके कहा गया है । 
अर्थ : हे लालो, जैसा जैसा पति ( परमात्मा ) का हुक्म मेरे पास पहुँचता है , वेसा 
ही बेसा ज्ञान ( का प्रकाश ) करता हूँ । ( बाबर ) पाप ( जुल्म ) की बारात लेकर काबुल 
से चढ़ भ्राया है और जबदं॑स्तो ( हिन्दू छपो कन्या का ) दान मॉगता है। शर्म और घमम 
दोनो ही छिप गए है श्रौर कूठ प्रधान होकर फिर रहा है ( तात्पय यह की भ्रूठो का ही जोर 
झौर बोलबाला है )। काजियों और ब्राह्मणों की बात समाप्त हो गई है, ( तात्पय यह कि 
उन्हे कोई नही पूछता है ) और ( अब उनके स्थान पर ) विवाह शेतान पढ़वाता है ( कराता 
है ), [ तात्पयं यह कि लड़कियों को बलात्‌ छीन कर आाक्रमणकारी अपनी पत्नी बनालेते है, पडितो 
भ्रधवा काजियों के द्वारा विवाह श्रथवा निकाह कराने की प्रावश्यकता नहीं समभी जाती ]। 
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मुसलमानिने दुःखी होकर कुरान पढ़ रही हैं भौर खुदा के भागे दुश्राएं कर रही है। ( मुगल ) 
सिवाही मुसलमान पठानियों के ऊपर भी श्रत्याचार कर रहे है । प्न्‍्य हिन्दू ऊंची और नीची 
स्त्रियों को भो इस गिनती मे समझ लो । खून के गीत गाये जा रहें है; ( श्रौर ) हे नानक , 
रक्त का केशर ( स्थान स्थान पर ) पड रहा है ॥१॥ 

नानक ( कहते है कि ) मै साहब ( प्रभु का ) गुण गाता हूँ श्रौर इस मास ( लोथों ) से भरी 
हुई नगरों में यह अ्राख्यान कहता हैँ कि जिस ( प्रभु ने यह सृष्टि ) रची है ( और पृथक पृथक ) 
रंग मे रगी है , ( वह ) श्राप श्रकेला बेठा हुआ ( सब कुछ ) देख रहा है। वह साहब 
( प्रभु ) सच्चा है , ( उसका ) न्याय भी सच्चा है और ( वह ) सच्चे न्याय बाला हुक्म भी 
करेगा । शरीर रूपी कपडा टुकड़े टुकड़े हो जायगा श्ौर हिन्दुस्तान मेरे वाक्य को याद करेगा । 
( मुगल ) ( संबत्‌ ) ७८ में भ्रामेगे और ६७ में चले जायेगे और ( तभी ) एक और मर्द का 
चेला ( शधूरवोर ) उत्पन्न होगा। [यहाँ सम्बत्‌ १५७८ विक्रमी में बाबर के ऐमनाबाद के 
झाक्रमण तथासं० १५६७ वि० में हमायू के भारत छोड़ने का संकेत है। मरद का चेला? का भाव 
शेरशाए सूरो से प्रतीत होता है, जिसने मुगल राज्य को भारतवर्ष से निकाल कर अपना राज्य 
स्थापित किया । यह सचमुच ही “मरद का चेला' कह्दलाने के योग्य था, क्योंकि सर्वप्रथम इसी 
मुसलमान शासक ने हिन्दुओ्ों श्लोर मुसलमानों के लिए समान कानून बनाने की चेष्टा की । ]। 
नानक ( कहते है कि ) में सच्ची बात कह रहा हूँ, क्योंकि सत्य ( वस्तु ) सुनाने की ( यही ) 
सत्य वेला है। ( बाबर के चले जाने पर इस बात को सुनाने का क्‍या लाभ होगा? ) 
॥ २॥ ३॥ ५ ॥। 


7 
घर 


५ 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घरु २॥ 


[६] 
जिनि कोपग्ना तिनि देखिय्ा किआ कहीए रे भाई । 
श्राप जाए कर श्रापि जिनि बाड़ी है लाई ॥१॥ 
राइसा पिश्मारे का राइसा जितु सदा सुखु होई ॥रहाउ॥ 
जिनि रंगि कंतु न राबिश्ा सा पछो रे तारपी । 
हाथ पछोड़े सिरु घुरा! जब रैरित विहाणी ॥२॥ 
पछोतावा ना सिले जब चूकगी सारी । 
ता फिरि पिश्नारा राबीए जब अआवेगो बारी ।।३।) 
कंतु लीआ्रा सोहागरणी में ते बधवोएह । 
से गुण मुझे न श्रावनी के जी दोसु घरेह ॥।४॥। 
जिनो सखी सहु. राविश्ना तिन पूछठगी जाए । 
पाहइ लगउ बेनती करउ लेउगो पंथु बताए ॥9॥ 


हुकमु पछारोे नानका भउ घंदनु लावे । 
गुण कामरा कासरि करे तउ पिश्नारे क॒उ पावे ॥६।॥। 


नानक वाणी ] [४३३ 


जो विलि मिलिझा सु सिलि रहिग्रा मिलिग्मा कहीोऐ रे सोई । 
जे बहुतेरा लोचीऐं वातो भेजु न होई ॥जा। 

धात्‌ मिले फुमि धातु कउ लिव लिये कउ धावे । 

गुर परसादी जाणीएऐँ तउ भ्रनुभउ पाबे ॥८॥ 

वानावाड़ो होइ घरि खरूु सार न जाणे। 

रसीझआा होवे मुसक का तब फूलु पछाणे ॥६॥ 

झपिशों पोवे जो तानका अमु क्रम समावे । 

सहजे सहजे मिलि रहै प्रमरा पदु पावै ॥१०॥ १॥।६ 


जिस ( हरी ) ने (ससार ) बनाया है, उसी ने ( इसकी ) देखभाल ( खबर- 
दारी ) की है। अरे भाई, और क्‍या कहा जा सकता है ? जिस ( प्रभु ) ने ( यह संसार रूपी ) 
वाटिका लगाई है, वह स्वयं ही ( इसकी गतिविधि ) जानता है और स्वयं ही ( इसके संबंध में 
देखभाल ) करता है ॥ १ ॥ 

( मैं भ्रपने ) प्यारे ( परमात्मा का ) 'रासो१--कथा-प्रसंग कह रहा हैँ, जिसे सुनकर 
सदेव सुख होगा ॥ रहाउ ॥ 

जिस ( स्त्री--जीवरूपी स्त्री ) ने प्रेम के साथ पति ( परमात्मा ) के साथ रमण नहीं 
किया, वह ( अंत में ) पछताती है। जब रात ( झायु ) बीत जाती है, ( तो वह ) ( शोक में ) 
हाथ पठकती है और ( अपना ) सिर घुनती है ॥॥ २॥ 

जब ( जीवन रूपी छातरंज के खेल की ) गोटियाँ ( मुहरे ) समाप्त हो जायंगी, 
( भ्र्थात्‌ जीवन लौला समाप्त हो जायगी ) ( तो ) पछतावे का भी ( अवसर ) नही मिलता । 
फिर तो प्यारे के साथ, तभी रमण किया जा सकता है, जब ( मनुष्य-जन्म की ) बारी पुन 
झायेगी ॥ ३ || 

उन पुहागिनियों ते ( परमाश््मा रूपी ) पति को प्राप्त किया है, जो ( श॒णों मे ) मुझसे 
बढ़ कर हैं। वे ग्रण मुभमें नही प्राते ( तो फिर किस प्रकार ) चित्त में ( हरी को ) दोष 
दूं ?॥ ४॥ 

जिन सखियों ने पति ( परमात्मा ) के साथ रमण किया है, उनके पास जाकर ;[ मैं 
पति से मिलने की विधि ) पुछंगी । ( मैं उनके ) पाँव लगूंगी, विनती करूंगी भोर रास्ता पूछ 
लुंगी॥ ४ ॥ 

है नानक, ( जब जीवात्मा रूपी ) स्त्री ( प्रभु के ) हुक्म को पहचाने, ( उसके ) भय 
का चंदन ( अपने अंगो मे ) लगाए, भर ( पति को व्षीभृूत करने के लिए ) ग्रुणो का टोना 
करे, तभी वह प्रियतम को पा सकती है, ( भन्‍्यथा नहीं ) ॥ ६ ॥ 

जो ( मनुष्य ) दिल से ( हरी से ) मिलता है, वह ( हरी से सदेव ) मिला रहता है 
( युक्त रहता है ), वास्तविक मिलन वही कहलाता है। चाहे ( परमात्मा से मिलने की ) 
बहुत ही इच्छा की जाय, किन्तु ( कोरी ) बातो से मिलाप नही होता; ( इसके लिए जीवन 
की रहनी परमावश्यक है ) ॥ ७ ॥। 

ना# बा० फा ०-५५ 


डश्४ड ] [ नानक बाणी 


( जिस प्रकार ) घातु से मिल कर धातु एक हो जाती है, ( उसी प्रकार ) प्रेम प्रेम की 
झोर दौड़ता है ( भाव यह कि ) जिस प्रकार सोने झ्रादि धातु का ब्राभूषण, तोडा श्रौर गलाया 
जा कर फिर झपनी झसलो धातु मे मिल जाता है शोर कोई अ्रन्तर नही रहता, उसी प्रकार 
प्रेमी मनुष्य ( प्रेमस्वरूप परमात्मा की झोर आकर्षित किया जाता है और पंत मे तद्रूप हो 
जाता है ) | गरुद की कृपा द्वारा जब समझ झा जातो है, तो निर्भय ( हरि ) प्राप्त हो जाता 
है॥। ५॥ 


घर मे पनवाड़ी ( पानो की क्यारो ) हो, पर गधा उसकी कद्र नहीं जानता। जो 
( मनुष्य ) सुगन्धि का प्रेमी ( रसिक ) हो, वही फूल को पहचान सकता है ॥ ६ ॥ 

हे नानक, जो भ्रमृत पीता है, उसका अ्रम मे भटकना स्वतः ही समाप्त हो जाता है, 
( वह ) सहज ही ( हरी से ) मिल जाता है भौर श्रमर पद पा लेता है ॥ १० ॥ १॥ ६ ॥ 
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रागु सूही, महला १, चउयदे, घरु १ 


सबद [१] 
भांडा धोइ वेसि धूपु देवहु तउ दूधे कउ जावहु | 
दूधु करम फुनि सुरति समादरणु होइ निरास जमावहु ॥॥१॥ 
जपहु त एको नामा । श्रवरि निराफलु काम्ा ॥१॥रहाउ।। 
इहु मनु ईटी हाथि करहू फुनि नेत्रउ नोद न श्रावे । 
रसना नामु जपहु तब सथोऐ इन बिधि झंमतु पावहु ॥२॥ 
सन संपद्ु जितु सतर्सार नावरु भावन पातो तृर्पात करे । 
पूजा प्रारा सेबकु जे सेवे इन्ह्‌ बिधि साहिबु रवतु रहै ।३।॥। 
कहदे कहहि कहें कहि जावहिं तुम सरि अवरू न कोई | 
भगतिहीणु तानकु जनु जप हुउ सालाही सचा सोई ॥४॥।१॥ 
बरतन धोकर बेठ कर ( उसमे ) धूप दो, तब फिर दूध लेने के लिए जाओ्रो। 
( भावार्थ यह कि मन को पवित्र करके रोको, तभी शुभ काम का संम्पादन हो सकता है )। 
( शुभ ) कम दूध है, फिर सुरति ( दूध जमाने का ) जामन है , ( संसार से ) निष्काम होकर 
( दूध ) जमाओ्ो ॥१॥ 
एक ( परमात्मा ) के ही नाम का जप करो। श्रन्य कार्य निष्फल है ।।१॥र२हाउ।| 
इस मन को ( नेती में बॉघने की ) गुल्ली बना कर हाथ में पकडो | [ श्रविद्या में ) नींद 
न भ्राना ही ( मथानी की ) नेती हो, जिल्ला से नाम जपना ही, ( दही ) मथना हो, इस विधि 
( दही मथ कर ) मक्खन रूपी झमृत प्राप्त करो ॥२॥ 
मन को ( परमात्मा के रखने का ) संपुट ( डिब्बा ) बनावे, ( और उसे ) सत्संग रूपी 
नदी में स्नान करावे, भाव ( श्रद्धा, प्रेम ) के पत्र चढावे और ( परमात्मा को ) तृप्त करे। प्राण 
तक देकर जो सेवक सेवा-रूपी पूजा करे तो, वही इन विधियों से साहब ( परमात्मा ) के साथ 
रमण करता रहेगा ॥३॥। 


४३६ ] [ नातक वाणी 


कथन करनेवाले ( तेरी महिमा का ) कथन करते है और कथन करते करते ( इस 
संसार से ) चले जाते है, ( किन्तु तेरी महिमा का पार नहीं पाते )4 ( हे प्रभु ) तेरे समान 
कोई दूसरा नही है । हें नानक, भक्ति से रहित दास विनती करता है कि मै सच्चे ( परमात्मा ) 
की ही स्तुति करता रहूँ ॥४॥।१॥ 


१ओ सतिगुर प्रसादि ॥ घरु २ ॥ 


[२-| 


प्रंतरि बसे न बाहरि जाई । श्रंमतु छोडि काहे बिखु खाइ ॥१॥। 
ऐसा गिश्नानु जपहु मन मेरे | होवहु चाकर साचे केरे ॥१॥शहाउ॥ 
गिप्नानु घिश्लानु सभु कोई रवे । बांधनि बांधित्रा सभु जगु भव ॥२॥ 
सेवा करे सु चाकरु होइ | जलि थलि महीश्रलि रवि रहिग्ना सोइ ॥।३।॥। 
हम नहों चंगे बुरा नहो कोइ | प्रस्यवति नानकु तारे सोइ ॥४॥१॥२॥ 
(है मन, ) ( हरी तेरे ) अंतर्गत ही बसता है, ( कही ) बाहर मत जा। (तू ) 
झमृत छोड़ कर, विष क्यो.खाता है ? ॥१॥ 
है मेरे मन, ऐसे ज्ञान को हृढ कर कि सच्चे प्रभु के सेवक हो जा ॥१॥रहाउ।। 
ज्ञान-ध्यान की बाते सब कोई करते है;( पर वास्तव में ) सारा जगत्‌ ( माया के ) 
बंधन मे बंधा हुआ फिरता है ॥२॥ 
जो प्रभु की सेवा करता है, वही( उसका ) दास होता है। ( वह हरी ) जल, थल तथा 
पृथ्वी श्र प्राकाश के मध्य में रमा हुआ है ॥।३॥। 
हम अच्छे नहीं है, कोई भी बुरा नहीं हैं । नानक विनती करता है कि वही ( हरी ही ) 
तारता है ( नही तो मनुष्य स्वयं कभी भी तरने योग्य नही हो सकता ॥ ४ ॥ १॥ २॥ 


१ओ सतिगुर प्रसादि ॥ घरु ६॥ 


[३] 


उजलु कहा चिलकणा घोट्मि कालड़ो मसु । 
धोतिश्रा जूठि न उतरे जे सउ धोवा तिसु ॥१॥ 
सजर सेई नालि में चलदिश्रा नालि चलन । 
जिथ लेखा मंगोऐं तिथ खड़े दसन ॥ १॥रहाउ॥ 
कोठे मंडप माड़ीझा पासहु खितवोश्नाहा । 

दृठीझ्रा कंसि न आवन्ही विचहु सखस्णीआहा ।२॥ 
बगा बगे कपड़े तीरय मंक्ति बसंत्हि । 

घुटि चुटि जीम्रा जावरें! बगे ना कहोश्नन्हि ॥३॥ 


मानक बांजों ) [ ४३७ 


सिंसल रुखु सरीरु से से जन देखि भुलंन्हि । 
से फल कमि न झावन्ही ते शुरू मे तनि हंन्हि ॥४॥ 
झंधुले भारु उठाइच्मा डूगर वाट बहुतु । 
भझ्रखो लोड़ो ना लहा हुउ चड़ि लंघा कितु ॥५॥ 
चाकरीशा उंगिन्नाईशा श्रवर सिश्लाणाप कितु । 
नानक तासु ससालि तू बधा छुटहि जितु ॥६॥१॥।३॥ 
विशेष : यह पद मुलतान जिले में स्थित तुलंभा गाँव के निवासी, शेख सज्जन के प्रति 
कहा गया है । शेख सज्जन ठग था | ( वह ) ऊपरो वेश तो साधु का बनाए था ; किन्तु मनुष्यो 
की हत्या करता था। गुरु नानक देव ने इसका उद्धार किया उन्होने उसकी बुराइयों को ५र करके 
ग्रपना शिष्य बनाया श्रौर उसे वहाँ का प्रचारक बना दिया । 
प्र्थ : कॉसा धातु सफेद और चमकीली होती है, ( पर यदि वह ) रगड़ी जाय, तो काली 
स्याही हो जाती है । ( आन्तरिक ) ज्ुठ ( भ्रपवित्रता ) ( बाहरी ) सफाई से नही दूर होती है, 
चाहे उसे सो बार ही ( क्यो न ) धोया जाय ॥१॥ 

( सज्जन ठग के नाम के वास्तविक श्रर्थ की ओर संकेत करते हुए ग्रुरु नानक देव कहते 
हैं कि ) सज्जन वे ही होते हैं, जो जहाँ भी जाते है, ( वहां साथी बन कर ) साथ जाते है। 
( उनसे ) जिस स्थान पर ( जब भी जीवन की बुराइयो श्र भ्रच्छाइयो का ) लेखा मॉगा जाता 
है, उसी स्थान पर खड़े-खड़े ( श्रपना हिसाब ) दिखा देते है ॥१॥रहाउ॥ 

( चाहे) ( बड़ी, बड़ी ) श्रट्टालिकाएँ और मंडप ( महल ) निरभित कर लिए जाय॑ श्रौर 
पास से चित्रित भी कर दिए जाय॑, ( किन्तु ) ढ़िढोरा ( डुग्गी ) पीटना (बाह्य प्रदर्शन ) कुछ 
भी काम नही प्रायेगा, ( क्योकि ) भीतर से ( ये सब ऊपरी तड़क-भड़क ) खाली है ॥२॥ 

बगुलो के साफ कपडे ( पंख ) होते हैं श्रोर तीर्थों मे ( तात्पयं यह कि तीथ्थ॑स्थान से 
सम्बद्ध जलाशयों में ) निवास करते हैं, ( किन्तु वे ) धोट घोट कर जीवों ( मछलियों आदि ) 
को खाते हैं, ( झ्तएव वे भ्रपती इस हिंसक मनोवृत्ति के कारण ) साफ--निर्दोष नहीं कहे जा 
सकते । [ उपर्यक्त पंक्तियों का तात्ययं शेख सज्जन से है--तुम भी सज्जनों का वेश बना कर, 
हिसा कर रहे हो पझ्तएव तुम्हारी श्लेर बगुले की समान प्रवस्था है। ] ॥३॥ 

मेरा दरीर ( जीवन ) सेमल के वृक्ष के समान है । (बाह्य दृष्टि से खूब फूला हुम्मा है, 
उसी प्रकार मेरी बाह्य वेशभूषा एवं श्राचार भ्रादि को ) देखकर लोग भूल जाते हैं भ्रमित हो जाते 
हैं। जिस प्रकार ( सेमल वृक्ष के फल ) किसी काम नहीं भ्राते हैं , ( उसी प्रकार ) भेरे शरीर 
मे ( जो ऊपरी ) ग्रुण हैं ( वे किसी भी काम नही झ्ााते ) ॥॥४॥ 

अन्धे ने ( मैंने ) ( पाप का बहुत भारी ) बोभा उठाया है, मार्ग बहुत ही पहाड़ी है। 
( में ) भ्रांखो से रास्ता दूंढता ( तो भ्रवश्य ) हैं, ( किन्तु ) पाता नहीं हूँ; मैं किस प्रकार पहाड़ 
चढ़ कर लाँधू ? ( ग्रुरु नानक देव ने इन तुको मे सारे झ्वगुण झपने मे दिखा कर शेख सज्जन 
को लज्जित किया है। ) ॥५॥ 

( हरी के नाम के बिना ) अन्य सेवाएं , नेकियाँ ( ग्रव्छाइयाँ ) तथा चतुराइयाँ किस 
काम की ? हे तानक, तू नाम को सम्हाल, ( जिससे तू ) ( बुरे कर्मों के ) बन्धनों से मुक्त हो 
जा ॥६॥१॥ ३॥ 


४३६ ] [ नानक वाणी 


[४ ] 
जप तप का बंधु बेडूला जितु लंघहि बहेला। 
ना सरबरु ना ऊछले ऐसा पंथु सुहेला ॥१॥ 
तेरा एको नामु मंजीठड़ा रता मेरा चोला सद रग ढोला ॥१॥२हाड।। 
साजन चले पिश्चारिश्रा किउ भेला होई। 
जे गुण होवहि गंठड़ीएऐ मेलेगा सोई ॥२॥ 
मिलिझा होइ न वीछुड़े जे सिलिश्ा होई । 
पध्रावागउर निवारिआ है साचा सोई ॥३॥। 
हउमे सारि निवारिश्रा सीता हे चोला। 
गुर बचनो फलु पाइश्ना सह के अमृत बोला ॥४।। 
नानकु कहे सहलीहो सह्ु खरा पिश्नारा । 
हम सह केरीक्षा दासीभ्रा साचा खसमु हमारा ॥५॥२॥४॥ 


( हे मनुष्य ), जप-तप के बेडे को बाँधो, ( जिससे संसार-सागर को ) शीक्रता से 
पार कर लो । ( नाम के द्वारा ) रास्ता ऐसा सुखदायी हो जायगा ( जेसा कि ) समुद्र ( का 
भाग होता ) नही और यदद हो भी तो उछाल नही मारेगा ॥१॥। 


( हे हरी ), तेरा एक नाम भी मजीठी रंग है, हे प्रियतम, ( उस मजीठी रंग में ) मेरा 
सोला ( वस्त्र, शरीर ) पक्के र॑गवाला हो गया हैं। ( 'ढोला' दक्षिणी पंजाब में 'ढोला' एक 
प्रसिद्ध प्रेमी हो गया है। ढोला ऐसा प्रसिद्ध प्रेमी हुआ कि उसका नाम ही “प्रियतम श्रथवा प्रेमी” 
के प्रथ मे प्रयुक्त होने लगा ) ॥१॥रहाउ।॥। 


साजन ( पझ्पनी) प्यारियो की ओर चल पड़े हें; किस प्रकार मिलाप होगा ? ( इस प्रद्न 


का उत्तर निम्नलिखित ढंग से ग्रुर नानक देव देते है )--( यदि उन स्तलियो को ) गाठ में (पल्ले) 
झुण हों, तो वह ( प्यारा आप ही उन्हे श्रपने मे » मिला लेगा ॥र॥। 


यदि ( सच्चा ) मिलाप हो, तभी मिलने के पदचात्‌ विछोह नहीं होता। जो सच्चा 
( प्रभु ) है, उसने प्रावागमन ( जन्मना-मरना ) निवारण कर दिया है। जिसने प्रहंकार को 
मारकर निवारण कर दिया है, उसका शरीर शीतल हो गया है, ( तात्पय॑ यह कि उसके 
त्रिविधि ताप शान्‍्त हो गए है ।[ इसका दूसरा अ्रथ इस प्रकार भी हो सकता है--“जिससे 


प्रहंकार को मार कर दूर कर दिया है, उसने पति--परमेश्वर के मिलने के लिए यह चोला सिया 
है। ) 


[ ब्रिशेष : उपर्युक्त पद में चोला” और 'सीता' शब्द श्लिष्ट हैं, जिनके निम्नलिखित अर्थ 
हैं--ोला--( १) वस्त्र (२) शरीर । सीदा++(१) सिया (२) शीतल ] ( उस व्यक्ति को ) गुरु 
के उपदेश द्वारा पति ( परमात्मा के ) श्रमृत वचन रूपी फल प्राप्त हो गए है ।।४॥ 


नानक कहते हैं कि है सहेलियो, पति ( परमात्मा ) बहुत प्यारा हैं। हम सभी पत्ति 
( परमात्मा ) की दासियाँ है, वही हमारा सच्चा पति है । ५ ॥ २॥ ४॥। 


मानक वाणी ] [४३६ 


[*]) 
जिन कउ भांडे भाउ तिना सवारसो । 
सूखो करे पसाउ दूख बिसारसों ॥ 
सहसा मूले नाहि सरपर तारसो ॥१॥ 
तिना मिलिप्रा गुरु श्राइ जिन कउ लोखिशा | 
झंम्त हरि का नाउ देवे दोलिशा ।॥। 
चालहि सतिगुर भाई भवहिं न भीलिग्ा !।२॥ 
जाकउ महलु हजूरि दूजे निज किसु । 
दरि दरवारणी नाहि सूले पुछ सिसु ॥ 
छुटे ता के बोलि साहिबु नदरि जिसु ॥३॥। 
घले श्राएो भ्रापि जिसु नाही वूजा मते कोइ । 
ढाहि उसार साजि जारे सभ सोंद ॥ 
नाउ नानक बखसोस नदरी करमु होइ ।।४।॥।३॥५॥। 
जिनके पात्र ( शरीर, तात्पय यह कि श्रन्तःकरश ) में प्रेम है, उन्हे ( परमात्मा ) 
स॑वारेगा । ( वह ) प्रसन्न होकर उन्हे सुखी करेगा है भर ( उनके ) सारे दुःखों को विस्मृत 
कर देगा। ( इसमें ) बिलकुल संशय नहीं है, ( वह उन्हे ) अवश्य तार देगा । ॥॥ १ ॥ 
जिन्हे ( परमात्मा के यहाँ से पहले से ) लिखा है, उन्हें गुरु भ्राकर मिल जाता है श्ौर 
हरि के प्रमृत-नाम की दीक्षा देता है । ( जो ) सद्‌गुरु के भावानुसार चलते हैं, ( उन्हे स्थान- 
स्थान-पर ) भिक्षा ( माँगने के लिए ) नही घुमना पड़ता ॥ २॥ 
जिसका महल सामने ( निकट, समीप ) ही है, ( तात्पयं यह कि प्रात्मस्वरूपी धर 
जिसके पास है ), वह दूसरे से क्यों भ्ुके ? ( ग्रन्य से याचना क्यों करे ) ? ( जो हरी के नाम 
मे प्रनुरक्त है, उनके लिए ) परमात्मा के द्वार पर दरवानी ( पहरा ) नही है, जिससे ( वहाँ ) 
बिलकुल पूछना पड़े । जिसके ऊपर साहब कृपाइष्टि करता है, उसका बोलना ( बकवाद करना ) 
समाप्त हो जाता है।। ३ ॥। 


(वह प्रभु) श्राप ही हमे भेजता या ले झ्राता है, जिसे (उस प्रभ्रु को) कोई दूसरा सलाह 
देनेबाला नहीं है । ( वही ) प्रभ्रु नष्ट करता है, ( नष्ट करके ) फिर निर्माण करके साजता है 


(झौर वही ) सब कुछ जानता है।( जब भ्रभ्नु की ) दृष्टि श्रोर कृपा होतो है, हे नानक, 
( तभी ) ( उसके ) नाम की बर्शिश मिलती है॥ ४ ॥ ५ ॥। 


[६] 
भांडा हुछा सोइ जो तिसु भावसों । 
भांडा श्रति मलीणु धोता हुछा न होइसी ॥ 
शुरू बुआरे होद सोकी पाइसी । 
एतु दुरे धोद हुछा होइसो ॥ 
सेले हे का बोचारु प्राषि बरताइसी । 


४४० ] [ नानक वाणी 


मतु को जारे जाई प्रगे पाइसी ॥ 

जेहे करम कमाइ तेहा होइसी | 

अंमृतु हुरि का नाउ श्रापि वरताइसी ॥। 

चलिझ्ना पति सिद्ध जनसु सवारि वाजा वाइसी । 
मारास्‌ किझ वेचारा तिहु लोक सुणाइसी ॥ 
नानक आपि निहाल सभ्ति कुल तारसी ॥।१॥४॥६॥ 

जो ( उस प्रभ्नु को ) अच्छा लगेगा, बही ग्रच्छा पात्र ( मनुष्य ) सिद्ध होगा। जो 
बहुत मलिन पात्र है ( पापी मनुष्य है ), वह ( बाहर के ) धोने से अच्छा नहीं होगा । 

गुरु के द्वार पर होने से ही ( जाने से ही) समभ प्राप्त होगी । इसी द्वार पर 
( भ्रन्त:करण ) धोने से ( मनुष्य ) भ्रच्छा होगा । 

पापात्मा ( मैले ) भौर पुण्यात्मा ( भ्रच्छे ) का विचार ( निर्णाय ) (प्रभु ) स्वयं 
करेगा। किसी को यह नहीं समझना चाहिए कि झांगे जाकर ( भ्रवश्य स्थान ) प्राप्त होगा, 
( क्योकि मनुष्य अपने कर्मों का निर्णय नहीं कर सकता। वह निर्णय तो परमात्मा हो 
करता है )। 

( मनुष्य ) जिस प्रकार के कर्म करता है, उसी प्रकार का ( फल भी प्राप्त ) होगा । 
हरि के भ्रम्नृंत नाम को ( प्रभु ही ) बरतेगा ( प्रदान करेगा ), ( ऐसा मनुष्य ) ( भ्रपना ) जन्म 
संवार कर प्रतिष्ठा के साथ ( प्रभु के यहाँ ) जाता है, ( उसके जाने पर उम्की कीत्ति का ) 
बाजा बजेगा || 

एक बेचारे मनुष्यलोक का क्या कहना है, ऐसे मनुष्य की कीत्ति का डंका तीनों लोको 
में बजेगा। हे नानक, ( ऐसा व्यक्ति ) स्वयं तो निहाल होता हो है , वह भ्पने समस्त कुल को 
भी तार देगा ॥ १॥४॥६॥ 


[७] 

जोगी होवे जोगबवे भोगी होते खाद । 

तपीझा होवे तपु करे तीरथि सलि मलि नाइ ॥१॥ 

हेरा सदड़ा सुणीज भाई जे को बहै अ्रलाइ ।।१॥२हउ।। 

जसा बीजे सो लुखें जो खटे सो खाद । 

ध्रगे पु्ठ न होवई जे सणु नोसारी जाइ ॥२॥ 

तेसो जेंसा काढ़ोएं जेसी कार कमाई । 

जो दशयु चिंति न भ्रावई सो दस्मु बिरया जाइ ॥३॥ 

इह्ु तनु बेची जे करो जे को लए विकाइ । 

नानक कंमि न झ्ावई जितु तनि नाही सचा नाउ (४॥५॥७॥ 

( यदि कोई ) योगी होता है , ( तो वह ) श्रपना योग पूर्ण करना € चाहता )है। 

( और कोई ) भोगी होता है , तो बह भोग भोगना ( चाहता ) है । ( यदि कोई ) तपस्वो होता 
है , ( तो वह ) तप करता है श्ौर तीर्चों में मल मल कर स्नान करता है ॥१॥ 


नोनक वाणी | [ ४४ैै 


हे प्यारे , मैं तो सेरा। सन्देश ही सुनना चाहता हूँ , यदि कोई बेठकर सुनावे ॥१॥रहाउ॥ 

( मनुष्य ) जेसा बोता है , वसा ही काटता है, भ्रौर जो प्राप्त करता है , वहो खाता है। 
यदि कोई (नाम के ) परवाने के साथ ( समेत ) जाय , ( तो उसको ) भ्रागे ' परलोक में ) 
पूछ नहीं होती ॥२॥। 

( मनुष्य ) जेसा कर्म करता है , वेसा ही कहा जाता है। जिस साँस में ( परमात्मा ) 
चित्त में नहीं श्राता है, वह सॉस व्यर्थ ही जाती है ॥३॥ 

( प्रियतम को पाने के निमित्त ) यदि कोई व्यक्ति ( मेरे ) इस शरोर को बिक्री में 
खरीदे , तो ( में इसे ) वय कर सकती हूँ है नानक , जिस शरोर में सच्चे ( हरी के ) नाम 
का ( निवास ) नही होता, ( वह शरीर ) ( किसो भी ) काम नहो श्राता ४॥ ५॥७॥। 


/ ॥ 
शओं सतिगुर प्रसादि || घरु ७॥ 


[८ | 
जोगु न खिथा जोशु न डंडे जोगु न भसम चड़ाईए । 
जोगु न मुंदी मूंडि मुडाइऐ जोगु न सिड्ठी बाईऐ । 
अंजन साहि निरंजनि रहीोऐ जोग जुगति इव पाईऐ ॥॥१॥ 
गली जोगु न होई । 
एक हसदि करि समसरि जारे जोगी कहीऐ सोई ।॥१॥रहाउ।॥! 
जोगु न बाहरि मड़ो मसारी जोगु न ताड़ी लाईऐ। 
जोगु न देसि दिसंतरि भविएऐ जोगु न तोरथि नाइंऐ ।॥। 
ग्रजन माहि निरंजन रहीऐ जोग जुगति इव पाइंऐ ॥२॥ 
सतिगुरु भेटे ता सहसा तूदे धावतु बरजि रहाईए । 
निभरु भरे सहज धुनि लागे घर हो परचा पाइंए ॥ 
भ्रजन माहि निरंजनि रहीऐ जोग ज़ुगति इव पाईऐ ।।३।॥। 
नानक जोवतिश्ा मरि रहीऐ ऐसा जोगु कम्ताइंऐ । 
बाजे बामहु सिड्ी बाज तडउ निरभड पदु पाईऐ ॥ 
अंजन साहि निरंजनि रहीऐ जुग जुगति तउ पाईऐ ॥४॥ १॥८॥। 
योग ( की प्राप्ति / न तो कंथा ( पहनने ) मे है,न डंडा (लेने ) में है, और न 
शरीर पर भस्म लगाने मे है। योग न तो ( कानो मे) मुद्रा ( पहनने ) में है , न मुंड़॒ मुडवाने 
में ( सिर धघोटाने में ) श्र न श्यड्धी ( बाजा ) बजाने ही में है। ( यदि ) माया के बीच में 
( रहते हुए ) निरंजन ( माया से रहित हरी ) से ( युक्त ) रहा जाय , ( तो यही ) योग की 
( वास्तविक ) युक्ति है ( और इसी से योग ) प्राप्त होता है ॥१॥ 
( निरी, कोरी ) बातो से ही योग ( की प्राप्ति ) नही होती । ( जो ) एक दृष्टि करके 
( सभो को ) समान समझे, ( उसी को वास्तविक ) योगी कहा जाता है ॥१॥रहाउ॥ 
योग बाहर--कन्नो ( समाधिस्थलो ) ( झ्रथवा ) स्मशानो ( के बीच रहने मे ) नही 
है ( झौर बाह्य ) ध्यान लगाने में भी योग नहीं है। देश, देश्ान्तरों के भ्रमण करने मे भी 
ता० वा० फा०---५६ 


ड्४रे ] [_ नानक बोणी 


योग नही है श्लौर न तीर्थादिकों के स्तान में ही योग ( की प्रासि होतो ) है। ( यदि ) माया 
के बीच में ( रहते हुए ) निरंजन ( माया से रहित हरी ) से ( युक्त ) रहा, जाय ( तो यही ) 
योग की ( वास्तविक ) युक्ति है ( और इसी से योग ) प्राप्त होता है ॥२॥ 

सद्गुरु मिले, ( तभी ) श्रम हट सकता है ( और विषयो की ओर ) दोडते हुए ( मन 
को ) रोक कर रखा जा सकता है ; तभी (प्रात्मानंद का ) निर्कर ( निरन्तर ) भरने लगता 
है भौर सहजावस्था मे वृत्ति ( घुनि ) लग जाती है ( और ) ( भपने ) घर ही में ( झात्म- 
स्वरूप मे ही परमात्मा का ) परिचय प्राप्त हो जाता है। ( यदि ) माया के बीच में ( रहते 
हुए ) निरंजन ( माया से रहित हरी ) से (युक्त ) रहा जाय, ( तो यही ) योग की (वास्तविक) 
युक्ति है ( शोर इसी से योग ) प्राप्त होता है ॥३॥ 

है नानक, ऐसा योग कमाग्रो कि जीवितावस्था में ही ( भ्रहंकार से ) मर कर रहो । 
( जब ) बिना बजाए ही ( नाम की ) श्रज्ी बजती रहे, तभी निर्भय पद की प्राप्ति होती है। 
( यदि ) माया के बीच में ( रहते हुए ) निरंजन ( माया से रहित हरी ) से युक्त रहा जाय, 
( तो यही ) योगी को ( वास्तविक ) युत्ति है ( और तभी योग ) प्राप्त होता है [४॥१॥८॥ 


[5] 
कउऊर!] तराजी कबणु तुला तेरा कवर सराफु बुलावा ! 
कउरा गुरू के पहि दोखिआ्ा लेवा के पहि मुलु करावा ॥१।। 
मेरे लाल जीउ तेरा श्रंतु न जाणा । 
तू जलि थलि महीग्राल भरिपुरि लोरा तूं क्रापे सरब समारता ॥।१॥२हाउ।। 
मनु ताराजो चितु तुला तेरो सेव सराफु कमाया | 
घट हो भोतरि सो सहुं तोलो इन बिधि चित रहावा ।।२॥। 
श्रापे कंडा तोलु तराजी झापे तोलणहारा। 
श्रापे देख श्राप बूके श्राप है वशाजारा ॥|३॥। 
अंधुला नीच जाति परदेसी खितु श्रावें तिलु जावे । 
ता की संगति नानकु रहुदा किउ करि समूड़ा पाव ॥४॥२।।६॥। 


कौन तराजू है, कौन तोल ( माप ) है और तेरा कौन सर्राफ है ( जो तौल करने 

के लिए ) बुलाया गया है ? किस ग्रुरु के पास दीक्षा ली है श्लौर किससे ( उस परम तत्त्व का 
मूल्य ) कराया है ? ॥१॥ 

हे मेरे लाल जी ( प्रियतम ), ( मै ) तेरा अन्त नही जान सका । ( हे प्रभु ), तू जल, 
थल तथा पृथ्वी और श्राकाश के बीच में पूर्ण रूप से व्याप्त है, तू स्वयं ही सबंत्र समाया 
हुआ है ॥१॥रहाउ।॥ 

मन तराजू है, चित्त तौल है, तेरी सेवा की कमाई' मेरे लिए सर्राफ है, ( तात्पर्य यह 
कि सेवा के द्वारा मन में प्रियतम हरी के परखने की कला उत्पन्न होती है )। प्रपने हृदय के 
पंतर्गत उस प्रियतम को तोौलू--( इस प्रकार, झपने चित्त को स्थिर कर रक्खू ।--(यही) तौलने 
की सच्ची विधि है ॥२॥ 

प्रभु श्राप ही कुदा' है [ कुडा--तराजू की डांडी के धष्य में जो सुई खड़ी होतो श्ौर 
प्रधिक वजन वाले पलड़े की श्रोर मुकती है। ] , आप ही वजन हैं, भाप ही तराजू हैं और 


नौनके वांणी ] [ ४४४३ 


झ्राप ही ( सब को ) तौलने वाला है। ( वह ) आप ही देखंता है, श्राप ही समझता है श्लोर 
झाप ही बतजारा है । [ वगजारा--छोटे व्यापारी जो झ्पना समान किसी पशु पर लाद कर 
बेचते हैं ) ॥ ३॥। 

( मन ) अ्ंधा, नीच और परदेशी ( बेगाना ) है; ( वह एक ) क्षण में श्राता है ( श्र 
तिल मात्र में ) जाता है, ( तात्पर्य यह एक क्षण भी मन स्थिर नही रह सकता ) । इस प्रकार 
के ( मन की ) सगति में ( मैं ) ( नानक ) रहता हैं ; ( में ) मूखे किस प्रकार हरी को प्राप्त 
कर सकता हूँ ॥४।॥! २॥६॥ 


!ओं सतिगुर प्रसादि ॥ रागु सूही, महला १, परु १ 


असटपदीआं मी 


सभि श्रवगर से गुणु नहों कोई | किउकरि कंत समिलावा होई ॥१॥ 
ना मे रूपु न बके तेणा। ना कुल ढंगुन मोठे ब्रेर्या १॥रहाउ॥ 
सहजि सीगार कामरि करि श्राणे । ता सोहागरि जा कंते भावे ।॥२॥ 
ना तिसु रूपु न रेखिय्रा काई । श्रंति न साहिबु सिमरिआ्रा जाईं ।॥१३॥। 
सुरति सति नाहो चत्राई | करि किरपा प्रभ लावहु पाई ।॥४॥ 
खरी सिम्राणी कंत न भाणोी | माइओझ्आ लागी भरमि भुलाणी ॥५॥ 
हडउमे जाई ता कंत ससाई । तउ कामरिण पिश्ारे नव निधि पाई ॥६॥ 
श्रनिक जनस विछुरत बुखु पाइश्रा । करु गहि लेहु प्रीतम प्रभ राइश्रा ॥७॥। 
भराति नानक सह है भी होसी | जे भाव पिशारा ते रावेसी ॥८॥।१॥ 


मुझमे सभी प्रवग्रुरा है, कोई भी गुण नही है। ( भला, मुझ अ्वगुणोवाली से ) कंत 
( पति ) का मिलाप किस प्रकार हो सकता है ? न तो मुभमें रूप ( सौन्दर्य ) है श्लोर न ( मेरे ) 
नेत्र ही बॉके ( सुन्दर ) है , न तो मुझमे कुल का ही ढंग है, ( तात्पर्य यह कि मैं कुलीना भी 
नही हूँ ) श्रौर न मुझमे मीठी वाणी ही है ॥१॥रहाउ।। 

स्त्री सहजावस्था की रहनी को ( श्रपना ) श्ज्जार करके श्राए, ( तभी कंत से मिलाप 
हो सकता है )। जब स्त्री कत को अच्छी लगती है, तभी ( वह ) सुहागिनी ( समझी 
जाती है ) ॥२॥ 

उस ( हरी का ) न तो कोई रूप है श्ौर न ( उसकी ) कोई रेखा ही है। ( वह प्रभु ) 
पंत मे स्मरण भी नहीं किया जा सकता ( अ्रतएव उसका श्रभी से स्मरण करना चाहिए ) ॥३॥ 

न तो मुझ मे सुरति ( ध्यान ) है, न बुद्धि है ( और न ) कोई चतुराई ही है। हैं प्रभु 
कृपा करके (अपने ) चरणों में ( मुझे ) लगा ले ॥४॥ 

मै अच्छी चतुर हूँ ( कि चतुर बन कर के भी ) कंत की प्रसन्नता न ( प्राप्त कर सकी ) 
मैं माया में पड कर भ्रम मे भठक गई ॥५॥ 

( यदि स्त्री का ) अहकार नष्ट हो जाय, ( तभी वह ) कत में समा सकतो है झौर 
तभी वह नव निद्धियो वाले प्रियतम को पा सकती हैं। [ तव निड्धिजूनाना भाँति के सुखो के 


४४४ ] [ नॉनिक वाणी 


सामान; साधारणतया इनकी संख्या & मानी जाती है--( १) पद्म ( सोना-चाँदी ), ( २) 
महापद्‌म (हीं।रे और जवाहर), ( ३ ) शांख ( सुन्दर-सुन्दर भोजन भ्रोर वस्त्र ), (४ ) मकर 
( शस्त्र विद्या की प्राप्ति तथा राजदरबारों मे मात ) , (५ ) कच्छप ( कपड़े तथा दाने का 
व्यापार ) , (६ ) कुन्द (सोने का व्यापार ), (७ ) नील (मोती-मगे का व्यापार ) 
(८ ) मुकुन्द ( राग भ्रादि ललित कलाझ्रो की प्राप्ति ) (€ ) खब ] ॥६॥ 

( हें हरी ) , झनेक जन्मों में ( तुकसे ) बिछुड़ कर ( बहुत ) दुःख पाए हैं । है मेरे 
प्रियतम ,प्रभु , राजा , ( श्रब मेरे ) हाथ पकड़ कर ( बचा ले ) ॥७॥ 

नानक कहता है कि प्रभु ( हरी ) ( वत्तमान काल में ) है, ( भूतकाल मे ) था ( और 
भविष्य में ) रहेगा । प्रियतम जिसे चाहता है, उसे भोगता है, ( तात्पर्य यह कि जिस भक्त को 
प्रभु चाहता है, उसे श्रपना बना कर मानता है ) ।5॥ १॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि॥ घरु 5 ॥ 


[२ 


का रंगु कसुंभ का थोडड़ओशा दिन चारि जीउ। 
विखु नादे भ्रमि भुलोश्रा ठगि मुठो कूडिश्रारि जीउ ॥। 
सच्चे सेती रतिग्रा जनमु न दूजो वार जीउ ॥१॥ 
रंगे का क्षिश्ना रंगीए जो रते रंगु लाइ जी । 
रंगएावाला सेबीऐ सचे सिउ चितु लाइ जोउ ॥१॥रहाउ।॥ 
चारे कूडा जे भवहिं बिनु भागा धनु नाहि जीउ। 
अवगरि मुठी जे फिरहि बधिक थाइ न पाहि जीउ ॥। 
गुरि राखे से उबरे सबदि रते मन साहि जीउ ॥२॥। 
बिटे जितके कपड़े मैले चित कठोर जीउ । 

तिन मुखि नामु न ऊपर्ज वूज विश्नापे चोर जीउ | 
मूलु न बूभहि श्रापणा से पसूझ्रा से ढोर जीउ ॥३॥ 
नित नित खुसीझा मनु करे नित नित भंगे सुख जीउ । 
करता चिति न झावई फिरि फिरि लगहि इख जीउ ॥ 
सुख दुख दाता मनि बसे तितु तनि कसी भुख जीउ ।।४॥ 
वाकी बला तलबीएं सिरि मारे जंदारु जीउ । 

लेख! मंगे देवरा पुछे करि बीचारु जोउ।। 

सस्ते को लिव उबरें बखसे बखसराहारु जीउ ॥॥५॥ 
्रन फो कीजे भितड़ा खाकु रल मरि जाइ जीउ। 
बहु रंग देखि मुलाइम्मा भुलि भुलि आवजे जाइ जोउ ॥। 
सदरि प्रभू ते छुटोऐं नदरी भेलि मिलाइ जीउ |६॥ 
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गाफल गिप्नान विहृश्िप्रा गुर बितु गिग्मानु न भालि जोउ। 

खिंचोतारि! विगुच्चोएं बुरा भला दुइ नालि जोउ ॥ 

बिनु सबदे भे रतिप्रा सम जोही जम कालि जीउ ।।७॥ 

जिनि करि कारण धारिभ्रा समसे देइ श्राधारु जोउ । 

सो किउ मनहू विसारोऐ सदा सदा दातारु जीउ ॥। 

नानक नामु न बीसर निधारा श्राधारु जीउ ।।८॥।१॥ २॥। 

विशेष : इस पद में 'जीउ' दाब्द प्रत्येक तुक मे लगा हुआ है । 'जीउः का तात्पय॑ 

जी' है। यह संबोधन-सूचक छाब्द है | गुरु नानक देव जी के एकाध पदों में इस प्रकार संबोधन- 
सूचक शब्द के प्रयोग मिलते है, जेसे राम” 'जीउ' भाई! पिग्नारे”! 'बलिराम जीउ' श्रादि । 


अर्थ : कुसभी रंग कच्चा श्र थोड़े (दिनो) का--चार दिनो का होता है, ( तात्पयँ यह 
कि मायिक पदार्थों के प्राकषंण नहवर औ्रौर क्षणभंग्रर होते है )। ( मनमुख स्त्री ) नाम-विहीन 
होने के कारण ( माया के ) भ्रम में भूली रही और यह भूठी ( स्री ) ठगी जाकर लूटी गयी। 
सच्चे (हरी) से श्रनुरक्त हो जाने पर, (फिर) दूसरी बार जन्म नहीं (धारण करना पडता) ॥|१॥ 

नाम मे रंगे हुए ( व्यक्ति ) को ( माया के ) रग में किस प्रकार रंगा जाय ? ( तात्यय 
यह कि जो व्यक्ति हरि के मजीठी रग में रंगा हुआ है, उसे माया के कुसुभी रंग में नहीं रंगा 
जा सकता )। ( जो नाम के रंग मे ) सच्चा रंगनेवाला ( ग्रुरु) है, ( उसी सच्चे से ) चित्त 
लगाना चाहिए ( झ्औौर उसी की ) सेवा करनी चाहिए ॥१॥रहाउ॥ 

चाहे ( लोग संसार की ) चारो दिशाझो में भठके, किन्तु बिना ( पूर्व जन्मो के ) भाग्य के 
( नाम रूपी ) धन नदी प्राप्त होता । प्रवगुणों हारा लूटे जाकर जो ( माया के बन्धनो ) मे बंधे 
हुए ( के दियों की तरह ) फिरते रहते हैं, उन्हे ठिकान। नहीं मिलता । जिन ( भाग्यवानों की ) 
ग्रुरु ने रक्षा की है, वे ही बचे हैं ( झौर उनका ) मन शब्द ( नाम ) से रंग गया है ॥२॥ 

जिनके वस्त्र ( खूब ) उजले है, पर चित्त मेला और कठोर है, उनके मुख से नाम नहीं 
निकलता, वे चोरों (की भाँति ) दतभाव में निममझ रहते हैं। ( जो व्यक्ति ) भ्रपना मूल 
स्थान ( उत्पत्ति-स्थान ) नही समभते, वे पगु्रो श्रीर ढोरों के समान है ॥ ३ ॥ 

( मनुष्य ) नित्य-नित्य ( नयी-तयी ) खुशियों में मत लगाता है भौर नित्य नित्य (नवीन) 
सुखों को माँगता है । उसके चित्त में कर्त्ता पुरुष ( परमात्मा का ) ( ध्यान ) नही पाता, 
( प्रतए्व वह ) बार-बार दुःखो में लगता है । जिसके मन में सुखों श्ौर दुःखों का देतेवाला 
( हरी ) बस जाता है, उसके शरीर में भूख केसे लगेगी ? ॥ ४ ।। 

( किए हुए कर्मों की ) बाकी निकालनेवाला--( यमराज ) ( शीघ्र ही हिसाब लेने 
के लिए ) बुलायेगा ( और बाकी निकलने पर ) यम सिर में ( तड़ियाँ ) मारेगा । जब 
( कर्मों का ) लेखा माँगा जाता है, ( तो उसे भ्रवश्य ) देना होगा । हिसाब पूछ कर ( उस पर ) 
विचार किया जायगा। सच्चे ( परमात्मा ) के एकनिष्ठध्यात से मनुष्य ( संसार-सागर से ) 
उबर जाता है; क्षमा करनेवाला ( प्रभु ही मनुष्य को ) क्षमा करता है॥ ५॥ 

( यदि मनुष्य परमात्मा को छोड़कर ) किसी श्रन्य को ( भ्रपना ) सित्र बनाता है, 
( तो वह ) मर जायगा भौर खाक में मिल जायगा। ( मनुष्य माया के ) भ्रनेक रंगों को देख 
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कर ( उप्ती मे ) भठक गया है, ( वह बार-बार ) भटक भटक कर ( जन्म मरण के चक्कर में ) 
प्राता-जाता रहता है। ( किन्तु हरी की ) कृपाहष्ठि से ( वह अभवक्न्धन से ) छूट जायगा 
( धोर वह परमात्मा उसे अपने मे सदेव के लिये ) मिला लेगा ॥ ६ ॥ 

ऐ ज्ञान-विदीन, गाफित ( मनुष्य ); गुर के बिना ज्ञान को मत खोज, ( क्योंकि ग्रुरु के 
बिन ज्ञान नहीं प्राप्त होता है )। ( मनुष्य ) बुरे-भले की खीचातानी ( संघर्ष ) मे नष्ठ होता 
है; ये दोनो ( भले झौर बुरे मनुष्य के ) साथ ही रहते हैं। बिना ( गुरु के ) शब्द तथा 
( परमात्मा के ) भय मे रंगे हुए, यमराज-काल देखता रहता है ॥ ७ ॥ 

जिसने सृष्टि रच कर धारगा कर रक्‍्खी है, श्लौर जो सब को श्राश्रय देता है, उस 


शाइवत दाता ( प्रभु ) को ( भला ) मन से कैसे भुलाया जाय ? नानक उस नाम को ( कभी ) 
न भूले, जो निराघारो का भ्राघार है ॥॥| ५)] १॥ २ ॥ 


है| 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ सूही, महला १ काफी, घरू १० 


[३ |] 
मारणस जनसु दुलभु गुरमुखि पाइग्रा । 
मनु तनु होइ चुलंभु जे सतिगुर भाइश्रा ॥ १॥ 
चले जनमु सवारि बखरु सचु ले। 
पति पद दरबारि सतिगुर सबदि भे ।)१।।रहाउ।) 
सनि तनि सन सलाहि साले सनि भाइश्ा । 
लालि रता मनु मानिश्ना गुरु पूरा पाइग्रा ।। २।। 
हउ जीवा गुण सारि अ्रंतरि तु बसे । 
तूं वसहि मन माहि सहजे रसि रसे ॥३॥ 
सूरख मत समझाद श्राखउ केतड़ा। 
शुरतुखि हरि गुण गाइ रंगि रंगेतड़ा ।।४॥। 
नित नित रिदे समालि प्रीतमु श्रापणा । 
जे चलहि गुण नालि नाही दुखु सतापना ॥॥५॥ 
मनमुख भरमि भुलाणा ना तिसु रंगु है। 
सरसी होइ विडारता सनि तनि भंगु है ॥६॥ 
गुर की कार कमाइ लाहा घरि आरिशा । 
गुरबारी निरबाणु सबदि पछाशिश्रा ॥७।॥। 
इक नानक की श्ररदासि जे तथु भावसो। 
से दीज नाम निवासु हरि गुण गावसी ।।८॥१॥३॥ 
मनुष्य का जन्म बहुत ही दुर्लभ है, ( वास्तव मे ) गुरुमुखो को ही ( यह जीवन ) 
आाप्त है, ( तात्पयं यह कि मुरुमुख ही मानव जीवन की वास्तविक कीमत जानते है )। यदि 


श 
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सरुमुरु को ( मनुष्य ) अच्छा लगने लगा, तो उसके तन और मन दोनो ही शीतल हो 
जाते है॥ १ ॥| 

सदगुरु की शिक्षा और भय के द्वारा ( मनुष्य ) सच्चाई का सौदा लेकर श्ौर प्रपना 
जन्म संवार कर ( इस संसार से ) विदा होता है, ( वह परमात्मा के ) दरबार मे प्रतिष्ठा 
पाता है ॥ १ ॥ रहाउ॥ 

तन श्रौर मन से सत्य ( परमात्मा की ) स्तुति करने पर मन सच्चे ( हरी को ) अच्छा 
लगने लगा । पूर्ण गुरु के पा जाने पर, मन लाल ( प्रियतम ) में अनुरक्त होकर मान गया ॥२॥ 

मैं ( तेरे ) गुणो का स्मरण करके जीता हूँ, ( हे प्रभु ), तू मेरे अ्रन्तः:करण में बसता 
है | ( है प्रभु ), तू ( मेरे ) मन में निवास करता है, ( श्रौर मन ) सहज ही भाव से प्रानन्द 
से भर जाता है ॥ ३ ॥ 

( हे मेरे ) मूर्ख मन, ( मैं ) तुझे कितना समझा समझा कर कहूँ ? प्रुरु के द्वारा हरि 
के ग्रुणो को गा कर, ( उसके ) रंग में रंग जा ॥ ४॥ 

अपने प्रियतम ( परमात्मा ) को नित्य नित्य हृदय में स्मरण कर। यदि गुणो को 
( प्रपने ) साथ लेकर चले, तो दुःख संताप नही देगा ॥ ५ ॥ 

मतमुख ( माया के ) भ्रम मे भटक गया है उसे कोई रंग ( झ्रानन्द ) नही है, 
( भाव यह कि मनमुख में प्रेम की लगन लगती ही नही ) । ( मनमुख ) मर कर बेगाना हो 
जाता है ( और उसके ) तन और मन विज्न स्वरूप हो जाते हैं ॥ ६ ॥ 

गुरु का कार्य करके ( उसका ) लाभ घर मे ले श्राया। ग्रुरु की वाणी और उसके 
उपदेश द्वारा सहजावस्था ( निर्वाण पद, चतुर्थ पद, तुरीयपद ) को पहचान लिया ॥ ७ ॥ 

( हे प्रभु ), यदि तुमे श्रच्छा लगे, तो नानक की यह प्रार्थना है कि मुझे नाम में निवास 
दे, ( ताकि ) ( तेरा ) गण गाऊं ॥ ८ ॥ १॥ ३॥। 


[४ 
जिउ आररि लोहा पाद भंनि घड़ाईए । 
तिउ साकतु जोनो पाइ भवे भवाईएऐ ॥१|। 
बिनु बूके सभु दखु दुखु कमावरणा । 
हमे भ्रावे जाइ भरमि भुलावरगा ॥|१॥रहाउ)। 
तूं गुरसुखि रखशहारु हरि नामु धिआाईऐ । 
मेलहि तुझे रजाइ सबदु कमाईएऐ ॥।२॥ 
तूं करि करि बेखहि श्रापि देहि सु पाईऐ । 
तु देखहि थापि उधापि दरि बीनाईऐ ॥।३॥ 
देही होवगि खाकु पवरणु उडाऐ। 
इहू किये घरु अउताकु सहलु न पाईऐ ।।४॥ 
दिहु दीवी झंघ घोरु घर मुहाईऐ । 
गरबि सुसे घरु चोरु किसु रूआईएऐ ।॥॥५॥ 
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गुरमुखि चोरु न लागि हरि नामि जगाईएऐ । 
सबदि निवारी झागि जोति दोपाईऐ ॥६॥ 
लालु रतनु हरि नामु गुरि सुरति बुकाईऐ । 
सदा रहै निहकामु जे गुरमति पाईऐ ॥।७॥। 
राति दिहे हरि नाउ मनि वसाईऐ। 
नानक सेलि मिलाइ जे तुधु भाईऐ ।॥८!।।२।।४।॥ 


जिस प्रकार भट्टी मे लोहा डाल कर तोड कर गढ़ा जाता है ( लोहा गढने के लिए 
उसे बार-बार भही मे डाला जाता है ), उसी प्रकार शक्ति ( माया का उपासक ) योनि के 
ग्रंतगंत पडकर ( बार-बार ) ( इत संसार मे ) भटकता रहता है ॥ १ ॥ 

बिना ( हरी को ) समझे हुए सब दु.ख ही होते है और दु व ही कमाना होता है। 
( इस प्रकार ) अ्रहकार ( के वशीभूत ) ( मनुष्य ) झ्राता जाता रहता है और अम में भठकता 
रहता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( हे हरा ), तू गु द्वारा बचा लेनेवाला है, ( अतएवं ) हरी का नाम स्मरण करना 
चाहिए । ( यदि तेरी ) मर्जी हो, ( तो ) तू ( गुढ ) मिला देता है (और फिर हम उ+का ) 
शब्द कमाते हैं, ( उसके शब्ब पर आचरण करके अपना जीवन बनाते है )॥ २ ॥ 

तू ( सृष्टि ) रच-रच कर ( उसे ) देखता रहना है, ( उसकी देखभाल करता रहता है ); 
( तू, जो कुछ ) देता है, ( वही हम ) पाते है । तू ( भ्रपनी ही ) निगरानों में ( सृष्टि को ) 
बना बिगाड़ कर देखता रहता है।। ३ ॥ 

( यह ) शरीर खाक हो जायगा ( और शरीर मे स्थित ) प्राण भी उड जायेंगे। 
( संसार भे भनुष्यो के ) घरो की जो बंठके थी, वे किधर ( चली गई ) ? ( श्रव॒ तो उनकी ) 
जगह भो नही मिलती । [| अउठताक फारसी झ्ोताक॑>बेठक | महल ( अरबो )--मकान, 
इलाका, मौका, कदर ]॥ ४८४ ॥ 

( यद्यपि ) सूर्य स्थित है, ( फिर भी ) घनघोर अ्रधकार है और घर ( तात्पयं यह कि 
घर का माल-प्रसबाब ) बूटा जा रहा है । ( यह घर ) भ्रहंकार ( के हाथो ) चुटा जा रहा है, 
यह घरेलू चोर है, फिर ( किससे ) रोये ( झोर श्रपना दुख सुनाये ) ? ॥ ५॥ 

गुह द्वारा ( श्रहंकार रूपी ) चोर नही लगता, (क्योकि वह) नाम ( के पहरेदार द्वारा ) 
जगाता रहता है। (गुरु ने अपनी ) शिक्षा द्वारा (तृष्या की ) श्रग्मि श्वान्त कर दो 
( भर प्रन्तःकरण मे ज्ञान के दीपक की ) ज्योति प्रदीम कर दो ॥ ६ ॥ 

गुरु ने नाम रूपो लाल और रत्न को ध्यान द्वारा समझा दिया। यदि ग्रुरुकी दिक्षा 
प्राप्त हो जाती है, ( तो शिष्य ) सदेव निष्काम ( भाव से संसार में ) रहता है ॥ ७ ॥ 

( वह शिष्य ) रात-दिन ( अपने ) मन मे हरिनाम बसा लेता है। नानक कहते हैं 
(कि है प्रभु ), यदि तुझे; अच्छा लगता है, (तो) तू (उसे ) (अपने में ) मिला 
लेता है। ८५ ॥| २ ॥ ४ | 


[५] 
भनहू न नामु विसारि श्रहिनिसि धिन्राईऐ । 
जिउ राखहि किरपा धारि तिवे सुखु पाईऐ ॥१॥ 
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में श्रंघुले हरि नामु लकुटी टोइणों । 

रहउ साहिब की टेक न मोहै मोहरणी ।॥१॥रहाउ।। 
जह देखउ तह न/लि गुरि देखालिओआ ! 

झंतरि बाहुरि भालि सबदि निहालिया ॥२॥ 


सेवी सतिगुर भाई नासु निरंजना | 
तुधु भाव तिवे रजाइ भरसु भउ भंजना ॥३।। 
जनमत हो दुधु लागे मरण। झाई के । 
जनमु मरणु परवाणु हरि गुण गाइ के ।|४॥ 
हुउ नाही तु होवहि तुध ही साजिआा | 

आप थापि उथापि सबदि निवाजिश्ा ॥५।॥ 
देही भसम रुलाइ न जापी कह गइआ । 
झ्रापे रहिआ समाइ सो जिसमादु भदआ ॥।६॥। 
तूं नाही प्रभ दूरि जाणहि सम तू है । 
गुरमुखि वेखि ह॒दूरि भ्रतरि भी तू हे ॥॥७॥। 

मे दीज नाम निव्रसु भ्ंतरि साति होइ । 
गुणा गावे नानक दासु सतिगुरु मति देद ।॥८॥॥३॥।५॥। 


( है मनुष्य ), मन से नाम को मत भुलावो, अहर्तिश € उसी का ) ध्यान करो। जिस 
प्रकार कृपा कर के ( प्रभु ) रक्‍्खे, उसी प्रकार ( रहो )( और उसी में ) सुख पाग्नो ॥१॥ 

मुझ अंधे के लिए हरि का नाम टटोलने की लकड़ी ( छडो ) है। मै ( अपने ) साहब के 
प्रासरे रहता हूँ, ( इसलिए ) मोहिती (माया) मुझे लहीं सोहित कर सकती ।१॥रहाउ॥। 

( मैं ) जहाँ देखता हूँ, वही ( प्रभु मेरे ) साथ है, ग्रुर ने ( इम वस्तु को मुझे ) दिखा 
दिया है । भोतर भौर बाहर खोज कर ( गुरु के ) शब्द द्वारा ( इसे ) देख लिया है ॥२॥ 

( मैं ) प्रेम से सदूग्रद की सेवा करता हूँ, ( जिमके द्वारा ) नाम निरजन (की प्राप्ति 
होती है । हे श्रम और भय को नष्ठ करनेवाले ( हरी )( जैसा ) तुझे अच्छा लगे, बसी श्राज्ञा 
( मुझे ) दे ॥३॥ 

जन्म लेते ही मरने का दुःख झ्राकर घेर लेता है । ( किन्तु साधक ) हरि का गुण गाकर 

जन्म-मरण ( से छूट कर ) ( परमात्मा के यहाँ ) प्रामाणिक समझा जाता है ॥४॥ 

( है प्रभु ) मैं नही ( हूँ ) तु हो है, तुझी ने ( सब कुछ ) बनाया है । तू ग्राप ही उत्पन्न 
करके नाश करता है, ( पर किसी विरले को ही ) नाम ( शब्द ) के द्वारा बढाई देता है ॥५॥ 

शरीर को खाक में मिला कर, पता नहीं, ( जीव ) कहाँ चला जाता है ? आइचय मयी 
झ्रवस्था यह है कि दोनो दशाओ्रों मे--रचनावाली और संहारवालो मे-मनुष्य के रहने मे और 
न रहने मे ( प्रभु ) झ्राप ही समाया हुग्ना है ॥६॥। 

हे प्रभु, तू दूर नही है, तू सब कुछ जानता है। गुरु की शिक्षा द्वारा ( उव प्रभु को ) 
समीप ही देखो; ( हे प्रभु ) तू ही (सबके) ग्रन्तगंत है ॥७॥। 

नता० वा० फा००-४५७ 
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( हे प्रभु मुभे भपने ) नाम में निवास दे, ( जिससे कि ) हृदय झञान्त हो जाय। हे 
सद्ग॒रु, ( मुर्के ) बुद्धि दे ताकि दास नानक ( प्रभु का ) ग्रणगान करे ॥।5॥ ३॥ ५॥ 


हु 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ रागु सूही, महला १ 


(१) 
कुचजी 
संज, कुचजी अंसावर्शि डोसड़े हुउ किउ सहु रावशि जाउ जोड़ । 
इकदू इहृकि चड़ंदीआ कउरणु जाणे मेरा नाउ जीउ ॥ 
जिन्ही सखी सहु ॒राविश्ना से प्रबी छावड़ोएहि जीउ। 
से गुण मंत्र, न ग्रावनी हुउ के जी दोस धरेउ जोउ ॥! 
किश्ना गुण तेरे विधरा हउ किग्रा किश्ना घिना तेरा नाउ जीउ । 
इकतु टोलि न झ्बड़ा हुउ सद कुरबाणें तेरे जाउ जीउ ॥ 
सुइना रुपा रंगुला मोती त मारिएकु जोउ। 
से बसतू सहि दितीशा में तिन्हू सिउ लाइग्रा चितु जीउ ॥ 
समंदर मिटी सदड़े पथर कीते रासि जीउ । 
हुउ एनी टोली भुलोग्रसु तिसु कंत न बेढठी पासि जोउ ॥। 
अ्रंबरि कजा कुरलोग्रा बग बहिठे प्राइ जीउ। 
सा धन चली साहुरे किश्मा मुह देतो अ्गे जाई जोड़ ॥ 
सुती सुती भालु थोग्ा भुली वाटड्रोग्रासु जोउ । 
ते सह नालहू सुतीभ्रसु दुखा कूं धरोत्रासु जोउ !। 
तुधु गुण मे सतति अवगएण। इक नानक की ग्ररद/धि जो । 
सभि रातो सोहागणी मे डोहागरिए काई राति जीउ ॥१॥ 
विशेष : इस पद मे बुरे प्राचारवाली स्त्री का वन है। इस पद में 'लह़िदोः भाषा 
के शब्दों का श्राधिकय है । 
यहाँ 'जीउ? शब्द मंबोधन-सुचक है | जीउ का तात्पय 'जी' से है। यह सभी पंक्तियों 
मे प्रयुक्त हुआ है । 
यह 'कुचज्जी' वाणी कामरूप ( श्रासाम ) की रानो तूरशाह के प्रति कही गई है। 
नुरशाह झपने जादू-टोनें के लिए प्रसिद्ध थी। उसने गुरु नानक देव को भी अपने जादू-टोने के 
बशीभूत करन। चाहा, पर असफल रहो। गुरु नानक देव ने इस पर “कुचज्जो' वाणी का उच्चारण 
किया । 
प्र्थ : मैं प्रत्यधिक बुरे श्राचरण वाली ( कुचज्जी ) श्र दोषों वाली हूँ; ( भला ) मैं 
किस प्रकार (अपने पति) ( परमात्मा ) के पास रमण करने के लिए जा सकती हैं ? ( उस स्वामी 
की दासियाँ तो ) एक एक से बढ़-चढ़ कर है, मुझ ( निकम्मी का ) नाम वहाँ कौन जानता है? 
( तात्पयं यह कि वहाँ मेरी कौन परवाह करेगा ) ? 
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जिन सखियो ने पति के साथ रमण किया है वे आम ( वृक्ष ) की छाया के नीचे हैं 
( भाव यह कि वे परम सुखी हैं ) | उनके ग्रण मुकमे नही हे, ( श्रतएवं ) मैं किसे दोष दूँ ? 

में तेरे किन ग्रुणो को विस्तापूर्वक ( कहूँ ) ? ओर तेरे किन किन नामों को लूँ ? मैं तेरी 
एक बडाई तक भी नही पहुँच सकती , में तुक पर स्देव कुरबान हो जाती हूँ ॥ 

सोना, चाँदो, प्रानन्द प्रदान करनेवाले मोती माणिक्य--श्रादि ( मूल्यवान ) वस्तुएं 
( मेरे ) पति ( परमात्मा ) ने मुझे दो है । मैने इन्ही मे श्रपना बित लगा दिया है ( और दाता 
को भूल गयी ) ॥ 

प्रि्टी के बनाए गए शौर पत्थरों द्वारा सजाए हुए ( बडे-बड़े ) मकानो (अश्रादि) मे, बडाई 
झौर शोभा के सामातो मे मैं ( विलकुल ) भूली रहो ओर श्रपने उस पति के पास नही बेठो, 
€ जिसने यह सब वस्तुएँ मुझे दी ); 

प्रकाश में ( भात्र यह कि सिर में ) क्राच पक्षियों का कुरलना ( आ्रावाज करना ) 
सुनाई पडने लगा, ( तात्यय यह कि बृद्धावस्था के कारण सिर भांय भाँय करने लगा ) और 
बगले प्राकर बेठ गए ( यानी बाल सफेद हो गए ) है । स्त्री ( अपने ) ससुराल ( परलोक ) चली 
है, भ्रागे ( परलोक में ) जाकर वह क्‍या मुँह दिखायेगी ? 

( अज्ञान निद्रा मे ) सोते ही सोते सबेरा हो गया ( आयु रूपी रात्रि व्यतीत हो गई ) 
( झौर वह स्त्री अपना ) मार्ग भूल गई । (ऐ मूर्ख स्त्रो ) तू पति के साथ विछुड गई और 
दुःखो को ही एकत्र किया ॥ 

( हे प्रभु ) तुम में तो ( सभो ) ग्रुणा है, और (मुझमे) सारे अ्रवग्रुण है। नानक की 
एक प्रार्थना है-- ( हे प्रभु ), ( तूने ) सुहागितों को तो सारी राते ( दे रक्खी है ), मुझ दुह्दा- 
गिनी को भी कोई रात दो ।॥॥१॥। 


(२) 
सुचजी 
जा तुता मे समु को तू साहिबु मेरी रासि जीउ। 
तुषु प्रंतरि हुउ सुखि वसा तूं भ्रंतरि साबासि जीउ ॥ 
भारो तखति वडाईश्रा भारों भोंख उदासि जीउ । 
भारो थल सिरि सरु वहै कमलु फुल प्राकासि जीउ ।। 
भारों भव जलु लंघीऐ भारों मंभकि भरीभ्रासि जीउ । 
भारों सा सह रंगुला सिफति रता गुणतासि जीउ ॥। 
भारों सहु भोहावला हउ श्रावर्ति जारिए सुईश्रासि जीड । 
तु सह ब्रगमु अ्तोलवा हुई कहि कहि ढहि पईशन्रासि जीउ ।। 
किद्या मागउ किश्ा कहि सुणी मे दरसन भूख पिश्नासि जीउ । 
गुर सबदी सह पाइश्ा सचु नानक की श्ररदासि जीउ ॥२॥ 
( हे प्रभु ), यदि तु है, तो मेरे लिए सब कुछ है ; हे साउब, तू ही मेरी राशि ( पूजी 
है। तेरे भीतर मैं सुखी होकर निवास करता हूं; यदि तू मेरे भीतर है, तो ( मेरी ) बडाई 
( प्रशंसा ) है ॥। 
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( है हरी ). यदि तूके भ्रच्छा लगे, ( तो मुझे ) स्रिहासन पर ( बैठा कर ) बडाइयाँ 
( दे ), ( और यदि तूमे ) प्रच्छा लगे ( तो मुझे ) उदासी ( बना कर घर घर ) भीख मंगवा। 
( हे स्व्रामी ) यदि तूमे भ्रच्छा लगे, तो स्थल मे समुद्र बह चले और श्राकाश मे कमल खिल 
पड़े ( भाव यह है कि परमात्मा असंभव को संभव तथा अशक्य को शक्‍्य बना सकता है । यदि 
उसकी कृप। हो, तो शुष्क और नीरस हदयों मे प्रेम तथा भक्ति की मंदाकिनी प्रवाहित 
होने लगे ) !॥॥ 

( है स्वामी ), यदि तुझे भ्रच्छा लगे ( तो मेरा जहाज ) संसार-सागर के पार लगा दे 
पौर यदि तुमे झच्छा लगे ( तो यह जहाज ) पानी से भर कर (डुबा दे) ( हे प्रभु ) यदि तुझे 
अच्छा लगे, तो तू मुर्के रंगीला ( झानन्दपय ) होकर ( दिखाई देता है ) भौर ग्रुणो के भाण्डार 
( हरी ) की स्तुति में मैं लग जाता हूं।। 

( हे साहब ), यदि तुझे भ्रच्छा लगे ( तो त्‌ मुक्के ) डरावना ( दिखाई पड सकता है ) 
झौर मै जन्म-मरण ( के चक्कर में पड कर ) मर सकता हूँ | है पति ( परमात्मा ) त्‌ श्रगम 
और ग्तुलनीय है , में तेरा कयन कथन करते अपनी विह्वलता में गिर पड़ती हूँ !। 

( हे प्रभु ), मै तुभमे क्‍या माँगू” , क्या कहूँ सुनूं ? मुक्के तो तेरे दर्शन की ही भूख और 
प्यास है। नानक की यह सच्ची प्रार्थना है कि ग्रुरु के उपदेश द्वारा मैने पति (परमात्मा ) को 
पा लिया हैं !।२॥ 


तिल 
४ 
शओं सतिगुर प्रसादि ॥ रागु सूही, महला १, घरु १ 


छ्त [१] 
भरि जोबनि में मत्र पईश्रड़े घरि पाहुणी बलिराम जीउ। 
मेली श्रवगण विति बिनु गुर गुछ से समावनी बलिराम जीउ ।। 
गुण सार न जाएी भरम्ति भुलाणी जोबनु वादि गवाइओश्ा। 
वरू छर वरु दरसनु नहीं जाता पिर का सहजु न भाइझ ॥। 
सतिगुरि पूछि न मारग चालो सूती रंरि बिहाणी। 
नानक बालतरिग राडेपा बिनु पिर धन कुमलारी ॥१॥ 
बाबा में वरु वेहि मे हरि बरू भावे तिसको बलिराम जीउ । 
रत्रि रहिआ जुग चारि त्रितवएण बाएी जिसकी बलिराम जीउ ॥ 
त्रिभवरा कंतु रबे सोह गरित भ्रवगशवंती दूरे ! 
जेसी प्रासा तेसी मनसा पूरि रहिब्रा भरवूरे || 
हरि की नारि सु सरब सुहागशि रांड न मेले बेसे । 
नानक से बरु साचा भावे जुगि जुणि प्रीतम तेते ॥२॥ 


बाबा लगतु गरणाइ हुंभो वंजा साहरे बलिराम जोउ । 
साहा हुकपु रजाइ सो न टले जो प्रभु करे बलिराम जीउ ॥ 
किरतु पहझा करते करि पाइश्रा सेटि न सके कोई। 


नॉनके बी ] [ ४५३ 


जाजी नाउ नरह निहकेवलु रत्रि रहिभा तिहू लोई ॥ 
खाइ निरासी रोइ बिछु'नो बालो बाले हते । 
नानक साथ सबदि सुख सहली गुर चरणी प्रभु चेते ॥२।। 
बाबुलि दितड़ी दूरि ना ग्रावे घरि पेईऐ बलिराम जोउ। 
रहसी त्रेलि ह॒दूरि पिरि रावी घरि सोहीऐ बलिराम जीउ ।। 
साखे पिर लोड़ी प्रीतस जोड़ी सति पूरी परधाने । 
संजोगी मेला थानि सुहेला गुणवंती गुर गिश्नाने ।! 
सतु संतोख सदा सचु पले सत्त बोले पिर भाए। 
मानक विछुड़ि ना दुख पाए गुरमति झ्रंकि समाए ॥४॥।१। 
विशेष : इस छद में यत्र-तत्र पद के अ्रंत मे 'बलिराम जीउ' का प्रयोग किया गया 
है । यह शब्द संबोधन-सूचक है । इसका श्रर्थ है'मै राम के ऊपर बलिहारी हो जातो हूँ । 
भ्र्थ : में भरी जवानी ( के अ्रहंकार ) मे मदमस्त हैं । ( मुझे यह पता नहीं हैं कि ) 
पीहर ( मेके ) में मै थोड़े दिनो की मेहमान हूँ । ( तात्पर्य यह कि इस संसार में थोडे दिन रहने 
है ) ।मैं मेली हैं ( मेरे ) चित्त में ( बहुत से ) ग्वग्ण है। बिना ग्ररु के गुण ( मुभमें ) नहीं 
प्रवेश करते; में राम के ऊपर बलिहारी हो जाती हूँ । मैंने गुणों की सुझ को नहीं जाना , (अत- 
एवं माया के ) भ्रम मे पड कर भटक गई ( झौर अपनी ) जवानी को व्यर्थ ही गंवा दिया। 
( मैने ) न तो पति को, न ( उसके ) धरत्रार को और न ( उसके) दर्शन को ही जाना । प्रिय- 
तम का स्वभाव भी मुझे अच्छा न लगा । सदगुरु से पूछ कर ( मै ) सन्‍्मार्ग पर भी नही चली 
( इस प्रकार सोने में हो ) ( सारी पश्रायु रूपी ) रात्रि बीत गई | हे नानक, ( इस प्रकार अव- 
गुणों वाली स्त्री ) युवावस्था मे हो रॉड हो गई झ्ौर बिना प्रियतम के ( वह स्त्री ) मुरभा 
( वुम्हना ) गई ॥१॥। 
( है सदगुरु रूपी ) पिता, मुझे वर से (मिला) दे, मुझे हरी ही वर अच्छा लगता है। 
में उस राम के ऊपर न्यौछावर हो जाती हूँ जो चारो युगो मे व्याप्त है ( और जिसका ) . 
हुक्म ( वाणी ) तीनो भुवनों पर ( अलता ) है। त्रिभुवत का कंत सुहागरिनियों ( के साथ ) 
रमण करता है , किन्तु अवग्रुणी ( स्त्रियों से ) दूर रहता है। ( अपनी ) झ्राशा ( के झ्नुसार 
मनुष्य ) इच्छा करते है और परिपूर्ण हरी ( उन इच्छाग्रो को पुरा करता है। हरी की स्त्री तो 
सदेव सुहागिनी ( रहती ) है, ( किन्तु ) मलिन वेश ( अवग्रणो ) के कारण रांड ( सदेव दुह्ा- 
गिनी बनी रहती है ) | हे नानक, मुझे तो सच्चा वर ( हरी ) भ्रच्छा लगता है ; वह प्रियतम 
युग-युगान्तरों में वसा ही ( एक समान ) रहता है ॥२॥ 
है ( सदग्रुरु रूपी ) पिता, मुहर्त निकलवा ले, ( ताकि ) मैं भी ( भ्रपते ) ससुराल 
( पति-परमात्मा के यहाँ ) जाऊं , मै राम पर बलिहारी हो जाती हूँ | शाह तो वह है जो 
प्रपनी मर्जी ( के अनुसार ) हुवम करता है , और जो ( कुछ ) ( वह ) प्रभ्नु करता है , वह 
टलता नही है । पूर्व जन्मो के कर्मानुसार जैसे संस्कार कर्ता पुरुष ने बना दिए है, ( वे ही 
संस्कार ) पड़ गए हैं, ( उन्हे ) कोई मेट नहीं सकता । बारात का स्वामी--दुल्हा [ जंजर- 
बारात । जाओ बारात का स्वामी, श्रर्थात्‌ दूल्हा | मेरा वह हरी है, जिसका नाम 'नरह 
निहकेवल' ( भ्र्थात्‌ मनुष्यों से निलेंप हरी हैं ), ( फिर भी वह ) तीनों लोकों मे व्याप्त है। 
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माता ( माया ) लड़की और लडके ( जीवात्मा और परमात्मा ) के मिलन से रोती है , [ क्‍्यों- 
कि लड़की-( जीवात्मा ) माँ -- ( माया ) से | विछुड जाती है । हे नानक, सच्चे शब्द द्वारा 
(पति-परमात्मा के) महलो मे ( वह सुहागिनी स्त्री ) सुख पुवंक निवास करती है और गुरु के 
चररणो मे लग कर प्रभु को चेतती हे ॥॥३॥। 

( सदूग्ुरु रूपी ) पिता ने ( माया के देश से) इतनी दूर ,ससुराल ( कर ) दिया है, 
( कि वह जीव रूपी सुहागिनी स्त्रो ) लौट कर फिर मायके ( माया के प्रदेश ) में नही श्राती ; 
( में ) राम पर न्‍्यौछावर हो जाती हूँ । ( वह स्त्री ) पति ( परमात्मा ) को समीप देख कर 
बहुत झ्रानन्दित हुई पति, ने उसके साथ रमग क्रिया, ( जिससे वह ) घर में सुहावनी लगतो 
है । सच्चे पति को उप्तकी आवश्यकता थी , तभी तो उस प्रियतम ने ( उसे श्रपने साथ ) युक्त 
कर लिया ( जोड़ लिया , मिला लिया ) , ( इसौ कारण उस स्त्री को ) बुद्धि पूर्ण ( हो गई ) 
( भौर वह ) प्रधान (मान्य हो गई) । सयोग ( सुन्दर भाग्य ) से ( उसका ) मिलाप ( पति-पर- 
मात्मा से ) हुआ है , सुखदायक स्थान में ( उसका निवास हुआ है ), ग्रुरु के ज्ञान से बह ग्रुण- 
बंती बन गई है । सत्त्व गुण और सतोप उसके सच्चे प्ले मे पड़े है, ( जिससे वह ) सत्य 
ही बोलती है भौर प्रियतम ( उप्ते ) चाहता है । हे नानक, न तो वह ( पति-परमात्मा से ) 
बिछुड़ती है भौर नदुःख पाती है ,ग्रुरु की शिक्षा द्वारा वह ( हरी के ) अंक में समा गई 
है ॥॥४॥ १॥। 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घरु २॥ 


॥ 205, | 
हम घरि साजन ग्राएं। साच मेलि मिलाए ।। 
सहूजि मिलाए हरि मनि भाए पंच मिले सुचु पाइग्रा । 
साई बसतु परापति होई जिस सेती मनु लाइश्रा ॥ 
प्रनदिनु सेलु भइझा मनु मानिझ्रा घर संदर सोहाए । 
पंच सबद धुनि भ्रनहद बाजे हम घरि साजन आए ॥१॥ 
झावहू मौत पिश्लारे । मंगल गावहु नारे ॥। 
सचु संगलु गावहु ता प्रभ भावहु सोहिलड़ा जुग चारे | 
श्रपने घरि झ्राइम्रा थानि सुहाइग्रा कारण सबदि सवारे || 
गिम्मान महा रसु नेत्री अंजनु त्रिभवण रूपु दिखाइम्ना । 
सख्ती मिलहु रसि मंगलु गावहु हम घरि साजनु श्राइन्रा ॥२॥ 
सनु तनु प्रगति भिंना । अ्रंतरि प्रेमु रतंता । 
झंतरि रतनु पदारथु मेरे परम ततु वीचारो | 
जंत भेख तु सफलिशो दाता सिरि सिरि देवरहारो ॥ 
तू जानु गिग्मानी भ्रंतरजासी झ्ापे कारणु कीना । 
सुनहू सखी मनु मोहनि सोहिध्मा तनु सनु श्रंमृति भीसा ॥३॥ 


नॉनिक वाणी ] [४५५ 


झातम रासु संतारा । साथा लेलु तुम्हारा ।॥। 

सचु छेजु तुम्हारा प्रगम श्रपारा ठुघु बितु कउणु बुकाए | 

सिध साधिक सिश्नारे केते तुक बितु कबरएु कहाए ॥॥ 

कालु बिकालु भए देवाने मनु राछिश्रा गुरि ठाए। 

नानक पश्रवगण सबदि जलाए गुरण संगसि प्रभु पाए ॥४॥१॥२॥ 


हमारे घर में मित्रगण ( ग्ुरुमुख ) श्रा गए। सच्चे (हरो ) ने ( उनका ) मिलाप 
करा दिया । ( उन संतों ने मु के ) सइजावस्था से मिला दिया है , ( जिससे ) मन को हरी 
प्रच्छा लगने लगा। संत-जनों ( पंच ) के मिलने से बहुत सुख की प्रासि हुई । जिस ( वस्तु ) से 
मन लगाया था, वह वस्तु प्राप्त हो गई । ( उस प्रभु से ) शाश्वत मिलन हो गया , ( जिससे ) 
मन मान गया और घर तथा महल सुद्ावने हो गए। (मेरे अ्ंतगंत ) पाँच (बाजों की ) ध्वनि 
( बिना बजाए ही ) भ्रनाहत गति से बजने लगी ; हमारे घर में मित्रगण आा गए । [ पंच शब्द 
स्ातार, धातु , चाम, घड़े तथा फूक से बजाए जाने वाले बाजे । ] ॥१॥ 

हे प्यारे मित्रो, आग्ो | हे नारियो, ( सतूसंगियो ), मगल के गीत गाझो । यदि ( प्रभु 
के ) सच्चे मंगल के गीत गाओ्नो तभी उस प्रभु को अच्छे लगोगे; ( उसकी ) बड़ाई चारों युगों में 
( ग्याप्त है )। ( श्रात्मस्वरूप ) धर मे ( हरी ) आकर बस गया है, ( जिससे हृदय रूपी ) 
स्थान सुहावना हो गया है, शब्द ( नाम ) से ( सारे ) कार्य बन गए हैं। ब्रह्मज्ञान नेत्रो का 
परम अमृतमय श्रंजन है, ( इसी अंजन ने ) त्रिभुवन के स्वरूप ( हरी ) को दिखाया है। हे 
सखियो ( गुरुमुखो ), मिलकर झानन्दपूवंक मंगल-गीत गाग्नो । हमारे घर मे ( परमात्मा रूपी ) 
साजन भा गया है ॥२।। 

मेरे तन भ्ोर मन प्रमृत में भीग गए हैं। ( मेरे ) अन्तःकरण मे प्रेम रूपी रत 
( प्रकट हो गया है )। परम तत्त्व ( परमात्म-तत्त्व ) के विचार से मेरे श्रन्त:करण में ( नाम 
रूपी ) रत्न-पदार्थ ( प्रकट हो गया है )। ( हे हरी ), जीव भिखारी है श्ौर तू सफल दाता, 
है ( ऐसा दाता, जो सबकी इच्छाग्नो को पूर्ण करता है )। प्रत्येक प्राणी--जीव को (तू ही ) 
देनेवाला है। ( हे प्रभु ), तू ही सज्ञान ( सयाना है ), ज्ञानी ( ज्ञाता ) और भश्रन्तर्यामी है, 
( श्र ) तूने ही सृष्टि रची है। हे सखियो ( गुरुमुखो ), सुनो हरी ने मन को मोहित कर 
लिया है, ( जिससे मेरे ) तन श्रौर मन अमृत मे भीग गए है ॥ ३ ॥। 


(हे प्रभु ); त्‌ ही संसार का प्रत्मा राम है, ( भर्थात्‌ हे हरी तू ही समस्त संसार 
में रम रहा है )। ( हे हरी ), तेरा खेल सब्चा है; ( वह ) भ्रगम और श्रपार है; तेरे बिना 
( सृष्टि के इस अनन्त रहस्य को ) कौन समझा सकता है ? कितने ही सिद्ध, साधक तथा 
सयाने लोग है ; ( किन्तु ) ब्रिना ( तुझे जाने हुए ) कौन व्यक्ति ( सिद्ध, साधक अथवा सयाना ) 
कहलवा सकता है ? (६ प्रर्थात्‌ कोई भी नही; तेरे ही जानने से वे लोग सिद्ध, साधक 
झादि बनते है; बिना तेरे उनका कोई प्रथक्‌ झ्स्तित्व नही है )। मरण और जन्म पागल हो 
गए | ग्रुरु ने सन को ठिकाने रख दिया है, ( ग्रुर ने मन को अपने स्वरूप में प्रतिष्ठित कर दिया 
है) । हे नानक, ग्रुरु के उपदेश द्वारा (मैंने) भ्रवग्रुणो को दग्ध कर दिया है भर ग्रुणो के मेल के कारण 
प्रशु को पा लिया है । [ विशेष काल-मृत्यु ॥ बिकालु--मृत्यु नही, ( भ्र्थात्‌, मृत्यु का उलडा 
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जन्म )। काल विकालु भए देवाने>-जत्म ओर मरण पगले हो गए है, ( भ्र्थात जन्म-मरण 
समाप्त हो ग7। ]॥ ४ ॥ १ ॥ २॥। 


१्ओ सतिगुर प्रसादि ७ घरु ३ ७ 


[३ ] 

भ्राववो! सजणा हउ देखा दरसनु तेरा राम | 

घरि झापनड़े खड़ी तका मे सनि चाउ घनेरा राम ।। 

सनि चाउ घनेरा सुर प्रभ मेरा मे तेरा भरवासा। 

दरसनु देखि भई निहकेवल जनम मरर दुखु नासा ।। 

सगली जोति जाता तु सोई मिलिश्ा भाई सुभाए | 

नानक साजनु कउ बलि जाईऐ सार्बि मिले घरि श्राए ।१॥। 

धरि आाइम्रड़े साजना ता धन खरी सरसी राम | 

हरि मोहिश्रनड़ो साच सबदि ठाकुर देखि रहसो राम !। 

गुरिण संगि रहसी खरी सरसी जा रावी रंगि राते । 

ग्रवगरि। सारि गुणी घरु छाइआ पूर पुरखि बिधात 

तसकर मारि बसी पंचाइरिप अदलु करे बीचारे। 

नानक राम नामि निसतारा गुरमति मिलहि पिश्नारे ।॥२।॥। 

बरु पाइग्रडा बालड़ोऐ आसा सनसा पूरी राम । 

पिरि राविश्नड़ी सबदि रली रवि रहिआ्ला नह दूरी राम ।॥। 

प्रभु दूरि न होई घटि घटि सोई तिस की नारि सबाई । 

श्रापे रसीझआ आप रावे ज़िठउ तिसदी वडिश्राई ।। 

ग्रमर अडोलु अ्रमोलु अ्पारा गुरि पूर सचु पाईऐ। 

नानकु श्रापे जोग सजोगो नदरि करे लिब लाईऐ ॥। ३॥। 

पिरु उचड़ोऐं म'डड़ीोऐ तिहु लोआ सिरताजा राम । 

हुउ बिसम भई देखि गुरणा श्रनहद सबद श्रगाजा राम ॥। 

सबदु वोचारों करणी सारो राम नामु नीसारों | 

नाम बिना खोटे नहीं ठाहर नाझ्ु रतन परवाणों ।॥। 

पति मति पूरो पूरा परवाना ना आब ना जासी । 

नानक गुरमुखि श्रापु पछारो प्रभ जेसे अतिनासोी ॥।४॥१॥३॥ 

हे साजन ( हरी ) , आओ्नो, मेने तेरा दर्शन कर लिया है।( मैं ) अपने घर में 

खड़ी होकर तु ताक रही हूँ, ( तेरी प्रतीक्षा कर रही हूँ ); मेरे मन ( तेरे मिलन की ) 
उत्कट चाह है। है मेरे प्रभु, सुन, मेरे मन में ( तेरे मिलन की ) उत्त्कट इच्छा है; मुझे तेरा 
ही भरोसा हे। हूं स्वामी ) ( तेरा ) दर्शन करके ( में ) निलेंप, ( श्रसग ) हो गई हूँ ( झौर 
मेरे ) जन्म-मरण के दुःख नष्ट हो गए है। ( हे प्रभु ), सब मे तेरी ही ज्योति है ( भौर उसी 
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ज्योति से (त्‌ ) जाना जाता है, प्रेम से ( तू ) स्वाभाविक हो मिल जाता है। हे नानक, मैं 
अपने साजन ( प्रभु ) पर न्‍्यौछावर हो जाती हूँ, सत्य ( वाली जिन्दगी ब्यतीत करने से ) 
( वह हरी ) ( हृदय रूपी ), घर मे भरा ( बसता है )॥ १॥ 


घर मे साजन (हरी) के झाने पर (जीवात्मा रूपी) स्त्री अत्यधिक प्रसन्न होती है। सच्चे 
शब्द ( नाम ) द्वारा हरि ने उसे मोहित किया है, ( श्रतएव ) ठाकुर (प्रभु) को देख कर (वह) 
प्रानन्दित होती हैं । रंग मे अनुरक्त, अर्थात्‌ झ्ानन्दस्वरूप ( हरी ) ने जब ( जीव रूपी ) स्त्रो 
को माना है, तो वह ग्रुणों के संग में श्रत्यधिरु ग्रानन्दित और प्रफुल्लित हुई है। सिरजनहार 
पुरुष ( हरो ) ने प्रणों से ( हृदय ,रूपी ) धर को छा दिया है, ( जिसके फलस्वरूप काम 
क्रोधादि ) चोरों को मार कर सूक्ष्म बुद्धि श्रा बसो है श्लौर ( वह सत्य-कूठ का ) निर्णय 
करती है, [ अ्रथवा ( कामादिक ) चोरो को मार कर पंचायत ( न्याय ) करने वाली 
( बुद्धि ) श्रा बसी है शौर विचारपूर्वक (सत्य और कूठ) का न्याय करतो है भ्रथवा (कामादिक) 
चोरो को मार कर ( बुद्धि ) पचो के समूह ( सत्य, संतोष, दया, धर्म और धैर्य ) के वशीभूत 
हो गई है श्रौर विचारपुवक ( सत्य-मूठ का ) निर्णय करती है । ) हे नानक, राम नाम ने 
( मुझे ) पार उतार दिया है, गुरु की शिक्षा द्वारा ( शिष्य ) प्यारे ( हरी ) को प्राप्त हो 
जाते हैं ॥। २ ॥ 


ज्ञान-विटीन लड़की ने ( हरी रूपो ) वर प्राप्त कर लिया है, ( जिससे उसकी समस्त ) 
प्राशाएँ श्रौर इच्छाएँ पूरी हो गई है। प्रियतम ( हरी ) ने ( उसे ) भोगा है और शब्द द्वारा 
( उसे अपने मे ) मिला लिया है ; अरब उसे प्रत्यक्ष व्यापक हरी रमा हुआ्ला दिखाई पड़ता है, 
( वह ) दूर नही है। प्रभु दूर नही हैं, धर घर में ( वही ) है। सभी कोई ( समस्त प्राणी ) 
( उसी की ) खझ्त्रियाँ है । ( प्रभु ) श्राप ही रसिक है झौर आप ही रमण करता है, णैसा कि 
( उसकी ) बड़ाई के ( अनुरूप है )। ( वह प्रभु ) श्रमर, अडिग, प्रमूल्य और अपार है; पूर्ण 
गुरु से ( उस ) सत्यस्वरूप ( हरी ) की प्राप्ति होती है। हे नानक, ( प्रभु ) झ्राप ही संयोग 
मिलाने वाला है। जब ( वह ) कृपाहष्टि करता है, ( तो भूले हुओ को मार्ग दिखा कर ) अपने 
एकनिष्ठ ध्यान ( लिव ) में जोड़ लता है ॥ हे ॥। 

प्रियतम ( हरी ) ऊंचे मंडप वाला ( दशम द्वार वाला, सबसे ऊंचे निवास वाला ) है 
श्रौर तीनो लोकों का सिरताज है । मै ( उसके ग्रुणो को देखकर विस्माद श्रवस्था ( ग्राइचय मयी 
ग्राननन्‍्दमयी प्रवस्था ) मे पड गई प्रौर प्रनाहत छाब्द प्रकट हो गया है। ( मैंने ) शब्द ( नाम ) 
( के ऊपर ) विचार करके श्रेष्ठ करनी ( का भ्राचरण किया ) , ( जिसके फलस्वरूप ) राम 
ताम का निशान ( चिह्न, हस्ताक्षर ) ( प्राप्त हो गया )। नाम से विहीन ( पुरुष ) खोटे 
( होते है ), ( उन्हें ) स्थान नही ( प्राप्त होता ), ( जिसने नाम रूपी रज्ञ ( पा लिया है ), 
( बही ) प्रामाणिक है । ( ऐसे व्यक्ति की ) पूर्ण बुद्धि है, ( श्रौर उसकी पूर्ण ) प्रतिष्ठा होती है, 
( उसे ) पूरा परवाना ( प्राप्त हो गया है ); ( वह आात्मस्वरूप मे स्थित हो गया है, भ्रत: ) 
न वह कहीं श्राता है श्रोर न कही जायगा (€ तात्पयं यह कि वह जीवन-मरणा के बंधनो से मुक्त 
हो गया है )। है नानक, गुरु की शिक्षा द्वारा ( क्षिष्य ) अपने श्राप को तथा अ्रविनाशी प्रभु 
को पहचान लेता है ॥| ४ || १ ॥ ३ ॥ 
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(र 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घरु ४ ॥ 


[४ |] 


जिनि कौग्ना तिनि देखिश्रा जगु धंधड़े लाइआ 

दानि तेर घटि चानरगा तनि चंदु दीपाइन्रा ॥ 

चंदो दोपाइआ दानि हरि के दुखु अ्रंघेरा उठि गइशा । 
गुर जंज लाड़े नालि सोहे परखि मोहरणीऐे लदझा (। 
बोवाहु होझ्। सोभ सेतो पंच सबदी श्राइआा । 
जिनि कीझआ तिनि देखिय्रा जगु घंघड़े लाइम्रा ।॥१॥॥ 
हुउ बलिहारोी साजना मोता ग्रवरीता । 

इह्ु तनु जिन सिउ गाडिश्रा सनु लोश्रड़ा दीता ।। 
लीश्रा त दोश्ना मानु जिन्‍्ह सिउ से सजन किउ बोसरहि । 
जिन्‍ह दिसि श्राइश्ना होहि रलोआ॥ा जोश सेती गहि रहहि ॥ 
सगल गुरण अवबगरणु न कोई होहि नीता नोता । 

हुउ बलिहारी साजना मीता ग्रवरीता ॥२!। 

गुणा का होवे वासुला कढि वासु लईजे। 

जे गुण होवनि साजना मिलि साभ करीजें ।। 

साभ करोजे गुराहु केरी छोडि ्रवगंण चलीऐ। 
पहिरे पदंबर करि अडंबर श्रापणा पिड़, सलीऐ ॥॥ 
जिये जाइ बहीऐ भला कहीऐ भोलि श्रंख्तु पोज । 
शुरणा का होये बासुला कढ़ि वासु लइज ॥३।' 

झ्रापि करे किसु आखीऐ होरु करे न कोई । 

श्राचण ताकउ जाईऐ जे भूलडा होई ।॥। 

जे होद भूला जाइ कहीऐ अ्र(पि करता किड भुले । 
सुरो देखे बाकु कहीऐ दातु श्ररामंगिम्ना दिवे।। 
दानु देइ दाता जगि बिधाता नानका सचु सोई | 
ग्रापि करे किसु श्राखोऐं होरु करे न कोई ।॥४॥१॥४।। 


जिस ( प्रश्न ) ने ( सृष्टि ) उत्तन्न की है. उसी ने ( उसकी ) देखभाल ( निग- 
रानी ) भी की है, ( उसी ने समस्त ) जगत्‌ को धंधे ( रोजगार, आजीविका ) में लगाया 
है। ( है प्रभु ) तैरी कृपा से ( मेरे ) श्रन्तः:करण मे प्रकाश हो गया है; ( मेरे ) शरीर में 
चन्द्रमा का प्रकाश हो गया है ( तात्पय यह है कि मुझे ब्रह्मश्यान हो गया है )। हरी के दान 
( कृपा ) से ( अ्रन्त:करण में ) चन्द्रमा का प्रकाश हो गया है, ( जिसके फलस्वरूप ) दुःख 
झौर प्रन्धकार ( अज्ञान ) समाप्त हो गए हैं। ( परमात्मा रूपी ) दूल्हे के साथ गुणो की बारात 
सुशोभित है, ( जिसे जिज्ञासु रूपी ) स्त्री ने परख कर चुन लिया है। ( जीवात्मा रूपी 
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स्त्री तथा परमात्मा रूपी पति का) बिवाह बड़े ठ/ट-बाद (शोभा) क॑ साथ हो गया है; (उस विवाह 
में ) पंच शब्दों का बाजा भी बजने लगा [ पंच प्रकार के बाजों के शब्द निम्नलिखित हें--धातु 
चाम, तार, घड़े, तथा फूंक के द्वारा बजाये जाने वाले बाजो का शब्द । पच शब्द झ्रात्मानन्द 
का प्रतीका् है। झ्रात्मा एवं परमात्मा के विवाह-+मिलन मे परमानन्द की अनुभूति होती 
है। ] जिस ( प्रभु ) ने ( सृष्टि ) उत्पन्न की है, उसी ने ( उसकी ) देखभाल ( निगरानी ) 
भी की है, ( उसी ने समस्त ) जगत्‌ को धंधे (रोजगार, झ्लाजीविका) में लगाया है ॥ १ ॥ 

मैं ( श्रपने ) ( उन ) साजन मित्रो के ऊपर न्यौछावर हू, ( जो ) भ्रावरण तथा दोष से 
रहित हैं । जिन ग्रुरुमुखों के साथ ( अपना ) शरीर मिला दिया है श्रोर जिनके पास मन ( अन्‍्तः 
करण के भाव ) खोले हैं, ( उन साजन मित्रो के ऊपर मैं न्यौछावर हू )। मैंने ( श्रपना ) मन 
देकर जिनसे ( वस्तु ) ली है, ( भला ) वे सज्जन क्यो भूल सकते है ? जिन्हे देखकर ग्रानन्द 
प्राप्त हो, ( उन्हे सामने पाकर ) हृदय से लगा लेना चाहिए। ( सन्‍्तो के मिलन मे ) गुण ही 
ग्रुण हैं, कोई भी अ्वगुण नही हैं, ( उनके मिलने में ) सदेव ( आ्रानन्द ) होता है। मैं ( अपने 
उन ) साजन मित्रों के ऊपर न्यौछावर हू, ( जो ) झावरण तथा दोष-रहित हैं ॥ २॥ 

यदि गुणों की सुगंधि के डिब्बे ( संतजन ) मिल जायें, तो उनसे ( गुण रूपी ) सुगन्धि 
ग्रहण कर लीजिए। यदि साजन (सत पुरुषो ) के गुण मिल जाय, तो उससे साभा कर 
लीजिए, [ श्रर्थात्‌ ग्रुगों को व्यवहार मे लाइए )। गुणों का साका करके तथा प्रवग्रुणों का 
त्याग कर, ( इस ससार मे ) चलना चाहिए ( वरतना चाहिए )। पाटम्बर वस्त्र पहनिये 
( तात्पर्य यह कि शुद्ध-जीवन व्यतीत कीजिए ) ( भ्रौर ग्रुणो की ) सजधज ( भ्राडम्बर ) कीजिए 
तथा खेल के मेंदान को स्थापित कीजिए ( अर्थात्‌ अपने जीवन के श्रादर्शों का हृढ़तापूरवंक 
निर्वाह कीजिए ) । जहाँ भी जाकर बंठिए, ( प्रपनी ग्रुण-ग्रहण करने वाली बृत्ति से, सभी को ) 
भला कहिए श्रौर हाथो से कककोर कर प्रमृत पीजिए ( तात्पयं यह कि बृत्ति को सुन्दर बना 
कर परमात्म-रस का पान कीजिए )। यदि ग्रुणो की सुगन्धि के डिब्बे (सन्त जन) मिल जायें, 
तो उनसे ( ग्रुण रूपी ) सुगन्धि ग्रहण कर लीजिए ॥ ३ ॥ 

( प्रभु ) स्वयं ही ( सब कुछ ) करता है ; ( उसकी रचना की बाते ) किससे कही 
जायें ? ( क्योकि एक हरी को छोडकर ) और कोई करनेवाला नही है । यदि कोई भूला हो, 
तो उसके सम्बन्ध मे कथन करने के लिए जाना चाहिए । ( अ्तएवं ) यदि कोई भूल किए हो, 
तो उसके सम्बन्ध में जाकर कहो ; स्वयं कर्त्ता पुरुष किस प्रकार भूल कर सकता है ? ( प्रभु ) 
बिना कुछ कहे ही, ( सब कुछ ) सुनता श्रौर देखता है; ( वह ) बिना माँगे ही दान 
देता है । हे नानक, वही सच्चा ( प्रभु ), दाता, जगत्‌ का रचयिता, ( बिना किसी के माँगे ही ) 
दान देता है। ( प्रभु ) स्त्रयं ही ( सब कुछ ) करता है , ( उसकी रचना की बाते ) किससे 
कही जाय॑ ? ( क्‍योंकि एक हरी को छोड़कर ) और कोई करनेवाला नही है ॥ ४ ॥ १॥ ४॥। 


[४ ] 
मेरा मतु राता गुणा रथे मनि भावे सोई । 
गुर को पउड़ी साच को साचा सुखु होई ॥ 
सुलि सहज झावे सालि भावे साथ की मति किउ टले। 
इसनानु दानु सुगिश्लानु सजनु श्राप श्रछलिशो किउ छले।। 


४६० ] 


[ नानक वाणी 


परपंच मोह बिकार थाके कूडु, कपदु न दोई । 

मेरा मनु राता गुरत रबे सनि भावे सोई ॥१॥ 

साहिब सो सालाहीऐ जिनि कारणु कोओआा । 

मेलु लागी मनि सेलिएऐ किने अ्ंस्तु पोग्मा ॥ 

मथि प्रंझ्तु पीम्रा इहु सनु दोझा गुर पहि सोलु कराइआा । 
प्रापनडा प्रभु सहजि पछाता जा मनु साले लाइन्ना ॥। 
तिसु नालि गुर गावा जे तिसु भावा किउ सिले होइ पराइश्रा ! 
साहिब सो सालाहोएं जिनि जगतु उपाइआा ॥२॥ 

झाई गइझा को न झाइग्नो किउ आवे जाता। 

प्रीतम सिउ सनु सानिश्ना हरि सेती रा्ता॥ 

साहिब रंगि राता सच की बाता जिन बिब का कोटु उसारिश्रा । 
पंचभू नाइको शब्रापि सिरंदा जिनि सच का पिडु सबारिश्रा ॥| 
हम अवगरणिओआरे तू सुरिण पिश्लारे तुधु भाव सचु सोई। 
आवरण जारा ना थीए साची मति होई ॥३॥ 

अ्ंजतु तेता पअंजोऐ जैसा पिर भावे। 

समभे सूे जाशीए जे आपि जारावे || 

झ्रापि जाणावे मारणि पाये आपे मनूआझ लेवए । 

करम सुकरम कराए श्रपे कोमति कउराु श्रमेवए ।। 

तंतु मतु पाखडु न जाशा राशु रिदे सनु सानिश्रा | 

श्रंजनु नाम तिसे ते सूझे गुरसब॒दी सच्तु जानिम्मा ।॥४॥ 
साजन होवनि आ्रापरो किउ परघर जाहो । 

साजन राते सच के सगे मन माहों ॥! 

मन साहि साजन करहि रलोग्रा करम धरम स ईश्रा । 
श्रठसठि तीरथ पुंन पूजा नामु साचा भाइगा |! 

भ्रापि साजे थापि वेखे तिसे भारणा भाइश्रा । 

साजन रांगि रणोलड़े रगु लालु बरााइगम्रा ।५॥ 

श्रधाश्रागू जे थीए फकिउऊः पाधरु जारो। 
भ्रापि मुसे मति होछीए किउ राह पछारोे ॥ 
किउ राहि जावे महलु पाये अ्रंध की मति श्रंघली ! 
विस नक्ल हरि के कछु न सूके श्रधु बूडो घंघलो ॥ 
दितु राति च/नणु चाउ उपजे सब॒दु गुर का सनि बसे । 
करि जोडि गुर पहि करि बिनंती राहु पाधरु गुरु दसे ॥॥६॥ 
सनु परदेसी जे थीए सभु देसु पराइत्रा। 

किसु पहि खोल्हउ गंठड़ी दूखी भरि आाइश्र, ।। 

दूखी भरि श्राइआ्रा जगतु सबाइश्ना कउशु जारते विधि सेरीध्रा * 


नानक वाणी ] [ ४६१ 


झावरों जाएे खरे डरावणोें तोटि न झावे फेरीशञा । 
नाम विहुरो ऊरो भूएे ना गुरि सबदु सुणाइच्रा । 
मनु परदेसी जे थोएऐं सभु देस पराइश्रा ॥७ा। 


गुर सहली घरि आपरो सो भरपुरि लोणा | 
सेवकु सेवा ता करे सत् सबदि पतोरा ।। 
सबदे पतीजे अ्रंकु भीजे सु महलु महला ग्रतरे । 
थ्रापि करता करे सोई प्रभु आपि श्रंति निरंतरे ॥ 
गुर सबदि भेला तां सुहेला बाजर अनह॒द बीणा । 
गुर सहूली घरि झापणो सो भरपुरि लीखा ॥८।॥। 


कीता किश्रा सालाहीए करि वेखे सोई । 

ता को कीमति ना पवे जे लोचे कोई ।। 

कीमति सो पावे आपि जाणाबे श्राषि अभुलु न भुलए । 
जेजेकारु करहि तृधु भ/वहि गुर के सबदि श्रमुलए ॥! 
हीरा उ नोचु करउ बेनंती साचु न छोडठ भाई । 
नानक जिनि करि देखिआ देवे मति साईं ॥६॥॥२॥५॥। 


मेरा मन ( हरी में ) अ्रनुरक्त है, और (उसी के) ग्रणो को उच्चारण करता है, ( भ्रौर 
हरी ही मेरे ) मन को श्रच्छा लगता है। ( यह म्॒ग्गो का उच्चारण करना ) गुरु की ( दिखलाई 
हुई ) सीढ़ी है, ( जो ) सत्यस्त्रूप ( हरी ) तक पहुँचा देती है ( भौर इससे सच्चा सुख ) 
( प्राप्त ) होता है। ( जब मन ) सहजावस्था के सुख में भ्रा जाता है (टिक जाता है ), ( तो ) 
सत्य प्रिय लगता है । यह सत्य की प्राप्तिवालो बुद्धि कभी नही टलती ( तात्पर्य यह सत्य में 
स्थित होनेवाली बुद्धि कभी विवलित नहीं होतो, वह निश्चयात्मिका होती है )। स्नान, दान, 
ज्ञान तथा मज्जन पग्रादि, उसमे न छले जानेवाले ( भक्त ) को किस प्रकार छल सकते है ? 
( क्योंकि वह तो परमात्मा की प्रेमा भक्ति मे आरूढ़ है )। ( सासारिक ) प्रपंच, मोह तथा 
विकार समाप्त हो गए है, भूठ, कपट तथा द्वेतभाव ( भी ) नही ( रह गए है )। मेरा मन 
( हरी में ) अनुरक्त है, ( उसी के ) शुणों का उच्चारण करता है, ( भौर हरी ही मेरे ) मन 
को भ्रच्छा लगता है॥ १ ॥ 


उस साहब की स्तुति करनी चाहिए, जिसने सृष्टि ( की रचना ) की है। मेल लगने से 
मन गंदा हो जाता है, ( भला श्रशुद्ध मन होने से ) किस व्यक्ति ने ( परमात्मा के प्रेम रूपी ) 
प्रमृत को पिया है ? ( प्र्थात्‌ मलिन मन से परमात्मा का प्रेम रूपी अ्रमृत पीना असम्भव है ) । 
इस मन को गुर को दिया है झोर उसी से इसका मूल्य कराया है, ( जिसके फलस्वरूप ) ( इस 
मन ने ) मथ कर ( परमात्मा के प्रेम रूपी ) भ्रमुत को पिया है । जब मन को सच्चे ( प्रभु ) मे 
लगाया, तो सहज भाव से हो भ्रपने प्रभु को पहचान लिया । ( जिसने सच्चे प्रभु में श्रपना मन 
लगाया है, उसके ) साथ ( मिलकर मैंने परमात्मा का ) ग्रणगान किया, ( यह ग्रुणयान ) उसे 
( परमारमा को ) ( बहुत ) भ्रच्छा लगा । उस साहब की स्तुति करनी चाहिए, जिसने सृष्टि की 
रचना की हैं )। २॥। 


४६४ ] [ नानक वाणी 


सलोकु : ( माया के ) कुसभी रंग रात के स्वप्न की भाँति (क्षणभंग्रुर ) हैं ( भ्रथवा ) 
उस हार के समान हैं, जो तागे के बिना गले मे( स्थित ) हो । ( और दूसरी ओर ) ग्रुरु के द्वारा 
जहा का विचार करना मजीठ के पक्के रंग के समान है | हे नानक, जो (जीवात्म।) प्रेम के महा 
रस में रसो ( झ्रातन्दित ) हुई, (उसको) सारी बुराइयाँ (जल कर) खाक हो जाती हैं ॥ १ ॥। 


पउड़ो : एहु जगु आपि उपाइओ्रोनु करि चोज विडानु । 
पंच धातु विचि पाईआअ्नु मोह भूठ गुमानु ॥ 
ग्रावे जाई भवाईऐं सनमुख अ्रगिश्नातु । 
इकना झ्ाषि बुकाइश्रोनु तुरमुखि हरि गिप्मानु ।। 
भगति खजाना बखसिओ्नोतु हरि नामु निधानु ॥१॥ 
पउड़ो : श्राइवयंजनक कौतुक करके इस जगत्‌ की रचना ( हरी ने ) आप ही की है । 
( उसी हरी ने शरीर में ) पंच धातु ( भ्रूत-- भ्राकाण, वायु, भ्रम्मि, जल और प्रृथ्वी ) प्रविष्ट 
कराए हैं श्लोर साथ ही मोह, भूठ और ग्रहंकार ( आदि विकार भी ) प्रविष्ट कराए हैं। श्रज्ञानी 
मनमुख ( भ्रक्‍िद्या मे ) रत होने के कारण ( ससार-चक में ) आता जाता और भटकता रहता 
है । कुछ ( व्यक्तियों ) को ग्रुर की शिक्षा द्वारा हरि का ज्ञान करा कर ( परमात्मा ) स्त्रयं ही 
उन्हे समभका देता है, ( बोध करा देता हे )। ( परमात्मा उन्हें ) हरि नाम प्रदान कर देता है, 
( जो समस्त सुखों ) का निधान शौर भक्ति का भाण्डार है ॥ १ ॥ 


सलोकु : बाई खसम तू वाहु जिनि रचि रचना हम कीए । 
सागर लहरि सभुद सर वेलि वरस घराहु। 
आ्र।पि खड़ोवहि आपि करि श्रापीणे आपाहु ।। 
गुरसुखि सेवा थाई पे उनमनि ततु कमाहु । 
ससकति लहूहु मजूरीझ्र/ मंगि संगि खसम दराहु ।। 
न.नक पुर दर बेपरव/ह तउ दरि ऊणा नाहि को सच वेपरवाहु ॥२॥ 


ऊजल मोती सोहरणे रतना नालि जुड़नि । 
सिन जरू बेरी नानका जि बुढ़ें थीइ मरनि ॥३॥ 
सलोफ : हे स्वामी, तू धन्य है, तू धन्य है, जिसने ( सृष्टि- ) रचना रच कर हमे 

बनाया है । ( सृष्टि-रचना और सृष्टि रचयिता का वही सबंध है ), जो समुद्र की लहरो और 
समुद्र-सर का है श्रौर हरी-भरी बेलि तथा बरसने वाले काले बादल का है, जो उस वेलि को बृष्टि 
द्वारा सीच कर हरो भरी करता है। ( हरो ) आप हो ( सृष्टि ) रच कर ( उसके बीच में ) 
प्राप ही स्थित रहता है ( तात्पयं यह कि वही सृष्टि को सहारा देता है )। ( हरी ) आप ही 
झ्राप है। (यदि ) ग्रुह की शिक्षा द्वारा सेवा करो और सहजावस्था ( उन्मनी श्रवस्था ) 
में होकर तत्व स्वरूप हरी का अभ्यास करो, ( तो उसका ) स्थान प्राप्त हो जाता है । ( अपने ) 
परिश्रम ( की कमाई ) की मजदूरी स्वामी के दरवाजे पर मांग माँग कर ली जाती है। हे 
नानक, उस बेपरवाह ( परमात्मा ) का दरवाजा पूर्ण है, तुम्हारा ( यहाँ जीव से तात्पर्य है ) 
दरवाजा तो खाली है । [ उनमनि ( अभ्रवस्था>-योगियो के मन की ऊँची अवस्था को 'उनमनी! 
अवस्था कहते है । इसी को 'सहजावस्था' भी कहते है। ]॥ २ ॥ 


नानक वाणी ] [४६५ 


जो ( मनुष्य ) उज्ज्वल श्रोर सुहावने मोतियों तथा रत्नो के साथ जुड़े है, [ तात्परयं यह 
कि ( जिनके दाँत ) मोती के समान इवेत श्रौर सुहावने हैं और जिनकी ( झाँखे ) रत्नों को भाँति 
कान्तिमयी है ), उतका शत्रु वृद्धावस्थ। है भ्रौर जो बूढे होकर मर जाय॑ंगे ॥| ३ ॥॥ 


पउड़ी : हरि सालाही सदा सदा ततु मतु सउपि सरीरु। 
गुर सबदी सचु पाइश्रा सचा गहिर गंभीरु ॥ 
सनि तनि हिरदे रवि रहिश्ा हरि होरा होरु । 
जनम मरण का वुसु गइझा फिरि पये न फीरू ॥ 
नानक नासु सलाहि तू हरि गुरणी गहीरू ॥२॥ 


पडड़ी : भ्रपने तन, मते शोर शरीर को समर्पित करके हरी की सदैव ही स्तुति करनी 
चाहिये । गुरु के शब्द ( उपदेश, शिक्षा ) से ( मैंने ) सत्यस्वरूप, श्रगाध श्रोर गंभीर ( हरी ) 
को पा लिया है। हीरो मैं श्रेष्ठ हारा हरी तन, मन और हृदय मे रम रहा है, ( व्याप्त है )। 
( हरी के प्राप्त हो जाने पर ) जन्म तथा मरण के दुःख समाप्त हो गये (गश्रोर ) झब फिर 
( पुतर्जन्म ) का फेरा नही पड़ेगा। हे नानक, तू ग्रुणी श्रौर गंभोर हरि के नाम की स्तुति 
कर ॥ २॥। 


सलोकु : नानक हहुँ तनु जालि जिनि जलिए नासु विसारिशा । 
पउदी जाई परालि पिछे हथु न प्रंबड़े तितु निबंधे तालि ॥॥४॥। 
तानक सन के कंस फिटिश्रा गशत न श्रावही । 
किती लहा सहंम जा बखसे ता धका नहीं ।५॥। 


सलोक : है नानक, जिस जले हुए ( शरीर ने ) नाम को श्रुला दिया है, उस शरीर 
को जला दो । ( पापों का ) पुआ्नाल इकट्ठा होता जाता है, ( श्रौर उन्हें फेंकने के लिए ) पीछे 
( शरीर रूपी ) ताल के नीचे हाथ नही पहुँचेगा [ तात्पयं यह कि शरीर रूपी तालाब में पापो 
का घास-फूस इकट्ठा होता रहता है। यदि उन्हे साथ ही साथ साफ न करते जायें, तो बाद में 
उनकी सफाई करनी बहुत कठिन हो जाती हैं। इसी प्रकार निम्न रुचिवाले शरीर को नीचा 
तालाब कहा गया है, जिसमे पाप-कर्मों का पुग्राल पडता रहता है। यदि नाम के द्वारा इस 
गंदगी को साथ ही साथ साफ न करते जाये, तो बाद में यह काम हमारी सामथ्यं से बाहर हो 
जाता है। ]॥ ४॥। 
है नानक, मन के काम बिगड़े हुए है, ( वे इतने बिगड़े हुए हैं कि ) उनकी गणना नहीं 
की जा सकती । ( उन बिगड़े हुए कामों के ) कितने दुःख ( मुझे ) पाने हैं ; ( यह मुझे ज्ञात 
नही है )। (पर ) यदि ( हरी ) बख्श दे, तो ( उन दुःखो का ) घक्का ( मु्भे ) नही लग 
सकता ॥। ५ ।। 
पउड़ी : सचा ग्रसमरू चलाइश्रोनु करि सच फुरमाण | 
सदा निहचलु रवि रहिआ सो पुरखु सुजाणु | 
गुरपरसादी सेवीएं सवु सबदि नोसाणु | 
पूरा थाटु बणाइग्रा रंगु गुरमति साखु॥ 
झ्रगम अगोचरु झलजु है गुरमुलि हूरि जाणु ॥३॥ 
ना० वा० फा०--५६ 
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( बही स्थापित होगा, स्थित होगा )। ( हरी ने ) सारे जगत्‌ को खेल ( के समान ) रचा है 
( और उस जगत्‌ के मध्य मे ) आप हो बरत रहा है ॥ ५॥ 


सलोकु: चोरा जारा रंडीहा कुटरीआ दीबाणु । 
बेदोना को दोसतो बेदोना का खारतु ॥। 
सिफती सार न जारानो सदा बसे संतानु । 
गवह जंदनि खठलीऐ भी साहू सिउ पाणु ॥ 
नानक कूड़े कतिऐ कूड़ा तख्पीऐं ताणु । 
कूड़ा कपड कछीऐ कूड़ा पेनणु साणु ॥१०॥ 
बांगा बुस्गू सिडोआ नाले मिलो कलारा । 
इकि दाते इकि मंगते नासु तेरा परवारपु ।। 
नानक जिनो सुरिगि के मंनिश्रा हुउ तिना बिटहु कुरबाणु ॥११।॥ 
सलोक : चोरों, व्यभिचारियों, वेश्याओ, कुटनियो--[ इन सब की भ्रापस में ) 
मजलिस लगती है, ( साथ साथ उठते-बेठते और सलाह करते है )। ( इन ) भ्रधमियो की 
( झापस में ) मित्रता है ( भौर प्रापस मे ) खानेन्‍पीने का ( व्यवहार ) हे | ( भ्रतएव वे लोग 
परमात्मा की ) प्रशंसा और उसका तत्त्व नही जानते। उनमे स्देव शेतान ही बसता है। 
( तात्पर्य यह कि वे लोग सदेव पापयुक्त कम करते है )। गधे को ( चाहे जितना ) चंदन 
लगाइए ( मलिए ), ( किन्तु ) फिर भी वह खाक (घूल ) में पडता ( लोटता ) है। हे 
तानक, भूठ के कातने से, कूठ का ही ताना-बाना बनता है ( तात्पय॑ यह कि बुरे कर्मों का 
बुरा ही फल होता है; णैमे कर्म किए जाते हैं, वेसे ही फल भी प्राप्त होते हैं )। ( इस 
प्रकार ) भूठ का कपद्धा नाप कर उसे पहनना और उसके पहनने का मान करना भूठा ही 
है ॥ १० ॥ 
( मुल्ले ) बाग ( देकर ), ( फकीर ) तूती (बजा कर ), ( भौर योगी ) श्ज्भी 
( बजा कर ) ( शोर मंगते जिन्हे ) 'कल्यारा हो” 'कल्याण हो” कहकर माँगना ही मिला 
है ( माँगते हैं ) | ( इस प्रकार संसार मे ) कुछ लोग पाते हैं और ऊुछ लोग माँगते है, पर तेरे 
दरवाजे का प्रभाण तो नाम ही है । हे नानक, जिन्होंने ( तेरा नाम ) सुनकर, ( उसपर ) मनन 
किया, मैं उनके ऊपर कुरबान हैं ॥ ११॥ 


पउड़े;: माइझा मोह सभु कूड़ है कुडो होइ गइझा। 

हउसे ऋणड़ा पराइश्नोनु झगड़े जगु सुइआ || 

गुरमुलि कगड़, चुकाइझोनु इको रवि रहिग्रा। 

समु श्रातम रामु पछारिषप्ला भउ॒जल तरि गइपत्ना ॥। 

जोति समारी जोति विचि हरि नासि समइह्मा ॥६॥। 

पउड़ी : माया श्रौर मोह सब भूठे हैं, ( वे सब ) भूठे हो जाते हैं, ( नश्वर है )। 
( इस् संसार के ) लोग भ्रहंकार भौर भगड़े में पड़कर, (अंत मे ) भगड़े में ही मर जाते हैं। 
गुर की शिक्षा द्वारा ( साधक ) भगड़े ( संघर्ष ) को समाप्त कर देता है ( भोर यह जानता 
है कि ) एक ( परमात्मा ही सवंत्र ) रमा हुआ है। ( वह साधक ) सर्वत्र प्रात्मा राम को 
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पहचान कर संसार-सागर से तर जाता है। (इस प्रकार ) (जोवात्मा की ) ज्योति 
( परमात्मा की अ्रखण्ड ) ज्योति में ( मिल जाती है ) श्ौर ( जीवात्मा ) हरिनाम में समा 
जाता है । 
[ विशेष : उपर्युक्त पउडी में क्रियाएँ भूतकाल की हैं, किन्तु प्रर्थ की सुविधा की 
दृष्टि से उनका अनुवाद वत्तमान काल की क्रियाग्रों मे किया गया है ]॥ ६ ।॥ 
सलोकु सतिगुर भोखिग्ना देहि मे तूं संख्रभ्ुु दातारु। 
हडसे गरबु निवारोएं कासु क्रोधु प्रहंकारु ॥| 
लबु॒लोभु परजालीएं नामु मिले श्राधारु ॥ 
अहिनिसि नवतन निरमला सेला कबहूँ न होद । 
नानक इह बिधि छुटोएं नदरि तेरी सुखु होह ॥१२॥ 
इको कंतु सबाईझा जितो वरि खड़ोश्नाह । 
तानक कंते रतीझा पुछहि बातडीआझआाह ॥१३॥ 
समभे कंते रतोझ्ा मे दोहागरिस कितु । 
में तनि श्रवगर/ एतड़े खसमु न फेरे चितु ॥१४। 
हुउ बलिहारी तिन कठउ सिफति जिना दे बाति । 
सभि रातो सोहागणी इक में दोहागरिण राति ॥१५॥ 


सलोक : ( हे ) सदगुरु, मुझे भिक्षा दे, ( क्योकि ) तू समर्थ दाता है। (तु मेरे ) 
प्रहंभाव, गव, काम, क्रोध ( एवं ) अ्रहंकार का निवारण कर। ( मेरे ) लालच श्रौर लोभ को 
प्रज्वलित कर दे ( जला डाल ), ( जिससे ) मुझे नाम का झआाश्रय प्राप्त हो जाय । ( हे प्रश्न, 
तू ) अहनिश नवीन शरीर वाला श्रौर निर्मल है, (तू शाश्वत पवित्र है) कभी मलिन नहीं 
होता है। हे नानक, तेरी कृपाहृष्टि हो जाने से, इसो विधि से छुटकारा होता है श्ौर 
सुख ( प्राप्त ) होता है॥ १२॥ 
जितनी भी ( जीवात्मा रूपी स्त्रियाँ उसके ) दरवाजे पर खड़ी हैं, उन सब का एक ही 
स्वामी (कत) है । है नानक, (जो परमात्मा मे) भ्नुरक्त हें ( वे उसके दरवाजे पर खडो होकर, 
( उससे मिलने की ) बाते पूछतो है ॥। १३ ॥ 
सभी ( शुभ ग्रुणोवाली स्त्रियां ) कंत मे अनुरक्त हैं, मै दुह्मगिनी किस ( गणना में ) 
हैं ? मेरे शरीर मे इतने भ्रवग्गुण है, फिर भी वह खसम ( स्त्रामी ) मेरी शोर से चित्त नहीं 
फेरता ॥ १४ ॥ 
मैं उन ( सौभाग्यशालिनी स्त्रियो ) पर न्यौछावर हैं, जिनके मुंह मे ( प्रभु की ) स्तुति 
है, ( श्रर्थात्‌ जो अहनिश प्रभु के गुणगान में अनुरक्त है )। ( पति परमात्मा ) सारी रातें 
मुहागिनो को देता है, एक रात मुभे; दृह्ठागिनी को भी दे।। १५॥ 
पउडी :. वरि मंगतु जाचे दानु हरि दोज कृपा करि । 
गुरमुखि लेहु मिलाइ जनु पावे नामु हरि ॥ 
अ्नहद सबदु वजाइ जोतोी जोति धरि। 
हिरदे हरि गुण गाई जेजे सबदु हरि ॥ 
जग महि बरते झ्रापि हरि सेती प्रोति करि ॥७॥। 
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पउडी : (हे प्रभु, मैं ) मगता ( तेरे ) दरवाजे पर दान की यावना करता हूँ, ( हे ) 
हरी कृपा करके ( मुझे ) ( दान ) दे । गुरु द्वारा ( मुझे अपने में ) मिला ले, ( जिससे ) 
( यह ) जन ( भक्त ) हरि के नाम को पा जाय | (हे प्रभु, मेरे अ्रन्तगंत ) श्रनाहत शब्द 
( आत्मिक मडल का सगीत, जो बिना बजाये बजता है ) बजा और ( मुक्त जीवात्मा की ) 
ज्योति ( श्रपनी अखण्ड ) ज्योति में मिला ले। ( हे प्रभु, ऐसा विधान रच कि ) हृदय हरी के 
ग्रु० गाये ( और मुंह ) हरी के 'जय जय” शब्द करे। (सारे ) जगत्‌ में ( हरी ) आप ही 
बरत रहा है, ( श्रतएव उसी ) हरी से प्रीति कर ॥| ७ ॥ 


सलोकु ; जिनी न पाइश्रो प्रेम रसु कंत न पाइश्नो साउ । 
सुंज घर का पाहुणा जिउ झ्राइझा तिड जाउ ॥१६॥ 


सउ श्रोलाम्हे दिने के राती सिलनि सहूंस | 
सिफति सलाहरणु छडि के करंगी लगा हुंसु !। 
फिटु इबेहा जीविश्वा जितु खाई वधाइआ पेट । 
नानक सच्चे नाम विणु सभो दुससन हेतु ॥१७॥ 


सलोक ; जिन्होंने प्रेम रस को तथा परणात्त्मा के स्व्राद को नही पाया, वे सूने 
घर के मेहमात (की भॉति ) हैं, (यूने घर के मेहमान ) जसे आते है, वेसे ही चले जाते 
हैं १६ ॥। 

( जीव ) दिन में सेकडो और रात में हजारों ( पापों को करके ) प्रायश्चित ( सहन 
करता है )। [ झोलाम्हे--उपालम्भ, प्रायक्चित ]। ( जीव रूपी ) हँस ( परमात्मा की ) 
स्तुति धोर प्रशसा ( रूपी मोती ) को ( खाना ) छोड़कर ( ब्रिषय रूपी मुरदार खाने मे लग 
गया है । [ करंगी पंजाबी करग>-मुए हुए पशुम्नो की ठठरी ]। ऐसे € मनुष्यों ) के जीवन 
को धिक्कार है, जिन्हाने ( विषय रूपी मुरदार को ) खा खा कर अपना पेट बहाया है। हे 
नानक, सच्चे नाम के बिना सभी प्रकार के प्यार हमारे दुश्मन --वेरी ही है ॥। १७ | 

पउडी ढाढी गुर गावे नित जनमसु सयारिआओ। 
गुरमुत्वि सेवि सलाहि सचा उर धारिश्रा ॥ 
घरू दरू पावे मभहलु नामु पिश्मारिश्रा । 
गुरमुखि पाइश्रा नाम हुउ गुर कउ वारिशा |! 
तू आपि सबारहि आपि घिरजनहारिय्रा ।८।॥। 


पउड़ी : ( परमात्मा के ) यश्ञ का ग्रुगगान करनेवाला, ( उसके ) ग्रुगो का गान 
करके ( अपने ) जन्म को संवार लेता है। गुरु द्वारा सेवा श्रोर स्तुति करके बह ( अपने ) 
हुदय में सच्चे ( प्रभु ) को धारण कर लेता है। जो नाम को धारण कर लेता है, वह अपने 
वास्तविक घर ( तात्पय॑ यह कि अपने प्रभु के महल ) को प्राप्त करता हे। ( मैंने ) ग्रुरु द्वारा 
नाम को प्राप्त कर लिया है, मैं गुरु के ऊपर न्योठावर हूँ। (हे प्रभु ), तू आप ही संवारने 
वाला ओर अ्रात ही सिरजनेवाला है ॥ | टिप्पगी. उपर्यक्त पउडी में 'सवारिश्रा', 'उरधारिश्रा! 
आदि क्रिया भूत काल की हैं, किल्तु अनुबाद में स्वाभाविकता के लिए इनका अर्थ वत्तमान 
काल की वियाझ्नो मे लिखा गया है | ॥ ८ ॥ 
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सलोकु: दोवा बले प्रंघेरा जाइ। 
बेद पाठ सति पापा खाई ॥॥ 
उगये सुरुन जापे चंदु । 
जह शिश्रान प्रगासु अगिश्नानु सिटंतु ॥ 
बेद पाठ संसार को कार । 
पढ़ि पढ़ि पंडित कर हि वोचार ॥। 
बिनु' बूके सभ होइ खुश्नार । 
नानक गुरतुखि उतरत्ति पार ॥१८।॥ 
सबदे सादु न झइडो नासि न लगो पिश्लारु । 
रसना फिका बोलणा नित नित होइ खुझ्ारु ॥ 
नानक पइएऐ किरति कमावरणा कोइ न मेटरहारु ॥ १६॥ 


सलोक ; दीपक के जलने पर अन्धकार (स्वतः ) नष्ट हो जाता है। वेद-पाठ 
पाप वाली बुद्धि को खा जाता है। सूर्य के उदय होने पर, चन्द्रमा नहीं दिखाई देता ( क्योकि ) 
जहाँ ज्ञान का प्रकाश होता है, ( वहाँ ) अ्ज्ञान स्वतः मिट जाता है। ( पर हो कया रहा है ? ) 
वेदपाठ सासारिक व्यवहार ( मात्र बन गया है )। ( वेदों को ) पढ पढ़ कर पंडित गण तब- 
वितर्क ( विचार ) तो करते हैं, ( किन्तु उसे समभते नहीं ), समझे बिना ( सभो पडित ) 
बरबाद होते है । हे नानक, वे ग्रुरु द्वारा ही पार उतर सकते हैं॥ १८ । 


( जिन व्यक्तियों को ) शब्द --ताम में स्वाद नहीं श्राता श्लौर नाम में प्यार नहीं होता, 
(वे ) जीभ से नीरस ( फीका ) बोलते है झनर नित्य नष्ट होते रहते है। ( किन्तु ) किए हुए 
कर्मों के द्वारा जो स्वभाव श्रौर सस्कार ( क्रिरत ) बन जाते हैं, ( उसी के अनुसार जीव ) कर्म 
करते है, ( उसे ) कोई मेट नही सकता ॥ १६ ॥ 


पउडी : जि प्रभु सालाहे आपणा सो सोभा पाए। 
हउमे विचहु दूरि करि सचु संनि बसाए। 
सचु बाणी गुण उचरे सचा सुख पाए। 
सेलु भटआ चिरो विछु निम्रा गुर प्रखि सिलाए || 
सनु मेला इबं सुधु है हरि नाम्रु घित्राए ॥६॥ 


पडड़ी : जो अपने प्रभु की स्तुति करता है, वही शोभा पाता है। ( बह भ्रपने ) बीच 
( अ्न्तःकरण ) से भ्रहंकार को दूर कर सत्य ( परमात्मा ) को अपने मन मे बसा लेता है | 
( वह प्रभु की ) सच्ची वाणी और ग्रुणो का उच्चारण करता है ( भौर जिसके कंलस्व हर 
वह ) सच्चा सुख पाता है। (इस प्रकार) चिरकाल से विछूड़ी हुई (जीवात्मा का परमात्मा से) 
मेल हो जाता है। ( उन्हें ) सदूगुरु-पुरुष ने मिलाया है। हरि के ( निर्मल ) नाम (को) 
ध्यान करने से मलिन मन पवित्र हो जाता हैं ॥ ६ ॥ 


सलोकु : काइश्ा कूमल फुल गुण नानक गुपसि माल । 
एनी फुलों रउ करे शझ्रवर कि चुरोोभ्रहि डाल ॥२०॥ 
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पहिल बसंते झ्रागमनि पहिला. भउलिशों सोइ। 
जितु मउलिऐएं सभ मउलीऐ तिसहि न मउलिहु कोड ॥२१॥ 
सलोक : ( पवित्र ) काया की कोमल पत्तियों ( किशलय ) तथा ग्रुणो के फूलो की 
नानक माला गूंथता है। ( प्रभु ) इसी प्रकार के फूलो को पसन्द करता है। भ्रौर डालों को 
चुन कर (फूल तोडने की क्‍या ग्रावश्यकता) है ? ( परमात्मा के उपहार योग्य माला तो उपर्युक्त 
विधि से ही निर्मित होती है )॥ २० ॥ 
सबसे पहले वसन्‍्त ऋतु आती है, ( तब सारी बस्वुएँ प्रफुल्लित होती है ); ( पर 
बसनन्‍्त ऋतु के श्रागमन के ) पूर्व ही ( परमात्मा ) प्रफुल्लित है। जिस ( परमात्मा के ) प्रफु- 
ल्लित होने से सारी ( वस्तुएं ) प्रफुल्लित होती है, उसे कोई भी नही प्रफुल्लित कर सकता 
है॥ २१॥ 
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रागु विलावलु महला १, चउपदे, घरु १ 


सबद [१] 
तू सुलतानु कहा हुठ मीझा तेरी कबन वड़ाई। 
जा तू देहि सु कहा सुझ्रामी से मूरतु कहणु न जाई ॥१॥। 
तेरे गुण गावा देहि बुभाई । जैसे सच सहि रह रजाई ॥।१॥ रहाउ । 
जो किछु होवा सभु किछु तु ते तेरी सभ श्रसनाई । 
तेरा श्रंतु न जाणा मेरे साहिब में श्रंधुले किग्रा चतुराई ॥।२॥ 
किम्रा हुउ कथी कथे कथि देखा मे प्रकथु न कयना जाई । 
जो तुधु भाव सोई श्राखा तिलु तेरी बडिश्ाई ।।३।॥। 
एते कूकर हुउ बेगाना भउका इसु तन ताई । 
भगति होण नानकु जे होइगा ता खसमे नाउ न जाई ॥४।॥।१॥॥ 


( है प्रभु ), तू तो सुलतान ( बादशाह--तात्पयं यह कि सबसे बडा ) है, ( यदि ) 
मैं ( तुझे ) मियाँ ( प्रथवा चौधरी ) कहूँ, तो इसमे तेरी कौन सी प्रतिष्ठा होगी ? ( तात्पय 
यह कि तैरी महिमा अनस्त है। मै उस महिमा का जितना भी वर्शान करूँ, सब अल्प ही है )। 
( भ्रतएवं ) जो तू ( मुझे ) देता है, ( उसी के श्ननुसार ) हे स्वामी, मै तेरा कथन करता हृ। 
मुझ मूर्ख से ( तेरा ) कुछ भी कथन नही किया जा सकता || १॥ 

( है हरी, मुझे ऐसी ) बुद्धि दे, जिससे तेरे भ्ुणों का गान करूँ भौर जिससे ( मैं तेरा ) 
हुक्मी बन्दा होकर सत्य में निवास करूं ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

जो कुछ भी उत्पन्न हुआ है, सब कुछ तुझो से ( हुआ ) है। तेरी जानकारी सब से है, 
( अर्थात्‌ तू जड और चेतन्य सब कुछ जानता है ) | हे मेरे साहब, मैं तेरा प्रस्त नही जानता; 
मुझ अन्‍्धे मे क्या चतुराई हो सकती है ॥| १॥ २॥ 

मैं ( तेरी महिमा का ) वया कथन करूँ? मैंने कथन कर कर के देख लिया (कि 
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तू ) भ्रकथनीय है श्रौर (तेरे सबंध में) कथन नही किया जा सकता । जो कुछ तुझे भ्रच्छा लगता 
है, ( उसी के अनुसार में ) तिल मात्र ( थोड़ी सी ) ( तेरी ) महिमा कहता हू ॥ ३॥॥ 

ये ( बहुत से ) भूंकने वाले कुत्ते ( अ्रवग्रणी मनुष्य है ); मैं ( उन्ही कुत्तो मे से एक 
हूं ), मैं इस शरीर के निमित्त ही भूंकता रहता हू्‌। (हाँ, मुझे यह चिन्ता अवश्य है कि 
मै ) भाव-भक्ति से रहित हूँ; पर प्रभु ही का नाम तो ( किसी भी दक्शा मे ) निष्फल नहीं 
जा सकता। ( कयोक्रि वह वरूतते वाला दाताहै और मे उसका कुत्ता कहलाता हूं ) 
॥ ४ ॥। १॥ 


[२] 


मनु संदरु तनु वेंस कलंदरु घट हो तीरथि नावा । 

एकु सब॒दु मेर प्रानि बसतु है बाहुड़ि जनमि न श्रावा ।१।। 

मनु बेधिग्रा दहब्माल सेती मेरी साई । कउणु जारे पोर पराई ॥। 
हम नाही चित पराई ॥॥१॥ रहाउ |॥ 

झ्रगस अझगोचर प्रलख श्रपारा चिता करहु हमारी । 

जलि थलि महीअ्रलि भरिपुरि लीणा घदि घटि जोति तुम्हारो ॥२॥। 
सिख सति सभ बुधि तुम्हारी मंदिर छावा तेरे । 

तुझू बिनतु अ्रवरु न जाणा मेरे साहिबा गुरप गावा नित तेरे ॥३॥। 
जीअ्र जंत सभि रुररिप तुम्हारी सरब चित तुध्षु पासे । 

जो तुघु भाव सोई चंगा इक नानक की श्ररदाते ॥४॥२॥ 


मैने शरीर से फक्रीर ( कलंदर ) के वेश पहने है, और मन को ( परमात्मा के रहने 
के लिए ) मन्दिर ( बनाया है ) श्र ( मै ) भ्रपने घट के ही तीर्थ में स्तान करता हू, एक 
हरी का नाम ही मेरे प्राणो में बसता है, ( इसीलिए ) मै फिर जन्म के झनन्‍्तर्गत नहीं 
झाऊंगा ॥ १ ॥। 

हे मेरी माँ, ( मेरा ) मन दयालु ( परमात्मा ) से विध गया है। पराई पीर को कौन 
जान सकता है ? ( तात्पयं यह हैं कि भेरे प्रेम को व्याकुलता को और कौन जान सकता है )? 
हम तो हरी के बिना और किसी का ख्याल तक नही करते ॥ १॥ रहाउ ॥ 

( हे ) प्रगम, अ्गोचर, भ्रलख और अपार ( हरी ) हमारी चिन्ता कर। (तू ) जल, 
स्थल तथा घरती श्र आकाश के बीच मे पूर्ण रूप से व्याप्त हैं, घट-घट में तेरी ही ज्योत्ति 
( विराजमान ) है ॥ २॥ 

( है हरी ) सारी शिक्षा, मति और बुद्धि तेरी ही ( प्रदान की हुई ) हैं। ( सारे ) 
घर झ्ौर विश्राम के स्थान तेरे ही ( दिए हुए है )। है मेरे साहब, मै तुमे; छोडकर प्रन्य किसी 
को नहीं जानता; ( इसीलिए ) नित्य तेरा ग्रणगान करता हु ॥ ३ ॥ 

सारे जीव-जलतु तेरी शरण में पड़े हुए हैं और सभी की चिन्ता तुझे है । ( है हरी ), 
जो ( कुछ ) तुभे रुचे, वही ( मुझे ) अच्छा लगे, यही एक नानक की प्रार्थना है ॥ ४ || २॥ 
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अआापे सबदु आपे नोसातु । झ्रापे सुरता श्नापे जानु ॥। 

आपे करि करि वेखे ताखु। तू दाता नामु परवाणु ॥१॥ 

ऐसा नाम निरंजन देउ । हउ जाचिकु तू श्रलखु अभेउ ॥।१॥ रहाउ | 
माइश्रा मोहू धरकटी नारी । भू डी कामरित कामरसिग्रारि।। 

राजु रूपु भूठा दिन चारि | नामु निल चानरा अंधिआ्ा र ॥।२॥ 

चखि छोड़ी सहसा नही कोइ । बापु दिसे वेजाति न होइ ।! 

एके कउ नाही भउ कोइ । करता कर कराबे सोइ ॥३॥ 

सबदि सुए मनु सन ते मारिश्रा | ठाकि रहे सनु साचे धारिश्रा ॥ 

अ्रवरु न सूफे गुर कउ वारिश्रा । नानक मामि रते निसतारिश्रा ॥।४॥।३॥॥ 


( हरी ) आप ही शब्द ( रूप ) है (ओर ) श्राप हो चिह्न ( निशान ) रूप मे है। 
( वह ) झ्राप ही श्रोता हैं और झाप ही ज्ञाता ( जानने वाला ) है। [ इस वाणी के 'रहाउ' 
से स्पष्ट रूप से प्रकट हो जाता है कि इसका केन्द्रीय विषय ताम! है। नाम उच्चारण 'शब्द' 
ग्रोर “निशान! ( चिह्न ) दोनो दशाझ्रों मे हो सकता हैं, क्योंकि हरी दोनो दशाओं मे विराज- 
मान है--वही शब्द और “चिह्न” दोनो स्वरूप है। हरी आप ही मनुष्य में स्थित होकर, उसे 
सत्ता देकर स्वय ही नाम को सुनता और समकता है ]। ( हरी ) श्राप ही सत्र शक्ति है और 
( सृष्टि क्री रचना ) कर के, उसमे देखता है, ( उसकी देखभाल श्रोर निगरानी करता हैं )। 
(हे प्रभ्नु ), त (सभी का ) दाता है (ओर तेरा ) नाम ( सबसे बढ़कर ) प्रामाणिक 
है ॥ १॥ 

ऐसा ( तेरा ) नाम है और ( ऐसा तू ) निरजन ( माया से रह्ति ) देव है । मै तेरा 
याचक हू, तू अलक्ष्य और भेद-रहित हैं ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

माया के मोह, विक्कारी हुई ( व्यभिचारिणी ), भोडी ( बदयुरत ) और जादू-टोने 
करने वाली स्ज्री के मोह के सदश है ।  धरकटी <_ धिकृत, धिक्‍क्रारी हुई, बदचलन ग्रथवा व्यभि- 
चारिणी | कामग्पश्लारिज-जादु-टोने करने वाली स्त्री |। राज्य ( सासारिक वेभव ) नश्वर 
है भ्ौर चार दिन ( के रहनेवाले हैं )। (हरी का ) नाम प्राप्त हो जाय, तो ( माया के ) 
झन्धकार में ( ज्ञान का ) प्रकाश ( हो जाता है )॥ २॥ 

( मैंते ) माया को चख कर छोड दिया है, (इसमें) कोई भी संशय नट्ठी है। [ व्यभि- 
चारणी माया का पुत्र वेश्या के पुत्र बे. समान होता है । उसका कोई एक पिता नही होता है, 
प्रतः वड़ बिजाति' माना जाता है ], ( किन्तु जिसका ) पिता ( प्रत्यक्ष ) दिखलाई पडता हो, 
बह बेजाति' का नही हो सकता । [ तात्पयं यह है कि जिसने माया को त्याग कर हरी का पुत्र 
बनना स्वीकार कर लिया है, वह हरी की जाति का है श्रौर उसकी महिमा का उत्तराधिकारी 
है ]|। एक ( हरी ) के ( हो जानेवाले को ) क्रिसी का भी भय नही है, ( क्‍योंकि वह इस 
बात को भलीभॉति जानता है कि ) कर्त्ा-पुरप जो कुछ भी करता है, वही होता है, ( अन्यथा 
कुछ भी नही होता )॥ ३ ॥ 
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शब्द के द्वारा ( प्रहभाव से ) मर जाय श्रीर ( ज्योतिर्मय ) मन से ( भरहंकारयुक्त ) 
मन को मार दे । मन को ( माया की ओर से ) रोक कर, सच्चे ( हरी ) मे टिकाए । ( गुरु के 
प्रतिरिक्त ) प्रन्य कोई न यूक पड़े ; ग्रुर के ऊपर ही न्यौछावर हो जाया जाय । नानक ( कहते 
हैं कि इस प्रकार ) नाम में अनुरक्त होकर ( साधक का ) उद्धार हो जाता है । 

[ टिप्पणी : उपर्युक्त पंक्तियों में क्रियाएँ भुतकाल की व्यवहृत है, किन्तु श्र में स्वाभा- 
विकता के लिए उनका प्रयोग वत्तंमान काल में किया गया है| ]॥| ४ ॥ हे ॥ 


[४ 
गुरबचनो सनु सहज धिझआने । हरि के रंगि रता मनु माने । 
सनसुल भरभि भुले बउराने । हरि बितु किउ रहीऐ गुर सबदि पछाने ॥।१॥ 
बिनु दरसन कंसे जीवउ मेरी माई । 
हरि बिनु जोश्वरा रहि न सके खितु सतिगुरि बूक बुझाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
मेरा प्रभु विधरे हुउ मरउ दुखाली । सासि गिरासि जपउ झपुने हरि भाली ।। 
सद बेरागनि हरि नामु निहालोी । श्रब जाने गुरमुखि हरि ताली ॥२॥ 
झग्रकथ कथा कहाऐ गुर भाई | प्रभु श्रगस श्रगोचरु देद दिखाई ।। 
बिनु गुर करणी किशझ्ला कार कमाह | हउमे मेटि चले गुर सबदि समाद् ॥।३।| 
मनमुखु वबिछुड़े खोटी रासि। गुरमुखि नासि सिले सावासि ॥ 
हरि किरपाधारी वासनिदास | जन नानक हरि नाम धनु रासि ॥४॥।४॥। 


ग्रुरु के वचनो द्वारा मन सहज-घध्यान ( करने वाला ) हो गया है; ([ तात्पर्य यह कि 
मन स्वाभाविक ही हरी के ध्यान भे लगा रहता हैं )। हरि के रग में रंगने से मन मान जाता 
है, ( स्थिर हो जाता है श्नौर प्रपनी चंचलता त्याग देता है )। ( इसके विपरीत ) मनमुख 
अभित होकर पागल ( के समान ) भटठकता रहता है । हरि के बिना, किस प्रकार शान्ति हो ? 
( हरि को ) गुरु के शब्द द्वारा पहचाना जाता है ॥ १ ॥ 

हे मेरी माँ, बिना ( हरि के ) दर्शन के कैसे जीवित रहूँ ? बिना हरी के मेरा जी क्षण 
भर नहीं रह सकता; सद्गुरु ने ( अन्त में ) मुझे समझ दे दी, (ग्रौर परमात्मा से मिला 
दिया ) ॥। १ ॥ रहाउ ॥। 


( जिस क्षण ) मेरा प्रभू विस्मृत होता है, ( उस क्षण ) मैं दुःखी होकर मर जाती हूँ। 
( इसीलिये मै ) ( प्रत्येक ) श्वास में औऔर ( प्रत्येक ) ग्रास में, ( तात्ययं यह कि निरन्तर ) 
हरि को जपती हूँ ( श्रौर उसे ) खोजती हूँ । ( मैं ) सदेव की वेरागिनी थी, ( किन्तु ) हरि 
नाम ( को पाकर ) निहाल हो गयी--क्तार्थ हो गयी । ग्रुरु की हिक्षा द्वारा मैने श्रव हरो क ) 
अपने साथ जान लिया ॥ २॥ 

है भाई, ( हरी की ) भ्रकथनीय कहानी गुरु के द्वारा ( कुछ सीमा तक ) कही जाती 
है। ( गुरु ही ) शभ्रगम, अगोचर प्रभ्रु को दिखा देता है। बिना गुर के क्या करनी करते हो भौर 
क्या कारय करते दो ? ( श्रर्थात्‌ ग्रुरु के बिना कितनी ही करनो तथा कार्य करने व्यर्थ सिद्ध होते 
हैं )। ( जो व्यक्ति ) ग्रुर के शब्द द्वारा अहंकार को मिटाकर चलता है, ( वह प्रभु मे ) समा 
जाता है।॥। ३ ॥ 
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मनमुख ( अपनी ) खोटो पूँजी ( दुर्गंशों ) के कारण (परमात्मा से ) बिछुड जाता 
है। गृह को शिक्षा द्वारा ( शिष्य ) नाम मे मिल जाता है, (वह ) धन्य है। हरि ने 
( प्रत्यन्त ) कृपा करके ( मुर्के ) ( अपने ) दासो का दास बना लिया । है नानक, जन ( भक्त ) 
( के पास ) हरिनाम की ही धनराशि होती है ॥ ४ ॥ ४ ॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि )। बिलावलु, महला १, घरु १० 


असटपदीआं [१] 
निकटि वसे देखे सभु सोई। गुरमुखि विरला बूके कोई ॥ 
बिरु में पहएऐ भगति न होई । सबदि रते सदा सुखु होई ॥ १॥। 
ऐसा गिश्नानु पदारथु नामु | गुरमुलि पायसि रसि रसि सानु ।॥१॥ रहाउ ॥ 
गिम्मानु गिल्नानु कथे सभु कोई | ऊूथि कथि बादु करे दुखु होई ।॥ 
कथि कहरो ते रहे न कोई । बितु रस राते मुकति न होई ॥२॥ 
गिश्नानु धिश्रानु सभु गुर ते होई | साची रहत साचा मनि सोई ॥ 
मनुसुख कथनी है परु रहत न होई । नावहु भूले थाउ न कोई ॥।३॥ 
मनु माइग्रा बंधिश्रो सर जालि । घटि घटि बिद्राषि रहिश्रो बिखु नालि |। 
जो श्रांजे सो दीस कालि। कारज़ु सोधो रिदे समालि ॥४॥ 
सो गिश्नानो जिनि सबदि लिव लाई । मनमुखि हउसे पति गवाई ॥ 
ग्रापे करते भगति कराई | गुरमुखि भ्रापे दे वडिश्राई ।।५॥ 
रणि प्रंधारी निरमल जोति । नाम बिना भूठे कुचल कछोति । 
बेदु पुकार भगति सरोति। सुरिण सुण्िि माने देखे जोति ॥६॥। 
सासत्र सिरूति नामु हड़ाम॑ । गुरमुखि सांति उतमा करमं॥ 
सनसुखि जोनो दूख सह।मं । बंधन तूदे इकु नामु बसामं ॥७॥। 
मंत्रे नामु सती पति पूजा । किसु बेखा नाही को दूजा । 
देलि कहउ भाव सनि सोइ। नानकु कहै श्रवरु नही कोइ ।।८।।१॥ 

( हरि ) ( सभी के श्रति निकेट बसता है श्रोर ( सब कुछ ) देखता है । कोई विरला 
ही ( पुरुष ) गुरु की शिक्षा द्वारा ( इस तथ्य को ) समभता है। ( मन में ) बिना ( परमात्मा 
का भय पाए हुए भक्ति नहीं होती । ( हरी के ) शब्द--नाम मे श्रतुरक्त होने से शादवत सुख 
( प्रा्त ) होता है ॥ १॥ 

ऐसा ( हरी का ) नाम ज्ञान-पदार्थ है। ( ऐसे पवित्र श्रौर शक्तिशाली ) नाम को ग्रुरु 
द्वारा प्राप्त करके स्वाद से मानो !।१॥रहाउ।। 

सभी कोई ज्ञान ज्ञान! कथन करते हैं। कथन कर कर के वाद-विवाद करते हैं, ( इस 
वाद विवाद से ) दुःख होता है , ( ब्रान्तरिक शान्ति नहीं प्राप्त होती )। कथन ( एवं बाद- 
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विदाद ) किए बिना कोई भी नहीं रहता, (-अर्थात्‌ सभी व्यक्ति कथन एवं वादविवाद के चक्कर 
में पड जात है ) । ( किल्तु कोरे कथन से कुछ भी हाथ मे नदी आता )। ( परमात्मा के ) रस 
मे अनुरक्त हुए बिना मुक्ति नही (प्राप्त ) हो सकती ॥२॥ 

ज्ञान ओर ध्यान सब ( कुछ ) ग्रुरु से ( प्राप्त ) होते हैं। सच्चे मन से ही सच्ची रहनी 
( प्राप्त ) होती है। मनमुख तो ( केवल ) कथन करनेवाला है , किन्तु (वह ) रहनी नहीं 
रहता । ( हरि के ) नाम के भूलने से कोई भी स्थान नटी ( प्राप्त होता है ) ॥३॥। 

माया ने मन को ( संसार रूपी ) तानाब के जाल मे बाँध रक्‍्खा है | घट-घट में ( प्रत्येक 
प्राणी के हृदय में माया का यह जाल ) व्याप्त है ( बिछा है ), ( उस जाल में ) ( माया का ) 
विप भी साथ ही है। जो उत्तन्न होता है , वह काल ( के अ्रधीन ) दिलाई पडता है । 
( परमात्मा को ) हृदय मे स्मरण करने से कार्य सिद्ध होता है ॥४॥ 

जिसने नाम--शब्द मे एकनिष्ठ ध्यान लगाथा है , वही ज्ञानी है । मनमुख तो श्रहंकार 
( में पढ़कर अपनी ) प्रतिष्ठा गंवा देता है। करता-पुरुष स्वयं ही अपनी भक्त ( साधकों से ) 
कराता है । गुछ की शिक्षा द्वारा ( परमात्मा ) आप ही ( शिष्प्र को ) बडाई प्रदात करता है ॥॥५॥) 

( आयु रूगी ) रात्री अंधेरी है , ( इसम परमात्मा की ) ज्योति का निर्मल ( प्रकाश ) 
है । नाम के बिता ( लोग ) भूठे, मेले-कुचेले और अछूत, अ्रपविन्न होते हे । वेद भक्ति की ध्वनि 
का पुकार पुकार ( कर प्रतिपादन करता है) । इस ध्वनि को सुन सुन बर ( जो व्यक्ति ) 
मानता है , ( बढ़ परमात्मा की उस ) ज्योत्ति को देखता है ॥॥६॥। 

( जितने भी ) शाम श्रौर स्मृतियाँ हे , ( सभी ) नाम को ही हृढ करते हैं । ग्रुरु द्वारा 
यह उत्तम कर्म ( करके ) शान्ति मिलती है । ( किन्‍्तु ) मनमुख होते से योनि ( के श्रन्तगंत 
प्राकर ) दु ख सहना पडना हैं | एक ( परमात्मा के ) नाम को ( हृदय में ) बसाने से बंधन 
दूटता हैं ॥॥७॥ 

नाम को मातना ही सच्ची प्रतिष्ठा श्रोर पूजा है । ( परमात्मा को छोड कर ) और 
किसे देख ? ( वह आप ही सब कुछ है ), दूसरा कोई नहीं । ( सब कुछ ) देखकर ( में ) कहता 
हूँ कि वहो ( प्रभु ) मन को अच्छा लगता है। नानक कहता है ( कि उस प्रभु को छोंड कर ) 
और कोई नटीं है ।॥८॥।१॥ 


2 
मन का कहिओझ्ना सनसा करे । दहु मनु पुंनु पापु उचरे ॥ 
भाइआ मद माते तृपति न श्रावे । तृपति झुकति मनि साला भाव ॥१॥ 
तनु धनु कलत ससु देखु अभिमाना । बितु नावे किछु सगि न जाना ॥१॥ रहाउ |। 
कीचहि रस भोग खुसीआ सन केरी । धनु लोकां तनु भसमे ढेरो ।॥। 
खाक खाकु रले सभु फलु। बिनु सबदे नही उतर मैलु ॥२॥ 
गोत राग घन ताल सि कूरे । त्रिह्न गुण उपजे बिनसे दूरे || 
दूजी दुरमति दरदु न जाई | छूटे गुरमुखि दारू गुणा गाई ।।३॥ 
घोतो ऊजल तिलकु गलि माला | प्र॑दरि फ्रोधु पड़हि नाटसाला |। 
नमु विसारि साइआ मसदु पोझा । विनु गुर भगति नाही सुखु थोनझ्ा ॥४;। 
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सूकर सुश्रान गरदभ संजारा । पसू मलेछ नीच चंडाला ।। 

गुर ते मुहु फेरे तिन्‍्ह जोनि भवाईऐं | बंधनि बाधिश्रा श्राईएऐ जाईऐ ॥॥५॥ 
शुर सेवा ते लहै पदारथु । हिरद नामु सदा किरतारथु ।। 

साथी दरगह पूछ न होइ । माने हुकमु सीके दरि सोइ ॥।६॥। 

सतिगुर मिले त तिस कउ जार । रहै रजाई हुकमु पछार । 

हुक मु पछारि। सच्चे दरि वासु। काल बिकाल सबदि भए नासु ॥७॥ 

रहै प्रतोतु जाणे सभु तिसका । तनु मनु श्ररपे है इहु जिसका | 

ना ग्रोहु झावे ना श्रोहु जाइ | नानक साले साचि समाद ।5॥२॥ 

मन के कथनानुसार ( मनुष्य ) मर्जी ( पूरी ) करता है।( इस प्रकार ) यह मन 
( निरन्तर ) पाप-पुण्य को भक्षण करता रहता हे [ उचर <उ+ चरे+>( १ ) वह चरे , 
भक्षय करे। ( २ ) विशेष रूप से भक्षण करे ]। माया के मद में मत्त होने से तृप्ति नही होती; 
( वास्तविक ) तृप्ति आर मुक्ति तो यह है कि सच्चे मन में (परमात्मा) श्रच्छा लग जाय ॥ १॥ 

तू ( यह भवोभाति ) देख ले कि तन , घत और र्नो सत्र कुछ अ्भिमान ही है। बिना 
नाम के और कुछ भो साथ नहीं जाता ॥ १॥रहाउ।॥। 

( इस संसार में ) ( खूब ) रस भोग कर लीजिए ओर मन की खुशियाँ मना लीजिए , 
लोक में धन (संग्रह कर लीजिए , पर साथ ही यह भी समझ लीजिए कि यह ) शरीर भस्म 
की ढेर ( हो जाने वाला है )। ये सारे विस्तार , ( श्राडम्बर के फेलाव ) खाक-खाक में मिल 
जायंगे । बिना शब्द--नताम के ( आ्रान्तरिक ) मल नही दूर होता है ॥२॥ 

( संसार के ) गीत, राग तथा बहुत से ताल (आदि ) भूठे है। ( ये संसारिक वे भव, राग, 
ताल श्रादि ) तीनो ग्रुणों से उयजते हैं , (ये ) नष्ट होनेवाले हैं ( और मनुष्य-जीवन कों 
परमात्मा से ) दूर करने वाल है। द्ेतभाव वाली दुमंति ( में होने से ) दुःख दूर नही होता। 
गुरु के द्वारा ( परमात्मा के ) ग्रणगान ( रूपी औषधि ( दारू ) से ( वह दुःख ) छूटता है ॥३॥ 

( जो व्यक्ति ) उजली घोती ( पहने हैं ), ललाट मे तिलक ( लगाए हैं ) ,भ्रौर गले मे 
माला पहने हैं , ( किन्तु जिनके ) अन्तगंत क्रोध ( भरा हुआ है ), ( वे किसी धामिक ग्रंथ को ) 
पढते हुए ( ऐसे लगते हैं ), ( मानों ) नादअशाला में ( कोई नाटय-पअभिनय कर रहा हो )। 
[ तात्पयं यह कि उनका घा्मिक पाठ अ्रभिनय मात्र है , उसके अनुरूप जीवन नहीं ढाला गया 
है ]। ( इस प्रकार सांसारिक मनुष्य ) नाम को भुला कर माया की मदिरा पीते रहते हैं । 
( किन्तु ) बिना गुरु के न भक्ति ही ( प्राप्त ) होती है और न सुख ही होता है ॥४॥ 

( गुरु से विद्वीन प्राणी ) शूकर , इवान , गर्दभ तथा मार्जार ( बिल्ले ) , पशु, लेच्छ , 
नीच झौर चाण्डाल हैं । जो गुरु से मुंह फेरे हुए है , ( विमुख है ) , ( वे ) ( नाना प्रकार की ) 
योनियो मे भ्रमित किए जाते हैं। (वे यमराज के ) बन्धतों में बाँधे जाकर ग्राते-जाते रहते 
हैं ॥५॥ 

गुर की सेवा से ( नाम रूपी ) पदाथे प्राप्त होता है। ( जिसके हृदय मे नाम है, ( वह ) 
स्देव कृतार्थ है | ( ऐसे व्यक्ति की परमात्मा के ) सच्चे दरबार मे ( किसी प्रकार की ) पूछ- 
ताछ नही होती , ( भ्र्थात्‌ उसे कर्मों का लेखा नही देना होता और न इन सब के लिए उसकी 
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पूछ ही होती है )। ( जो व्यक्ति ) ( परमात्मा के ) हुक्म को मानता है , वही उसके दरवाजे 
पर कामयाब होता है ॥।६।॥। 

( जब ) (साधक को ) सदमुरु प्राप्त होता है; तभी ( वह ) उस ( परमात्मा ) को 
जानता है, ( वह ) हुक्म को पहचान कर ( उसकी ) भ्राज्ञा मे रहता है। ( प्रभु के ) हुक्म 
को पहचानने से सच्चे दरवाजे पर निवास होता है । मरण और जन्म नाम--शब्द के द्वारा नष्ट 
हो जाते है । [ काल>"मरण । बिकाल मृत्यु का विपरीत, तात्पय॑ जन्म | ॥७॥ 

( साधक ) सब से श्रतीत होकर रहे श्रौर सारी ( वस्तुएँ उसी ( प्रभु ) की जाने; ( वह ) 
भपने तन और मन को उसे अर्पित करे, जिसके ये सब हैं | है नानक, ( इस वृत्तिवाला साधक ) 
न कहीं श्राता है झौर न जाता है, ( वह ) सचा ( साधक ) सत्य में ही समा जाता है ॥५८॥२॥॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ बिलावलु, महला १, थिती, घरु १०, जति 


[१] 
एकम एककारु निराला । श्रम श्रजोनो जाति न जाला ॥ 
प्रगम अगोचरु रूपु न रेखिय्रा । खोजत खोजन घटि घटि देखिञ्ना ॥ 
जो देखि दिखावे तिस कउ बलि जाई । गुरपरसादि परम पदु पाई ।॥१॥ 
किझा जपु जापउ बिनु जगदोसे । गुर के सबदि महलु घरु दीसे ॥॥१॥ रहाउ ॥ 
बूजे भाइ लगे पछुतारो | जम दरि बाघे श्रावण जाणे ॥ 
किश्ना ले श्ावहि किश्रा ले जाहे। सिरि जम कालु सि चोटा खाहि ॥ 
बितु गुर सबद न छुटसि कोइ । पाखंडि कोन्है मुकति न होइ ॥२॥ 
झ्रापे सचु कीआ कर जोड़ि | भ्रंडज फोड़ि जोड़ि विछोड़ि ।। 
धरति झ्रकासु कोए बेसण कउ थाउ । राति दिनतु कोए भउ भाउ ॥। 
जिनि कोए करि वेखएहारा । झवरु न दूजा सिरजशहारा ॥।३॥ 
सृत्रीआ ब्रहमा बिसतु महेसा । देवी देव उपाए वेसा ॥। 
जोती जाती गरात न शझ्रावे । जिनि साजी सो कोमति पाजे ।। 
कीमति पाइ रहिप्रा भरपूरि | क्षिसु नेड़े किसु आखा दूरि ।।४।॥ 
छठथि उपाए चारे वेदा | खारी चारे बारी भेदा | 
झसट दसा खटु तीनि उपाए । सो बूमे जिसु श्रापि बुझाए ॥। 
तोनि समावे चउये वासा | प्रणवति नानक हम ताके दासा ॥५॥ 
पंचमी पंच भूत बेताला । श्रापि श्रगो चरु पुरखु निराला |! 
इहकि प्रति भूले सोह पिश्रासे | इकि रसु चाखि सबदि तृपतासे । 
इकि रंगि राते इकि मरि धूरि | इकि दरि घरि साचे देखि हदूरि ॥॥६॥ 
झूठे कउ नाही पति नाउ । कबहु ने सूचा काला काउ !। 
पिजरि पंछी बंधिप्रा कोह । छेंरो भरमे मुकति न होइ ।॥। 
तड छूटे जा खसमु छंडाए। गुरमति मेले भगति हड़ाए ।७॥। 
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खसटी खटु दरसन प्रभ साजे । भनहूद सबदु निराला जाजे ।॥ 
जे प्रभ भावे ता सहलि बुलाबे । सबदे भेदे तउ पति पावे ॥ 
करि करि बेस खपहि जलि जावहि। साचे साथे साथि समावहि ॥८5॥ 


सपतमी सतु संतोख सरीरि। सात समुंद भरे निरमल नोरि || 
सजतु सोलु सचु रिदे दोचारि । गुर के सबदि पावे सभि पारि ॥। 
मनि साथा मुखि साचउ भाई । सचु नीसारें ठाक न पाइ ॥६॥ 


प्रसटभी श्रसट सिधि बुधि साधे । सन्तु निहकेवलु कराम श्रराघे । 
पउणु पाणी अ्गनी बिसराउ | तही निरजनु साचो नाउ ॥। 
तिसु सहि सनूझआा रहिआ्ला लिब लाइ। प्रणवति नानकु कालु न खाइ ॥१०॥ 


नाउ नउमी नवे नाथ नव खंडा । घटि घटि नाथशु महा बलबंडा ॥। 
आई पूता इहु जगु सारा । प्रभ भ्रादेसु श्रादि रखबारा ॥ 
ग्रादि जुगादी है भी होगु । झ्रोहु श्रपरंपरु कररो जोगु ॥११॥ 


दससी न/सु दानु इसनानु | अनदिनु सजनु सचा शुरत गिम्नानु ॥ 
सचि मैलु न लागे अ्मु भउ भागे । बिलमु न तूटसि काचे तागे ॥। 
जिउ तागा जगु एवं जाणहु। भ्रसथिरु चीतु साचि रंग माराहु ॥१२॥ 


एकादसी इकु रिदे बयावे | हिसा ममता सोहु चुकावे ॥ 
फलु पावे ब्रतु श्रातम चीने । पासंडि राचि ततु नही बोने ॥ 
निरमलु निराहार निहकेवलु। सूचे साले ना लागे सलु ॥१३॥ 


जह देखव तहू एको एका । होरि जीध्र उपाए वेको वेका ॥॥ 
फलोहार कीए फलु जाइ । रस कस खाए सादु गयवाई ।॥। 
कूड़े लालच लपटे लपटाइ । छूटे गुरस॒ुखि सानु कमाइ ॥१४॥ 


दुआआादसि सुद्रा म॒तु प्रउधूता । अहिनिसि जागहि कबहि न सूता ।। 
जागतु जागि रहै लिब लाइ। गुर परत तिसु कालु न खाइ॥। 
झतीत भए मारे बेराई | प्रशवति नानक तह लिव लाई ॥१५।॥। 


दुआआादसी दइश्मा दानु करि जारे | बाहरि जातो भीतरि प्रारों | 
बरतो बरत रहै निहकाम । श्रजपा जापु जपे सुखि नाम ।। 
तोनि भवरा सहि एको जारोे । सभि सुचि संजम साचु पछारो ॥।१६।॥ 


तेरसि तरवर समुद कनारे | अंमृतु मूलु सिख॒रि लिय तारे ॥ 

हर डरि मरे न बूड़े कोइ । निडरू बूड़ि मर पति खोइ | 

डर महि घरु घर सहि डरु जाएे। तखति निवासु सचु मनि भाणौ ॥१७॥ 

चउदसि चउथे यावहि लहि पावे। राजस तामस सत काल समावे ॥ 

ससोअञर के घरि सूरु समाये | जोग जुगगति फी फीमति पावे ॥ 

पडठ़दसि भवन पाताल समाए । खंड ब्रहमंड रहिश्ा लिव लाए ॥६८॥ 
ना० वा० फा०- ६६ 
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प्रमावसिश्रा चंदु गुपत्‌ गेणारि | बुभहु गिआनी सबदु बोचारि । 
ससोध्ररु गगनि जोति तिहु लोई । करि करि वेखे करता सोई ।। 
गुर ते दीसे सो तिस ही माहि | मनसुखि भूले ग्रावहि जाहि ॥१६॥ 


पु श्ड 
घरु दरु थापि थिरु थानि सुहाये । श्रापु पछाश जा सतिगुरु पावे ॥ 
जह श्रासा तह बिनसि विनासा | फुट खपरु. दुबिधा मनसा।॥ 
ममता जाल ते रहै उदासा । प्रशवति नानक हम ताके दासा ॥२०॥१॥ 


विशेष : थिती--तिथि। महीने मे चद्रमा की गति के अनुसार दो पक्ष होते है भौर 
एक एक पक्ष में पन्द्रह तिथियाँ होती हैं। उनके नाम एकम से लेकर चतुर्दशी या चौदसि तक 
समान होते है । केवल क्ृष्णपक्ष की अन्तिम तिथि श्रमावस्था कही जाती है श्लौर शुक्लपक्ष 
की प्रन्तिम तिथि पूर्गामासी भ्रथवा पूणिमा । इन तिथियों के एक एक के नाम गिनाकर गमरुर 
नानक ने सांसारिक मनुष्यों को चेतावनी देकर भक्ति, ज्ञान एवं वेराग्य की और झाकृष्ट किया 
है। 

जति : जोडी बजाने का एक ढंग । 

श्र्थ : [ पहिली तिथि 'एकम? है । इसके द्वारा गुरु जी ने बतलाया है कि ] ( हरी ) 
एक ही है भ्रौर सबसे निराला ( पृथक ) है । ( वह प्रभु ) अमर भर श्रयोनि है ; (उसकी ) न 
( कोई ) जाति है ( और ) न ( उसे कोई ) जंजाल--प्रपंच--बन्धन ही है। ( वह ) झगम 
और झ्रगोचर ( इन्द्रियों की पहुँच से परे ) है, न ( उसका कोई ) रूप है और न ( उसकी 
कोई ) रेखा है । खोजते खोजते ( मैंने उसे ) घट-घट में ( व्याप्त ) देखा । जो ( ऐसे प्रभु को 
स्वयं ) देख कर ( दूसरो को ) दिखवावे, उसके ऊपर मै न्यौछावर हूँ । गुरु की कृपा से ( मैंने ) 
परम पद को पा लिया है ॥१।। 

( मैं ) बिना जगदोश ( परमात्मा ) के (और ) जप क्या करूं ? गुरू के शब्द द्वारा 
( परमात्मा का ) महल श्ौर घर दिखाई पडता है ॥१॥।रहाउ॥ 

द्वितीया ( दुइज ) तिथि द्वारा यह अभिप्राय है-कि दंतभाव में लग कर मनुष्य पछताता 
है । दरवाजे पर यमराज बॉधता है और आना जानाबना रहता है। ( मनुष्य ) क्या लेकर 
( इस संसार में ) भाता है और क्या लेकर यहाँ से चला जाता है ? वह ( मनुष्य ) सिर पर 
काल रूपी यमराज की चोटे खाता है । ( इस प्रकार ) बिना ग्रुरु के शब्द के कोई भी नहीं 
छूटेगा । ( अनेक ) पाखण्ड करने से मुक्ति नत्री प्राप्त रोती ||२॥ 

सच्चे ( हरी ) ने भाप ही अपने हाथों से सृष्टि की रचना की। ( जगत्‌ के ) झंडे 
( के समान गोलाकर ) को तोडकर दो भाग ऊक़िये। फिर दोनों के सिरो को मिलाकर बीच से एक 
दूसरों से ग्रलग कर दिया । इस प्रकार धरती और ग्रासमान रहने के लिए दो स्थान बनाए। 
( उसी हरी ने ) रात झौर दिन तथा भय और प्रेम उत्पन्न किया | जिस ( प्रभु ) ने सृष्टि की 
रचना की है , वही उसकी निगरानी करनेवाला भी है। ( उस प्रभु को छोड़ कर ) श्रन्य कोई 
सिरजनहार नहीं है ॥२॥| 

तृतीया ( से यह मतलब यह है कि सच्चे हरी ने ही ) ब्रह्मा, विष्णु महेश--( त्रिदेवों 
( तथा भ्रनेक ) देवी-देवताओं के ( पृथक्‌ प्रथक्‌ ) वेश उत्पन्न किए हैं। ( उस प्रभु ने इतनी 
प्रधिक ) ज्योतिवाली जातियों ( की रचना की कि उनकी ) गणना ही नहीं की जा सकती | 
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जिसने ( उनका ) निर्माण किया है, वही उनकी कीमत पा सकता है । ( वही प्रभु उनकी ) 
कीमत पाकर परिपूर्णा रूप से ( विराजमान है ) ( उसकी सृष्टि में भला ) किसे निकट कहा 
जाय और किसे दूर कहा जाय ? |॥४॥ 


चउथी ( चतुर्थी तिथि से यह समझना चाहिए कि उसी हरी ने ) चारो वेदों की उत्पत्ति 
की है। ( उसीने जीवों को ) चार खानियाँ--अंडज, जेरज, उद्धिज, स्वेदद तथा विभिन्न 
वाणियों ( बोलियो ) की रचना को है श्रठारह ( पुराणों ), घट ( शास्त्रो ) शर तीन ( ग्रुणो ) 
की उत्पत्ति ने ( उसी प्रभु की है )।( इस रहस्य को ) वही समझ सकता है , जिसे वह 
स्वयं समझा दे । जो तीन अवस्थाओ --जाग्रत, स्वप्न तथा सुषुप्ति को पार कर ( ग्रथवा तोन 
गुणों--सत्व , रज और तम को पार कर ) चौथी अवस्था-तुरीयावस्था, सहजावस्था, चतुर्थ 
पद , निर्वाण पद , मोक्ष पद में स्थित हो जाय , नानक विनय करके कहते है हम ऐसे पुरुष 
के दास हैं ॥५॥ 

पंचमी ( से यह आशय है कि ) पच तत्त्वों मे ( जिनमे यह सारा संसार वरत रहा हैं ) 
भूत है ( तात्पर्य है कि पचभौतिक संसार में रहनेवाले जीव भुततो-डी तरह इधर उधर घृम 
रहे हैं ) , किन्तु ( हरी ) श्राप मन वाणी से परे, निराला पुरुष है। कुछ लोग तो मोह की प्यास 
में भ्रमित होकर भटक रहे हैं श्र कुछ लोग ( हरी ) रस का आस्वादन करके शब्द--ताम में 
तृत हो गए है । कुछ लोग तो ( प्रेम के ) रंग में रंगे हे श्रोर कुछ मर कर धूल हो रहे है । कुछ 
लोग सच्चे धर ओर सच्चे दरवाजे पर ( हरी को अति ) निकट से देखते हैं ॥|६॥ 

भूछे ( व्यक्ति ) को न प्रतिष्ठा ( प्राप्त होती है ) और न नाम हो ( प्राप्त होता है )। 
काला कौवा कभी नहीं पवित्र होता है | ( यदि ) कोई पक्षी पिजडे में बँधा हो ओर ( पिजड़े 
के ) छिद्रो की ओर घुमता हो , तो ( उसकी इस क्रिया से उसको ) मुक्ति नहीं हो सकती । वह 
तभी छूट सकता है, जब स्वामी कृपा करके छुटकारा दे । गुरू की बुद्धि द्वारा मिलने से ही भक्ति 
की दृढता प्राप्त होतो है !।७॥| 

षष्ठी ( छट्ठि ) तिथि द्वारा गुरु नानक देव जी का यह उपदेश हैं कि ) प्रभु ( हरी ने ) 
छः दर्शनो-शास््रो [ वेदान्त अ्रथवा उत्तर मीमासा ( व्यास कृत ) , पूर्व मीमासा अथवा कर्म 
काण्ड ( जेमिनि कृत ) , योग ( पतञ्ञलि कृत ) , न्याय ( गौतम कृत ) , वेशेषिक (कणाद 
कृत ) तथा साख्य ( कपिल द्वारा रचित ) ] की रचना की है। ( प्रभु की रचना में ) अनाहत 
शब्द तो निराले ढंग से बजता है ; ( भ्रनाहुत शब्द आत्मिक-मण्डल का वह शाश्वत सगील है, 
जो बिना बजाए ही बजता है )। यदि प्रभु को श्रच्छा लगता है , तो ( वह साधक को अपने ) 
महल में बुला लेता है । ( यदि ) ( गुरु के ) शब्द द्वारा ( अपने मन को बेघ दे , तभी ) ( प्रभु के 
निकट ) प्रतिष्ठा पा सकता है ( पाखण्डी लोग तो झनेक प्रकार के ) वेश बता बना कर नष्ट 
होकर जल जाते हैं ; किन्तु सच्चे ( साधक ) तो सत्य स्वरूप ( हरी ) में ही समा जाते हैं ॥८॥ 

सप्तमी ( तिथि द्वारा ग्रुर नानक महाराज यह समभाते हैं कि ) यदि शरीर में ( तात्पय॑ 
यह कि जीवन में ) सत्य , सतोष ( झादि ग्रुण ) हो , तो सातों समुद्र ( पंच ज्ञानेन्द्रियाँ, मन 
प्रौर बुद्धि ) ( नाम के ग्रमृत जल से ) भर जाते हैं ; [ तात्पयं यह कि अत्यधिक आनन्द की 
प्राप्ति हो जाती है ]। हृदय में सच्चे ( हरी ) को विचार कर शील ( पवित्रतापूर्वक्0ए जीवन ) 
हो ( सच्चा ) स्नान है । गुरु का शब्द सभी को तार देता है । ( जिसके ) मन भोर मुख सच्चे 
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हैं ( और जिसमें ) सच्चा भाव है , ( उन्हे ) सत्य रूपी निशान (परवाना ) प्राप्त होता है , 
( जिससे ) उनकी कोई रोक नही होती ॥॥६।॥। 


झष्टमी ( तिथि से यह भाव है कि ) (साधक ) अष्ट सिद्धियों वाली बुद्धि के ऊपर 
विजय प्राप्त करे ( तात्पयं यह चमत्त्कारी शक्तियो की श्रोर बुद्धि न जाने दे ।( वह ) सच्चे 
झौर निष्केवल ( हरी की ) ( शुभ ) कर्मों द्वारा श्राराधना करे और वायु, जल तथा भ्रप्मि ( के 
क्रमश: रजोगुणी , सत्वगुगी , एवं तमोगुणी स्वभाव को ) भुला दे ; ऐसे ही स्थान में ( श्रर्थात्‌ 
ऐसे ही मनुष्य के शुद्ध श्रन्तःकरण में ) सच्चा नाम बसता है। ऐसे ( सच्चे नाम ) में ( साधक 
का मत लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगा कर रहता है। नानक विनती करके कहता है ( कि ऐसे 
साधक को ) काल नहीं खाता है , ( भ्रर्थात्‌ वह श्रावागमन के चक्र से मुक्त हो कर साक्षात्‌ 
परमात्म-स्वरूप हो जाता है और उस पर काल का कोई वश नही चलता है ) |॥|१०।॥ 

नवमी ( से यह श्राशय है कि हरी का ) नाम ( योगियों के बड़े ) नौ नाथो , ( प्रथ्वी 
के ) नौ खण्डो ( झर प्रत्येक ) घट का महा बलवंत (शक्तिशाली ) स्वामी है। उस माता 
( रूपी हरी ) की सनन्‍्तान यह सारा जगत्‌ है | ( उस ) श्रादि रक्षक प्रभु को ( हम सब का ) 
प्रणाम है। ( वह प्रभु ) प्रादिकाल ( एवं ) युग-युगान्तरों से है, था ( झ्ौर ) रहेगा , (तात्पयं 
यह कि परमात्मा भ्रूतकाल में था, वत्तमात मे है और भविष्य मे रहेगा। वह श्रपरंपार 
( प्रभु सभी कुछ ) करने में समथ है ॥। ११॥ 

दशमी ( तिथि द्वारा गुर नानक देव यह समझाते हैं कि ) नाम ( जपो ), दान दो 
( बॉट कर खाझ्नो ) और स्तान करो ( पवित्र रहो )। ( हरी के ) गुणों का सच्चा ज्ञान 
( लेना ही )--इसी को नित्य का सस्‍्तान ( समझो )। सच्चे ( व्यक्ति को ) मेल नहीं लगती 
(श्रौर उसके समस्त ) भ्रम और भय भग जाते हैं। कच्चे ताये को टूटने में विलम्ब नहीं 
लगता | ( भ्रतएव इस बात को ) जानो कि जेसे तागा ( कच्चा ) है, चेसे हो यह जगत्‌ भी 
(कच्चा है )। (यदि ) सच्चे ( परमात्मा में ) प्रानन्द माना जाय, ( तभी ) चित्त स्थिर 
होता है ।। १२ ॥ 


एकादशी ( तिथि से यह शिक्षा लेनी चाहिए कि ) एक ( परमात्मा को ) ( अपने ) 
हृदय में बसा ले शोर हिसा, ममता तथा मोह को समाप्त कर दे। ( इसका ) फल होगा-- 
( सत्य ) व्रत की प्राप्ति और श्रात्म-स्वरूप की पहचान। पाखण्ड में पश्नुरक्त होने से 
( पाखण्डी व्यक्ति ) ( परमात्म - ) तत्व को नहीं देख सकता । ( हरी ) निमंल, निराहारी 
झौर निलेप ( निष्केवल ) है। ( इस प्रकार के ) पवित्र ( हरी ) द्वारा जो ( व्यक्ति ) पवित्र 
होता है, उसे मेल नही लग सकती ॥ १३ ॥। 


( मै ) जहां देखता हूँ, ( वहाँ ) एक ही एक ( एक मात्र हरी ही ) ( दिखाई पड़ता 
है ) ; ( उसी एक हरी ने ) भाँति भाँति के जीव उत्पन्न किए हैं। ( इन जीवो में से कुछ तो 
ऐसे हैं, जो सदैव ) फलाहार ही करते हैं, ( पर इस फलाहार का ) (वास्तविक ) फल, 
( उनसे ) चला जाता है। ( कुछ लोग ऐसे है जो नाना प्रकार की ) रसमयी ( वस्तुओं को ) 
खाते है, ( पर फिर भी स्वाद ) गंवा देते हैं। ( इस प्रकार दोनों प्रकार के लोग--( १ ) 
फलाहारी तथा (२ ) प्नेक प्रकार की स्वादिष्ट वस्तुओं को खाने वाले ) झूठी लालच में 
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लिपटे हुए हैं| ग्रुरु द्वारा सच्ची कमाई करने से ही ( मनुष्य सांसारिक प्रपंचों एवं बन्धनों से ) 
छूटता है ॥ १४।॥ 


द्वादशी ( तिथि द्वारा ग्रह नानक देव यह कहते है कि जिनका ) मन ( बाह्य वेश की 
बारह ) मुद्राझ्रों से उपराम ( झवघूत ) हो गया है, वे श्रहनिश ( ब्रह्मज्ञान के प्ररम पकाश में ) 
जगते है ओर ( झज्ञान रूपी निद्रा मे ) कभी नही सोते । [ १२ मुद्राएँ निम्नलिखित है :--- 
५ चिह्न ब्रह्मचारियों के-- यज्ञोपवीत, मृगचर्म, मुंज-मेखला, कमण्डलु एवं शिखा ( चोटी ), 
३ चिह्न वेष्णवो के-- तिलक, कंठी एवं तुलसी की माला, २ चिह्न शवों के-- रुद्राक्ष की 
माला और त्रिपुण्ड, ! चिह्न योगियो का-- मुद्रा तथा १ चिह्न संन्यासियों का-- त्रिदण्ड ]। 
( ऐसा साधक ) ( परमात्मा मे ) लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगा कर ( सदेव ) जागता रहता 
है | गुरु के ( सच्चे ) परिचय हो जाने से, ऐसे (व्यक्ति को ) काल नही भरक्षण करता । 
( ऐसे पुरुष ) वास्तविक त्यागी ( अतीत ) हैं , ( उन्होंने कामादिक ) शत्रुओं का हनन किया 
है। नानक विनयपू्वंक कहता है कि ऐसी ( भूमिका में ) लिव [ एकनिष्छ ध्यान ) लगाना 
चाहिए ॥१५॥ 


द्ादशी ( तिथि द्वारा ग्रुरु नानक महाराज पुनः समभाते है कि ) ( प्राणियों पर ) 
दया ( श्र श्रसहायो ) को दान देना-- ९ यही द्वादशी तिथि ) समझती चाहिए और बाहर 
जानेवाले मन को ( प्रयत्न एवं धेयंपूर्वक ) भीतर ले श्राना चाहिए; [ तात्पयं यह कि 
विपयो मे भटकते हुए बहिर्मुख मन को प्रयत्न पूर्वक श्रन्तमुंख करना चाहिये )। ब्रत रखने 
वाला ( साधक ) निष्काम होने का ब्रत ले | ( वह साधक ) ( निरन्तर ) अजपा जप करता 
रहे (और इस प्रकार उसके ) मुख में (सदेव ) नाम (की धार प्रवाहित होती रहे ) 
[ श्रजपा जाप-न्से यह अभिप्राय है कि जो जप बिना जिद्ना को हिलाए-इलाए हो । यह जप 
इवास-प्रश्वास द्वारा होता रहता है । किन्तु इस जप की प्राप्ति के लिए वाणी-जप ग्रावश्यक है । 
वाणी जप से प्रजपा जप होता है । श्रजपा जप जब परिपक्व दो जाता है, तब 'लिव” जप होता 
है । लिव जप मे सभी बाह्य-साधक छूट जाते हैं श्रौर एक मात्र हरि का आन्‍्तरिक प्रेम प्रबल 
हो जाता है। ग्रुरम्ो के श्रनुसार लिव-जप सर्वे श्रेष्ठ जप है |। तीनो लोको में एक मात्र 
( हरी ) को ही जाने । सत्य का साक्षात्कार करना ( पहचानना ) ही सारी पवित्रता ( एंवं 
सारा ) संयम है ॥१६॥ 


त्रयोदशी ( तिथि द्वारा यह बतलाया जाता है कि मनुष्य का जीवन ) समुद्र के तट 
के वृक्ष ( की भाँति क्षण-मभंगुर है, जो किसी भी क्षण समुद्र की तरंगो मे लीन हो सकता है ) । 
पर उसका मूल भ्रमर हो सकता हैं, यदि उसकी शिखा लिब ( एक-निष्ठ ध्यान ) के तार 
से बंधी रहे ; ( तात्पर्य यह कि मनुष्य उस क्षण अ्मरणधर्मा हो सकता है, जिस क्षण वइ 
अपनी बृत्तियों को परमात्मा की शाश्वत झ्लौर अ्रलण्ड सत्ता मे नियोजित कर दे )। 
[ शिखर --चोटी, शिखा ; दद्म द्वार ; मन की ऊंची वृत्ति ]। ( जो व्यक्ति हरी के ) डर में 
है, ( उसका, डर मर जाता है, ( ऐसा, कोई भी ( व्यक्ति ) ( संसार-सागर में ) नही ड्ूबता। 
( किन्तु जो व्यक्ति परमात्मा से ) निडर है, ( वह ग्रपनी ) प्रतिष्ठा खोकर हुब मरता है। 
( परमात्मा के ) भय में ( अपना वास्तविक ) घर, ( और अपने ) घर में ( परमात्मा का 
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भय जासना चाहिए । ( यदि ) अच्छा ( हरी ) मन को अच्छा लगने लगे, ( तो छ्ाही ) तख्त 
का निवास ( प्राप्त होता है ) ॥१७॥ 


चतुदंशी ( तिथि का यह श्रभिप्राय है कि यदि कोई ) चतुर्थ स्थान-- तुरीयावस्था को 
प्रा्त करता है, ( तो उसके ) रजोगुण, तमोग्रुण एवं सत्वग्रुण काल मे समा जाते है, ( भ्र्थात्‌ 
वह त्रिग्रणात्मक बन्धनों से मुक्त होकर त्रिग्रणातीत हो जाता है ); चन्द्रमा के घर में सूर्य 
आकर समा जात। है, [ भावार्थ यह कि मनुष्य की अज्ञानावस्था के चन्द्रमा में ग्रुरु का उपदेश 
रूपी सूर्य आकर बस जाता है ]। ( ऐसा शिष्य--साधक ) योग-विधियों के ( समस्त ) मूल्य 
को ( अ्रकस्मात्‌ ही ) पा जाता है। ( वह इस महायोग के कारण इतना व्यापक और महान्‌ 
हो जाता है कि ) ( वह ) चतु्दंश भुवनों एव ( समस्त ) पाताल मे व्याप्त हो जाता है ; बह 
समस्त खण्ड-ब्रह्मण्डो मे एकनिष्ठ ध्यान ( लिब ) लगाकर ( परिपूर्ण ) हो जाता हे ॥१८॥ 

अमावस्या ( तिथि से गुरु नानक देव यह समभाते है कि इस तिथि में ) ( ब्यष्टिगत ) 
चन्द्रमा ( समष्टिगत चिदाकाश के ) आकाश मे श्रन्तहित हो जाता है। ऐ ज्ञानी, ( गुरु के ) 
शब्द को विचार कर ( इस परम रहस्य को ) समभने ( की चेष्टा करो )। चन्द्रमा मे, गगन 
में और तीनो लोकों मे ( उसी परमात्मा की अ्खण्ड और सबवव्यापिनी ) ज्योति ( व्याप्त है ) । 
वही कर्त्ता-पुरुष ( सृष्टि ) रच रच कर, ( उसको ) देखभाल करता है। गुरु से ( यह महान्‌ 
रहस्य ) दिखाई पडता है ( कि परमात्मा की वह ग्रखण्ड और सर्वव्यापिनी ज्योति ) उस 
( शिष्य ) के भीतर भी है। ( विन्तु ) मनमुख ( इस रहस्य को नहीं समभता, वह तो आअपनी 
इन्द्रिय परायणता के कारण बारंबार इस ससार-चक्र मे ) भटक कर ग्राता-जाता रहता है ॥१६॥ 

जब ( शिष्य ) सदगुरु को पा लेता है, ( तभी वढ़ परमात्मा के सच्चे ) घर श्रौर 
दरवाजे पर स्थापित होता है ( श्रोर तभी वह प्रात्मस्वरूप के ) स्थिर स्थान में सुशोभित होता 
है ( श्र तभी वह ) अपने श्राप को पहचानता है । जहाँ पर आशा होतो है, वहाँ ( मनुष्य ) 
नष्ट होकर बरबाद हो जाता है | ( गुरु के प्राप्त हो जाने पर ) देतभाव एवं ( सनमुखी ) वास- 
नाञ्नो का खप्पर फुट जाता है। ( ऐसा व्यक्ति ) ममता के समूह से उदासीन हो जाता है, नानक 
विनयपूर्वक कहता है कि हम ऐसे ( व्यक्ति के ) दास है ॥२०॥ १॥ 


* रे 


१ओ सतिगुर प्रसादि ॥ बिलावलु, महला १, दखणी, 


छत [१] 
मुंध नवेलड्रीआ गोइलि शआ्राई राम । 
मटुको डारि धरो हरि लिव लाई राम ॥॥ 
लिव लाइ हरि सिउ रही गोइलि सहजि सबदि सोगारीओआा। 
कर जोड़ि गुर पहि करि बिनंती सिलहु साचि पिश्नारीक्‍श़्ा | 
धन भाई भगतो बेखि प्रीतम काम ऋ्रोधु निवारिश्रा ॥१॥ 


नानक सुध नवेल सुदरि देखि पिरु साधारिशा ॥।१।! 


नानक वाणी ] [ ४८७ 


सचि नवेलड्ोए जोबनि बाली राम । 

श्राउ न जाउ कही भ्रपने सहि नाली रास ॥ 

नाह झपने संगि दासी से भगति हरि को भावए। 
झ्रगाधि बोधि प्रकथु कथोऐ सहूजि प्रभ गुरण गावए ।। 
रास नाम रसाल रसीशा रबे साचि पिप्नारीश्रा । 

गुरि सबदि दीश्मा दानु कीशा नानका वीचारीश्रा (।२।। 
स्रीधर सोहिभ्रड़ी पिर संगि सूतो राम । 

गुर के भाई चलो साथि संगूतो रास ॥ 

धन साचि संगूतो हरि संगि सूतो संगि सखी सहेलोग्मा । 
इक भाइ इक सनि नामु वसिश्ना सतिगुरु हम मेलीआा ।। 
विनु रेशि घड़ी न चसा विसरे सासि सासि निरंजनों। 
सबदि जोति जगाई दोपकु नानका भउ भंजनों ॥३॥ 


जोति सबाइडीए त्रिभवरण सारे रास । 
घटि घटि रबि रहिशा प्रलख भ्रपारे राम ॥। 
झ्रलख ग्रपार प्रपारु साला पश्राप मारि मिलाईऐ । 
हउमे मसता लोसु जालहु सबदि सेलु चुकाईऐ ॥। 
दर जाइ दरसनु करो भारण तारि तारणहारिया | 
हरि नामु झंमृतु चाखि तृपती नानका उर धारिश्रा ॥४॥ १॥ 
विशेष : इस पद मे कुछ पक्तियों के अन्त में राम! शब्द का प्रयोग हुआ है। राम! 
सबोधन का चिह्न है । “ग्रह नानक” की वाणी में कुछ पद ऐसे है, जिनके अंत में इस प्रकार के 
सम्बोधन प्रयुक्त हुए है, जैसे 'राम', 'राम जी”, बलिराम जीउ?, पिश्मारेः, आदि । 
भ्र्थ युवा स्त्री, ( इस संसार रूपी ) चारागाह में ( थोड़े दिन के लिए ) श्राई है। 
( वह चतुर स्री--शुद्ध जीवात्मा ) ( माया की ) मटकी नीचे रख कर ( तात्पयं यह कि सासा- 
रिक वस्तुओं से उपराम होकर ), हरी में लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगा कर बेठ गई है। 
( वह ) हरी में लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगा कर बठ गई है, ( उसने ) स्वाभाविक ढंग से 
शब्द द्वारा अपना श्यद्भार किया है । ( वह ) हाथ जोडकर ग्रुरु से प्रार्थना करती है कि हे सच्चे 
प्रियतम मुझे मिलो । स्त्री का प्रेम और भक्ति देख कर प्रियतम ( परमात्मा ) उसके काम और 
क्रोध को दूर करता है। है नानक, नयी, सुन्दरी स्त्री प्रियतम को देख कर, उसके आसरे हो 
गई है ॥१॥ 
है सत्य ( मे प्रतिष्ठित होनेवाली ) नयी स्त्री, हे युवती बाले,. ( तू ) भर कही नञ्रा न 
जा, अपने प्रियतम के संग ही ( रह )। ( में ) भ्रपने स्वामी के संग मे हैं, ( उनकी ) दासी हें, 
मुझे हरि की भक्ति भ्रच्छी लगती है। ( जिस प्रभु का ) बोध ( ज्ञान ) अ्गाध है ( और जो ) 
प्रकथनीय है, ( उसका ) कथन करना चाहिए और सहज भाव से उस प्रभु का ग्रुणणान करना 
चाहिए । राम नाम रस का घर है, रसिक ( परमात्मा ) ( श्रपती ) सच्ची प्रियतमाश्रों के साथ 
रमण करता है। हे नानक, गुरु ने विचार करके उपदेश दिया है ( श्र शिष्य को ) ( महान्‌ ) 
दान दिया है ॥२।। 
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श्रीधर ( परमात्मा ) द्वारा मोहित की हुई स्त्री श्रपने पति ( परमात्मा ) के ही साथ 
शयन करती है । गुरु के भावानुसार चलने से ( वह ) सच्चे ( हरी ) के साथ जुडी हुई है । सत्य 
( परमात्मा ) के साथ जुड़ी होने से, ( वह सौभाग्यशालिनी स्त्री श्रपने पति ) हरी के साथ ही 
शयन करती है, ( और उसके ) साथ मे ( उसकी ) सखियाँ-सहेलियाँ ( भी आनन्द मनाती है ) । 
एक रस और एकाग्र मन होने से ( हमारे अन्तर्गत ) नाम बस गया है; सद्ग्ुरु ने हमें ( परमात्मा 
से ) मिला दिया है । ( भ्रब परिणाम यह हुझ्आा है ) कि निरंजन ( माया से रहित हरी ) दिन, 
रात, घड़ी तथा पल का तीसवाँ भाग भी नहीं भूलता है; ( वह ) प्रत्येक साँस में ( याद श्राता 
रहता है )। [ विशेष :--चसा”>पन्द्रह बार आँखो की पलको के गिरने को 'विसा! कहा जाता 
है। पन्द्रह (विसो' का एक “चसा” होता है । तीस 'विसो” का एक पल” भ्रौर साठ पल की एक 
घड़ी होती है। | हे नानक, भय को नष्ट करनेवाले हरी ने ( गुरु के ) शब्द की ज्योति द्वारा 
€ हृदय में ) ( ज्ञान का ) दीपक प्रज्वलित कर दिया है ॥३॥ 

है सभी के मध्य आई हुई ( परमात्मा की सर्वव्यापिनी भौर श्रखण्ड ) ज्योति, ( तू ) 
सारे त्रिभुवन में ( व्याप्त ) है। झलक्ष्य झौर अपार हरी घट-घट मे रमा हुआ है। ( है साधक, 
अपने ) पभ्रापेपन को मार कर ( अपने को ) झलक्ष्य, अपार, सच्चे हरी से मिला दो। प्रहंकार, 
ममता और लोभ को ( ग्रुए के ) शब्द द्वारा जला दो ( श्रौर श्रान्तरिक ) मेल को समाप्त कर 
दो । ( परमात्मा के ) दरवाजे पर जाकर ( मैंने ) उसका दर्शन किया ( भ्ौर ) तारनेवाले हरी 
ने ( भ्रपनी ) झ्ाज्ञा से-मर्जी से--इच्छा से ( मुझे संसार-सागर से ) तार जिया। है नानक, 
( में ) हरि के भ्रमृत नाम को चख कर तृप्त हो गई भ्रौर ( उस नाम को श्रपने ) हृदय में 
घारण कर लिया ॥।४॥ १॥ 

| 


से मनि चाउई घणा सालखि विगांसी राम। 

मोही प्रेम पिरे प्रमि प्रबिनासी राम ॥ 
अविगतो हरि नाथु नाथहु तिसे भाव सो थीऐ। 
किरपालु सदा दइग्नालु दाता जीआ अंवरि तूं जीऐ ।। 

में प्रवरु गिम्रानु न धिगठ्मानु पूजा हरि नामु भ्रतरि बसि रहे । 
भेखु भवनों हठु न जाना नानका सचु गहि रहे ॥१॥ 

भिनड़ी रेशि भली दिनस सुहाएं राम । 

निज घरि सूतड़ीए पिरमु जगाए राम ।। 

नवहारित नव धन सबदि जागो झापणे पिर भारीओा । 

तजि कूड़ कपटु सुभाउ दूजा चाकरी लोकारीश्रा । 

में नामु हरि का हार कंठे साच सबदु नोसारिषआ | 
करि जोड़ि नानकु सानु सागे नदरि करि तुधु भाणीझा ।।२॥! 
जागु सलोनड़ोऐ बोले गुरबाणी रास | 

जिनि सुनि मंनिश्नड़ो श्रकथ कहाणी राम ।॥ 

झकथ कहाणी पदु निरबाणी को पिरला गुरमुखि बूकए । 
झोहू सबदि समाए झ्रापु शवाए त्रिमवण सोकी सूकए ।॥। 
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रहै झ्रतोतु ग्रपरंपरि राता साचु सनि गुण सारिशा। 
झ्रोहू पूरि रहिश्रा सरब ठाई नानका उरि घारिय्ना ॥३॥ 
महलि बुलाइड्रोऐ भगति सनेहो रास | 

गुरमति सनि रहसी सीभसि देही राम ॥। 

मनु सारि रीके सबदि सौकके त्रेलोक नाथ पछाराए । 

मनु डोगि डोलि न जाइ कतही श्रापणा पिरु जाणए ॥ 

में ग्राधारू तेरा तु खसमु मेरा मे ताणु तकोग्ना तेरशो । 
साचि सूचा सदा नानक गुर सबदि भगरु निबेरशो ॥४॥॥२॥ 


मेरे मन में अत्यधिक चाव ( उमग ) है, मैं सच ( हरी ) द्वारा विकसित हो गई। 
प्रविनाशी, प्रियतम, प्रभु ने मुझे ( अपने महान्‌ ) प्रेम मे मोहित कर लिया। अव्यक्त हरी 
स्वामियों का भी स्वामी है; ( जो कुछ ) उसे श्रच्छा लगता है, वही होता है । हे कृपालु, हे सदेव 
दया करनेवाले दाता, जीवो के अन्तर्गत तू ही जीवित है, ( अर्थात्‌ तेरी हो सत्ता से प्राणधारियों 
का जीवन है ) । मुममे ( तुझे छोडकर ) न श्रौर कोई ज्ञान है, न ध्यान है श्रौर न पूजा है; 
( मेरे ) श्रन्तगंत हरि का नाम ही बस रहा है। हे नानक ( में ) न ( तो कोई ) वेश ( बनाना ) 
जानता हूँ, न ( तीर्थादिको मे ) भ्रमण ही ( करता हैं ) ( और न कोई ) हठ-निग्रह ही जानता 
हूँ,--मैंने तो सत्य ( हरी ) को ही ग्रहण कर रक्‍खा है ॥१॥ 

रात्रि ( आनन्द से ) भीगी हुई श्रोर दिन सुहावने ( प्रतीत होते है )। ( में ) शपने 
घर में सोई थी, प्रियतम ( हरी ने मुभे भ्रज्ञान-निद्रा से ) जगा कर ( अपने स्वरूप मे रिथत कर 
दिया है )। नवयुवती, नयी स्त्री ( गुरु के ) शब्द द्वारा जग गई है और अपने प्रियतम ( पर- 
मात्मा ) को श्रच्छी लगी है । ( उस स्त्री ने ) कूठ, कपट-स्वभाव तथा दूसरे मनुष्यो की चाकरी 
( नौकरी ) छोड़ दी है ( और एक मात्र परमात्मा मे लिव लगाया है )। मेरे गले मे हरी के 
नाम का हार ओर सच्चे शब्द का निशान पडा है। नानक हाथ जोड़ कर सत्य ( की भीख ) 
माँगता है, ( हे प्रभु ) कृपाहष्टि करो ( ताकि मै ) तुझे श्रच्छा लगू” ॥२॥ 

ऐ सुन्दर नेत्रोवाली स्रो, ( उठो ), जागो श्रोर ग्रुरवाणी बोलो । जिस ( थुरुवाणी को ) 
सुन कर ( परमात्मा की ) अ्रकथनीय कहानी को मानो, समझो । ( परमात्मा की ) भ्रक्थनीय 
कहानी तथा निर्वाणी पद--चतुर्थ पद--तुरीय पद को कोई विरला हो पुरुष ग्रुद की शिक्षा द्वारा 
समझता है । वह ( पुरुष ) अ्रपनेपन की गंवा कर शब्द--नाम में समा जाता है और ( उसे ) 
तीनों लोको का ज्ञान हो जाता है। ( सच्चा शिष्य ) सच्चे मन से ( परमात्मा के ) गुणों को 
याद करके अपर पार ( परमात्मा ) मे अनुरक्त हो कर सबसे झतीत ( त्यागी, निर्लिप्त ) हो गया 
है । हे नानक, ( उस साधक ने उस हरी को अपने ) प्रन्तःकरण मे धारण कर लिया है जो 
सभी स्थानो मे परिपूर्ण है ( व्याप्त है ) ॥३॥ 

भक्ति से स्नेह करनेवाले उस ( परमात्मा ) ने ( तुझे ) अपने महल में बुलाया है । 
गुरु की बुद्धि द्वारा तू मन मे प्रसन्न है श्लोर तू ने अपने शरीर ( जीवन ) को भी सकल कर लिया 
है । ( जो ) अपने ( चंचल ) मन को मार कर ( म़रुरु के ) शब्द मे रीकृता है, ( वही ) सिद्ध 
होता है प्रौर त्रिलोकीनाथ ( हरी ) को पहुचानता है । ( तेरा ) मन डिग कर और डोल कर 
( चंचल होकर ) कहीं भी न जाने पाबे, ( तू झपने ) प्रियतम को पहचान । ( है प्रभु ) मुझे 

नता० वबा० फाॉ०--६ २ 
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तेरा ही भाधार है, तू ही मेरा पति है, मुझे तेरा ही बल और सहारा है। है नानक, सच्चा 
सदेव ही पवित्र ( होता है ), ग्ररु के शब्द ने ( मेरे ) भगड़े को समाप्त कर दिया है ॥४॥ र।॥। 


/- 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ बिलावलु की वार, महला १ 


सलोकु: कोई वाहे को लुण को पाए खलिहानि । 
नानक एवं न जापई कोई खाई निदानि ॥१॥ 
जिसु मनि वसिश्ना तरिश्रा सोइ । 
नानक जो भावे सो होइ॥२॥ 


सलोकु : कोई तो ( खेत ) बोता है और कोई ( उसे ) काटता है, भ्रौर कोई उसे खलि- 
हान में लाता है । ( पर ) हे नानक, यह नहीं दिखाई पडता कि अंत में किसे खाना है ॥१॥ 

जिसके मन में ( हरी ) बस गया है, वही ( इस संसार-सागर से ) पार होता है। हे 
तानक, ( जो कुछ ) उस हरी को श्रच्छा लगता हैं, वही होता है ॥२॥ 


पउड़ो : पारबवब्रहसभि दइझ्ालि सागरु तारिओआ। 
शुरि पूर सिहरवानि भरसु भउ सारिआ ॥ 
काम क्रोधु बिकरालु दूत सभि हारिआ। 
अ्रंमुत नामु निधानु कंठि उर घारिशा।॥। 
नानक साधू संगि जनमु मरसपु सवारिश्रा ॥ १॥। 


पडड़ी : दयालु परब्रह्म ने ( मुझे ) ( इस संसार रूपी ) सागर से तार दिया है । मेहर- 
बान ( कृपालु ) पूर्णा ग्रुरु ने ( मेरे ) श्रम भ्ोर भय को समाप्त कर दिया है। काम ऋ्रोध 
( इत्यादि ) विकराल दूत सब हार खाकर ( बेठ गए हैं )।( मैंने ) अमृत के भण्डार ( हरी के ) 
लाम को प्रपने गले प्रौर हृदय मे घारण कर लिया है। हे नानक, साधु-सग मे मैंने श्रपना जन्म- 
मरण बना लिया है ॥१॥ 
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श्ओं सतिनामु करता पुरखु निरभउ निरवेरु 
अकाल मूरति अऊूनी सेभं गुर प्रसादि ॥ 
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रामकली महला १, घरु १, चउयदे 


सबद [१] 


कोई पड़ता सहसाकिरता कोई पड़े पुराना । 

कोई नाभ्ु जप जपसालोी लागे तिसे घिझआना ॥। 

अ्रव ही कब ही किछू न जाना तेरा एको नामसु पछाना ।॥१।। 
नजारा हरे मेरी कवन गते। 

हम सूरख अ्गिप्नान सरनि प्रभ तेरी ॥ 

करि किरपा रख मेरो लाज पते ॥१॥ रहाउ ॥ 

कबहू जोश्नड़ा उभि चड़तु है कबहू जाइ पइअ.ले। 

लोभी जोग्रड़ा थिरु न रहतु हे चारे कुडा भाले ॥२!॥ 
मरणु लिखाइ मडल महि श्राए जोवणु साजहि माई । 
एकि चले हम देखह सुआमो भाहि बलंती श्राई ॥।३।। 

न किसी का सीतु न किसो का भाई न किसे बापु न भाई । 
प्रशवति नानक जे तू देवह अंते होइ सखाई ॥॥४॥१॥। 


विशेष : योगियों के भ्रुरुओ की वाणी 'रामकली” राग मे पश्रधिक मात्रा में पाई 
जाती है । इस राग को योगियो ने बहुत अपनाया है। सिक्‍्ख-मुरुओ ने योगियों से वार्तालाप 
करने के लिए 'रामकली? राग का अधिकता से प्रयोग किया है। | मुसलमान फकीरो से 
वार्तालाप करने के लिये सिक्-प्॒ुरुओ ने “भझासा', 'सूही” झौर 'तिलंग” रागो का अधिकता से 
ब्यवहार किया है, क्योकि उन फकोरों में थे राग बहुत प्रचलित थे । ] 

ध्र्थ : कोई तो संस्कृत, ( जिसमे वेद लिखे गए हैं ) पढ़ता है और कोई पुराण पढ़ता 
है । कोई माला से जप करता है, ( ताकि ) उसका ध्यान लगे । ( मैं तो ) 'अ्रब तब! कुछ भी 
नही जानता, ( द्वे प्रभु, मैंने ) तेरे एक नाम को ही पहचाना है ॥ १ ॥ 
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हे हरी, ( मैं कुछ भी ) नहीं जानता कि मेरी क्‍या गति होगी ? हे प्रभु, मैं मूल भौर 
भज्ञानी हूँ; तेरी शरण मे पड़ा हूँ । हे स्वामी, कृपा करके मेरी लज्जा रखो ॥ १॥ रहाउ ।॥॥ 

कभी तो यह जी (मन ) ( खूब ) ऊँचे ( भ्राकाश मे चढ़ जाता है और कभी 
पाताल में चला जाता है ; (तात्पयं यह कि कभी तो चित्तवृत्ति खुब ऊंचे चढ़ जाती है और 
कभी नीचे गिर जाती है )। ( इस प्रकार ) यह लोभी जो (मन) स्थिर नही रहता ; यह चारों 
दिशाग्रो में खोज़ता रहता है ॥ २ ॥! 

( मनुष्य तो परमात्त्मा के यहाँ से श्रपना ) मरण लिखा कर संसार के बीच भ्राया है, 
( किन्तु ) हे माँ, ( इस संसार में पाकर वह ) ( स्थायी ) जीवन की साज साजने लगता है । 
हैं स्वामी, हमारे देखते देखते कुछ (लोग ) तो (इस संसार से ) विदा हो गए ; ( मृत्यु 
की ) झाग जलती हुई चली भरा रही है ( मौत सभी वो बारी बारी से जलाती चली भा 
रही है )॥ ३ ॥। 

(इस ससार मे कोई ) न किसी का मित्र है, न ( कोई ) किसी का भाई है, न 
( कोई ) किसी का माता-पिता है, ( क्योकि यहाँ के नाते क्षण-भेग्रुर हैं )। नानक विनय 
करके के कहता है ( कि हे प्रभु ) यदि तू ( कृपा करके नाम का दान ) दे, तो प्रन्त में वही 
सहायक ( सिद्ध ) होगा ॥ ४ ॥ १ ॥ 


(0 
सरब जोति तेरो पसरि रही । 
जह जह देखा तह नरहरी ॥१॥ 
जोवन तलब निवारि सुआ्रामी । 
प्रंध कूपि माइआ सतु गाडिश्रा किउकरि उतरउ पारि सुआमी ॥ १॥ रहाउ ॥ 
जहू भीतरि घढि भीतरि बसिश्ना बाहूरि काहे नाही । 
तिन को सार करे नित साहिबु सदा चित मन साही ॥२॥ 
श्रापे नेड़े श्रापे दूरि।आपे सरब रहदिश्रा भरपूरि । 
सतगुरु मिले अंघेरा जाइ । जह देखा तह रहिग्ना समाइ ।॥३॥ 
झ्ंतरि सहसा बाहरि माइआ नेणो लागसि बाणो । 
प्रशवति नानक दासनिदासा परतापहिगा प्राणी ॥४॥२॥। 
( हे प्रभु ), तेरी ज्योति सत्र फल रही है। (मैं ) जहाँ भी देखता हूँ, नरहरी 
( परमात्मा ) ( दिखाई पड़ रहा है )॥ १॥ 
( हे हरी ), जीवन की इच्छाओ्रों का निवारण कर | ( मेरा मन ) माया के अ्र॑ंघे 
( घनघोर प्रंघकारपूर्णे ) कुएं मे गडा हुआ है ; हे स्वामी, ( मैं ) वहाँ से किस प्रकार ( बाहर ) 
निकलू ? ॥ १॥ रहाउ ॥ 
जिनके द्वृदय के श्रन्तर्गत ( परमात्मा ) बसा हुआ है, ( भला उनके ) बाहर क्‍यों न 
हो ? ( तात्पयं यह कि परमात्मा जिनके भीतर बसा हुआ है, उनके बाहर भी वही है ) | 
साहब ( प्रभु ) ऐसे ( व्यक्तियों ) की सदेव खोज-खबर करता है और उनका सदैव ( श्रपने ) 
मन में चिन्तन करता है ॥ २ ॥ 
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( प्रभु ) श्राप हो समीप है और श्राप ही दूर है भोर आप ही सत्र व्याप्त हो रहा है । 
सदगुरु के प्राप्त होने पर ही ग्रन्धकार ( श्रज्ञान ) दूर होता है। ( मैं तो ) जहाँ देखता हैँ, 
वही प्रभु व्याप्त ६ दिखलाई ) पड़ता है ॥ ३ ॥ 

( प्राणियों के ) श्रन्तगंत ( भीतर ) तो संशय ( व्याप्त है ) और बाहर माया नेन्रो में 
वागो की भाँति लगती है। दासो का दास नानक विनयपूर्वक कहता है कि प्राणी ( इस माया 
के कारगा ) बहुत ही दुखी होगा || ४ ॥॥ २ ॥ 


| 


जितु दरि वसहि कत्रतु दरु कहीऐ दरा भीतरि दरु कवनु लहै | 

जिसु दर काररि फिरा उदासो सो दरु कोई आ्राइ कहे ॥। १॥ 

किन विधि स'गरु तरोऐ। जीवतिहा नह मरोऐ ॥।१॥ रहाउ ॥ 

दुखु दरवाजा रोहु रखवाला झासा श्रंदेता दु्ड पट जड़े । 

माइग्रा जलु खाई पाणी घरु बाधिप्ना सत के श्रासरिर पुरणु रहे ॥२॥ 
किते नासा श्रंतुन जाशिश्ां तुम सरि नाहो भ्रवरु हरे । 

ऊचा नही कहणा मन महि रहरा श्रापे जाएं आपि करे ।॥।३॥ 

जब श्रासा प्लंदेसा तब ही किउ करि एकु कहे । 

प्रासा भोतरि रहै निरासा तउ नानक एकु सिले ॥।४॥ 

इन बिधि सागरु तरीऐ। जीवतिझ्ा इउ मरीऐ ॥।१॥ रहाउ दूजा ॥४॥३॥ 


जिस दरवाजे में ( वह प्रभु ) बसता है, ( वह ) कौन सा दरवाजा कहा जाता 
है ? (छारीर के ) दरवाजे के भीतर कौन से स्थान पर ( परमात्मा का ) दरवाजा प्राप्त होता 
है ? जिस ( परमात्मा के ) दरवाजे (की प्राप्ति) के लिए ( बहुत से लोग ) विरक्त 
( उदासीन ) होकर फिर रहे हैं, उस दरवाजे की ( भला ) कोई ग्राकर ( बातें तो ) 
बतलाए ॥ १ ॥ 

किस उपाय से ( यह संसार रूपी ) सागर तरा जाय ? जीवित भाव से तो मरा नही 
जा सकता । ( किस प्रकार जीवित भाव से मरा जाय ) ? ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( उस दरवाजे का पता ग्रुह नानक देव इस प्रकार बतलाते है )-दुःख तो दरवाजा 
है, रोष--क्रोध ( उस दुःख के दरवाजे का ) रक्षक-प्रहरी है; झ्ाशा भौर चिन्ता के दो 
किवाड़े ( पट ) जड़े हुए है। माया के जल की ( श्रगाध ) खाइ है श्लौर पानी मे घर 
बनाया है। ( इन सब कठिनाइयो के लाँघने के पश्चात्‌ परमात्मा ) सत्य के आसन पर 
( विराजमान ) ( दिखलाई पड़ता ) है ॥ २॥ 

( हे प्रभु ), ( तेरे ) कितने नाम है, उनका भ्न्‍्त नहीं जाना जाता, ( भ्रर्थात्‌ तेरे 
अनन्त नाम हैं, उनकी गणना नहीं हो सकती )। है हरी, तेरे समान ( भ्ौर कोई ) दूसरा 
नही है। ( मनुष्य अपने को ) ऊँचा न कहे, वह श्रपने मन मे ( भ्रन्तर्मुखी वृत्ति में ) स्थित 
रहे ; जो कुछ ( बह ) करता है, उप्ते श्राप ही जानता है ॥ ३ ॥ 

जब तक ( मन में ) भ्ाशा श्र चित्ता है, तब तक ( भला बताझो मनुष्य ) एक 
( हरी ) को किस प्रकार कह सकता है, (स्मरण कर सकता है ) ? है मानक, ( जब 
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मनुष्य ) प्रत्त:करण से प्राशाभो के प्रति निराश हो जाता है, तभी उसे एक ( हरी ) प्राप्त 
होता है ॥ ४ || 


इस प्रकार ( संसार रूपी ) समुद्र को तरा जाता है श्रोर इसी (विधि से ) जीवित 
भाव से मरा जाता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ दूजा ॥ ४ ॥ ३ ॥ 


[४ | 
सुरति सबदु साखी मेरी सिडी बाजे लोकु सुरो । 
पतु भोली मंगण के ताई भोखिआ॥ नामु पड़े ॥॥१॥ 
थाबा गोरखु जागे । 
गोरखु सो जिनि गोइ उठाली करते बार न लागे ॥१॥ रहाउ ।। 
पारी प्रारए पवरि बंधि राखे चंदु सूरज़ु सुखि दीए । 
सरण जोीवरा कउ धरती दीनो एते गुरण बिसरे ।।२॥। 
सिध साधिक श्ररु जोगी जंगम पीर पुरस बहुतेरे । 
जे तिन मिला त फीरति श्राखा ता मनु सेव करे ।)३)! 
कागद लूणु रहै घृत संगे पाणी कमलु रहै। 
ऐसे भगत मिलहि जन नानक तिन जम्ु किझआ करे ।।४॥४।। 

( ग्रुह नानक देव ने इस शब्द में बतलाया है कि वास्तविक योगी कौन है )। 
गुरु की शिक्षा मेरे लिए शज्जी बाजा का बजना है और ( वही शिक्षा ) मेरे लिए सुरति 
तथा शब्द है । ( क्योकि मेरी सुरति मे वह शब्द टिकता है ) , और लोग इस नाद को सुनते 
है। प्रतिष्ठा प्रथवा इज्जत ही माँगने के लिए कोली है ( और उस झोली में ) नाप की भीख 
पड़ती है ॥ १ ।॥| 

हे बाबा, वह गोरख ( परमात्मा ) जागती ज्योति है। गोरख ( परमात्मा ) वही 
है, जिसने ( समस्त ) प्रृथ्वी को उठा रक्‍खी है ( थाम्ह रखी है ), ( परमात्मा को सृष्टि- 
रचना ) करने मे ( तनिक भी ) देर नही लगती ॥ १॥ रहाउ ॥ 

( उसी प्रभु ने ) प्राणों को पवन और जल गादि से बाँध रक्‍्खा है , चंद्रमा और 
सूर्य दो मुख्य ( बड़े ) दीपक दिए है। ( प्राणियों के ) मरने और जीने के लिए इस 
घरती का निर्माण किया है; (फिर भी प्राणी ) इन सभी उपकारों को भूल जाता 
है ।। २॥ 

€ बड़े बड़े ) सिउ, साधक, योगी, जंगम, पीर तथा अप्रन्य बड़े बड़े पुरुषो--जिनके 
साथ भी मैं मिलू' हरि की कीत्ति कहूँगा , ( मैं किसी सम्प्रदाय श्रथवा वर्ग विशेष से सम्बन्धित 
नही हूँ, सभी मेरे हैं शोर सभी की मैं ) मन से सेवा करता हूँ ॥ ३ ॥ 

कागज और नमक घी के साथ होने से निरलेप रहते हैं श्रौर कमल भी पानी में निलेप 
रहता है ; उसी प्रकार भक्त भी सबसे मिलते है, ( किन्तु ) उनका यम क्‍या बिगाड़ सकता 
है? ४।॥४।। 
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[*] 
सुण्ति माछिद्रा नानकु बोले । वसगति पंच करे नह डोले ॥। 
ऐसी शुगति जोग कउ पाले। श्रापि तरे सगले कुल तारे ॥१॥ 
सो श्रउधूत ऐसी सति पावे । अहिनिसि सुंन समाधि समाज ॥१॥ रहाउ ॥ 
भिखिग्ना भाद भगति भे चले | होवे सु तृपति संतोखि श्रमुले ।। 
घिश्नान रूपि होइ आसणु पावे । सचि नासि ताड़ी चितु लावे ॥२॥ 


नानकु बोले श्रंमृत बारी । सुरिण माछिद्रा श्रउधू नीसारी । 

आसा साहि निरासु बलाए। निहुचउ नानक करते पाए ॥।३॥ 
प्रणवति नानकु प्रग॒मु सुराए । गुर चेले की संधि मिलाए। 
दोखिग्ना दारू भोजनु खाइ। छिम्र दरसन की सोझभी पाइ ॥४।॥।५॥। 


विशेष : यह झोर इसके साथ के दो शब्द गोरब-हठडी के योगियो के प्रति उच्चा- 
रण किये गए है । 

भ्र्थ : नानक कहता है, हे मत्स्येन्द्रगाथ सुनो । ( काम, क्रोध, लोभ, मोह झौर प्रहं- 
कार )--इन पाँचों को वश में करो और अपने आसन से ( तनिक भी ) न विचलित हो । 
इस प्रकार की युक्ति से योग कमाग्रो, ( जिससे ) स्वय भी तर जावो भ्रौर श्रपने समस्त कुल 
को भी तार दो ॥ १॥ 

वहो अवधघूत ऐसी बुद्धि पाता है कि अहनिश शून्य समाधि--निविकल्प समाधि-- 
झ्रफुर समाधि मे लीन रहता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

(योगी की वास्तविक ) भिक्षा यह है कि ( वह ) भक्ति-भाव श्रौर भय में चले । 
अमूल्य संतोष ( व्रत को धारण करना ही ) ( योगी की सच्ची ) तृप्ति है। ( हरी का ) ध्यान 
रूप हो जाना ही ( यहो योगी का सच्चा ) झासन है । सत्य नाम चित्त में लगाना ही ( यही 
योगी का ) ताड़ी--ध्यान लगाना है ॥ २॥ 

नानक भ्रमृत वाणी बोलता है , ऐ मत्स्येन्द्रनाथ, प्रवधुतो की निशानी सुनो -( योगी ) 
प्राशा मे निराश होकर ( अपनी झभायु ) व्यतीत करें। है नानक, € इस प्रकार का योगी ) 
निश्चय ही कर्त्ता-पुरुष को पाता है ॥ ३॥ 

नानक विनयपूर्वक बड़ी ग्रुत्त बात सुनाता है--वह ईदवर भौर जीव की सन्धि--मिलाप 
( को यूक्ति बताता है ) । ( साधक ) ( ग्रु के ) उपदेश को प्रोषधि झौर भोजन ( बना कर ) 
लाये | ( इससे ) छः शास्त्रो--( वेदान्त (उत्तर मोमासा), पूर्व मीमासा, न्याय, योग, वेशेषिक 
एवं साक्ष्य )--सभी की समझ था जातो है ॥ ४ ॥| ५ ॥ 


(| 
हम डोलत बेड़ी पाप भरी है पदरणु लगे मतु जाई । 
सनमुख सिध भेटन कउ झ्राए निहचउ वेहि वडिआई ॥ह॥। 
शुर तारि तरणहारिश्रा 
देहि भगति पूरत प्रविनासों हुउ तु कउ बलिहारिय्रा ॥१॥ रहाउ ॥ 
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सिंध साधक जोगो प्ररु जंगम एकु सिधु जिनो धिग्राइच्ा । 
परसत पर सिभत ते सुझ्रामी श्रतरु जिन कउ झ्राइझ ।॥।२॥ 
जप तप संजम करम न जाना नामु जपो प्रभ तेरा । 

गुरु परमेसरु नानक भेटिश्रो साचे सबदि निबेरा ॥३॥६॥ 


हमारी (जीवन की ) नौका पाषो (के भार से ) भरी हुई है, (अ्रतएवं ) 
डगमगा रही है, ( भर यह लग रहा है कि ) हवा लगने से कहो यह डूब न जाय | ( हे 
परमात्मा ), सामने सिद्धागण मिलने के लिए आए हैं, हमे निदपवय ही मिलने का मान 
प्रदान ( कर )॥ १ ॥ 

हे तारनेवाले गुरु ( मुझे ) तार दे। हे परुर्णा, भ्रविनाशी ( परमात्मा ) मुझे भक्ति 
प्रदान कर, मै तुक पर बलिहारी हूँ ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

वे ही ( वास्तविक ) सिद्ध, साधक, योगी झौर जंगम है, जिन्होने एक सिद्ध ( पर- 
मात्मा ) का ध्यान किया है। वे स्वामी ( हरी ) के चरणन्स्पश करते ही सिद्ध ( सफल ) हो 
गए हैं, जिन्हे प्रक्षर ( ग्रुरु-उपदेश ) प्राप्त हुआ है ॥ २ ॥। 

( हे प्रभु ), मैं जप, तप, संयम, कर्म ( कुछ भी ) नहीं जानता, (केबल ) तेरा 
नाम (मात्र ) जपता हैं। नानक ने ग्रुरु ( रूपी ) परमेश्वर का साक्षात्कार कर लिया है 
( भ्रौर उसके ) सच्चे दब्द के द्वारा छुटकारा प्राप्त हो गया है ॥ हे ॥ ६॥ 


[७ ] 
सुरधी सुरति रलाईऐ एतु । तनु करि तुलहा लघहि जेतु ॥ 
अंतरि भाहि तिसे तू रखु | श्रहिनिसि दोवा बले ग्रथकु ॥१)॥। 
ऐसा दोबा नोरि तराइ । जितु दीवे सभ सोभो पाइ ॥१॥रहाडा। 


हछी मिटो सोको होइ। ता का कीशा माने सोइ ॥ 
कर/शी ते करि चकहु ढालि । एथे श्रोथे निबही नालि ॥२॥ 


आपे नदरि करे जा सोइ । गुरमुखि बिरला बूक्के कोइ ॥ 
तितु घटि दोवा निहचलु होइ '। 

पाणी मरे न बुकाइआ जाइ ! ऐसा दीवा नीरि तराइ ॥।३॥। 
डोले बाउ न वडा होई | जाप जिउ धसिधासरि लोइ ॥ 
खत्री ब्राहमणु सूदु कि वेसु । निरति न पाईश गणी सहूंस ।। 
ऐसा दोवा बाले कोइ । नानक तो पारंगति होइ ॥४॥॥७॥ 


सभी ज्ञानों के स्वामी ( परमात्मा के साथ ) इस प्रकार सुरति लगाइए--( भ्रपने ) 
इस शरीर को नौका बनाइए--जिससे तर जाइए । ( तेरे ) श्रन्तर्गत तृष्णा की श्रप्मि है, 
( उसे ) तू रोक रख | भ्रहनिश ( ज्ञान का ) भ्रखण्ड दीपक ( हृदय के भ्रन्तगंत ) जले ॥ १ ॥ 

ऐसा ( ज्ञान रूपी ) दीपक ( हृदय झूपी ) नीर में ( प्रज्वलित करो ) कि जिसके 
प्रकाद से सभी को ज्ञान प्राप्त हो ॥ १ ॥ रहा ॥ 
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ग्रच्छ विचार ही इस दीपक के लिए मिट्टी हो। इस प्रकार की मिट्टी के बने हुए 
दोपक को परमात्मा प्रामाणिक मानता है । शुभ करणी के चांक पर उस मिद्ठा का छालों। 
( इस प्रकार के दीपक तेयार होने से ) यहाँ ( इस लोक ) झोर वहाँ ( परलोक ) दोनों के 
साथ निर्वाद होता है || < ॥॥ 

( परमात्मा ) जब्र स्वय ही क्षुपाद्रष्टि करता है, ( तभा ) गशझ की क्रृपा द्वारा कोई 
विरला ( इस र स्थ को ) समभता है और तभी उसके घट में ( ज्ञान के ) दीपक का 
निद्चल ( प्रकाश ) होता है । ( ऐसे ज्ञान का दांपक ) पानी में मरतरा (डृबता ) नहीं ; 
( उसकी अखण्ड ज्योति जलती रहती है, कभी ) वृझती नहीं | ऐसा दीपक पानी में भी तेरता 
रहता है ॥ ३ ॥ 

( इस दीपक का / वायु हिला नहीं सकती और न वह बुकता ही है । / इस दीपक 
के ) प्रकाश में ( परमात्मा :स प्रकार ) दिखाई पड़ता है ( जैसे बह दृदग झुपी ) सिहासन 
प्र विराजमान है। क्षत्रियो, ब्राह्मगगो, शद्रो ग्रथवा वेदयों आदि ने ( उस दीपक के निर्गाय के 
लिए ) हजारो गिदतियाँ तो, पर उस निर्णय ; कीमत ) | वे ) से पा रोके । नानक कहने 
है ॥ जो कोई व्यक्ति इस प्रकार ( ज्ञान का दीपक आगे अस्त.करण में ) जलाता है, वही 
पारगत होता है ॥| ८ ॥ ७ ॥ 


[5] 
तुधनो निवणु मंनरु तेरा नाउ । साचु भेट बेसरा कउ थाउ |) 
सतु संत्तोखु होवे श्ररदासि । ता स॒र्णि सदि बहाले पासि ॥॥१॥ 
नानक पिरथा कोड न होई । ऐसी दरगह साथा सोइ ।।१॥रहाउ।। 
प्रापति पोता करमु पश्षाउ । तू देवहिं मगत जन चाउ ।। 
भाड़ भाउ प्वे तितु आई । धुरि ते छोडी कीमति पाइ ॥२॥ 
जिनि किछु कीझा सो किछु करे । अपनी कीौमति आपे घरे ।। 
गुरमुखि परगटु होभा हरिराइ | ना को आवे ना को जाइ ॥।३॥। 
लोक विकारु कहे संगत जन सागत सानु न पाइओा । 
सह कोन्ना गला दर कोग्मा बाता ते ता कहरु कहाइग्ना ॥४॥८॥) 

तुम्हारा नाम मानना तुमसे विनम्र होना है। सत्य की भेट देनी होती है, जिससे 
बेठने का स्थान मिलता है , ( यदि ) सत्य और सनन्‍्तोपष की प्रार्थना की जाय, ( तो ) उसे सुन 
कर ( परमात्मा ) सदेव ( अपने ) पास बेढा लेठा है ॥ १ ॥। 

है नानक, वह सच्चा ( परमात्मा ) ऐसा है और उसका दरबार ऐसा है कि वहाँ 
कोई प्राणी व्यर्थ नही गिना जाता ( परमात्मा के दरबार मे प्रत्येक जीव की थोड़ी सी थोडी 
कमाई की गणना को जाती है और उसका उसे पुरस्कार मिलता हूँ ) ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( परमात्मा के यहाँ ) कृपा और दान का भाण्दार प्राप्त होता है । मुझ याचक 
के मन में यही उमंग है कि तू यह दान (मुझे ) दे । हृदय रूपी पात्र में प्रेम ( भ्रकस्मात्‌ 
ही ) भा पड़ता है । यह कीमत तू ने असल ( परमात्मा ) से ही पाई है ॥ २॥ 

ता० वा० फा०--६३ 


डेंटिप ] [ नानक वाणों 


जिस ( प्रभु ने सब ) कुछ किया है, वही (सब ) कुछ करता भी है। वह अपनी 
कोमत श्राप ही जानता है, ( दूसरा कोई भी उसकी कीमत नहीं जान सकता ) | ग्रुरु की 
शिक्षा द्वारा राजा हरी हृदय मे प्रकट हुआ है । ( वह निश्चल है ), न तो कही 'श्राता है भौर 
न कही जाता है ॥ ३ ॥ 

लोग याचको ( मँंगतो ) को धघिक्कारते है और कहते है कि याचक-जनो को कभी 
मान नहीं मिला करता । पर मै कहता हूँ कि ( ये पारमाथिक बाते ) तू ने आप ही मुझसे कह- 
लाया है, ( झतएव मै धिक्कार का पात्र नही हो सकता हूँ ) ॥ ४ ॥ ८ ॥ 


[5 | 
सागर महि बूंद बूंद महि सागरु कवरणु बुक बिथि जार । 
उतभुज चलत श्राषि करि चीने आापे तत पछारोे ॥१॥ 
ऐसा गिग्मानु वीचारे कोई । तिसते मुकति परमगति होई ॥|१॥।रहाउ।। 
दिन महि रेरि ररणि महि दिनीग्ररू उसन सीत बिधि सोई । 
ताकी गति मित्रि भ्वरु न जाएं गुर बितु समझ न होई ॥२।॥। 
पुरख महि नारि नारि महि पुरखा बुभहु ब्रहम गिम्नानी । 
धुनि महि धिप्र।नु घित्रन महि जानिआा गुरमुखि अ्रकथ कहानी ॥३॥। 
मन महि जोति जोति महि मनूआ पंच सिले गुर भाई । 
न/नक तिन के सदि बलिहारी जिन एक सबदि लिव लाई ॥४॥।६।। 


जो जीवन की युक्ति को जानता हो, वही इस ( परम रहस्य को समझ सकता है 
कि ) समुद्र मे बूँद है और बूंद मे समुद्र है, ( अर्थात्‌ ) ( परमात्मा में जीवात्मा है श्रौर 
जीवात्मा में परमात्मा है )। उज्धिज तथा जंगम ( चलते हुए ) की रचना आप ही करके 
झ्राप ही ( उन्हें ) पहचानता है तथा श्राप ही ( उनका ) भेद समझता है ।। १ ॥ 

( जब ) कोई इस प्रकार का ज्ञान विचार करता है, ( तभी ) उस ( ज्ञान ) मे मुक्ति- 
परम गति ( प्राप्त ) होती है ॥॥ १ ॥ रहाउ ॥। 

दिन में रात ओर रात में सूर्य, इसी प्रकार उष्णता मे शीत (और शीत मे उष्णता 
व्याप्त हैं ) । ( उस प्रभु को ) गति-मिति अन्य कोई नहीं समझ सकता, ग्रुर" के बिना इसकी 
सम्रक नही हो सकती ॥॥ २ ॥। 


पुरुष ( के वीयं से ) नारी और नारी ( के रज एवं उदर से ) पुरुष ( उत्पन्न होते है ); 
ऐ ब्रह्मशानी ( परमात्मा के इस विचित्र रहस्य को ) समझने की ( चेष्टा ) करो । ग॒ुरु-शब्द की 
ऐसी अकथनीय कहानी है कि जब्द की ध्वनि उठते ही ध्यान लग जाता है और ध्यान लगते ही 
( परमात्मा का ) ज्ञान हो जाता है। ( तात्पयं यह है कि अन्य साधनों मे उच्चारण, ध्यान 
झौर ज्ञान की तीन पृथक्‌-पृथक्‌ भ्रवस्थाएं है, जो बड़े परिश्रम से प्राप्त होती हैं। पर ग्रुरु-शब्द 
की कमाई से तीनो श्रवस्थाएं एक साथ मिल जाती हैं )॥ ३॥ 

मन में ( परमात्मा की ) ज्योति है श्रौर ( परमात्मा की ) ज्योति में मन है; पॉचो 
जञानेन्द्रियाँ मिलकर ( एकाग्रता प्रात्त कर ) गुरु-भाई के सहश ( मित्रवत ) हो गई हैं। हे नानक, 


नानक वाणों ] [४६९ 


( मैं ) उन पर सदेव बलिहारी होता हैं, जिन्होने एक शब्द--नाम में ( झ्पना ) एकनिष्ठ 
ध्यान ( लिव ) लगाया है।॥४॥।६।॥॥ 


[ १० ] 
जा हरि प्रनि किरपाधारी । ता हउमे विचहु सारी ।॥ 
सो सेवकि राम पिश्मारो । जो गुरसबदी बोचारी ।॥।१॥ 
सो हरि जनु हरि प्रभ् भावे ॥| 
अहिनिसि भगति करे दितु राती लाज छोडि हरि के गुण गावे ॥१।रहाउ॥ 
धुनि बाजे श्रनहद घोरा | मनु मानिम्ना हरि रसि सोरा ।। 
गुर पुरे सत्ु समाइश्ना । गुरु श्रादि पुरलु हरि पाइश्ना ॥२॥ 
सभि नाद वेद गुरब्गणी । सन राता सारिगपाणी ॥! 
तह तीरथ वरत तप सारे । गुर मिलिआ हरि निसतारे ॥३॥ 
जह झापु गइश्ना भउ भागा । गुर चरणी सेवकु लागा ।। 
गुरि सतगुरि भरमु चुकाइझ | कहु नानक सबदु घिलाइआ ।।४॥।१०॥। 


जब प्रभु हरी ने कृपा कर दी है, तो भीतर से अ्रहंकार को मार दिया है। वही 
सेविका राम की सच्चो प्यारी है, जिसने गुरु के शब्द पर ( भलीभाँति ) विचार किया 
है ॥ १ ॥। 

वही हरि-भक्त प्रभु हरी को अ्रच्छा लगता है, जो ग्रहनिश, दिन-रात ( प्रभु की ) भक्ति 
करता है भौर लज्जा त्याग कर हरि का गुणगान करता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

अझनाहत की घनघोर ध्वनि बजने लगी । हरि-रस से मेरा मन मान गया ( शान्त हो 
गया )। पूरा गुरु द्वारा ( मेरे श्रन्तगंत ) सत्य ( परमात्मा ) समा गया (व्याप्त हो गया )। 
गुरु द्वारा श्रादि पुरुष हरो को पा लिया || २॥ 

गुरुवाणी ही नाद है और गुरुवाणी ही वेद है। ( मेरा ) मन परमात्मा ( सारद्ग 
पाशि ) मे अनुरक्त हो गया है। ( उसी हरी मे ) समस्त तीर्थ, ब्रत, श्र तप हैं। ग्रुरु के 
मिलने पर हरि ( मिला ) और ( उसने ) विस्तार कर दिया ! ३ ॥| 

जहाँ ग्रापापन नष्ट हो गया, ( वहाँ ) भय दूर हो गया, सेवक ग्रुरु के चरणों मे लग 
गया। सदूगुरु ने श्रम दूर कर दिया। नानक कहता है ( कि गुरु ने शिष्य को शब्द से ) मिला 
दिया ॥ ४ ॥| १० ॥ 


[११ | 
छादन भोजनु सागत्‌ भागे । खुधिझ्मा दुसट जले दुखु श्रागे | 
गुरमति नही लीनी दुरमति पति खोई । गुरसति भगति पावे जन कोई ॥१।॥। 


जोयो जुयति सहज घरि वासे । 
एक हसदि एको करि देखिह्ा भोखिशा भाइ सबवि तृपतासे ॥१॥रहाउ॥ 


५०० ] [ नानक वाणी 


पंच बेल गडीआ देह धारी रासकला निबहै पति सारो ॥ 
धर तूदो याड़ो सिर भारि। लकरो बिखरि जरी मंध भारि॥२।॥। 


गुर का सबदु बीचारि जोगी । दुखु सुखु सम कररणा। सोग बिश्रोगी || 
भुगति नामु गुर सबदि वीवारी | असथिरु कंधु जपे निरंकारी ॥३॥। 

सहज जगोदा बंधन ते छुटा । कामु क्रोधु गुर सबदी लूडा ॥। 

सन भहि मुंद्रा हरि गुर सरणा । नानक राम भगति जन तरणा ॥४॥१६१॥ 

(योगी ) भोजन झोर वल्ल के जिए मॉगता फिरता है। € वह यहाँ ) दुष्ट भूख 
में जलता रटता है और भविष्य मे ( जन्म-मरण के ) दु.व के रूप मे जलता है। ( उस अभागे 
ने ) ग्रुरु की शिक्षा नहीं ग्रहण की (ओर अपनो ) दुर्बृद्धि द्वारा प्रतिष्ठा गंवा दी। कोई 
(विरला ही ) व्यक्ति गुरु की वृद्धि द्वारा भक्ति प्राप्त करता है ॥ १ ॥ 

( सच्चे ) योगी की युक्ति यट ढे कि वह सटज़ावस्था के ग्रह में निवास करता है। 
वह एक दृष्टि से एक ( परमात्मा ) को सभी में देखता है, उसकी भिक्षा ( यह ) है ( कि ) 
वह प्रेम से शब्द ( नाम ) द्वारा तृष्त होता है ॥। १ ॥ रहाउ ॥ 

पच ज्ञानेन्द्रियों बेल ( होकर ) ( इस ) शरीर ( रूपी ) गाड़ो को चलाती है। राम 
की शक्ति से सारी प्रतिष्ठा का निर्वाह होता जाता हूं । जब ( नाम रूपी ) साड़ी का घुरा हूट 
जाता है, ( तो शरो।र रूपी ) गाड़ी सिर के बल ढह जाती है श्रौर गाडो की सारी लकडियाँ 
अपने भार से बिखर कर जल जाती है ।। २ ॥। 

है योगी, शुरु के शब्द पर विचार करो | दु ख, सुख्य, शोक और वियोग को एक समान 
समझो । ( योगितों का ) भोजन नाम हो, जो ग्रुु के शब्द के विचार द्वारा ( प्राप्त हुआ हो ) । 
(योगी ) स्थिर शरीर से निरकारों परमात्मा का जप करें ( इससे जीवन स्थिर हो 
जायगा ) ॥ ३ ॥। 

( ऐ योगी ), सहजावस्था का लंगोटा ( बाँध ), ( जिससे तू सासारिक ) बंधनों से 
छूट जाय । गुरु के शब्द द्वारा काम क्रोध को लुटा दे ( समाप्त कर दे )। भ्रुरु की शरण में हो 
कर हरी को मन में बसाना ( यहों तेरी ) मुद्रा हो। हे नानक, राम को भक्ति से ही भक्तगण 
तरते हैं | ४ )। ११ ॥॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ रामकली, महला १ 


असटपदीआं [१] 
सोईं चंदु चड़हि से तारे सोई दिनीअर तपत रहै। 
सा धरती सो पउणु भुलारे जुग जीश्र खेले थाव कसे ॥॥१॥ 
जीवन तलब निवार | . 
होये परवाणा करहि घिडाणा कलि लखरण वीचारि ॥१॥२हउ॥| 
किते देसि न झ्राइश्न। सुणीऐ तोरथ पासि न बैठा । 
वाता दानु करहि तः नाही महलि उसारि न बैठा ॥२॥। 


ने।नक वाणी ] 


4. 


[५०३ 


जे को सतु करे सो छोजे तप घरि तयु न होई । 
जे को नाउ लए बरनावी कलि के लखख एई ॥३॥ 
जिसु सिकदारो तिस॒हि खुआरो जाकर केहे डरणा । 
जा सिकदरे पते ज जीरी ता चाकर हथहु मरणा ।॥४॥) 
झालु गुरता कलि आईऐ । 
तिह ज्ञुग केरा रहिआ तपायसु जे गुण देहि त पाईऐ ॥।१॥२हाउ॥ 
कलि कलवालो सरा निबेड़ो काजी कृसता होओआा । 
बारी ब्रहमा वेदु श्रथरबणु करसणी कोरति लहिब्रा ॥५।॥। 
पति विखु पूजा सत विणु संजम जत विणु काहे जनेऊ । 
नावहू धोवहु तिलक चडाजहु सुच्र विणु सोच न होई ॥६।॥। 
कलि परवाणु कतेब ब राणु | पोथी पंडित रहे पुराण ॥॥ 
तानक नाउ भइआा रहमाणु । करिं करत। तू एको जाए ।।७॥ 
नानक नामु मिले वडिग्ाई। एदू ऊपरि करसु नहीं ॥। 
जे घरि होदे मंगरि! ज।ईऐ । क्रिरि ओलाभा मिले तही ॥८॥१॥ 
विशेष : कटते है कि एक बार गुरु नागक देव जी एक तीर्थ मे गए। मरदाने ने पूछा, 
“लोग तोर्थों में भी क्यों पाप करते है ?” पास के एक पड्ित ने उत्तर दिया, “कलियुग झाया 
हुआ है । इसी कारण धर्म की ग्लानि हो गई हे / इस पर गुरु नानक देव जी ने समझाया, 
कलियुग तो अपना ही स्वभाव है, जिसके अनुसार हम पाप करते हैं । हर युग में पृथ्वी, सुयं, 
चन्द्रमा एक समान बरत रहे है। फिर यह मानने को क्‍या आवश्यकता है कि मनुष्यों में 
कोई विशेष युग वरतता है ? अ्तएव जब हम शुभ कम करे, तभी सत्ययुग है झौर बुरा कर्म 
करे तो कलियुग । 
अर्थ : वही चन्द्रमा ( श्राकाश ) में चढा है आर वही तारागण भो ( दिखाई पड़ते हैं ), 
वही सूर्य भो ( पृथ्वी पर ) तपता हे । वही पृथ्वी स्थित है, वही पवन कुबता है, (फिर ) युग 
जीवों के बीच खेलता हे ( बरतता हैं ) इस बात को मानने का स्थान केसे हो सकता है ? 
( तात्यर्य यह क्लि इस बात के मानने के कोर्ड भी गुजाइग नही कि युगो का प्रभाव मनुष्यों के 
स्वभाव पर पडता है )॥ १॥ 
जीवन को इच्छाग्रो को दूर करो, ( कलियुग श्राप ही दूर हो जायगा )। जो यहाँ 
घोगाधीगी करता है, वही प्रामाग्गिक समका जाता है--प्रठी कलियुग का लक्षण है; इसे विचार 
करो--समको ।। १ ॥ रहाउ ॥। 
यह कभी नही सुना ( कि कलियुथ ) फजाने ( अमुक ) देश में श्राया था श्रथवा अमुक 
तोथ॑स्थान में बैठा देखा गया था। जहाँ कोई दाता दान करता है वहाँ भी ( कलियुग ) नहीं 
( बेठा ) देखा गया न कहीं महल ही बता कर बेठा दिखाई पड रहा है ।। २ ॥ 
( कलियुग के ) लक्षण यह है कि जो कोई सत-धर्म करे वह छीजता है ( नष्ट होता 
है ) तप करनेतालों के घर में हप पूरा नही होता है; जो कोई ( ही का ) नाम ले ( उस- 
की ) बदनामी होती है, ये ही कलियुग के लक्षग हैं ।। ३ ॥ 
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जिसे सरदारी मिली होती है, उसी की अप्रतिष्ठा ( बेइज्जती ) होती है, ( भला ) 
नौकरों को किसका डर है ? जब भी सरदारों (के पेरो मे ) जंजीरें पड़ती हैं, तो (वे ) 
नोकरो के ही हाथ मरते है ( तात्पर्य यह है कि नौकर क्ृतज्ञता के स्थान पर कृतप्नता करते है 
झौर स्वामियो को टुकड़े ट्रकड़े कर डालते हैं ) ॥ ४ ॥। 


( हरी का ) गुण गान करो, ( क्योकि ) कलियुग श्राया है। पहिले तीनो युगो का 
स्थाय अब नष्ट हो गया है, यदि (तू अपने ) ग्रुणों को दे, ( तो उसके बदले मे नाम को ) 
पाले ( श्रौर नाम ही इस युग का प्रमुख सार है ) ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

इस कलह ( दुःख वाले ) कलियुग में फेसला शर्रा ( मुसलमानों की धामिक पुस्तक ) 
करती है ( और नीला वस्र पहन कर ) काजी ही कृष्ण बना हुआ है । श्राजकल को वाणी 
क्या है ? ब्रह्मा का भ्रथवंण वेद । किन्तु श्रमल मे क्या झा रहा है ? हरि की कीत्ति (यश) ॥५॥ 

बिना प्रतीति के पूजा किस काम की ? बिना सत्य के संयम किस काम का ? और 
बिना पवित्रता के जनेऊ किस काम का ? नहाते हो, धोते हो, तिलक लगाते हो, किन्तु 
( भान्तरिक ) पवित्रता के बिना पवित्रता केसे भ्रा सकती है ? ॥ ६ ॥। 

कलियुग मे कुरान ही प्रामाणिक ग्रंथ है। पोथी, पंडित और पुराण दूर हो गए है 
( नही माने जाते )। हे तानक, ( इस युग में परमात्मा का नाम भी ) “रहमान पड गया है । 
( है भाई ), तू उस कत्तें को ( सभी समय ) एक करके समझ ॥ ७ ॥। 

हे नानक, नाम से ही बड़ाई प्राप्त होती है, इससे बढ़ कर कोई भी कर्म नही है। यदि 
(कोई वस्तु ) घर में होते हुए ( बाहर ) मॉगने जाइए, तो फिर वहाँ उलाहना ही मिलता 
है; ( तात्पयं यह कि परमात्मा तेरे भीतर ही है तू बाहर क्‍यों भटकता फिरता है ) ?॥ 
८॥ १।। 


[80 
जगु परबोधहि मड़ी बवावहि | श्रासणु तिश्रागि काहे सत्ु पावहि !। 
समत्रा मोहु कामरिग हितकारी। ना अ्रउधूती ना संसारो ॥!१॥ 
जोगी बेसि रहहु दुबिधा दुख भागे । घरि घरि मामत लाज न लागे !। १। ।रहाउ॥ 
गावहि गीत न चीनहिं झ्रापु। किउ लागी निबरे परतापु ॥ 
गुर के सबदि रच सन भाई | भिखित्रा सहज वोचारी खाइ ॥२॥ 
भसस चड़ाइ करहि परलंड। माइश्रा मोहु सहहि जस डंडु ॥ 
फूटे खापरू भोख न भाई | बंचनि बाधिग्रा आवे जाइ ॥३॥ 
बिंदु न राखहि जतो फहावहि । माई साणत शब्रे लोभावहि ॥ 
निरवइश्मा नही जोति उजाला ! बूडत बूडे सरब जंजाला ।॥।४॥॥ 
भेख फरहि लिया बहु यटूप्ता | भूठो खेलु खेले बहु बहु नटूभा ।॥। 
ग्रंतरि झगनि चिता बहु जारे। विणु करमा कैसे उतरसि पारे ॥५॥। 
सुंद्रा फटफक बनाई कानि | सुकति नहीं विदिशा बिगिह्ाानि ॥ 
जिह॒वा इड्रो सादि लोभाना । पसू भए नहीं सिटे नोसाना ॥६।॥ 
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त्रिविधि लोगा त्रिविधि जोग। । सबदु वीचारे चूकसि सोगा | 
ऊजल सात सु सबदु होइ | जोगी जुगति बीचारे सोह ॥७॥ 


तुभ पहि नउनिधि तू करणो जोगु । थापि उथापे करे सु होगु ॥ 
जत्‌ सत्‌ संजप्तु सचु सु चीतु । नानक जोगी त्रिभवश घझोतु ॥८॥॥२॥ 


( है योगी ), तू जगत्‌ को तो उपदेश देता है, किन्तु ( अपनी पेटनयूजा के निमित्त ) 
मठ बनाता है। (स्वयं तो ) झडोलता के आसन को त्याग बेठा है, भला सत्य कैसे पा 
सकता है ? तू ममता, मोह श्रौर स्त्री का प्रेमी है। तू न तो त्यागी है भौर व संसारी ही है, 
( संशय के भूले में कूल रहा है । इस लोक को तो नष्ट ही कर चुका है, परलोक भी नष्ट 
कर रहा है )॥ १।। 

है योगी, ( श्रपने स्वरूप में ) स्थिर हो जाग्रो, ( जिससे तेरे ) दृतभाव शोर दुःख दूर 
हो जायें । ( हे योगी ), तुझे घर घर में माँगते हुए लज्जा नही लगती ? ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( तू अश्रलख निरंजन का ) गीत तो गाता है, किन्तु श्रपने ( वास्तविक ) स्वरूप को नहीं 
पहचानता । तेरा लगा हुआ परिताप ( दुःख ) किस प्रकार दूर हो ? (है योगी ), गुरु के 


शब्दों में ( अ्रपने मन को प्रेम से अ्रनुरक्त कर ( साथ ही ) सहजावस्था की भिक्षा विचारपुवंक 
खा।। २॥ 


(तू ) भस्म ( विभूति ) लगा कर पाखण्ड करता है; माया श्रौर मोह में पड कर 
यमराज के डंडे सहता है। ( तेरा हृदय रूपी ) खप्पर फूट गया है, ( जिससे ) भाव रूपी 
भिक्षा ( उसमे ) नहीं श्राती । ( तू ) ( माया के ) बंधनो मे बॉधा जा कर ( इस संसार-चक्र 
में ) ग्राता-ज]ता रहता है ॥ ३॥ 


( तू ) वीर्य की तो रक्षा नही करता, ( फिर भी ) यती कहलाता है। तीनो ग्रुणो में 
लुब्ध होकर माया माँगता है। ( तू ) दया-रहित हैं, ( झ्रतएवं परमात्मा की ) ज्योति का 
प्रकाश ( तेरे श्रन्त:करण मे नहीं होता )। (तू ) नाना प्रकार के ( सासारिक ) जंजालो में 
डूबा हुआ है ॥ ४ ॥ 

( तू नाना प्रकार के ) वेश बनाता है, श्रौर बहुत प्रकार के कथे साजता है। मदारी 
की भाँति अनेक प्रकार के भूठे खेलों को खेलता हैं | ( तेरे ) हृश्य मे चिता की शग्नि बड़े वेग से 


प्रज्जलित हो रही है। बिता ( शुभ ) कर्मों के ( संसार-सागर से ) ( तू ) कैसे पार उत्तर 
सकता है २ ॥ ५॥ 


कानो में स्फटिक ( विललौर ) की मुद्रा पहनता है। ( हे योगी, तू मन में अ्रच्छी 
तरह से समझ ले कि ) विद्या और विज्ञान से मुक्ति नहीं ( प्राप्त हो सकती )। ( तू ) जीभ 
तथा ( प्रन्य ) इन्द्रियों के स्वाद में लुब्ध हुआ है । ( इस कारण तू ) पशु हो गया है ( श्रौर 
श्राज तक भी इसका ) चिह्न नहीं मिट रहा है ॥ ६ ॥ 

( सासारिक ) लोगो की भाँति योगीगणा भी त्रिग्रुणात्मक माया में ग्रसे रहते है। 
( जो योगी गुरु के ) शब्द को विचारता है, (उसी का) झोक दूर होता है, ( क्योकि ) वह शब्द 
उज्ज्वल ( पवित्र ) और सच्चा होता है। ऐसा ही योगी योग की ( वास्तविक ) युक्ति 
पहचानता है ॥ ७ ॥ 
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( हे प्रमु ), तेरे ही पास नौ निद्धियाँ है--[ नवनिद्धियाँ निम्नलिखित है--१ पदूम 
( सोना चाँदा ), २ महा पद्म ( हीरे-जवाहर ), २ शख ( युन्दर सुर्दर भोजन और वस्त्र ), 
४ मकर ( शास्त्रयिद्या की प्राप्षि श्रोर राज-दरबार में सम्मान ), ५ कच्छप ( कपड़े और 
भ्रत्न॒ की सौदागरी ), ६ कुन्द ( सोने का व्यापार ), ७ नील (मोती मूंग्रे का व्यापार ) 
८ मुकद € राग झादि ललित कलाझ्रो की प्राप्ति ), & खबं । ] तू हो आराधना करने योग्य 
है । ( तू ही ) निर्माग करता है, ( और फिर ) ढाहता है ( नष्ट करता हे ), और जो करता 
है, बही होता है । है नानक, ( जिस योगी में ) यत, सत, संयम, सत्य और टुन्‍्दर चित्त है, 
वह योगी तीनो लोकों का मित्र है ८ ॥ २॥ 


| 


खट्ु मदु देरी मत बेरागी । सुरति सबदु धुनि अंतरि जागी । 

बाज अनह॒दु मेरा सतु लीणा | ऱरबचनी सच्ि नामि पतोरणा ॥१॥ 
प्रारपी रास भगति सुखु पाईऐ । 

गुरमुखि हरि हरि मीठा लागे हरि हरि नामि समार्टऐ ॥१।रहाउ॥ 
माइआ सोर विवरजि समाए। सति गुरु भेटे मेलि सिलाए ॥ 
नाप रतनु निरमोलकु होरा। तितु राता मेर। सतु धीरा ॥२॥। 
हुउमै समता रोगु न लागे। रास भगति जम का भउ भागे । 

जमु जंदारु न लगे मोहि।निरमल नामु रिदे हरि सोहि ।३॥ 
सबदु बीचार भए निरंकारी । गुरमति जागे दुरमति परहारी | 
्रनदिनु जागि रहे जिव लाई । जीवन मुकति गति अ्रंतरि पाई ॥४॥ 
अलिपत गुफा महि रह निर,रे | तसकर पंच सबादे संघरे ।। 
परघर जाइ न मु डोलाए । सहज निरंतरि रहउ सम,ए ॥।५॥ 
गुरमु/ब जाग रह अउचूया | सर बेरागी तत्‌ परोत, ॥ 
जगु सूथा गरि आबे जाद। बितु गुर सबद न सोभी पाइ ॥६॥ 
अ्रनह॒द सबद्‌ व्ज दिनु राती | अश्रिगत की गति गुरसुखि जातो ॥। 

त. जानी जा सबदि पछानी । एको रवि राहआा निरबानी ॥७॥। 

सुंन सम्राधि सहज मु राता | तजि हुउ लोसा एको जाता | 

गुर चेले अ्रपना सई सानिव्ना । नानक वूजा सेटि समानिश्रा । ८ ॥३॥ 


पट-चक्रों वाला देह रूपी सठ है, ( उसमे रहनेवाला ) वे राग्यवान्‌ मन हैं, उसके 
प्रन्तगंत झ्रात्मिक ज्ञानवाला शब्द गूंज रहा है। यही सुरति की उठती ध्वनि ( समझो ) | 
अनागत शब्द बज रहा है, मेरा मन उपमे लीन हो गया है । ग्रुरु के उपदेश से ( मेरा मन ) 
सत्य नाम मे साल गया । 

विशेष : [ योग के अनुसार शरोर के छः: चक्र माने जाते है--जिन्‍्हे श्वास लॉघ कर 
दक्षम द्वार तक पहुंचतो है। छः चक्र निम्नलिखित हें--१ मूलाधार ( ग्रुदा-मण्डल का चक्र ) 
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२ स्वाधिष्ठान ( लिज्ज के मूल मे स्थित ), हे मणिपूर ( नाभि-मण्डल में स्थित ), ४ झ्रनाहत 
( हुदय मे स्थित ), ५ विशुद्ध ( कण्ठ मे स्थित ), ६ झ्रज्ञा चक्र ( दोनो भौदों के मध्य में 
स्थित ) ]॥ १ ॥| 

हे प्राणी, राम की भक्ति द्वारा युख प्राप्त कर। गुरु की शिक्षा द्वारा तुझे हरि हरि! 
( का उच्चारण करना ) मीठा लगने लगे और तू हरि नाम में ही समा जा ॥ १ ॥ रहाउ ।॥। 

माया और मोह को रोक कर / मेरा मन हरी में ) समाहित हो गया है। सदगुरु से 
मिलने पर हो, ( वही परमात्मा से ) मिलाप कराता है। नामरक्ष रूपों प्रमूल्य हीरे में मेरा 
(मन) अनुरक्त हो गया है और उसी में बट टिक गया है ॥ २ ॥। 

राम की भक्ति से गरहवूकार और ममता का रोग नही लगता और यम का भय भी भग 
जाता है। मुभे जालिम यमराज भी नहीं लगता, ( क्योंकि ) हरि का निर्मल नाम ( मेरे ) 
हृदय में सुशोभित है ॥ ३ ।। 

ग्रुर के शब्द पर वित्रार करके ( मैं ) तिरकार ( हरी का ) हो गया हैं। दुर्बद्धि का 
परित्याग करके ग्रुरु की बुद्धि में जग गया हूँ । ( मै ) ग्रहनिश ( सदेव ) परमात्मा का एकनिष्ठ 
ध्यान लगा कर जग गया हूं। ( मेने ) जीवन्मुक्ति-अवस्था को ( अपने ) अन्तःकरण में ही पा 
ली है ।। ४ ॥। 

( मै ) ( शरीर की ) निनिप्त गुफा में निराले भाव से रहता हैं। (ग्रुरु के ) शब्द 
द्वारा पत्र कामादिक चोरों का संहार कर दिया हे । दसरो के घरो में ( विषयों में ) जा कर मन 
नही डगमगाता है ( विवलित करता हूँ )। मैं सदेव हो सहजातव्रस्था--तुरीयावस्था --चतुर्थ पद 
में समाया रखता हैं ॥ ५ ॥। 

( जो ) गुरु की शिक्षा द्वारा अवधूनत ( त्यागी ) बन कर जगते है, ( ऐसे साधक ) तत्व 
को अपने अन्तर्गत धारण करके सदव विरागो ( बने रहते ) है। (सारा ) जगत्‌ ( भ्रज्ञान- 
निद्रा में ) सोया हुआ है. और मर कर आता जाता रहता है, बिना गुरु के शब्द के उसे ज्ञान 
नहों होता ॥ ६ (| 

प्रनाहत शब्द ( झ्रात्मिए-मण्डल का सगीत जो बिना बजाए ही बजता रहता है ) दिन- 
रात वजता रहता है। अव्यक्त हरी) +ी गति गुरु को शिक्षा द्वारा जान ला गई । जब गुरु का 
शब्द पहचाना जाता है, तभा ( अव्यक्त हरी की गति ) जननी जाती है। ( बोध हो जाने पर 
यही अनुभव होता है कि ) एक मात्र निलिप्त ( हरी ) ( सर्वत्र ) रम रहा है ॥॥ ७ ।॥। 

शुल्य-समाधि ( निविवल्य समाधि--पअ्रपु:र समाधि ) में सहज भाव से ही मेरा मन 
लग गया है । झ्रहंभाव और लोभ को त्याग कर एक ( हरी ) को जान लिया है। अपना मन 
गुर का चेला ( हो गया ) और मान गया है। है नानक, वह द्वेतभाव को मेट कर ( पूर्ण पर- 
मात्मा मे ) समाहित हो गया है ॥। ८ ।। हे ।॥। 


[४ | 
साहा गणशहि न करहिं वीचारु | साहे ऊपरि एकंकारु ॥! 
जिसु गुरु मिले सोई विधि जे । गुरमति होइ त हुकमु पछारो ॥१॥ 
भूठु न बोलि पाड़े सचु कहोऐ । हउमे जाइ सबदि घर लहीऐ ॥१॥रहाउ।॥ 
ना० वा० फा०--६४ 
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गरिण गरिए जोतऊकु कांडी कौनी । पड़े सुरणावे ततु न चोनी ॥। 

सभरसे ऊपरि गुर सबदु वीचारु । होर कथनी बदउ न सगलो छारु ॥२॥ 
नावहि धोवहि पूजहि सैला | बिनु हरि राते मेलो मेला ॥ 

गरबु निवारि मिले प्रभु सारथि । मुकति प्रन जपि हरि किरतारथि ॥३॥ 
वाचे वावु न बेबु वोचार | श्रापि डुबे किउ पितरा तारे ॥ 

घटि घटि ब्रहमु चीने जन कोइ । सतिगुर मिले त सोभी होइ ।॥।४)। 

गणत गणाोएऐ सहसा दुखु जीऐ । गुर की सररित पे सुखु थोऐ ॥ 

करि अपराध सरणशि हम झाइश्रा । गुर हरि भेटे पुरवि कम्ाइश्ा ।५।। 

गुर सरणि न श्राईऐ बहु न पाईऐ । भरप्ति भुलाईऐ जनसि मरि आईएऐ ।। 
जमदरि बाधउ मरे विकारु । ना रिद नामु न सबदु अ्रचारु ॥६।। 


इकि पाधे पंडित मिसर कहावहि । दुबिधा राते महलु न पावहि ॥ 
जिसु गुर परसादी नामु श्रधारु । कोटि मधे का जनु आपारु ॥७॥। 


एक्र बुरा भला सचु एके । बूक्ु गिद्नानी सतगुर की टेक ॥। 

गुरमुखि विरली एको जारिश्रा । श्रावणशु जार मेटि समारिश्रा ॥८॥ 
जिन के हिरदे एकंकारु। सरब गुरती साथा वीचारु । 

गुर के भारो करम कमावे । नानक साले साचि समाये ॥६॥४:, 

न तो (हम ) शुभ दिन--शुभ मुहूत्त आदि गिनते हैं ( श्रौर न इन सब का विचार 
ही करते है । एकंकार ( परमात्मा ) शूम मुदृत्तं श्रादि से बहुत ऊपर है। जिसे म्ुरु प्राप्त होता 
है, वही ( इसकी वास्तविक ) विधि जानता है। ग्रुरु की शिक्षा ( यदि वास्‍्तविक रूव ) से हो 
तभी ( परमात्मा के ) हुक्म की पहचान होती है । 

[ विशेष ->साहा >>सु + ग्राह>-सु--सुन्द, श्राह"ूदिन,चच्युभ दिन, शुभ 
मुहुत्त ।। ]॥ १॥ 

है पाण्डे ( पंडित ) भूठ न बोलो, सत्य भाषण करो । ( गुरु के ) शब्द द्वारा भ्रहंकार 
नष्ट होता है, ( तभी अपने वास्तविक ) धर ( झ्रात्मस्वरूप ) की प्राप्ति होती है ॥१॥ 

ज्योतिषी ने ( ज्योतिष के अनुसार ) गणना कर कर के पत्रा बनाया । ( वढ़ राशि के 
प्रनुसार लोगो को फल ) पढ़ कर सुनाता है, किन्तु ( परम ) तत्त्व को नहीं जानता । (ऐ 
ज्योतिषी, यह बात समझ लो कि ) गुरु के झब्दों पर विचार करना सर्वोपरि ( तत्व ) है। 
( मैं ) भ्रन्य ( और ) बाते नही करता, ( क्योकि ) ये सारी ( बाते ) खाक हैं ॥२॥ 

( है पंडित, तू ) स्नान करता है, सफाई करता है और मूत्ति-पुजा करता है, ( किन्तु ) 
बिना हरि मे अनुरक्त हुए मेले का मेला ही ( बना है )। अहंकार दूर कर के प्रथ-सहित ( धन 
सहित ) परमात्मा से मिल, ( तात्पयं यह कि घन की ममता त्याग कर इसे दीन-दुखियों मे 
वितरित कर दे )। प्राणों से हरि को जप और मुक्ति ( प्राप्त कर ) क्ृतार्थ ( हो ) ॥३॥ 

( हे पंडित ), ( तू ) वेद नही पढ़ता, ( बल्कि ) झगड़ा बाँचता है ; तू स्वयं तो इुबता 
है, ( भला झपने ) पितरों को कंसे तारेगा ? कोई विरला ही जन प्रत्येक घट मे ब्रह्म पहचानता 
है। ( जब ) सदुगुरु प्राप्त होता है, ( तभों ) समझ श्राती है ॥४॥ 
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( मुहरर्तादिक की ) गणना करने से हुंदय के लिए संशय और दुख ( बने रहते हैं ) । 
ग्रुह की शरण मे पडने से ही सुख होता है। हम अपराध करके गुरु की शरण में शझ्राये है। 
हमने ( अपने ) पूर्व ( जन्मों के शुभ कर्मों की ) कम्ताई से ही ग्रुद ( रूपी ) हरी से मिलाप 
किया है ॥॥५॥। 

गुरु की शरण मे आए बिना ब्रह्म की प्राप्ति नही होती । ( परिणाम यह होता है कि 
संसार-चक्र में ) भ्रमित होकर भटकना पड़ता है (श्ौर बार बार ) जन्म मरण के भ्रन्तर्गत 
ग्राना पड़ता है । हृदय मे नाम और शब्द की रहनी न होने के कारण यमराज के दरवाजे पर 
बंध कर विकारो मे मरना पडता है ॥६।॥। 

कुछ लोग 'पाघे” ( पुरोहित ), पंडित” श्रौर 'मिसिर! कहलाते है। ( किन्तु वे सब ) 
देतभाव में लगे हैं। जिससे ( परमात्मा का ) महल नहीं पाते। ग्रुरु की कृपा से जिसका 
आधार हरी-नाम हो गया है, करोड़ो में कोई विरला ही ऐसा भ्रद्वितीय पुरुष है ॥७॥॥ 

( वह ) ( एक परमात्मा ही ) निश्चयपुर्वक ( सत्य ही ) श्राप बुरा और भला हो रहा 
है । हे ज्ञानी, ( इस गरुह्य रहस्य को ) सद्गुरु के श्रासरे समक । किसी विरले ही ( साधक ने ) 
ग्रुरु के उपदेश द्वारा एक ( परमात्मा को ) जाना हे । (वे अपने इस ज्ञान के फलस्वरूप ) 
जन्म-मरण समाप्त कर उसमे समा गए हैं ।॥८।॥। 

जिनके हृदय मे एकंकार ( अद्वत ब्रह्म का ) निवास है, वे समस्त ग्रुण वाले है श्रौर 
उनका विचार सच्चा है । ( वे लोग इस संसार में लोक कल्पाणार्थ ) ग्रुरु के श्रादेशानुसार कर्म 
करते हैं। हे नानक, ( अन्त मे ), (वे ) सच्चे ( पुरुष ) सत्य ( परमात्मा ) मे समाहित हो 
जाते है ॥९।।४॥ 


[४ | 
हुठु निग्रहू करि काइग्रा छीजे । वरतु तपतु करि मनु नहिं भीज ॥। 
रास नाम सरि अवरु न पूजे ।॥१॥ 
गुरु सेवि मता हरि जन संगु कीज । 
जमु जंदारु जोहि नही साके सरपनि डसि न सके हरि का रसु पोजे ॥१। ।रहाउ॥ 
बादु पड़े रागी जगु भोजे । श्रेगुरा बिखित्रा जनमि मरीज | 
राम नाम बिनु दुख सहीजे ॥२।। 
चाइसि पवनु सिधासनु भीजे । निउलो करम खटु करम करोीज || 
राम नाम बिनु बिरथा सासु लीज ।।३॥ 
झंतरि पंच झगनि किउ धीरज धीजे । भ्रंतरि चोरु किउ सादु लहीजे ॥ 
गुरमुखि होइ काइग्रा गड़ लोज ॥।४॥ 
प्रंतरि मेलु तीरथ भरमोजे । मनु नहों सूचा किश्ना सोच करीजे । 
किरतु पइचआ। दोसु का कउ दीजे ॥५॥ 
अंनु न खाहि वेही दखु दोजे। बिनु गुर गिश्नान तृपति नहीं थोजे ॥ 
मनमुलि जनमे जनमि मरोजे ॥६॥। 
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सतिगुरि पूछि संगति जन कोजे । मनु हरि राजे नही जनमि मरीजे ।॥। 
राम नाम बितु किश्नला करमु कीज ॥।७॥ 


ऊंदर दूंदर पासि धरोजे | धुर की सेवा रामु रवीज । 
नानक नामु सिले किरपा प्रभ कीजें ॥5'॥५॥ 


हठयोग (अश्रादि की क्रियाप्रो के ) निग्रह करने से, काया छीजतों है ( कमजोर 
होती है )। ( श्नेक प्रकार के ) त्रत एवं तप करने से मन रसाद्रं नही होता, ( श्रर्थात्‌ परमात्मा 
के प्रेम मे भीजता नदी )। राम नाम के समान अन्य ( कोई साधन ) समता नहीं कर 
सकता ॥१॥ 

है मन, गुरु की सेवा कर तथा हरि के भक्तों का संग कर। ( इसका फल यह होगा 
कि तुके ) जालिम यमराज देख नहीं सक्रेगा, ( तात्पयं यह कि दु.ख न दे सकेगा ), ( माया 
रूपी ) सविणों भी ( तुके ) न डस सकेगी, ( अतएवं ) हरि का ( अश्रमृत ) रस पी ॥१॥ रहाउ॥ 

( है योगी, तू ) विवादों में पडता है, स।सारिक रागो आदि के द्वारा ( मन को ) 
तृप्त करना चाहता है । जिम्नुणत्मक ( माया के ) विपथों में पड कर ( त्‌ ) जन्मता श्रौर मरता 
रहता है। ( इस प्रकार ) बिना राम नाम के ( अनेक ) दुःखों को सहता है ।॥२॥ 

( है योगी, तू ) वायु को दशम द्वार में चढाता है और उसका स्वाद लेता है ; नेवली 
झ्रादि पट्‌-कर्मों को करता है। परन्तु राम नाम के बिना ( तू ) व्यर्थ टी साँसे ले रहा है॥ 

[ विशेष 5 हृठयोग के षट्‌ कर्म निम्नलिखित दँ-- १ धोती ( कपड़े की पट्टी निगल 
कर भीतरी सफाई करके बाहर निकाल देंगा ), २ नेतो ( नासिका रन्त्र से सूत डाल कर 
मुँह से निकाल कर सफाई करता ), ई नेवली ( पेट को चारो ओर घुमा कर अतडियों की 
सफाई करना ), ४ वसती (बॉस की नली गुदा द्वार में डाल कर श्वास द्वारा उससे पेट मे 
पानी खीच लेना, पेट की सफाई करके फिर उसो वलों से पानी को निकाल देना), ५ त्राटक 
( श्रॉँवों को किसो विशेष केन्द्र-वि्दु पर स्थिर कर एक दृष्टि से उसे देखना ) तथा ६ कपाल- 
भाति ( लुहार की भट्टो के समान श्वासो को भीतर ले जाना और बाहर निकालना, जिससे 
नाडियो की शुद्धि हो )। ]॥.॥ 

( हैं योगी ) ( तेरे ) अ्रन्तर्गत पच ( कामादिकों की ) ग्रग्नियाँ जल रही हैं, ( भला 
तू ) कैसे धेयं धारण करेगा ? ( तेरे ) झन्तगंत ( कामादिक ) चोर ( छिपे ) हैं, ( भा 
परमात्मा के शअ्रमृत-रस का ) कैसे स्व्राद ले सकेगा ? ( तू ) ग्रुरु के द्वारा शिक्षित होकर काया 
रूपो गढ़ को जात ॥। ४ ॥। 

( यदि ) अन्तःक रण में मल है, ( पर ) तीर्थ भ्रमण करते हो, ( तो इमसे कोई लाभ 
नहीं होगा )। ( यदि ) मन ही पवित्र नहीं है, ( तो ) ( स्‍्नानादिक ) पवित्रता क्‍या करते 
हो ? ( यह तेरे पूर्व जन्म के किए कर्मों के ) संस्कार ( किरत ) है, ( भला इसके लिये ) दोष 
किसे दिया जाय ? ॥ ५ | 

( है योगी, तू ) अन्न नहीं खाता और शरीर को कष्ट देता है। ( किन्तु यह समझ 
लो कि शरीर को कष्ट देने से कोई भी लाभ नहीं है ); बिना ग्रुरु के न तो ज्ञान होता है 
झोर न तृप्ति ( हो होतो है ) | मनमुख जन्मता है और जन्म कर ( फिर ) मरता है ॥ ६ ॥। 

( है योगी, तू ) सदग्रुरु से पूछ कर ( हरि के ) भक्तो की संगति कर ( जिससे तेरा ) 


नानक वाणी | [५०६' 


मन हरि मे अनुरक्त हो, ( अन्यथा ) जन्मता मरता रहेगा। राम नाम के बिना तू कर्मों को 
क्या करता है ? ([ बिना राम नाम के ये समस्त कम बन्बनप्रद वर्म ही है, मुक्तिप्रद नही 
हैं )। ७ ॥। 

चूड़े की भाँति ( भीतर ही भीतर ) शोर मचानेवाले ( मन के संकल्पो-विकल्पों 
को ) दूर कर दो, ( ताकि मन स्थिर होकर ) असली ( परमात्मा द्वारा ) ( दिखलाई हुई ) 
सेवा मे, अर्थात्‌ राम नाम ( के स्मरण में ) रम सके। नानक ( कहता है कि ) हे प्रभु, कृपा 
करो, जिससे नाम प्राप्त हो । 

[ विशेष : ऊंदरज-चूहा । दूदन-्शोर, इन्द्र | ॥ ८५॥ ५॥। 


[0 

प्रंतरि उतसुज्ञ श्रवरु न कोई | जो कहीऐ सो प्रभ ते होई ॥ 

जुगह जुर्गंतरि साहबु सचु सोई । उतपति परलउड ग्रवरु न कोई ।।१।। 

ऐसा मेरा ठाकुर गहिर गंभीर । 

जिनि जपिश्ना तिन ही सुबु पाइग्रा हरि के नासि न लगे जम तीरु ॥१॥ रहाउ ।। 

नाम रनतु होरा निरमोनु । साचा साहिब अ्रसरु श्रतोलु ॥। 

जिहवा सूचो सांचा बोलु । घरि दरि साचा नाही रोलु ॥२॥। 

इकि बन महि बेसहि डूगरि प्रसथातु । नासु विसारि पच्रहि अ्रभिसानु ॥ 

नाम बिना किश्वा गिश्नान थिश्रानु ! गुरमुखि पावहि दरगहि मानु ।।३॥ 

हठु अहकारु करे नहों पाजे । पाठ पड़े ले लोक सुराव ॥ 

तीरथि भरमसि बिश्राधि न जावे । नाम बिना क से सुखु पावे ॥४॥। 

जतन करे बिंद किवे न रहाई | मनूप्रा डोले नरके पाई। 

जमपुरि बाधों लहै सज्ञाई। बितु नावे जीउ जलि बलि जाई ।।५॥ 

सिंध साधिक केते सुनि देवा । हठि निग्रह न तृपतात्रहि भेवा । 

सबदु दीचारि गहहि गुर सेवा | मनि तनि निरमल अभिमान शप्रभेवा । ६॥ 

करमि मिले पर्व सचु नाउ | तुम सरणागति रहउ सुभाउ । 

तुम ते उपजिश्नो भगतो भाउ | जपु जापठ गुरमुख हरि नाउ ॥।७॥। 

हउमे गरबु जाई सन भीने। भूठि न पावसि पाखंडि कोने । 

बितु गुर सबद नही घरु बरु। नानक गुरमुखि ततु बीचारु ॥८॥६॥। 

( सृष्टि की चारो खानियो )--३झ्विज, श्रंडज, जेरज, स्वेदज--की ( उत्पत्ति ) 
( उस हरी के ) झ्रन्तर्गत ही है, श्रन्य कोई ( रचयिता श्रथवा सृूष्टिकर्ता ) नहीं है। जिस 
( वस्तु ) को कहो, ( नाम लो ), वद ( सब ), प्रभु से ही होती है | युग-युगान्तरों से वही 
सच्चा साहब ( विद्यमान ) है। ( उसके अतिरिक्त ) श्रन्य दूरारा कोई ( सृष्टि की ) उत्पत्ति 
और प्रलय करनेवाला नही है ॥ १ ॥ 
मेरा ठाकुर ( स्वामी, प्रभु ) बहुत ही गहरा और गंभीर है। जिन्होंने ( उस प्रभु को ) 

जपा है, उन्होने सुख पाया है । हरि का नाम ( जपने से ) यमराज का वाण ( तीर ) नही 
लगता ॥| १॥ रहाउ ।॥। 
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नाम रूपी रत्न प्रमूल्य होरा है। वह साहब सच्चा, अमर और प्रतुलनीय है। 
( उसकी ) जिद्ठा पवित्र है, ( जिसे नाम रूपी रक्ष प्राप्त हुआ है ) ; ( भ्रतएव उस ) सच्चे 
( प्रभु ) को बोलो ( जपो )। ( हृदय रूपी ) घर के दरवाजे के बीच सच्चे ( परमात्मा का 
निवास है ), ( वहाँ ह्िसी प्रकार का ) इन्द--गड़बड़ो नही है--( पुर्णे स्थिति है )॥ २ ॥ 

कुछ मनुष्य तो वनो ( मे जा कर तपस्या के निरमित्त ) बेठ जाते है, शोर ( कुछ लोग ) 
पव॑तों ( पर जाकर झपना डेरा जमाते है )। ( किन्तु, वे लोग ) नाम को भुला कर ( तपस्या 
के ) प्रभिमान में जलते हैं । नाम के बिना क्या ज्ञान है और क्या ध्यान है? (६ श्रर्थात्‌ 
ज्ञान-ध्यान सभी नाम के बिना व्यर्थ हैं )। गुरु के अनुगामी ही ( परमात्मा के )दरबार मे 
प्रतिष्ठा पाते है ।। ३ ॥॥ 

हठ और झहंकार करने से ( परमात्मा की ) प्राप्ति नही होती-। ( श्रहंकार मे मनुष्य ) 
पाठ करता है श्रौर लोगो को ( एकत्र करके ) सुनाता है, तीर्थों मे भ्रमण करता है, ( किन्तु, 
मन की ) व्याधि नहीं जाती। ( भला ), नाम के बिना ( वह कैसे सुख पा सकता 
है ? ॥ ४ | 

( ब्रह्मचयं धारण करने का भ्रनेक ) यत्ष करता है, ( किन्तु ) वीयं किसी भी प्रकार 
नही ( स्थिर ) होता । मन ( भ्रनेक रमणियों से रमण करने के लिए ) चचल होता रहता हे 
( भर प्न्त में ) नरक मे ( जाकर ) पड़ता है। वह ( अपने किए पापों के कारण ) यमपुरी 
मे बाधा जा कर सजा पाता है। ( इस प्रकार ) बिना नामे ( की प्राप्ति ) के जीव जल-बल 
जाता है ।। ५ ॥॥ 

कितने ही सिद्ध, साधक, मुनि तथा देवतागण हठ-निग्रह करते हैं ( किन्तु वे ) लोग 
€ झपने ग्रन्त:करण के ) रहस्य को नही तृत्त कर सकते । ( यदि वे ) ( ग्रुर के ) शब्द को 
विचार कर गुरु-सेव ग्रहण कर लें, ( तो वे ) तन झौर मन से निर्मेल हो जाये और अभिमान- 
विहोत हो जाये। [ अभेवा प्रभाव । “अभिमान अ्रभेवा? का अभिप्राय “अभिमानविहोन? 
है। ]॥॥। ६॥। 

( यदि परमात्मा की ) कृपा हो, ( तभी ) सच्चे नाम की प्राप्ति होती है। ( हे प्रभु ), 
( मैं ) सुन्दर ( सच्चे ) भाव से तेरा शरणागत हैँ । भक्ति भौर भाव की उत्पत्ति तुकी से होती 
है। ( मैं ) गुरु द्वारा हरि नाम का जप जपता हूँ ।। ७ ॥। 

( परमात्मा के स्वरूप मे ) मन के भीजने से ही श्रहंकार श्रौर गव॑ नष्ट होते है । भूठ 
और पाखण्ड करने से ( परमात्मा की ) प्राप्ति नही होती । बिना ग्रुह के शब्द के घरबार 
( तात्पर्य यह कि परमात्मा का स्थान ) नही ( प्राप्त होता ) | हे नानक, गुरु द्वारा इस तत्त्व 
का विचार कर ॥ ८॥| ६ ।। 


[७] 
जिउ ग्राइझ्ा तिउ जावहिं बउरे जिउ जनमे तिउ मररु भदभ्रा । 
जिउ रस भोग कोए तेता दुखु लागे नामु विसारि भवजलि पहन ॥ १॥ 
तनु धनु देखत गरबि गइग्रा । 
कनिक कामनो सिउ हेतु वधाइहि की नाम विसारहि भरमि गइग्मा ॥ १॥ रहाउ ॥ 
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जतु सतु संजमु सीलु न राखिश्रा प्रेत पिजर महि कासटु भदझा । 
पुतु दानु इसनानु न संजम्‌ साध संगति बिनु बारि जइआ ।॥॥२॥। 
लालचि लगग नामु बिसारिय्रो श्रावत जावत जनसु गइशना । 

जा जमु धाइ केस गहि मार सुरति नही सुखि कालि गइशझा ।।३॥ 
प्रहिनिसि निंदा ताति पराई हिरदे नामु न सरब दइग । 

बिनु गुर सबद न गति पति पावहि र/स नाम बिनु नरकि गहओ ।।४।॥। 
खिन महि बेस करहि नटटप्मा जिउ मोह पाप महि गलतु गइग्रा । 
इत उत साइग्रा देखि पसारी मोह साइशा को मगनु भदश्रा ॥५॥ 
करहि बिकार विथार घनेरे सुरति सबद बितु भरमि पदुनआ | 
हउमे रोगु महा दुखु लागा गुरमति लेबहु रोगु गइश्ना ॥॥६।। 
सुख सपति कउ श्रावत देखे साकत सनि श्रभिमानु भइग्रा । 
जिस का इहु तनु घनु मो फिरि लेवे भ्रंतरि सहसा दूखु पइश्ना ॥७।। 


ग्रति कालि किछु साथि न चाले जो दीसे सभु तिसहि मइआा । 
झादि पुरखु अ्रपरंपरु सो प्रभु हरि नामु रिदे ले पारि पइआ ।॥५॥। 


मृूए कउ रोवहि किसहि सुणावहि भें सागरि श्रसरालि पहना । 
देखि कुटबु माइग्रा गृह मंदरु साकतु जंजालि परालि पइशा ।।६॥ 
जा झ्राए ता तिनहि पठाए चले तिने बुलाइ लइभझआा | 
जो किछु करणा सो करि रहिग्रा बखसराहार बखसि लद॒ग्रा ।१०।। 
जिति एहु चाखिश्रा रम रसाइणु तिन की संगति खोज़ु भइश्रा । 
रिधि सिधि बुधि गिग्नानु गुरु ते पाइआ्आ मुकति पदारथु सररिष पदुझा ॥११॥ 
बुलु सुसु गुरमुखि सम करि जारा हरख सोग ते बिरकतु भइग्ना । 
क्रापु मारि गुरमुलि हरि पाए नानक सहर्ज़ि समाइ लइग्ना ॥ १२॥।७॥। 
विशेष : कहते है कि ग्ररु नानक देव ने यह वाणी एक घनी पापी से उच्चरित की । 
यह व्यक्ति गुरु महाराज का दशन करने भ्राया था । 
भ्र्थ : श्ररे बावले, (तू इस ससार में ) जेसे श्राया है, वेसे ही ( यहाँ से ) चला 
भी जायगा ; ( इसो प्रकार ) जेसे तुम जन्मे थे, ( वेसे ) मर भी जाश्रोगे । जितने ही तू रस 
झौर भोग किए हैं, उतने हो तुझे दुःख लगेंगे , नाम को भूल कर ( तू ) इस संसार-सागर में 
पड़ जायगा ॥। १ ।॥। 


( तू प्रपने ) तन और धन को देख कर ग॑ में आ गया है। कांचन और काम्रिती 
से ( तू ने ग्रपना ) प्रेम बढ़ाया है।नाम को भुला कर क्यों भ्रमित हो गया है? 
॥ १ ॥ रहाउ ।। 

(तू ने ) यत, सत, संयम और शील का अभ्यास नही किया है, ( श्रतएवं ) प्रेत के 
पिजर ( शरीर ) मे काठ ( की भाँति शुष्क हो कर ) रहेगा। ( तात्पय॑ यह कि तू कोमल- 
हृदय मनुष्य नहीं रहेगा, बल्कि प्रेतयोनि मे सूखो लकड़ी की भाँति नोरस होकर रहेगा )। 
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न ( तुम में ) पुण्य है, न दान है, न स्नान ( पवित्रता ) है और न संयम है। साधु-संगति के 
बिना ( तेरा ) जन्म-लेना व्यर्थ हो गया ॥ २ ।॥ 

लालच में पडकर ( तू ने ) नाम को भुला दिया और ( तेरा ) यद जीवन ( जन्म ) 
झाने-जाने मे ही चला गया। जब यमराज दौड़कर ( तेरा ) केश पकड कर मारेगे, और 
(जब तू ) काल के मुख में पड़ जायगा, ( तो तुझे प्रायश्चित करने को भी ) स्मृति नही 
रहेगी ।। ३ ।। 

(तू ) श्रहनिंश दूसरों की निन्‍दा और ईर्ष्या ( ताति ) करता है ; न तो तेरे हृदय मे 
( हरि का नाम ) है और न सर्व ( प्राणियों ) पर दया ही है । बिना ग्रुरु के शब्द वे. ( तेरी ) 
न गति ही होगी और न ( तू ) प्रतिष्ठा ही पायेगा , राम नाम के बिना ( तू निश्चय ही ) 
नरक जायगा ।। ४ ।। 

(तू ) किसी क्षण मदारियों की भोति ( लोगों को दिखाने के लिये सच्चरित्रों का ) 
वेश बनाता है, ( परन्तु त्‌ ) मोह और पाप के बीच हो डूबा हुआ है, ( बाह्य वेश से कुछ भी 
नही होता हैं ) | ( झ्पनी ) माया ( धत-बोलत ) के इधर-उधर के फेलाव को देख कर तू 
माश् के मोह म निमम् हो गया है ॥ ५ ॥। 

( तू ) वड विरतार से विकार (पाप ) करता है आर विना (गुरु के ) शब्द को 
स्मृति से, भ्रम में पड गया है। ( तुझे ) अहकार के रोग का महान्‌ दु.ख लग गया है, ग्रुरु की 
शिक्षा लेने से ही यह राग जायगा ॥। ६ ॥। 

शाक्त ( माया का उपासक ) सुख और सम्पत्ति को आते हुए देख कर मन में ( बहुत ) 
प्रभिमान करने लगता हे । ( जिस प्रभु का ) यह तन ओर घन है, ( यदि ) वह फिर ( इन्हे ) 
ले लता है, ( तो उसके ) ग्रन्त:करण मे संशय और दुःख हो जाते हैं ।। ७ ॥। 

अ्रन्तिम समय में कोई भी ( वस्तु ) साथ नटीं जायगी ; जो कुछ भी ( वस्तु यहाँ ) 
दिखाई पढ़ रहो है, सव ( उस प्रभु की ) माया है, (ओर माया नहर है) वह प्रभु ही 
( परमात्मा ही ) आदि पुरुष और अ्रपरंपार है , ( जो व्यक्ति उस प्रभु का ) नाम ( प्पने ) 
हुदय मे धारण करता है, उसका उद्धार हो जाता ह ( वह पार हो जाता है ) ॥ 5५ ॥ 

(तू ) भूत (व्यक्ति ) के लिए रोता है। ( तू अपना यह रोना-धघोना ) किसे 
सुनाता है ? ( पंभव हे कि वह मृत व्या ) भयानक ससार-पागर में पडा हो। शाक्त ( माया 
का उपासक ) कुद्ुम्ब, धन-दोलत, घर, महल ( झ्ादि ) देख कर प्रपंच के पलाल ( धान का 
पियरा तात्पयं यह कि तुच्छ कर्मो ) में पड़ गया है। | विशेष ; ग्रसरालि--साँप, तात्पय यह 
कि भयानक ] ॥ ६ ।॥ 

( जब मनुष्य इस संसार मे ) आता है, तो उस ( हरी का ) भेजा हुआ ( आ्ाता है ), 
भ्रौर उसके बुलाने से ही ( वह इस संसार से ) चला जाता है। (प्रभु को ) जो कुछ भी 
करना है, कर दिया है, क्षमा करनेवाला ( परमात्मा ) (सदेव ही ) क्षमा करता 
है ॥॥ १० (॥ 

ऐ भाई, जिन्होंने राम-रसायन चक्‍्खा है, उन्हीं की सगति की खोज कर । ग्रुर की 
शरण में जाने से हो ग्रष्ट सिद्धियाँ, नव निद्धियाँ, बुद्धि, ज्ञान तथा मुक्ति रूपी पदार्थ प्राप्त होते 
हैं।। ११ ॥। 


नानक वाणी ] ॥ [४५१३ 


गुरु की शिक्षा द्वारा ( शिष्य ) दुःख और सुख को समान सममकने लगता है भौर 
हष॑ तथा शोक से विरक्त--निलिप्त हो जाता है। हे नानक, गुरु द्वारा जो (अपने ) अहंभाव 
को मारता है, वही हरी को पाता है और सह॒जावस्था मे समा जाता है। 

[ विशेष : सहजावस्था : सहजावस्था आत्मा को ऊंची ज्ञानमयी स्थिति है | यह तीनों 
ग्रुणो से परे की अवस्था है । इसमे आत्मा स्थिर होकर अपने स्वरूप मे टिक जाती है। ऐसी 
प्रवस्था में मनुष्य का जीवन सहज हो जाता है। भलाई और प्रेव उसके भीतर से फूट फूट 
कर निकलते है। उसका सारा जीवन आ्लाडम्बरविहीन और स्वाभाविक हो जाता है। ] 
॥ १२ ।॥। ७ ॥। 


[८ |] 

रामकली दखणी 
जतु सतु संजमु साचु हड़ाइश्ना साच सबदि रस लोखा ॥९॥ 
मेरा गुरु दहझ्भ।लु सद रंगि लीखा । 
झहिनिसि रहै एक लिव लायी साचे देखि पतोरा ।,१॥ रहाउ ॥ 
रहै गगन पुरि हसदि ससेसरि श्रनहत सबदि रंगीणा ॥॥२॥ 
सत्‌ बंधि कुपोन भरिपुरि लीशा जिहयबा रंगि रसोशा ॥।३॥ 
मिले गुर साचे जिनि रचु रचे किरतु वीचारि पत्रोशा ॥४॥ 
एक महि सरब सरब सहि एका एह सतिगुरि देखि दिखाई ।॥॥५॥ 
जिनि कोए खंड मंडल ब्रहमंडा सो प्रभु लखतु न जाई ॥६॥ 
दीपक ते दोपकु परगा[सिश्ना त्रिभवण जोति दिखाई ॥७॥। 
से तखति सच महली बेठे निरभउ ताड़ी लाई॥।८।। 
मोहि गइझा बेरागी जोगो घटि घटि किगुरी वाई ॥६॥ 
नानक सरणि प्रभू की छूटे सतिगुर सच्ु साई ॥१०॥८॥। 


विशेष : इस पग्रष्टपदो में गुर की महिमा प्रदर्शित की गई है । गुरु ही वास्तविक योगी 
है। गुरु परमात्मा के सान्निष्य रूपी दक्षम द्वार मे समाधि लगाएं रहता है। योगियो की 
शब्दावली में गुरु की महिमा वर्णन की गई है । 

झर्थ : ( मेरे गुर ने ) जत, सत, संयम शौर सत्य को दृढ़ किया है और ( वह ) शब्द 
नाम के रस में निभम है ।॥। १॥ 

मेरा दयालु गुरु सदेव भ्रानन्द मे लोन है । ( वह ) श्रहनिश एक ( परमात्मा से ) लिव 
( एकनिष्ठ ध्यान ) लगाये रहता है श्रोर सत्य ( परमात्मा ) को देख कर विश्वास करता है, 
भरोसा करता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( मेरा गुरु सदेव ही ) गगनपुरी मे---दशम द्वार में--ऊंची भ्रात्मिक भ्रवस्था में रहता 
है; उसकी हृष्टि--समहृष्टि है, ( अतएवं वह ) भ्रनाहत शब्द ( श्रात्मिक-मण्डल के वास्तविक 
झानन्द ) में रमा रहता है !। २।॥। 

( गुरु ) सत्य का कोपीन बाँघकर पूर्णा रूप से ( परमात्मा में ) लीन रट्ता है ( और 
उसकी ) जिह्ठा ( हरि-रस के प्रास्वादन में ) रसी रहती है ॥। ३ ।। 

ना० बा० फा०--६५ 


५१४ ] [ नानक वाणी 


सच्चे गुद को ( वह हरी ) प्राप्त होता है, जिसने ( सृष्टि ) रचना रची है ( श्रोर जो) 
( हमारी ) ( शुभ ) करणी को विचार करके विश्वास करता है, ( तात्पय यह कि हमारों 
शुभ करगी हो, तभो परमात्मा हमारे ऊपर प्रसन्न होता है, नहीं तो नहीं ।॥ ४ ॥ 

एक ( परमात्मा ) में सब ( जड-चेतन ) हैं, और सभी ( जड-चेतन ) में एक 
( परमात्मा ) है--सदूगुरु ने ( इस तथ्य को स्वयं ) देखा है ( और तब दूसरों को ) दिखाया 
है ॥॥ ५ ॥। 

जिस प्रभु ने खण्ड, मण्डल ओर ब्रह्माण्डों की रचना को है, वह ( इन चर्म चक्षुओं से ) 
नही देखा जा सकता ॥। ६ ॥। 

( गुरु रूपो ) दीपक ने ( साधको के हृदय रूपी ) दीपक को प्रकाशित किया है ( श्रौर) 
तीनों लोको मे ( हरी की फेली हुई ) ज्योति दिखलाई है ॥॥ ७ ॥। 

निर्भय ( परमात्मा ) सच्चे महल में सच्चे सिहासन ( तख्त ) पर ध्यान लगा कर बेठा 
है।। ८५ ॥। 

वेरागी योगी ( गुरु ) ने हमें मोह लिया है और प्रत्येक घट मे किगरी ( छोटी सारंगी) 
बजा दी है; ( परमात्मा के आनन्दस्वरूप का परिचय दिया है )॥ ६ ॥ 

है वानक, प्रभु की शरगा में पन्‍ने से ( हम सासरिक बन्धनों से ) मुक्त हो गए; सद्ग॒रु 
ही सच्चा सहायक है ॥| १० ॥ ५॥ 


[5] 
ग्रउहुठि हसत सड़ी घरु छाइभ्र/ धररिण गगन कल धारी ॥१॥ 
शुरमुखि केती सबदि उध/री संतहु '।१॥ रह/उ ॥ 
मसता सारि हउमे सोखे त्रिभवरशि जोति तुमारी ॥२॥ 
मतसा सारि सने महिं राखे सतिगुर सबदि वीचारी ॥३॥ 
सिडी सुरति भ्रनाहुदि बाज घदि घदि जोति तुमारी ॥४॥ 
परपंच बेर तही मनु राखिम्रा ब्रहम अगनि परजारी ॥५॥ 
पंच ततु मिलि श्रहिनिसि दीपकु निरमल जोति अपारी ॥६।। 
रवि ससि लउठके इहु तनु किगुरी बाज सबदु निरारी ॥७॥ 
सिव तगरी महि श्रासणु श्रउधू अलघु श्रगंसु अपारी ।।८।। 
काइश्रा नगरी इहू मनु राजा पंव वसहि बीचारी ॥॥६॥ 
सबदि रवे झ्रासरित परि राजा श्रदलु करे गुराकारी ।१०॥ 
कालु ब्रिकालु कहे कहि बपुरे जीवत सुआ्रा मतु सारो ॥११॥ 
ब्रहमा बिसनु महेस इक मूरति भश्रापे करत, कारी ॥१२॥ 
काइशा सोधि तरे भव सागरु ग्रतत्तम ततु बोचारी ॥१३॥ 
गुर सेवा ते सदा सुत्ु पाइआ अंतरि सबदु रविश्रा गुराकारी ॥१४॥ 
भ्रापे सेलि लए गुणदाता हउमे तुसना मारी ॥१५।॥ 
श्रें गुएा सेटे खउये वरते एहा भगति निरारी ॥१६॥ 
गुरमुल्ति जोग सबदि श्रातमु जीने हिरद एकु मुरारी ॥१७॥ 


नानक वाणी ] [५१५ 


सनूझा भ्रसथिरु सबदे राता एहा करणी सारी ।॥१८॥॥ 

बेदु बादु न पाखंडु श्रउधू गुरमुखि सबदि वोचारी ॥१६॥ 
शुरमुखि जोगि कमावे झ्रउधू जतु सतु सबदि वीचारी ॥२०॥ 
सबदि मरे मनु मारे श्रउ्धू जोग जुगति दीचारी ।॥२१।॥ 
माइआ्रा मोहु भवजलु है श्रवधू सबदि तर कुल तारी ॥२२॥ 
सबदि सूर जुग चारे श्रउध्‌ बरणी भगति वीचारी ।|२३।) 

एहू मतु माइआ मोहिशा झउध्‌ निकसे सबदि वीज्ञारी ॥२४॥ 
श्रापे बखसे मेलि सिलाए नानक सररणि तुमारी ॥२५॥६॥ 

हृदय हाथ है और शरीर (मद्ढी) घर टै, ऐसा (विचार) करने से उन्होंने (योगियों ने) 
धरती, ग्राकाश सभो स्थानों में (परमात्मा की) कता (शक्ति) देखी है, [ योगी घरों में जा कर 
हाथो से अन्न आदि माँग ले आते हैँ । यहों ग्रह नानक देव ने शरीर को तो घर बनाया है और 
हृदय को माँगने का हाथ बनाया हैं )॥| १ ॥ 

हे सन्तगश, ग्रुरु के उपदेश से मिलने ही ( व्यक्तियों ने ) शब्द द्वारा ( भ्रपना ) उद्धार 
किया है ॥॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( जो ) ममता को मार कर अहकार को सुखा दे और तिभुवन में तेरी ( हरी की ) 
ज्योति ( देखे, यही वास्तविक योगी हैँ ) ॥ २ ॥ 

( सच्चा योगी ) इच्छाओं को मार कर, ( उन्‍हें ) मन में ही ( दबा ) रखता है और 
सद्‌गुरु के शब्दों पर विचार करता है ॥| ३॥ 

( है प्रभु ) घट-घट में तेरी ज्योति क। दर्शन करना ही--( यही उन योगियों का ) 
श्रृ ्ञी ( बजाना ) है, सुरति लगाता है और अ्नाटत शब्द का सुनना है ॥ ४ ॥ 

( उन योगिया ने ) समस्त जगत्‌ को वेणु समझ कर उसमे ( श्रपना ) मन रक्‍्खा 
है ( भ्रौर उन्होंने श्रपने ) अन्तर्गत ब्रह्म की श्रग्मि प्रज्यलित की है ॥ ५ ॥ 

( उन्होंने ) पंच-भौतिक ( शरीर ) को प्राप्त कर ( श्सके अ्रन्तगंत ) सदेव श्रपार 
( परमात्मा को ) निरंल ज्योति का दोपक जलाया है ॥ ६ ।। 

( शरीर में स्थित ) सूर्य ( नाडी ) और चन्द्रमा ( नाडी ), ( इस शरीर रूपी किंगरी 
के ) दो लोके हैं; यह शरीर ही किगरो है। ( इन दोनो लौको के तारों से ) निराला शब्द 
बजता है । [ तात्पय यह कि सूर्य श्रौर चन्द्रमा नाड़ी में जब इवास की गति नाम की भावना से 
प्रविष्द होती है, तो उससे निराना आनन्द प्राप्त होता है |॥ ५ ॥ 

( है अवधुत ), सच्चा योगी शिव की नगरी ( परमात्मा की नगरों ) में आसन लगा 
कर बैठता है--( उस परमात्मा की पुरी ) अलक्ष्य, अगम और अपार है ॥ ८ ॥॥ 

( है योगी ) यह शरीर ही नगरी है, (शोर ) यह मन ( शरीर रूपी नगरी का 
राजा है; पंच ज्ञानेन्द्रियोँ ( मंत्री श्रथवा प्रजा के रूप में ) विचारपूर्वक ( इस नगरी में ) 
बसती है || ६ ॥ 

मन रूपी राजा हृदय रूपी आसन पर बेठ कर शब्द द्वारा ( हरि-यद्य करता है ) भर 
ग़ुणी होकर इन्साफ ( न्याय ) करता है ॥ १० ॥ 


५१६ ] [ नानक वाणी 


( जो ) सन को मार कर जीवित ही मर चुका है, (उप्त व्यक्ति से ) बेचारे जीवन 
और मरणा क्या कह सकते हैं ? ( श्रर्थात्‌ जो जीवित अ्रवस्था मे ही वासनाञ्रों, इच्छाप्रो भौर 
अ्रहंकार को मार चुका है, वह जीवन मरण से मुक्त हो गया है ) । 

[ विशेष : कालु->मरण । विकालु"+काल का उल्टा, जन्म । श्रतः कालु विकालुतू 
मरण झोर जीवन ]॥ ११॥ 

ब्रह्मा, विष्णु झौर महेश एक ही मृत्तियाँ है। ( इन देवो की ) रचना प्रभु ने स्वयं ही 


की है॥। १२॥ 
( है योगी, भ्रपनी ) काया की शुद्धि करके तथा आत्म-तत्त्व विचार करके, ( इस ) 


संसार-सागर से तर जा ॥ १३ ॥ 

ग्रुह की सेवा से ( मुझे ) शाश्वत सुख प्राप्त हुआ है और ( मेरे ) भ्रन्तःकरण में 
ग्रणकारी शब्द रम गया है ॥ १४ ॥ 

ग्रुणदाता ( प्रभु ) ने ( मेरे ) भ्रहँकार और तृष्णा को मार कर ( अपने में ) मिला 
लिया है ॥ १४५ ॥ 

तीनो भ्रुणोंवाली ग्रवस्था को मिटा कर ( लॉघ कर ), चौथी अवस्था--सहजावस्था 
में रहे, यहो निराली भक्ति है ॥। १६ ॥ 

गुरुमुख का योग यह है कि शब्द --ताम के द्वारा ( वह ) श्रात्म-तत्व को ( खोजता 
है ) भोर ( भ्रपने ) हृदय मे एक मुरारी ( परमात्मा ) को पहचानता है ॥ १७॥ 

( यदि ) मत स्थिर होकर शब्द में अतुरक्त हो जाय, (तो) यही श्रेष्ठ कार्य है ॥१५॥ 

( है भ्रवघुत ), ( ऐसा योगी ) वेद के वाद-विवाद श्रथवा तर्क-वितर्क तथा पाखण्ड 
में नही पड़ता वह ग्रुरु के उपदेश द्वारा शब्द--नाम का ही विचार करता है ॥ १६ ॥॥ 

( है भ्रवघुत ), ( ऐसा योगी ) ग्रुरु द्वारा योग कमाता है, ग्रुरु के शब्द पर विचार 
करना हो, ( उसका ) जत श्रौर सत है ॥ २० ॥ 

( हे ब्रवधूृत ), ( ग्रुरुमुख योगी ) ( वास्तविक ) योग की युक्ति विचार कर ( म्रुरु के ) 
धब्द में ( प्रपने अहंभाव से ) मर जाता है श्रोर ( श्रपने ) मन को भी मार देता है॥ २१ ॥ 

( है भ्रवधुत ), माया का मोह हो ( कठिन ) संसार-सागर है, ( किन्तु ग्रुर के ) शब्द 
द्वारा ( योगी ) स्वयं तरता है ( श्रौर झपने ) कुल को भी तार देता है ॥ २२॥ 

( है भ्रवधूत ), शब्द द्वारा हो ( वे ) चारो युगो में योद्धा हुए है और € उन्होने ) 
भक्ति की वाणी का विचार किया है ॥ २३ ॥ 

( है प्रवधूत ) यह मन माया मे मोहित हो गया है, शब्द को ही विचार कर ( यह 
माया से ) निकल सकता है ॥ २४॥ 

नानक ( कहता है कि हे प्रभु, में ) तेरी शरण मे हूँ; ( तू ) स्वय' ही बस्शता है ( और 
झपने में मिला लेता है ) ॥ २५ ॥ ६ ॥। 


(५ 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ रामकली, महला १, दखणी, ओअंकारु 0 


झोप्रंकारि बभ्रहमा उतपति । प्रोश्रंकारु कोग्रा जिनि चिति ॥। 
श्रोग्नंकारि सेल शुग भए । ग्रोश्रंकारि बेद निरमए ।। 
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ग्रोग्रंकारि सबदि उधरे । श्रोश्रंकारि गुरसुखि तरे ॥। 

ओ्रोनम अभ्रखर सुराहु बोचारु । श्रोनम अ्रखरु त्रिभवणा सारु ॥।१!। 
सुण्णि पाडे किग्रा लिखहु जंजाला । 

लिक्ु राग नास गुरमुर्खि गोपाला ॥ १॥ रहाउ ॥ 

ससे सभु जगु सहर्णि उपाइम्रा तीन भवन इक जोती । 

गुरमुलि बसतु परापति होवे चुरि। ले माणक मोती ॥ 

समझे सूझे पड़ि पड़ि बूक्े श्रंति निरंतरि साचा । 

गुरमुखि देखे सानु समाले बितु स'चे जगु काचा ॥२॥ 


धधे धरसु धरे धरमापुरि गुणकारी मनु धीरा । 

घ् धूलि पड़े मुखि मसताक कंचन भए मनूरा ।। 

धनु धरणीधरु श्रापि श्रजोनी तोलि बोलि सचु पूरा । 

करते को समिति करता जाएं क॑ जाणों गुरु सूरा ॥३॥ 

डिपप्रानु गवाइश्रा दूजा भाइश्रा गरबि गले बिखु खाइओआा । 

गुर रसु गीत बाइ नही भाव सुणोऐ गहिर गंभीरु गवाइआा ॥ 
शुरि सचु कहिश्रा श्रद्यतु लहिभ्ना सनि तनि साचु सुखाइग्रा । 
श्रापे गुरमुखि झ्रापे देवे श्रापे प्रंमुतु पीझाइग्रा ॥॥४॥॥ 

एको एक कहै सभु कोई हउमें गरबु बिझपे । 

प्रंतरि बाहरि एकु पछाएे इउ घरु महलु सिन्ञापे ॥ 

प्रभु नेड़े हरि दूरि न जाणहु एको सृसटि सबाई । 

एकंकारु श्रवरु नही वूजा नानक एक समाई ॥॥५॥ 

इसु करते कउ किउ गहि राखहु श्रफरिश्रो तुलिग्ो न जाई । 
माइआ के देवाने प्रारणी भूठि ठगउरो पाई ।' 

लबि लोनि घुझताजि विगृते इब तब फिरि पछुताई । 

एकु सरेवे ता गति सिति पाव श्रावणु जारएु रहाई ॥६॥ 

एकु झ्रचारु रंगु इकु रूपु। पउरणा पारपी श्रगनी श्रसरूपु ॥ 

एको भवरु भव तिहु लोइ । एको बूमे सूके पति होइ ॥ 

गिम्मानु धिश्नानु ले समसरि रहै । गुरसुखि एकु विरला को लहै ॥। 
जिसनो वेह किरवा ते सुजु पाए । गुरू बुआरे भ्राखि सुणाएं ॥७॥। 
ऊरम धूरम जोति उजाला । तोनि भवर् महि गुर गोपाला ॥। 
ऊगविश्ा असरूपु दिखाये | करि किरपा भ्रपुन घरि श्रावे ॥ 
ऊनवि बरस नीकर धारा। ऊतम सबदि सवारणहारा ॥। 

इसु एके का जारे भेउ । आपे करता झ्ापे देउ ॥८॥ 

उगवे सूरु श्रसुर संहारे। ऊचउ देखि सबदि बीचार॥। 

ऊपरि श्रादि भ्रति तिहु लोह । झ्रापे करे कये सुर सोह ॥ 

प्रोह्न बिघाता म॒तु तनु देह । श्रोहु बिधाता मनि मुखि सोह ॥। 
प्रभु जग जीवनु झ्रवरु न कोइ । नानक नाम रते पति होइ ॥€॥। 
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राजन राम रवे हितकारि | रण महि लूके सनूझ्। मारि ॥ 

राति दिनंति रहे रंगि राता | तोनि भवन जुग चारे जाता ॥ 
जिनि जाता सो तिसही जेहा । अ्रति निरमाइलु सीभसि देहा ।। 
रहसी राप्तु रिदे इक भाई । अंतरि सबदु साचि लिव लाइ ॥१०॥। 
रोसु न कीजे अंमृतु पोजे रहण नही संसारे । 

राजे राह रंक नही रहरणा झ्ाइ जाइ जुग चारे ।। 

रहा कहरा ते रहै न कोई किसु पहि करउ बिनंती । 

एकु सबदु रामनाम निरोधरु गुरु देबे पति मती ॥११॥। 

लाज मरतो मरि गई घूघटु खोलि चली । 

सासु दिवानी बावरी सिर ते संक ठलो ॥ 

प्रंमि बुलाई रली सिउ मन महि सबदु श्रनंदु। 

लालि रतो लाली भई गुरमुलि भई निचिदु ॥६२!॥ 

लाहा नामु रतनु जपि सारु। लबु लोसु बुरा श्रहंकारु ॥ 

लाड़ी चाड़ी लाइतबारु | मनमुखु अ्ंधा मुगध गचार ॥। 

लाहे कारण श्राइश्रा जगि । होइ मजूरु गइश्ना ठगाइ ठगि ॥ 

लाहा मामु पूंजी बेसाहु । नानक सची पति सचा पातिसाहु ॥१३॥ 
श्राइ विगरृता जगु जम पंथु। आई न मेटरयु को समरथु | 

झ्राथि सैल नीच घरि होइ । आधि देखि निवे जिसु दोइ ।। 

श्राथि होइ ता मुगधु सिश्लाना । भगति बिहुना जगु बउराना ॥। 
सभ महि वरते एको सोइ । जिस नो किरया करे तिसु परगटु होइ ॥ , ०१। 
जुगि जुगि थापि सदा निरवेरु। जनसि मररिपि नही धंधा घेरु ॥। 
जो दीसे सो आप आपि | श्रापि उपाइ श्रापे घट थाषि ।। 

श्रापि ग्रगोचरु धंधे लोई । जोग जुगति जगजीवनु सोई | 

करि आचार सचु सुख होई । नाम विहुणा मुकति क्रिव होई ॥१५॥ 
विणु नावे वेरोधु सरोर । किउ न सिलहि काटहिं सन पीर .। 
वाट वटाऊ आवबे जाइ । किश्ना ले श्राइत्रा किश्रा पल पाह ।। 

वबिणु नाते तोदा सभ थाइ । लाहा मिले जा वेद बुकाइ ।। 

बराज़ु वापारु वशज वापारी । विरु नावे कसी पति सारी ॥१६॥ 


गुर वीचारे गिश्नानी सोइ । गुण महि गिम्नानु पर।पति होइ ॥ 

गुरादाता बिरला संसारि | साची करणी गुर वोचारि ॥। 

अ्रगम भ्रगोचरु कीमति नहीं पाइ | ता मिलीऐ जा लए मिलाइ ॥। 

गुरशवंती गुण सारे नीत । नानक गुरसमति सिलीऐ मौत ॥१७।। 

कासु क्रोधु काइझा कउ गाले । जिउ कंचन सोहागा दाले (। 

कसि कसबटी सहै सु ताउ । नदरि सराफ वँनीस चढ़ाउ || 

जगत पसू श्रहं कालु कसाई । करि करते करणी करि पाई ॥ 

जिनि कोतो तिनि कौमति पाई | होर किश्रा कहीऐ किछु कहशु न जाई ॥१८॥ 
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खोजत खोजत अंमृतु पीआ । खिमा गही मन सतिगुरि दोझा ।॥ 

खरा खरा प्राले सभु कोइ | खरा रतनु जुग चारे होइ ॥। 

खात पोशग्मंत मूए नही जानिश्ना । खिन महिं मृए जा सबदु पछानिश्ना ॥ 
असथिरु चोतु मरनि मनु सानिश्रा | गुर क्विरपा ते नामु पछानिम्ना ॥१६॥ 
गगन गंभीरु गगनंतरि वासु । गुरण गाव सुख सहजि निवासु ॥। 

गइआ न श्रावे ग्राद न जाइ | गुर परसादि रहै लिव लाइ ॥ 

गगनु श्रगंसु श्रनाशु श्रजोनी । श्रसथिरु चीतु समाधि सगोनों ॥ 

हरि नाम चेति फिरि पवहि न जूनी । गुरमति सारु होर नाम बिहूनो ॥२०॥ 


घर दर फिरि थाकी बहुतेरे । जाति असल श्रंत नही मेरे ॥ 

केते मात पिता सुत धीआआ । केते गुर चेले फुनि हुआ ।॥। 

काचे गुर ते सुकति न हुआा ॥ 

फेतो नारि वरु एकु समालि । गुरमुखि मरण जीवरा प्रस नालि ॥ 
दहुदिस दूढि घरे महि पाइश्रा । मेलु भइझ्ा सतिगुरु सिलाइआ ॥२१॥ 
गुरसुर्खि गावे गुरमुखि बोले । गुरम॒खि तोलि तोलाबे तोले ॥ 
गुरमुखि आ्रावे जाइ निसगु। परहरि मेलु जलाइ कलंकु ॥ 

गुरमुखि नाद बेद बीचारु | गुरमुखि मजनु चजु श्रचारु ॥। 

गुरम॒खि सबदु प्र ग्टतु है सारु । नानक गुरमुखि पावे पारु ॥२२॥ 
चंचलु चीतु न रहई ठाइ । चोरी मिरगु अ्ंगूरी खाइ ।। 

चरन कमल उरधारे चीत । चिरु जीवनु चेतनु नित नीत ॥। 

चितत ही दीसे सभु कोइ ।चेतहि एकु तही सुत्रु होइ ॥ 

चिति बसे रात हरि नाइ | मुकति भइश्र। पति सिउ घरि जाइ ॥२३॥ 
छीज देह खुले इकि गंढि | छेम्नानित देखहु जग्ि हंठि।। 

धूप छाव जे सम करि जाणे । बंधन कादि मुकति घरि आारणो ॥ 
छाइम्रा छूछी जगतु भुलाना । लिखित किरतु धुरे परवाना ॥ 

छोजे जोबनु जरुआ सिरि कालु | काइआ छीजे भई सिवालु ॥२४।॥ 
जापे श्रापि प्रभु तिष्ु लोइ । जुगि जुगि दाता अ्वरु न कोइ ॥। 

जिउ भावे तिउ रखहि राखु । जसु जाचउ ,देवे पति साखु ।। 

जागतु जागि रहा तुधु भावा । जा तू मेलहि ता तुझे समावा ॥ 

जै जेकारु जपउ जगदीस । गुरमति सिलोऐ बोस इंकोस ।।२५॥ 
भूखि बोलणु किश्ना जग सिंउ वादु । भूरि मर देखे परमादु || 
जनमि भूए नही जोवर श्रासा | झ्राइ चले भए ग्रास निरासा ।॥। 
भुरि झुरि ऋखि माटी रलि जाइ। कालु न चांपे हरि गुन गाइ ॥। 
पाई नवनिधि हरि के नाइ । आापे देवे सहजि सुभाइ ॥२६॥। 
बिश्नानो बोले श्रापे बूके ॥ श्रापे समझे आपे सूझे ।। 

गुर का कहिझा अ्रकति समावे । निरमल सूचे साचो भाव ।। 
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गुर सागरु रतनों नहीं तोद | लाल पदारथ सास अंखोट ।। 
गुरि कहिआा सा कार कसावहु / गुर की करराी काहे घावहु ॥। 
नानक गुरमति साचि समावहु ॥ २७ ।। 

टूटे नेहु कि बोलहि सही । टूटे बाह दुष्ट दिसि गही ॥ 

टूटि बरीति गई बुर बोलि | दुरमति परहरि छाडी ढोलि ।। 
टूट गंठि पड़े बीचार । गुर सबदी घरि कारज़ु सारि ॥ 
लाहा साचु न श्रावे तोटा । त्रिभवरा ठाकुरु प्रोतमु मोदा ॥२८।। 
ठाकहु मनूआ राखहु ठाइ । ठहकि भुई झवशुरित पछुताइ ॥ 
ठाकुरु एक सबाई नारि | बहुते बेस करे कूड़िप्रारि ।। 

पर घर जाती ठाकि रहाई | महलि बुलाई ठाक न पाई ॥। 
सबदि सवारी साचि पिश्नारी । साई सोहागरिय ठाकुरि घारी ॥२६॥ 
डोलत डोलत हे सखी फादे चीर सीगार । 

डाहपरि तनि सुखु नहीं बिनु डर बिखठी डार ॥ 

डरपि मुई घरि आपरते डोठी कंति सुजारि7 । 

डरू राखिशा गुरि श्राप निरभउ नासु बलारिग ॥ 

ड्गरि वासु तिखा घरणी जब देखा नही दूरि । 

तिखा निवारी सबदु मंनि श्रस्शतु पीआ भरपूरि ॥ 

वेहि देहि श्राख सभु कोई जे भाव ते देइ । 

गुरू दुआरे देवसी तिखा निवारे सोइ ॥॥३०॥ 

ढंढोलत दूढत हुउ फिरी ढहि ढहि पवनि करार । 

भारे ढहते ढहि पए हउले निऊुसे पारि ॥। 

प्रमर श्रजाचो हरि मिले तिनके हुउ बलि जाउ । 

तिन को धूड़ि श्रधुलीऐ संगति मेलि मिलाउ ।। 

मनु दीआ गुरि क्रापरो पाइम्रा निर्मल नाउ । 

जिनि नासु दीआ्ा तिसु सेवसा तिसु बलिहार जाउ ॥। 

जो उसारे सो ढाहसी तिसु बितु भ्रवरु न कोइ । 

गुर परसादी तिसु संम्हल। ता तनि बूखु न होह ॥।३१॥ 

णा को मेरा किसु गही रा को होग्रा न होगु । 

झ्रावरि। जारि विगुच्तीऐ दुबिधा विश्वाप रोगु ॥ 

णाम विहृरो आदमो कलर कंध गिरंति । 

विशु नावे किउ छूटीऐ जाइ रसातलि अ्रंति ॥ 

गणत गणाब अ्खरी अ्रगएातु साचा सोई । 

श्रगिश्नानी मतिहीणु है गुर बिनु गिश्नानु न होइ ।॥ 

तूदी तंतु रबाब की वाजे नही विजोगि । 

विछुड़िआ मेले प्रभू नानक करि संजोग ॥। ॥३२॥। 

तरवरु काइश्रा पंखि मनु _ तरवरि पली पंच | 

ततु चुगहि मिलि एक से तिन कउ फास न रंच ॥ 
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उड॒हि त बेगुल बेगुले ताकहि चोग घरणी। 
प'ख तुठे फाही पड़ो झ्वगुरि भोड़ बणों॥ 
बिनु साले किउ छूटीऐ हरि गुण करसि सरती | 
आपि छडाए छुटीऐ बडा श्रापि धरी (। 
गुरपरसादो छूटीऐ क्िरिपा श्रापि करेइ । 

अपरों हाथि वडाईश्ा जे भाव ते बेद ॥३३॥ 
थर थर कप जीश्रड़ा थान विहूणा होइ | 
थानि मानि सत्ु एकु है काजु न फीटे कोद ।। 
थिरु नाराइरणु थिरु गुरू थिरु साचा बोचारु । 
सुरि नर नाथह नाथु तू निधरा श्राधारु ॥। 
सरबे थान थनतरी तू दाता दातारु । 

जहू देखा तह एक तू श्रंतु न पारावारु ।। 

थान थनंतरि रवि रहिश्रा गुर सबदी वोचारि | 
अ्रणमंगिश्रा दानु देवसी वडा प्रगस श्रपारु ।३४! 


दद्श्रा दानु दइश्लालु तू करि करि देखणहारु । 

दहप्ना करहि प्रभ मेलि लेहि खिन महि ढाहि उसारि ॥ 

दाना तू बीना तुही दाना के सिरि दानु । 

दालद भंजन दुख दलरा गुरमुखि गिआ्लानु धिन्रानु ॥३५॥ 

धनि गईऐ बहि भूरोऐ धन महि चीतु गवार । 

घनु विरलो सच संचिय्रा निरमलु नाम पिश्नारि ॥ 

धनु गहन ता जाण देहि जे राचहि रंगणि एक | 

मनु दीज सिरु सउपीऐ भी करते को टेक ॥ 

घंधा धावत रहि गए मन महि सबदु श्रनंदु । 

दुरजन ते साजन भए भेटे गुर गोविंद ॥ 

बनु बनु फिरतो दृढ़ती बसतु रही घरि बारि । 

सतिगुरि सेली मिलि रहो जनम मरण दुखु निवारि ॥॥३६॥ 

नाना फरत न छूटीऐ विशु गुण जमपुरि जाहि । 

ना तिसु एहु न भ्रोहु है श्रवगुरिग फिरि पछुताहि ॥ 

ना तिसु गिश्नानु न थिझ्मानु हे ना तिसु धरसु धिझ्ानु । 

विणु नाव निरभउ कहा किग्रा जारा श्रभिमानु ।। 

थाकि रही क्षिव अपड़ा हाथ नही ना पारु । 

ना साजन से रंगूले किसु पही करो पुकार ।। 

नानक प्रिउ प्रिउ जे करो मेले मेलशहारु ।। 

जिनि विछोडी सो मेलसी गर के हेति भ्रपारि ।३७॥ 

पापु बुरा पापी कउ पिश्नारा | पापि ले पापे पासारा ॥ 

परहरि पापु पछारो श्रापु । ना तिसु सोगु विजोग॒ संतापु ॥ 
ता० बा० फा०--६६ 
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नरकि पड़ंतउ किउ रहै किउ बंचे जम कालु । 

किउ झावरण जाणा दौीसर भूठु बुरा जे कालु ।। 

मनु जंजालो वेडिश्रा भी जंजाला माहि । 

विशु नावे किड छूठोऐ पापे पचहि पचाहि ॥३८॥ 

फिर फिरि काही फासे कऊग्ना । फिरि पछुताना श्रब किश्ना हुआ ॥ 
फाथा चोग चुगे नहों बूक्े । सतगुरु मिले त भ्राखी सूझे ॥। 
जिउ मसछुली फाथो जम जालि । विणु गुर दाते मुकति न भालि ॥। 
फिरि फिरि आ्रावे फिरि फिरि जाइ । इक रंगि रचे रहे लिव लाइ ॥ 
इव छूटे फिरि फास न पाइ ॥३६॥ 

बोरा बोरा करि रही बोर भए बराइ । 

बोर चले घरि झ्रापण बहिण बिरहिं जलि जाइ ॥ 

बाबुल को घरि बेठडी बाली बाले नेहि । 

जे लोड॒हि वरु कामरगी सतिगुरु सेबहि तेहि 

बिरलो गिम्नानी बूकणउ सतिगुरु साचि सिलेइ । 

ठाकुर हाथि वडाईआ ज भावे ते देह ।। 

बाणी बिरलउ बीचारसी जे को गुरमुखि होइ । 

इह बाणी महापुरस की निज घरि वासा हो ।॥४०।। 

भनि भनि घड़ोऐ घड़ि घड़ि भंजे ढाहि उसार उसरे ढाहै । 
सर भरि सोखे भी भरि पोखे समरथ वेपरवाहै ।। 

भरमि भुलाने भए दिवाने विश भागा किआआ पाईऐ। 
गुरमुखि गिप्नानु डोरी प्रभि पकड़ी जिन खिचे तिन जाईऐ ॥। 
हरि गुण गाइ सदा रंग राते बहुड़ि न पछोताईएऐ । 

भर्भ भालहि गुरमुखि बूकहि ता निज घरि वासा पाईऐ ।। 
भसे भउजलु सारगु घिखड़ा श्रास निरासा तरीएऐ। 

गुर परसादी आपो चीन्हे जीवतिश्रा इब सरीऐ (॥४१॥॥ 
माइश्ा माइआ करि सुए माइश्रा किसे न साथि । 

हंसु चले उठि हुमणों माइआ भूली झाथि ॥। 

सनु भूठा जमि जोहिशा अ्रवगुण चलहि नालि। 

मन सह सनु उलटो मरे जे गुण होवहि नालि ।। 

मेरो मेरी करि सुए विणु नाव दुखु भालि ॥ 

गड़ सदर सहला कहा जिउ बाजी दोबारु । 

नानक सचे नाम विणु भूठा आवरण जाणु ।। 

झापे चतुरु सरूपु है श्रापे जाणु सुजाणु ॥४२॥ 

जो श्रावहि से जाहि फुनि श्राइ गए पछुताहि । 

लख चउरासीह मेदनोी घटे न बचे उताहि ।॥। 

से जन उबरे जिन हरि भाइश्रा । 

धंधा मुझा विगूलो माइप्रा ।। 
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जो दीसे सो चालसी किस कउ मीतु करेउ । 

जीउ समपउ झ्रापणा ततु मनु श्रागे देउ ॥ 

अ्रसथिरु करता तू धणी तिसही की मे ओट । 

गुण की सारी हउ भुई सबदि रतो मनि चोट ।४३॥ 
रासणणा राउ न को रहे रंगु न तु'गु फकीरु । 

बारी श्रापो श्रापणी कोइ न बंधे घोर ॥ 

राहु बुरा भीहावला सर डूगर असगाह । 

मे तनि भ्रवगण फुरि सुई विणु शुख्य किउ घरि जाह ॥ 
गुणोश्ना गुण ले प्रभ मिले किउ तिन मिलउ पिश्ारि | 
तिन हो जेंसी थो रहां जपि जपि रिदे मुरारि ॥ 
अ्रवग॒णो भरपूर है गुरा भी वसहि नालि । 

घिणु सतगुर गृण न जापनी जिचरु सबदि न करे बीचारु ॥४४॥ 
लसकरोग्ना घर संमले श्राहे वजहु लिखाइ । 

कार फसावहि सिरि धरणी लाहा पले पाइ ॥ 

लबु लोभु बुरिश्राईआ छोडे मनहु विसारि । 

गड़ि बोही पातिसाह की कदे न श्रावे हारि ॥ 

चाकरु कहीऐ खसम का सउहे उतर देद्‌ । 

वजहु गवाए आपरणा तखति न बेसहि सेइ ॥ 

प्रीतम हथि वडिश्राईश्रा जे भाव ते देइ । 

भ्रापि करे किसु आखीऐ झवरु न कोइ करे ॥४५॥ 


बीजहु सूके को नही बहै दूलोचा पाई । 

नरक निवारण नरह नरु साचउ साच नाह ।। 

बणु तणु दूढ़त फिरि रहो मन महि करउ वीचारु । 
लाल रतन बहुँ माशकी सतिगुर हाथि भंडारु ॥ 
ऊतमु होवा प्रभु मिलें इक मनि एक भाई । 

नानक प्रीतम रसि मिले लाहा ले परयाइ ॥। 

रचना राचि जिति रची जिनि सिरिआ ग्राकारु 
गुरभुखि बेश्रंतु धिश्नाईऐ श्रंतु न पारावारु | ४६) 
डाड़े रूड़ा हरि जीउ सोई । 

तिसु बिनु राजा अ्रवरु न कोई ।! 

ड्राड़े गारुड़ तुम सुराहु हरि वसे मन साहि । 

गुर परसादो हरि पाईऐ मतु को भरमि भुलाहि ॥। 
सो साहु साथा जिसु हरि धनु रासि । 

गुरसुखि पूरा तिसु साबासि ।। 

रूड़ी बाणी हरि पाइआ गुर सबदी वीचारि | 

आपु गइआ दुखु कटिश्रा हरि बरु पाइश्रा नारि ।।४७॥। 
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सुइना रुपा संचोऐ धनु काचा बिखु छारु । 

साहु सदाए संचि धनु दुबिधा होइ खुश्नारु ।। 

सचिझारो सच संचिह्रा साचउ नामु अ्रमोलु । 

हरि निरमाइलु ऊजलो पति साचो सत्र बोलु ॥ 

साजनु मीतु सुजारु तु तू सरवरु तू हंसु । 

साचउ ठाकुर मनि बसे हुठ बलिहारी तिसु ॥ 

साइआ समता मोहरणी जिनि कोतो सो जारु । 
बिखिआ प्रंमतु एकु है बूके पुरखु सुजाणु !।४८॥ 

लखिसा विहूरो खपि गए खूहरिए लख अ्रसंख । 

गरात न प्राजे किउ गएणी खषि ख्पि मुए बिसंख | 
खसमु पछारो प्रापरणा खूले बंधु न पाइ । 

सबदि सहलो खरा तू लिमा सचु सुख भाई ॥ 

खरचु खरा धनु घिप्नानु तु आपे वसहि सरीरि। 

सनि तनि सुखि जापे सदा गुर झ्रतरि सनि घरि ॥ 
हउसे खपे खपाइसो बीजउ वभु विकारु । 

जंत उपाइ बिचि पाईश्ननु करता श्रलगु भ्रपार ॥४६॥ 
सूसटे भेउ न जारे कोइ । सूसटा करे सु निहचउ होइ ॥ 
संपे कउ ईसरु धिआ्राईऐ । संपे पुरबि लिखे को पाईऐ ॥। 
संपे काररिए चाकर चोर । संपे साथि न चाले होर ॥। 
बिनु साथे नहीं दरगह मानु । हरि रसु पीवे छुटे निदानि ॥५०॥। 
हेरत हेरत हे सखी होइ रहो हैरानु । 

हुउ हउ करतो से मुई सबदि रवे सनि मिम्नानु ॥ 

हार डोर क कन घरोे करि थरकी सीगारु । 

मिलि प्रोतम सुखु पाइओ्आ सगल गुरगा गलि हारु ।। 
नानक गुरमुखि पाईऐ हरि सिउ प्रीति फिश्लारु । 

हरि बिनु किनि सुझ्ल॒ पाइश्ना देखहु सनि बोचारि ।। 
हरि पड़णा हरि बूकरा हरि सिउ रखहु पिश्नारु । 

हरि जपीएऐ हरि धिश्राईऐ हरि का नामु अधारु ॥५१॥ 
लेखु न मिठई हे सखी जा लिखिन्ना करतारि । 

झ्राप कारणु जिनि कोझ्ा करि किरपा पगु धारि। 
करते हथि वडिश्राईश्रा बूकहू गुर बीचारि । 

लिखिनल्ा फेरि न सकीऐ जि भावी तिउ सारि॥ 
नदरि तेरी सुखु पाइग्रा नानक सब॒दु वीचारि। 

सनमुख भूले पचि मुए उबरे गुर वीचारि ॥। 

जि पुरखु नदरि न भ्रावई तिस का किश्ला करि कहिआ जाड़ । 
बलिहारो गुर श्रापणे जिनि हिरदे दिता दिखाइ ॥।५२॥ 
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पाधा पड़िग्रा श्राखीऐे बिदिश्वा बिचरे सहजि सुभाइ । 

बिदिश्ला सोचे ततु लहै राम नाम लिव लाइ |! 

मनमुख बिदिश्ना विक्रदा बिसु खदे बिखु खाइ ।। 

मूरख सबदु न चीनई सूक बूक नह काइ ॥५३॥ 

पाधा गुरमुखि श्राखीऐ चाटड़िग्रा मति देइ ! 

नासु समालहु नासु स॑गरह लाहा जग महि लेइ ॥ 

सी पटी सचु सनि पड़ोऐ सबदु सु सारु! 

नानक सो पड़िशझा सो पंडितु बोना जिसु राम नामु गलि हारु ॥५४॥१।॥ 

विशेष : “दखणी” शब्द का सम्बन्ध “राग रामकली” से है, न कि “प्रोभ्रंकार! 
से । 'प्रोप्नंकारः तो वाणी का नाम है, क्योकि इस वाणी मे ओकार परमात्मा का वर्णन है। 
यह वाणी ५२ श्रक्षरों को लेकर पट्टी! के तज॑ पर लिखी गई है। अंत मे 'पट्टी” शब्द भी 
झाया है । यह वाणी काशी में चतुरदास आदि पडितो को सुनाई गयी थी । 

झ्र्थ : ओकारस्वरूप ( परमात्मा से ) ब्रह्मा की उत्पति हुई, ( झर ब्रह्मा ने प्रपने ) 
चित्त में प्रोकारस्वरूप ( परमात्मा का ही ) चिन्तन किया। ओऔोकार से ही वेद उत्पन्न हुए । 
प्रेकार से ही शब्द द्वारा ( लोग ) तर गए। ओकार से हो ग्रुरु को मानने वाले तर गए | 
“ऊ नमः” अ्रक्षर का भाव सुनो | 'ऊं नमः अक्षर त्रिभुवन का तत्व है ॥ १ ॥ 

ऐ पांडे ( पंडित ), सुनो, कया प्रपंच लिख रहें हो ? ( यदि तुम्हे कुछ लिखना ही है तो ) 
गुरु के द्वारा गोपाल का 'राम नाम! लिखो ॥ १॥ रहाउ ।। 

सस्‍्से! ( स? प्रक्षर द्वारा कहते हैं कि ) सारे जगत्‌ को ( उस प्रभु ने ) सहज ही 
उत्पन्न किया और तीनो लोको मे एक ज्योति (स्थापित की )। ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ही ( नाम 
रूगी ) वस्तु की प्राप्ति होती है, ( ग्रतएव, ऐ साधक, तू ) ( नाम रूपी ) माणिक-मोती ( इस 
रुसार-सागर में ) चुन ले । ( ऐ साधक), समझ और पढ-पढकर जान कि ( मनुष्य के ) प्रन्त: 
करण में निरन्तर रूप से सत्य ( हरी ही व्याप्त है )। ग्रुरुकी शिक्षा से उस सत्य का दर्शन 
कर और उसे सम्हाल ग्रथवा स्मरण कर। बिना सच्चे (हरी) के सारा जगत्‌ 
कच्चा है ॥ २॥ 

“बधै” ( 'घ! द्वारा यह कथन हे कि ) धर्म की पुरी श्रथवा सत्संग में धर्म धारण कर; 
( यह सत्संग ) भरत्यन्त ग्रुणकारी है और मन को धेय॑ देनेवाला है। ( सत्संग की ) घूल जब 
मत्थे भोर मुंह पर पड़ती है, तो रही भौर निकम्मा लोहा भी सोना हो जाता है, ( भाव यह 
कि बुरा मनुष्य भी प्रच्छा हो जाता है )। वह धररणीधर, ( परमात्मा ) धन्य है। वह प्रयोनि 
( हरी ) पूर्ण रूप से सत्य तौलता है श्ौर बोलता है। कर्ता पुरुष की मिति कर्ता पुरुष ही 
जानता है भ्रथवा शूरमा गुरु जानता है ॥ ३ ॥॥। 

( मनुष्य ) द्वेतभाव में ( पडकर ) प्रात्म-ज्ञान गंवा देता है श्र ( माया का ) विष 
खा कर गयव॑ मे गल जाता है। (ऐसे द्वतवादी व्यक्ति के लिए ) गुरु के ( भ्रमृत ) रस का 
गीत व्यू है, न तो ( उसे ) ( वह गीत ) भ्रच्छा ही लगता है श्रोर न ( वह ) खुनता ही है; 
( इस प्रकार वह ) गहरे श्रोर गंभीर ( परमात्म-तत्त्व ) को गंवा देता है। ग्रुरु के सत्य कथन 
से ही ( फिर उसने ) भ्रम्ृत प्राप्त किया ( श्रौर उसके ) तन मन सत्य ( की प्राधि से ) सुली 
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हो गए । ग्रुरु को शिक्षा ( प्रभु ) स्वय हो देता है, ( वह ) ग्राप ही ( नाम-पदार्थ ) देता है 
( झौर वह ) आप ही अमृत पिलाता है ॥ ४ ॥। 


( मुख से ) सभी कोई ( परमात्मा ) एक है', एक है--ऐसा कहते हैं, ( पर हृदय 
से श्रनुभव नही करते ), ( इसीलिए वे ) श्रहंकार के गव॑ मे व्याप्त हो जाते है। ( जो व्यक्ति ) 
भीतर श्रौर बाहर एक ( परमात्मा ) को पहचानता है, उसे इस विधि से (उस परमात्मा का) 
महल और घर जान पडता है। प्रभु समीप ही है, ( उस ) हरी को दूर न समझो, सारी सृष्टि 
में एक हरी ही है। हे नानक, एक प्रोकारस्वरूप ( परमात्मा ) हैं। है, ओर दूसरा कोई नही 
है, एक ( प्रभु ही सत्र ) व्याप्त है| ५ ॥ 

इस कर्त्ता पुरष ( परमात्मा ) को किस प्रकार पकड कर रख सकते हो ? यह न पकडा 
जा सकता है शोर न तोला जा सकता है ? है माया के भूठे ( आकर्पषणो की ) ठगौरी मे पड 
कर ( विपुग्ध हुए ) पगले प्राणी, ( तुम सब लालच, लोभ और मुहताजी में श्रब तब ( सदेव 
ही ) नष्ट हो रहे हो। ( भ्रभी चेत जाग्रो, समय है ), नही तो पछताश्रोगे। यदि एक 
( परमात्मा ) की सेवा करोगे, तभी गति-मिति पाञ्मोगे ( और तभी ) आना-जाना ( जीवन- 
मरण ) समाप्त होगा । 


[ विशेष ठगउरी : <ठगमूलि ( संस्कृत ) वह नशीली जडी, जिसे ठग लोग राहगीरो 
को खिला कर बेहोश करते है। माया भी ठगनेवाली है। इसीलिए 'ठगठरी” कहा गया 
है । ] ॥६॥ 

एक ( परमात्मा का ) ही झ्राचार है, ( उसी का ) रग है और उसी का रूप है। 
( एक परमात्मा श्राप ही ) पवन, जल तथा श्रग्तिस्वरूप है । एक जीवात्मा ( भ्रमर ) तीनो 
लोको में %मण कर रहा है, ( जीवात्मा! भी परमात्मा का ही स्वरूप हे )। (जो व्यक्ति ) इस 
एक ( परमात्मा को ) जान लेता है, ( वह ) सुलक जाता है ( और उसकी ) प्रतिष्ठा होती 
है। (वह ) व्यक्ति ज्ञान और ध्यान ( का आ्राश्नय ) लेकर सम भाव से रहता है। ग्रुरु की 
शिक्षा द्वारा कोई विरला ही एक ( परमात्मा ) को प्राप्त करता है। प्रभ्रु ( जिसके ऊपर ) कृपा 
करके ( इस ज्ञान को ) देता है, वही इसे पाता है। ग्रुरु के द्वारा ( इस ज्ञान को ) कहला कर 
सुनाता है ॥ ७॥ 

उर्मि और घूल [ तात्ययं यह कि लहरो ( जल ) तथा धूलमय (पृथ्वी)--जल थल ] मे 
उसी की ज्योति का प्रकाद है। गुरु रूपी गोपाल ( परमात्मा ) तीनो भुवनो मे व्याप्त है। 
प्रकाश मे गुरु द्वारा प्रकट होकर स्पष्ट रूप से दिखाई पडता है। ( वह ) कृपा करके अपने 
( हृदय रूपी ) घर में ले श्रा कर स्थित करता है। निरन्तर--एकरस से ( निर्भर की भाँति ) 
भुक कर ( भ्रमृत ) धार को वर्षा होती है। ( ग्रुरु का ) उत्तम शब्द ही इसे संवारनेवाला है । 
( जो ) इस एक का भेद जानता है, वह झ्राप ही कर्त्ता और आप हो देव है ॥ ८ ॥॥ 

( जब साधक के अन्तःकरण में नाम रूपी ) सूर्य उदय होता है, ( तो, वह ) ( कामा- 
दिक ) झसुरो का संहार कर देता है। (वह) ऊंची दृष्टि से शब्द द्वारा विचार करता है, तो उसे 
तीनों लोकों के ऊपर, श्रादि और श्रंत मे एक ( हरी ही ) कर्ता, वक्ता भौर श्रोता ( दिखाई 
पड़ता ) है। वही विधाता ( रचयिता ) (प्राणियों को ) तन और मन देता है ( झ्ौर ) वही 
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विधाता ( उनके ) मन शोर मुख में ( व्याप्त ) है। प्रभु ही जगत्‌ का जीवन है, भौर ( दूसरा ) 
कोई नही है | हे नानक, नाम में अ्नुरक्त होने से प्रतिष्ठा होती है ॥। ६ ।॥। 

( जो व्यक्ति ) राजा राम का प्रेमी होकर ( उनमे ) रमण करता है ( वह संसार 
रूपी ) रणाक्षेत्र में युद्ध करके मन को मार देना है । ( वह ) रात दिन ( प्रभु के ) रंग में रंगा 
रहता है। तीनों मुवनों भ्रौर चारों युगों मे ( एक प्रभु ही ) जाना जाता है, ( प्रसिद्ध है ) | जो 
( ऐसे प्रभु को इस रूप में ) जान लेता है, वह उसी के सहश हो जाता है। वह अत्यन्त पवित्र 
हो जाता है श्रौर उसका शरीर ( जन्म ) सफल हो जाता है, ( तात्पर्य यह कि वह जीवन्मुक्त 
हो जाता है )। ( वह ) एक भाव से राम को हृदय मे ( धारण कर के ) प्रसन्न रहेगा। वह 
( शपने ) श्रन्तःकरण मे ( गुरु का ) शब्द ( धारण कर ) ( तथा परमात्मा से ) सच्ची लिव 
लगा कर ( सदेव ही आनन्दित रहेगा )॥ १० ॥ 

( हरी से ) क्रोध नही करो, ( उसके नाम का ) अमृत पियो, ( यह समझ लो कि ) 
इस संसार में नहीं रहना है। राजा, राय ओर कंगाल ( किसी को भी ) यहाँ नही रहना है; 
( वे सब ) प्राते-जाते रहते हैं; चारो युगो ( को यही प्रणाली रही है )। यह कहने से कि यही 
रहना है कोई नही रुकता, ( क्योकि सभी लोग जगत्‌ को अपना मान बंठे है ); ( अ्तएव मैं ) 
किससे प्राथंता करूँ ? एक राम नाम हो ऐसा शब्द है, जिसका प्रभाव रोका नहीं जा सकता, 
( जो विशेष रूप से उद्धार करनेवाला हे ), प्रतिष्ठा देनेत्राली बुद्धि द्वारा ग्रुर ही इसे प्रदान 
करता है ॥। ११ ॥॥ 

मारनेबाली लोक-लज्जा ( अब ) मर गई है ( अतारव वह सत्रो--जीवात्त्मा ) अब 
प्रकट हो कर ( घूंघट खोल कर ) ( अ्रपना जीवन ) व्यतीत करती है । अविद्या रूपी सास पगली 
हो गई है श्रव उसकी शंका सिर से टल गई है। प्रेमस्वरूप ( परमात्मा ) ने प्रेम से ( उसे ) 
बुलाया है, उसके मन में ( परमात्मा के ) शब्द का आनन्द आ गया है। लाल ( अनुरागमय 
परमात्मा ) मे रंग कर ( वह ) लाल रंगवाली ( अनुरागमयी ) हो गयी, ग्रुरु की शिक्षा द्वारा 
( वह ) निश्चिन्त हो गई ॥ १२ ॥॥ 

नाम-रक् ही ( परम ) लाभ है; ( अतएव इसी ) सार-तत्व को जपो। लालच, लोभ 
झौर श्रहंकार ( बहुत ही ) बुरे हैं । ( किसी को छोडने के लिए ) इधर-उधर से ले श्रा कर बातें 
कहनी तथा चुगली करनी ( लाइतवारु )--( ये बाते भी बहुत ही बुरी है )। मनमुख झंघा 
( भ्रज्ञानी ), मूर्ख श्रोर गंवार है । वह लाभ के निमित्त इस जगत्‌ में आया; ( किन्तु ) ( बेगारी 
का ) मजदूर होकर ( वह ठगिनी माया से ) ठगाता फिरता है। नाम की पूजी का व्यापार 
करो--यही लाभ है। हे नानक, सच्चे पातशाह ( बादशाह ) को सच्ची प्रतिष्ठा होती 
है ।॥। ११ ॥। 

( पह ) संसार यम के पथ ( का झनुगामी होने के कारण ), यहाँ ( प्राकर ) नष्ट 
हो जाता है। माया ( के प्रभाव ) को मेटने में कोई भी समर्थ नहीं है। ( यदि ) माया को 
सेज ( सेल ) नीच के घर में भी हो, तो उसे देख कर ( धनी, निर्धत ) दोनों ही विनम्र होते 
हैं | यदि माया ( धन-घान्य ) हो, तो मूर्ख भी सयाना हो जाता है। भक्ति के बिना ( सारा ) 
जगत्‌ बौराय। है । वही एक ( परमात्मा ) सभी में बरत रहा है; ( किन्तु ) जिसके ऊपर कृपा 
करता है, उसी पर प्रकट होता है ॥। १४ ॥ 
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निर्वेर ( परमात्मा ) युग-युगान्तरों से सदैव विराजमान है। उसे न तो जन्म-मरण है, 
(न वह किसी ) घंधे में ही दोड़ता है । जो कुछ भी दिखाई पड रहा है, वह सब ( परमात्मा ) 
झाप हो भाप है। वह प्राप हो ( सब को ) उत्पन्न करता है और श्राप ही घट-घट को स्थापित 
करता है। ( परमात्मा ) श्राप तो अगोचर हैं, ( किन्तु ) लोग धंधे मे ( लिस हैं )। योग को 
युक्ति में ही वह जग-जीवन ( परमात्मा ) है। उत्तम कर्मो के करने से ही सत्य और सुख ( की 
प्राप्ति ) होती है। बिना (परमात्मा के ) नाम के मुक्ति ( भला ) किस प्रकार प्राप्त हो 
सकती है ? ॥ १५ ॥ 

बिना नाम के छारीर ही विरोधी हो जाता है। ( नाम ) क्‍यों नही मिलता, ( जिससे 
हम प्रपने ) मन की पीड़ा काट ले ? पथिक--मुसाफिर ( जीवात्मा ) वाट पर श्राता जाता 
है । ( समर में नही ध्राता कि वह ) क्‍या ले कर ( इस संसार मे ) श्राया है श्रौर क्या पलले में 
लेकर ( यहाँ से ) ( चला जाता है )। बिना नाम के सभी स्थानों में घाटा है। यदि ( ग्रह 
नाम को ) समझा दे, तभी लाभ मिल सकता है। ( सच्चा ) व्यापारों ( राम नाम का ही ) 
व्यापार करता हैं! बिना नाम के श्रेष्ठ मान ( वास्तविक सम्मान ) कैसे (मिल 
सकता है ) ? ॥ १६ ।। 

(जो) ग्रुगो को विचारता है, (वहो) ज्ञानी होता है। ग्रुणो (को श्रपनाने ) मे ही ज्ञान 
की प्राप्ति होती है। ( किन्तु ) इस संसार मे कोई विरना ही ग्रुणो को प्रदान करनेवाला हे । 
सच्ची करनी को गुरु के द्वारा विचार करो । अ्रगम, अ्रगोचर ( मन और इन्द्रियों से परे परमा- 
त्म। ) की कोमत नहीं प्राप्त होती । यदि ( परमात्मा अपने से ) मिला ले, तभी ( उसकी 
कीमत ) प्राप्त होती है। ग्रुणवती स्त्री नित्य प्रति ( अपने पति परमात्मा के ) ग्रुणों को याद 
करती है। नानक ( कहता है कि ) हे मित्र ग्रुरु की शिक्षा को प्राप्त करो ॥| १७ ॥। 

काम और क्रोध काया को ( उसी प्रकार ) गला डालते है, ( जिस भाँति ) सोने को 
सोहागा गला देता है। जो सोना ( जितनी ही अधिक ) कसौटी के कस को ( तथा अभि के ) 
ताप को सहता है, सर्रफ की दृष्टि मे वह उतने ही ( सुन्दर ) बर्ण॑ वाला होता है। जगत्‌ 
पय्ु है झोर भ्रहंकार रूप काल-कसाई है । कर्त्ता-पुरुष ने ( रचना ) रच कर, ( जीवो के ) हाथ 
में करनी डाल दी है। ( भाव यह कि जो जैसा कर्म करते हैं, वे वसा फल पाते है )। जिस 
प्रभु ने सूष्टि-रचना की है, वही उसकी कीमत जान सकता है। ( प्रभु की रचना के सम्बन्ध 
में ) भोर क्‍या कहा जाय ? कुछ कहते नहीं बनता है ॥। १८ ॥। 

खोजते-खोजते ( नाम रूपी ) भ्रमृत ( मैंने ) पो लिया। ( मेरे ) मन ने जब क्षमा 
ग्रहण कर ली, ( तब ) सद्गुरु ने ( नाम रूपी श्रमृत ) दे दिया। सभी कोई खरा खरा? कहते 
हैं। किन्तु खरा रक्ष चारो युगो मे ( कोई विरला ही होता है ), ( तात्पयं यह कि सच्चे साधक 
झौर सिद्ध बहुत कम होते है )। ( जीवन परयंन्त ) खाते-पीते मर गए, ( किन्तु परमात्मा को ) 
नही जान पाए। यदि शब्द--नाम को पहचान लिया तो क्षण मात्र मे ( भ्रहुभावना से ) मृत्यु 
हो गयी । ( झहंकार से ) इस भाँति मरने से चित्त स्थिर हो गया, भ्रोर मन मान गया ( शान्त 
हो गया )। ( इस प्रकार ) ग्रुरु की कृपा से नाम पहचान लिया गया ॥ १६ ॥ 

( हरी ) भाकाश की भाँति गंभीर ( और व्यापक है ); जब यह व्यापक हरी हृदय 
रूपी भ्राकाश मे बस जाता है, ( तो जीवात्मा उसका ) ग्रणगान करने लगती है और उसका 
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निवास सहजावस्था के सुख मे हो जाता है। ( ऐसा व्यक्ति ) न तो जन्मता मरता है ( और न 
कही ) झ्राता जाता है। ( वह ) गुरु की कृपा से ( परमात्मा में ) लिव लगाए ( स्थिर भाव से 
विराजमान रहता है )। ( परमात्मा ) गगन की भाँति ( व्यापक और निलिप्त है ), ( वह ) 
( मत, वाणी, इन्द्रिय से ) परे ( श्रगम ) है, उसका कोई नाथ नही है, अयोतनि है। ( ऐसे पर- 
मात्मा मे ) चित्त का स्थिर हो जाता ही सगुण ( एक रस वाली झथवा सजाति-प्रत्यय ) 
समाधि है। ( ऐ मनुष्य ), ( तू ) हरि-ताम का स्मरण कर ( जिससे ) फिर योनि के भन्तर्गत 
न पड़ । ग्ुरुमत ही श्रेष्ठ मत है और ( मत ) नाम के विहीन हैं ।। २० ॥! 

( में ) बहुत से घरो-दरवाजों में फिरते फिरते थक गया। ( मैं ) ( जितने ) प्रसंख्य 
जन्म ( धारण कर चुका हूँ ), उनका भ्रन्त नहीं है। कितनी ( बार मैं ) माता, पिता, पुत्र श्र 
पुत्री हो चुका हूँ। फिर कितनी हो बार ग्रुरु और शिष्य भी हुआ हूँ । किन्तु कच्चा ग्रुरु ( होते ) 
है मुक्त नही हो सका । यह समझ ( कि परमात्मा ही ) एक पति है झौर कितनी ही उसकी 
स्त्रियाँ है । ग्रलमुख का मरना-जीदा उस प्रभु पति के साथ ही होता है। दक्चों दिशाग्रो मे हूंढते 
ढूंढते, ( प्रन्त मे ) घर में ही ( उस प्रभु को मेने ) पा लिया। सद्ग्रुरु ने ( मेरा श्रौर परमात्मा 
का ) मिलाप कराया और मेल हो गया ॥ २१ ॥। 


गुरुमुख ( गुरु का अनुयायी ) ( हरी ) ही गाता शोर ( हरी ही ) बोलता है । वह 
स्वयं ( हरी की ) तौल करता है और ( दूसरों से भी उसकी ) तौल करवाता है, ( तात्पय॑ 
यह कि वह स्वयं हरी को परखता है और दूसरों से भो परखवाता है ) | ग॒ुरुमुख ( भ्रपने ) 
पापों को त्याग कर और कलंको को जला कर भसंग--निलिप्त होकर झ्ाता-जाता है । गुख्वाणी 
नाद-वेद का विचार है ओर मुर्वाणी ही स्तान ( १विन्नता ), श्राचरण और शुभ कर्मकाण्ड है, 
( तात्यर्य यह कि गुख्त्राणी के अभ्यास से ही उपर्युक्त पुण्य प्रपने श्राप भ्रा जाते हैं ) | गुरवाणी 
का दाब्द अमृत का भी सार है। हे नानक, गुरु को शिक्षा द्वारा हो (संसार-सागर से ) 
पार पाया जाता है । २२ ।॥। 

चंचल चित्त ( एक ) स्थान पर नहीं रहता । ( जीव रूपी ) भृग ( पाप रूपी ) नए 
प्ंकुरो ( खेती ) को चोरी से खाता है [ विशेष : उपयुक्त पंक्ति का इस भाँति भी अर्थ हो 
सकता हैं-“-( कामादि ) मृग ( शुभ गुणों की ) खेतो को चोरो से खाते हैं ]। ( यदि परमात्मा 
के ) कमलवत चरणो को हृदय और चित्त मे धारण किया जाय, (तो मनुष्य को ) नित्य 
नित्य शाइवत जं,वन तथा चेतनता ( प्राप्त होती है )। सभी कोई चिन्ताकुल ही दिखाई पड़ते 
है । ( यदि वे ) एक ( हरी को ) चेते, तभी सुख प्राप्त हो। जिसके चित्त में (हरी का ) 
नाम बसता है, ( वह उसी में ) भनुरक्त हो जाता है। वह मुक्त हो कर प्रतिष्ठा के साथ ( पर- 
मात्मा के ) घर मे जाता है ॥॥ २३॥ 

छरीर नष्ट होने से ( जो अभ्ंगो की ) एक गाँठ बँधी होती है ( वह मानो खुल जाती है, 
( तात्यय यह कि हारीर-नष्ट-अष्ट हो कर पंच पत्त्व, पंच भूतों में मिल जाते है )। (फिर कर ) 
देख लो, यह जगत्‌ नाशवान भौर अनित्य है । ( जो व्यक्ति ) घृप श्लौर छाया ( दुःख ओर सुख ) 
को समान ( समझ ) कर जानता है, ( वह ) ( श्रपने समस्त सांसारिक ) बन्धनो को काट 
कर अपने घर मे मुक्ति ले भ्राता है। यह ( माया की ) छाया खोखली है, ( किन्तु सारा ) 
संसार ( इसी में ) भूला हुश्ना है। किरत के अ्रनुसार निश्चय ही ( परमात्मा का ) परवाना 
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लिखा हुप्ला है। इंद्धावस्था ( भा जाती है ), और युवावस्था नष्ट होने लगती है; ( देखते 
देखते ) सिर पर काल झा पहुँचता है। शरीर भी नष्ट हो कर ( तालाब के ) शिवार ( घास 
के समान विखर जाता है। ) 

[ विशेष : किरत--अपने किए हुए कर्मो के संस्कार हृढ होकर हमारे स्वभाव के प्ंग 
बन जाते है, इसी को 'किरत' कहा जाता है ]॥॥ २४ ॥। 

प्रभ्नु भाप ही तीनो लोको मे प्रतीत होता है। ( वही ) युगनयुगान्तरो का दाता है, 
( उसके झतिरिक्त ) भौर कोई ( दाता ) नही है। (हे प्रभु ), (तुके ) जेसा अच्छा लगे, 
वेसा ( मुझे ) रख और रक्षा कर । ( मैं उस प्रभु की ) कीत्ति--बडाई की याचना करता हूँ, 
( वह मुझे ) प्रतिष्ठा और शाख ( विश्वास ) देता है। ( है प्रभु ), ( मैं ) जागते-जागते जग 
गया, ( तात्पयं यह कि मुझे तेरा ज्ञान हो गया ), और तुमे अच्छा लगने लगा। यदि ( तू ), 
( मुझे श्रपने मे ) मिलाता है, तभी ( मैं तुक मे ) मिलता हैँ। है जगदीश ( परमात्मा ), 
( मैं तेरा ) जयजयकार मनाता हूं ( जपता हूँ )। गुरु की शिक्षा द्वारा (शिष्य ) बीस 
विस्बे नही इककीस विस्वे ( निद्वय ही ) ( परमात्मा से ) मिलता है। 

[ विशेष : बोस-इकक्‍्कोीस : ( बीस-विस्वे )»--यह पुराना मुहावरा है, जिसका अर्थ 
“निश्चय ही” होता है । बीस-इक्कीस का तात्पर्य यह है कि बीस विस्वे नहीं बल्कि इक्कीस 
विस्वे', श्र्थात्‌ (बिलकुल निश्चय” ] ॥ २५॥ 

जगत्‌ से क्या भगडा किया जाय ? ( उस जगत्‌ से ) बोलना व्यथं बकवास करना है । 
( यह जगत्‌ तो ) प्रमाद में रोना रोकर मरते हुए देखा जा रहा है। ( सारा जगत्‌ ) जन्मता- 
मरता रहता है, ( पर, सच्चे ) जोवन की श्राशा ( उसे ) नही होतो । ( किन्तु संसार के दुःख 
के धपेड़ो मे, प्रपनी ) श्राशाशो से निराश हो कर, वह भ्राकर चला जाता है। दुखडा रो रोकर 
तथा व्यर्थ वकबाद कर ( उसका शरीर ) मिट्टी में मिल जाता है। ( किन्तु जो व्यक्ति ) हरी 
का ग्रुशागान करता है, उसे काल नहीं दबा सकता । ( वह ) हरि के नाम द्वारा नव निद्धियो 
को पा लेता है। हरा ( अपना श्रमृत रूपी नाम ) साधक को ( श्रपने ) सहज स्वभाव से 
देता है ॥। २६ ॥। 

( प्रभु ) आप ही ज्ञान की बातें कहता है श्ौर श्राप ही ( उसे ) समझता भी है; वह 
प्राप ही समझता हे ( और झ्ाप ही दूसरो को ) सुझाता है ( समभाता है )। गुरु का कहना 
जिसके झ्ंग मे समा जाता है, ( भाव यह कि जो गुरु कै कथन को स्वीकार कर लेता है ), 
( वह ) निर्मल, पवित्र श्र सत्य ( परमात्मा ) को प्रच्छा लगने लगता है। ग्रुर ( गुर रूपी ) 
रत्नो का सागर है, ( उसमें कोई ) कमी नही है । ( गुरु में ) सच्चे लाल-पदार्थ भरे है, ( वे ) 
न समाप्त होने वाले हैं| ( अ्रतएवं ) गुर ( जो कुछ भी ) कहे, उसी कार्य को करो । ग्रुरु की 
करनी की श्रोर क्‍यों दौडते हो ? ( भ्ुरु के कम उसकी लीला मात्र हैं। वे हमारी समभ के 
परे है )। हे नानक, गुरु की शिक्षा द्वारा सच्चे ( परमात्मा ) में समा जाओो ॥ २७ ॥ 

सामने बोलने से प्रेम हट जाता है, ( भाव परमात्मा का हुक्म मानने ही मे सुख है, 
तकं-वित॒क करने में ठोक नही है )। दो ( विपरीत ) दिश्ञाओ्रों में खीचने से बाँह ट्टट जाती है 
झौर बुरा बोलने से ( कुवाच्य कहने से ) प्रीति हूट जाती है। बुरी मतिवाली (री ) को पति 
त्याग देता है। यदि ( प्रेम की ) गाँठ हुट जाय, तो विचार द्वारा वह फिर पड़ सकती है, 
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( तात्पय यह कि टूटा हुआ सम्बन्ध फिर जुड़ सकता है, यदि मनुष्य यह विचार करे कि मुझे 
क्या भूल हुई थी धौर क्यों वियोग हुमा है )। गुरु के शब्द द्वार ( भ्रपने वास्तविक ) घर 
( आत्मस्वरूपी घर ) का कार्य सेंमालो ; ( इससे ) सत्य ( परमात्मा ) का लाभ होगा ( और 
किसी प्रकार का ) घाटा नही होगा। त्रिभ्रुवत का स्वामी ( अपने भक्तों का ) बड़ा प्रेमी 
॥ २८ ॥। 

हे मन को रोको और ( अपने ) स्थान पर रक्खो। ( जीवात्मा रूपी स्त्रियाँ भ्रापस में ) 
टक्कर खा छा कर मर गई (झौर अपने ) श्रवगुणों के कारण पछताती हैं। स्वामी तो एक 
मात्र ( परमात्मा ) है, (और लोग तो ) सब उसकी ख्त्रियाँ हैं। कूठी (स्त्री ) अनेक वेश 
धारण करती है। ( किन्तु ) दूसरे के घर में जाती हुई रोक दी जाती है। (पर जब उसे ) 
महल में ( पति-परमात्मा ने स्वयं ) बुला लिया, ( तो उत्ते कोई ) रुकावट नही होती । जो 
( स््री ) शब्द द्वारा संवारी गई है, ( वही परमात्मा की ) सच्ची प्रियतमा है। वही सुहागिनी 
है, ( जिसे ) स्वामी ( परमात्मा ) ने अ्रंगीकार कर लिया है ॥ २६ ॥ 

है सखी, ( प्रियतम की खोज मे ) डोलते डोलते ( मेरे सारे ) वस्त्र फट गए और श्यूद्भार 
( बिखर गए )। ईर्ष्या से शरीर मे सुख नहीं होता ( श्रौर ) बिना ( परमात्मा के ) डर के 
( सारा ) समृह (डार ) नष्ट हो जाता है। ( जब मैं संसार के ) भय से झपने घर मे ही 
मरने लगी, तो सुजान कंत ने ( कृपाहृष्टि से ) मुझे देखा । मेरे ग्रुढ ने निर्भय ( परमात्मा ) के 
नाम का वर्णांन करके ( मेरा ) भय रोक दिया | ( जब मैं भ्रहंकार रूपी ) पर्वत पर बसती थी, 
तो मेरे ग्रन्तगत अत्यंत तृषा ( सासारिक तृष्णा ) थी, ( किन्तु ) जब ( मैंने ) ( ज्ञान की दृष्टि 
से ) देखा, तो ( तृषा निवारण करनेवाले पति परमात्मा को ) भ्रति निकट--(( दूर नही ) पाया । 
( मेने ) शब्द--ताम का मनन करके ( प्रपनी सासारिक ) प्यास का निवारण कर दिया 
( भ्रौर नाम रूपी ) प्रमृत ( पेट ) भर कर पिया। सभी कोई यही कहते हैं--( हे प्रभु ), 
दो, दो”, ( किन्तु ) जो ( उसे ) श्रच्छा लगता है, उसी को वह देता है। मुरु के द्वार पर ही 
( परमात्मा ) देगा ; भोर वही ग्रुरु तृषा निवारण करेगा ॥। ३० ॥ 
ढूंढ़ती ढूंढ़ती मैं फिर रही हूँ ( पर पति परमात्मा को नहीं पा रही हूँ ) ( संसार एक 
नदी के समान है, जिसका पार करना भप्रत्यन्त कठिन है। साधारणतया श्रधिकाश मनुष्य इसके 
किनारे पर ही ) ढह ढह के गिर पड़ते है। ( जो ) ( पापो के बोभ से ) भारी हैं, (वेतो) 
ढह ढह के गिर पड़ते हैं, ( भ्ौर जो पुण्यो से ) हल्के हैं, ( वे ) पार हो जाते हैं। ( जिन्हें ) 
प्रमर भौर भ्रयाचक ( बेमुहताज ) हरी प्राप्त होता है, उन पर मैं बलिहारी हो जाती हैं । 
उनकी धूलि ( संसार से ) मुक्त करती है ( छुड़ाती है ); ( भतएव ) सत्सगति के मिलाप मे 
मिलो, ( क्योंकि यह सत्संगति मोक्ष-दायिनी है )। ग्रुरु के द्वारा ( मैंने ) अ्रपना मन ( परमात्मा 
को ) दे दिया है, ( जिसके फलस्वरूप ) ( उनका ) निर्मल नाम पा लिया है। जिस ( ग्रुरु ने ) 
मुझे ( हरी का ) नाम दिया है, उसको सेवा करूंगा, भार उस पर बलिहारी हो जाता हूँ । 
जिस ( प्रभु ने ) ( सृष्टि का ) निर्माण किया है, ( वही इसका ) विनाश भी करेगा ; उसके 
बिना दूसरा और कोई त ( रचयिता है, न पालनकर्ता है भ्लौर न संहारकर्त्ता है ) | गुरु की कृपा 
से ( यदि ) वह स्मरण किया जाय, ( तो ) शरीर में कष्ट नहीं हो सकता ॥| ३१ ॥ 

( इस संसार में ) मेरा कोई नही है ; भ्रतः किसे ( रक्षा के लिए ) पकड़े, ? ( प्रभु के 
प्रतिरिक्त ) दूसरा न कोई हुमा है भोर न होगा। भाने-जाने में ( जन्म धारण करने में भर 
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मरने मे ) ( मनुष्य ) नष्ट होता है ( और उसे ) द्वेंतभाव का ( महान्‌ ) रोग व्याप्त हो जाता 
है ( ग्रस लेता है )। नाम से विहोन मनुष्य रेत की दीवाल की भाँति ( क्षणभंग़ुर है ) थ्रौर 
गिर जाते हैं । बिना नाम के ( मनुष्य का ) छुटकारा किस भांति हो सकता है ? अंत में वह 
( यहाँ से ) रसातल ( पाताल--निम्न लोकों, नरक से अभिप्राय है ) को जाता है। उस सच्चे 
झौर अगणित ( अनन्त ) प्रभु को ( मनुष्य ) गिनती देकर अक्षरों द्वारा वर्शान करता है, ( पर 
भला वह अनन्त ब्रह्म की किस प्रकार गणना कर सकता है) ? (माया में ग्रस्त ) भज्ञानी (मनुष्य) 
बुद्धिहीन है, ( तभी तो बह परमात्मा को गिनती के श्न्तर्गत ले भ्राना चाहता है )। शुरु के 
बिना ब्रह्मज्ान नहीं हो सकता । ( परमात्मा से ) बिछुडे हुए जीव, रवाब के टूटे तार की भाँति 
है, ( जिस भाँति टूटे तार से कोई स्वर नहीं निकल सकता, उसी भाँति विछूडे जीव में झ्ानन्द 
का कोई स्वर नही निकलता ) । हे नानक, उन बिछुड़े हुओ को प्रभ्रु ही सयोग से ( अपने में ) 
मिला लेता है ॥ ३२ ॥। 

शरीर रूपी वृक्ष पर मन रूपी पक्षी ( निवास करता है ), [ शरीर मन का अधिष्ठान 
है। मन का स्वरूप संकल्प-विकल्प करना झौर सुख-दु ःख भोगना है। मन, बुद्धि, चित्त श्रौर 
झहंकार के समूह को 'अन्तःकरण चतुष्टय” कहते है | इसलिए झ्रगली तुको मे पक्षी का रूप बहु 
यचन लिखा गया है । गुरुवाणी में “मन! का अ्र्थ प्रायः जीवात्मा” होता है |। ( उस काया 
रूपी वृक्ष पर ) एक झौर पक्षी है, ( जो ) श्रेष्ठ ( पंच ) है--( यह है परमात्मा' )। [ इस 
प्रकार, मन रूपी पक्षी श्रौर परमात्मा रूपी पक्षी एक ही काया रूपी वृक्ष पर निवास करते 
हैं ]। एक ( परमात्मा ) से मिल कर, ( जब वे पक्षी ) ( मन, बुद्धि, चित्त, श्रहंकार ) तत्त्व 
( परमात्म-तत्त्व ) चुगते है, ( तो उन्हे ) रंच मात्र भी फाँस (में पड़ने का भय नहीं रहता-- 
ये सासारिक बन्धनों मे नहीं ञ्राते ) । ( बिन्तु यदि वे पक्षी परमात्मा से ) पृथक पृथक्‌ हो कर 
उड़ते हैं ( भर विषय रूपी ) सुन्दर चारे को देखते है, तो उनके पंख टूट जाते है, ( भ्रर्थात्‌ 
साधन-सम्पत्ति-विहीन हो जाते हैं श्रीर किए पापों की ) भीड श्राकर इकट्ठी हो जाती है। 
( बंधन में पड़ जाने से ) बिना सत्य ( परमात्मा ) के किस प्रकार छटा जाय ? हरी--ग्रुण रूपो 
मण्गि--पा ६ से ही प्राप्त होती है )। ( प्रभु-हरी )( जब ) झ्राप ( इस बंधन से ) छुड़ाए, 
( तभी जीव ) छूट सकता है, ( क्योंकि ) वह स्वामी ( बहुत ) बडा है। ( जब ) ( प्रभु ) 
झाप ही कृपा करे, तभी ग्रुह की कृपा से जीव ( बंघनों से ) छूट सकता है, ( भ्रन्यथा नहीं ) । 
उसी ( प्रभु के ) अपने हाथ में बडाई है; ( किन्तु ) जिसे ( देने को ) प्रिय लगतो है, उसी को 
( वह ) प्रदान करता है ॥। हे३ ॥। 

( जब ) जीव ( अपने वास्तविक स्थान से विछुड़ कर ) स्थान-विहीन हो जाता है, 
( तो वह ) थरथर काँपने लगता है। स्थान वाला और मान वाला एक सच्चा ( हरी ) ही है, 
( उसके द्वारा बनाया हुआ कोई भी ) काम, नहीं बिगड़ता है। ( इस जगत्‌ मे ) नारायण 
स्थिर है, ग्रुरु स्थिर है, सच्चा विचार ( ब्रह्मज्ञान ) स्थिर है, ( बाकी सब कुछ नह्वर झौर प्ननित्य 
है )। (हे हरी ), देवताझो, मनुष्यों और नाथों का नाथ ( तू ही है ), निराधारो का बझ्राधार 
भी (तू ही है )। हे दाताओ्रों का दाता, तू सभी स्थान-स्थानान्तरो ( मे व्याप्त है, रमा है ) । 
जहाँ देखता हैँ, वहाँ एक तू ही ( दिखाई देता है ), तेरा विस्तार झौर श्रन्त नही है। गुरु के 
शब्दों पर विचार करने से ( यह भलीभाति अनुभव हो जाता है कि ) तू ही स्थान-स्थानान्तरों 
मे रमा हुआ है । हे महात , अगस अगर ( हरो ), तू बिता माँगे ही दान देगा ॥ ३४ ॥ 
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हे दयालु ( प्रभ्ुु, तू ) ( सृष्टि ) रच॑ं कर ( उसकी ) देखभाल करने वाला है; (मुझे ) 
दया का दान ( दे )। है प्रभु, तू दया करके ( मुझे अपने से ) मिला ले, ( क्‍योंकि तू सर्व- 
सामर्थ्यवान्‌ है, जिससे सब कुछ सम्भव है। तू ) क्षण (मात्र ) में (सृष्टि को ) नष्ट कर 
सकता है, ( श्र क्षण मात्र ही में उसका ) निर्माण भी कर सकता है। तू ही ज्ञाता है, तू ही 
द्रष्टा है ( और तू ही ) श्रेष्ठ दानो को देनेवाला है। (है प्रभु ) ( तू ही ) दरिद्रता को 
नष्ट करनेवाला तथा दुःखो को दलनेवाला है ; ग्रुरु द्वारा ही ( तेरा ) ज्ञान भर ध्यान ( प्राप्त 
होता है )॥॥ २५ ॥॥ 

धन के चले जाने से ( मनुष्य ) बैठ कर ( बहुत ) दुःखी होता है ; मूर्ख का चित्त घन 
में ही रहता है। ( किन्‍्ही ) विरलो ने ही प्रेम द्वारा पवित्र नाम रूपी सच्चे धन का सम्रह 
किया है। एक ( परमात्मा ) के रंग में ( जो व्यक्ति ) रंगे है, ( उनकी मनस्थिति धन में नहीं 
रमती ); (वे तो ) धन चला गया, (तो उसे ) चले जाने देते हैं, ।( उसकी चिन्ता नहीं 
करते )। ( वे लोग तो ) मन देकर और सिर सोप कर भी कर्त्ता-पुरुष का ग्राक्षय ( पकड़े रहते 
हैं ) । ( साधक के ) मन में ( जब ) शब्द--ताम का आनन्द प्राप्त हो जाता है, ( तो सासा- 
रिक ) धंधो ( प्रपचों ) ( के पोछे ) दोडना समाप्त हो जाता है। जब ग्रुरु-गोविन्द मिल जाता 
है, तो दुष्ट व्यक्ति भो सज्जन हो जाते है। जिस वस्तु ( परमात्म-वस्तु को ) वन बन में 
ढूँढती फिरतो थी, ( वह तो ) ( अपने हृदय रूपी ) घर मे ही ( उपस्थित ) थी | में सद्ग्ुरु से 
मिली, और अपना जन्म-मरण दुःख ( सदेव के लिए ) दूर कर के उनके साथ मिल कर ( एक ) 
हो गई ।। २६ | 

नाना प्रकार के ( कर्मों के ) करने से छुटकारा नही प्राप्त होता । ऐसे ( मनुष्यों के 
लिये ) न यही लोक मिलता है ग्रौर न परलोक ही प्राप्त होता है ; (वे अपने ) झवग्रुणों ( के 
कारण ) बार बार पछताते हैं। उनमे न ज्ञान है, न ध्यान है, न धर्म है और न ध्यान है। 
बिना नाम ( की प्राप्ति के मनृष्य ) निर्भय केसे ( हो सकता है ? ( नाम विहोन पुरुष ) अ्रहं- 
कार ( के अवग्रणो ) को किस प्रकार समझ सकता है ? मै ( मार्ग मे ) रुक गई हूँ, ( उस प्रिय- 
तम लक ) कैसे पहुचूं ? ( उसका ) न ( कोई ) हाथ से ( थाह पायी जा सकती है ) शोर न 
पार ही है। न तो वे रंगीले प्रियतम ही हैं, फिर ( भला ) किसके पास पुकार कछे ? नानक 
कहते हैं, ( कि हे जीवात्मा रूपी स्त्री ), यदि तू हे प्रिय, हे प्रिय की रट लगाझ्नो, तो मिलाने 
बाला प्रियतम ( निद्िचत रूप से तुझे अपने में » मिला लेगा । जिसने विछोह कराया है, वही 
गुरु के अ्रपार प्रेम के माध्यम से ( तुमे झपने में ) मिला लेगा ॥ ३७ ॥। 


( यद्यपि ) पाप बुरा है, ( फिर भी ) पापी ( मनुष्य को ) ( पाप करना ) प्रिय 
लगता है । ( पापो मनुष्य ) पाप ( के बोझ से ही ) लद॒ता है भौर ( व्यवहार मे भी पाप का ) 
विस्तार करता है। (जो व्यक्ति ) पाप को त्याग कर अपने भाप को ( झात्मस्वरूप ) को 
पहचान लेता है, उसे न तो शोक होता है, न विश्योग होता है श्र न ( किसी प्रकार का ) 
संताप होता है | ( मनुष्य ) नरक में पडने से किस प्रकार बचे ? ( भौर वह ) काल ( रूपी ) 
यमराज से किस प्रकार बचे ? ( उसका ) आना जाना ( जन्म धारण करता और मरना ) 
किस प्रकार भूले ( समाप्त हो ) ? [ इसका उत्तर यह है कि कूठ का परित्याग करे, क्योकि ] 
मूठ ( बहुत ही ) बुरा और नाश करनेवाला है। ( यह ) मन जंजालों ( प्रपंचों ) मे, बन्धनों 
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से घिरा हुआ है । बिना नाम का ( आराश्रय ग्रहण किए हुए ) ( मनुष्य ) किस प्रकार छूट 
सकते हैं ? ( वे तो बिना नाम के ) पापों में सड़ते-गलते हैं ? ॥३८॥। 


( कौवा ) कौवे की बृत्ति वाला दुष्ट मनुष्य बार बार जाल में फंसता है और बार 
बार पछताता है। ( किन्तु ) भ्रव ( पछताने से ) हो क्या सकता है ? ( वह ) फंसा हुभा 
( जीव रूपी पक्षी ) ( विषय रूपी ) चारे को चुगता है, श्लोर यह नहीं समभता (कि यह 
चारा नही है बल्कि मेरी मृत्यु का सामान है )। (यदि संयोगवश उसे ) सद्गुरु प्राप्त हो 
जाग, तो उसे श्राखो से सुकाई पड़े । ( उस फंसे हुए जीव की ठोक वही दश्चा होती है ), णैसे 
मछली यमराज के जाल में फंस गई हो । बिना दाता ग्रुरु के मुक्ति मत खोजो, ( यह नहीं प्राप्त 
हो सकती ; भ्ोर बिना मुक्ति-प्राप्ति के जीव ) बार बारआता है और बार बार जाता है, 
( जन्म-मरण के चक्र में निरन्तर पड़ता रहता है )। ( ग्रुरु को शिक्षा से ) एक (हरी ) के 
रंग मे रंग जाय श्रौर उसके एकनिष्ठ ध्यान मे निमग्न रहे--- ( मनुष्य ) इस प्रकार ( जाल 
पे ) छूटता है भौर फिर जाल में नहीं पडता ॥३६॥ 


( शरीर रूपी बहिन जीवात्मा रूपी भाई के चले जाने पर ) “है भाई, हे भाई”, 
करतो रहती है, किन्तु भाई ( जीवात्मा ) तो बेरी ( के समान ) हो गया है श्रोर एक बार भी 
झपनी बहिन ( शरीर ) की श्रोर नहीं देखता है। भाई ( जीवात्मा ) तो अपने घर चल देता 
है शोर बहिन (शरीर ) ( भाई के ) वियोग मे जल जाती है। पिता के धर की पुत्री ( इस 
संसार में जीवात्मा ), ( भ्रभी खेत मे--माय। में ) ( प्रन्य ) बालिकाम्रों तथा बालकों ( माया 
के भ्राकर्षणो से ) स्नेह करती है। किन्तु हे कामिनी (स्त्री), यदि तू सचमुच ( परमात्मा 
रूरो ) बर को चाहती है, (तो इस खेल की बालिकाश्रो और बालकों को-- मायिक 
भ्राकषंणों को त्याग दे श्रोर ) सदृगुरु की सेवा कर, ( क्योकि वही पति-परमात्मा से मिलायेगा 
बूसरा कोई नहीं )। अ्रह्शानी को समकतेवाला विरला ही होता है; सदुग्रह को सच्चा 
( परमात्मा ) प्राप्त होता है। ठाकुर ( परमात्मा ) के हाथ में ही ( सारी ) बडाई है, जिस 
पर उसकी छुपा हों, उसी को प्रदान करता है ॥ कोई विरला ही व्यक्ति गरुहवाणी पर विचार 
करता है ; यदि कोई गुरुमुख हो तो । महापुरुष ( सद्गुह » की इस वाणी ( पर विचार करने 
से भ्पने प्रात्मस्वरूप के घर में निवास होता है ) ॥॥४०॥ 


(सर्व शक्तिमान्‌ प्रभु ) तोड़ तोड़ करके बनाता है भर बना बना कर तोड़ता है ; 
ढहा कर निर्माण करता है और निर्माण करके फिर ढहाता है। ( वह प्रभु ) (संसार रूपी ) 
सागर को भर कर सुखाता है भ्रौर ( उस ) फिर भरता और पोषण करता है, ( तात्पयं यह 
कि सव सामथ्यंवान्‌ हरी सृष्टि उत्पन्न करता है, पालन करता है और संहार करता है। उसके 
उत्पत्ति-पालन-संहार का यह चक्र अनवरत गति से चलता रहता है )। ( किन्तु प्राणी माया 
में प्रासक्त हो कर ) भ्रम में भूल गए हैं भौर पगले हो गये हैं। बिना भाग्य के ( वे बेचारे ) 
क्या पा सकते हैं ? गुरुमुखों की तो ज्ञान रूपी डोरी प्रमु ने ( स्वयं ) पकड़ रकखी है ; ( वह 
प्रभु उन्हें ) जिधर खींचता है, ( वे ) उधर जाते हैं। (वे ) हरि का ग्रुगगान कर सदा 
( उसके ) रंग में रंगे रहते हैं भौर फिर कभी नहीं पछताते है। भम्मे! ( भा से यह अभिप्राय 
है कि हरी को ) खोजो श्रोर ग्ुद द्वारा समको, तभी भपने ( वास्तविक ) निज घर में निवास 
पा सकते हो । भर! (ते यह भी पअ्रभिप्राय है कि ) संसार-सागर (के तरने का ) मार्ग 
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( बहुत ही ) कठिन है ; ग्राशा-निराशा ( से परे होकर यह संसार-सागर ) तरा जा सकता है । 
ग्रह की कृपा से अपने श्राप को पहचाने; इस प्रकार जोवित ही ( ब्रहँकार से ) मर जाय, ( यही 
जीवन्मु क्ति है और यही सहजावस्था है ) ॥४१॥ 

( सभी लोग ) 'माया माया? कह कर मर गये, ( किन्तु ) माया किसी के साथ नही 
गई । दुचित्ता हंस ( जीवात्मा ) ( यहाँ से ) उठ कर चलता बना और माया यही [ प्राथिन्‍-- 
प्रत्र | भूली रह गई । भूठा मन ( जीवात्मा ) यमराज द्वारा देखा जाता ( दुख पाता है ) 
( क्षोर वह भ्रपने ) साथ ब्रवशुण ही लेकर जाता है। यदि ( मनुष्य के ) साथ ग्रुण होते हैं, 
तो ( ब्रहंकारी ) मन ( ज्योतिरंय ) मन में उलट कर मर जाता है, ( तात्पयं यह कि अ्रहुकारी 
मन अपने स्वरूप को त्याग कर ज्योतिर्मय मन में परिवर्तित हो जाता है। लोग ( अहद्धार मे 
श्राकर ) 'मेरी मेरी! ( कह ) कर मर गए, ( इस प्रकार, इस संसार मे ) बिना नाम के 
( संसारिक ) वस्तुओं के लिये प्रयास करना ( दुःख ही खोजना है। गढ़, घर, महल और कचहरी 
कहाँ है ? ( ये सब, बाजीगर के ) खेल ( की भाँति ) ( नहर और अनित्य है ) । है नानक, 
नाप के बिना ( सारा जगत्‌ ) भूठा है भोर आना-जाना ( जीवन मरण ) चलता रहता है । 
( प्रभु ) श्राप ही चतुर, सुहावने रूपवाला, जाननेवाला श्रोर सयाना है ॥ ४२ ॥| 

जो ( प्राणी ) ( इस संसार मे ) प्राते हैं, ( वे निश्चित रूप मे यहाँ से ) चले जाते है, 
( इस्त प्रकार वे ) बारंबार पश्रा-जा कर ( जन्म धारण कर और मर कर ) पछताते रहते हैं| 
( उनके लिए ) चोरासी लाख योनिवाली मेदिनी ( सृष्टि ) है; ( जिससे ) न घटना है ओर न 
जिसके ऊपर बढ़ना है, ( भ्र्थात्‌ उन्हें पूरे चौरासी लाख योनियों मे चक्कर लगाना पड़ेगा ) | 
वे ही ( मनुष्य इस चौरासी लाख योनि के भ्रमण से ) उबरते हैं, जिन्हे हरि प्रिय लगता है । 
( सासारिक ) प्रपंचों के नष्ट हो जाने पर, माया भी नष्ट हो जातो है। ( इस ससार मे ) जो 
( कुछ भी ) दिखाई पड़ रहा है, सब चला जायगा; ( अश्रतः ) किसे ( अपना ) मित्र बनाऊँ ? 
( में ) ( परमात्मा के सम्मुख श्रपना जी ) प्राण सोपता हूँ, ( उसी के ) झ्ागे ( भ्रपना ) तन 
श्रौर मन देता हूँ । हे स्वामी, ( इस ससार में ) तू ही एक स्थिर है, ( शेष सभी वअस्तुएँ अ्रनित्य 
प्रौर नहवर हैं ), अतएव मैं उसी प्रभ्नु की शरण ( पकड़ रहा हूँ )। गुणों की मारी हुई सारी 
ग्रहंभावना मर जाती है; शब्द--नाम ( श्रथवा गुर के उपदेश ) में श्रनुरक्त होने से मन को 
( झान्तरिक ) चोट लगती है, ( जिससे वह अपनी चंचलता को त्याग कर आत्मस्वरूप में 
सहज भाव से स्थिर हो जाता है ) ॥।४३॥ 

( इस जगत्‌ में ) राणा, राव, रंक ( गरीब ), ऊंचा ( ग्रमीर, प्रधान, मुखिया ) और 
फकीर कोई भी नही रहता | भ्रपती अ्रपनी बारी ( सभी को जाना है ); कोई ( यहाँ ) ठहर 
नहीं सकता । ( परमात्मा की प्राप्ति का ) मार्ग ( बहुत ) बुरा श्रौर भयानक [ दुर्गम ) है-- 
( इसमें ) प्रथाह समुद्र भश्रौर पव॑त हैं। मेरे शरीर मे प्रवगुण ही शवगुण हैं, ( इसीलिए ) दुखो 
होकर मर रही हूं, बिना ग्रुणों के ( श्रपने वास्तविक ) घर में ( आत्मस्वरूपी घर में ) कैसे 
जाना होगा ? ग्रुणियों ने ( अपने ) ग्रुणो को लेकर प्रभु से साक्षात्कार कर लिया; मैं उन 
( ग्रुणियों ) से किस प्रकार प्यार से मिलूँ ? हृदय में मुरारी ( परमात्मा ) का नाम जप जप 
कर मैं उन्हीं के समान हो रही हैँ । ( मनुष्य ) भ्रवगरुणों से परिपुरणं हैं, ( किन्तु इसके ) साथ ही 
साथ ( उसमें ) गुण भी' बसते हैं । ( पर ) बिना सदुगुर के ( वे ) गण दिखलाई नहीं पड़ते; 
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जब तक ( गुरु के ) शब्द के ऊपर विचार नहीं किया जाता, ( त्तब तक गुण प्रकट नही 
होते ) ॥४४।। 

( वे ) सिपाही ( जो जीवन का खेल खेलने के लिए तेयार हैं भपने अपने ) डेरे सम्हाल 
लिए है; ( वे लोग प्रभु॒ परमात्मा के यहाँ से श्रपनी ) तनख्वाह लिखा कर ( इस संसार मे ) 
काम करने के लिए आए हैं। वे ( अपने ) सिर ( के बल पर ) मालिक का काम करते है और 
पल्‍ले मे लाभ पाते है | (परमात्मा के ऐसे सिपाहियो--उसके मक्तो ने) लालच, लोभ ( श्रादि ) 
बुराइयों को त्याग कर मन से भी भुला दिया है, ( उनके मन में भी लालच, लोभ झादि के 
सस्कार नहीं जाग्रत होते )। ( वे शरीर रूपी ) गढ़ में पातशाह ( हरी ) की दुहराई ( दोही ) 
देते हैं, ( ओर वे जीवन के युद्धस्थल में ) कभी नही हारते । ( इसके विपरीत ) ( अपने को ) 
स्वामी का नौकर तो कहे, ( किन्तु स्वामी के ) सामने उत्तर-प्रत्युत्तर दे--( ऐसा नौकर ) 
प्रपनी तनख्वाह गंवा देता है, ( भोर स्वामी भी उसे ) तख््त पर ( ऊँची पदवी पर ) नहीं 
रहने देता । प्रियतम ( हरी ) के ही हाथ मे ( सारी ) बडाइयाँ हैं; जिस पर उसकी कृपा होती 
है, उसी को प्रदान करता है । ( प्रभु सब कुछ ) श्राप ही करता है, ( शोर किसे कर्ता ) कहा 
जाय ? ( एक परमात्मा को छोड़कर ) भ्रन्य कोई भी नहीं कर्त्ता है ॥४४५॥ 

( मुझे ) दूसरा कोई नही सुझ पड़ता है, जो श्रासन लगा कर बेठे, € श्रर्थात्‌ दूसरो पर 
हुक्म करे; हुवस करनेवाला एक परमात्मा को छोड़कर झौर दूसरा कोई नही है ) । नरक 
निवारण करने वाला नरो का नर ( परमात्मा ) ही है, वह सच्चे नाम करके सच्चा है । ( मैं ) 
बनो के तुण-तुण तक को ढूंढती फिरी और सन में विचार करती रही--( कि नाम रूपी ) 
लाल, रत् ओर माणिक्य बहुमूल्य है, ( किन्तु ) इसका भाण्डार सदगुरु के हाथ मे है। ( जो ) 
एक मन ( वाला हो ) और एक भाव ( वाला हो ) (श्रोर साथ ही ग्रुणों मे ) उत्तम हो, 
( उसी को ) प्रभु प्राप्त होता है। नानक कहते है ( कि ऐसे व्यक्ति से ) प्रियतम ( परमात्मा ) 
€ बड़े ) प्रेम से मिलता है ( भौर वह व्यक्ति ) परलोक के लिए लाभ लेकर जाता है। जिस 
प्रभु ने ( समस्त ) सृष्टि-रचना रची है, जिसने समस्त आ्लाकार ( स्वरूप ) का सृजन किया है 
और जिसका न भ्नन्त है, न विस्तार, ( उस ) प्रतन्त ( हरी ) का मुरु द्वारा ध्यान करो ।।४६।॥। 

डाड़े (ड ) ( से यह प्रभिप्राय है कि एकमात्र ) वही हरी सुन्दर ( रूडा ) है। उसके 
बिना ( इस सृष्टि का ) और कोई राजा नही है। 'डाड़े' ( 'ड! के द्वारा ग्रुरु नानक जी कहने 
हैं कि ऐ मनुष्य ), तू गाुड मंत्र सुत--( गासड़ सपे का विष-नाशक मंत्र है झौर इस मंत्र का 
देवता गरुड़ हैं; प्रश्ञान रूपी विष को नष्ट करनेबाला गुरु-मंत्र हो गारुड़-मंत्र है ); ( गुरु के 
उपदेश द्वारा ) हरि को मन में वसाना ही ( गारुड-मंत्र है )। गुरु की कृपा से हो हरि पाया 
जाता है; ( यह ध्रुव सिद्धान्त है ), कोई भ्रम में न भूले । वही सच्चा साहुकार है, जिसके पास 
हरि रूपी घन की पूजो ( राशि ) है। जो पूर्ं ग्ुरमुख ( गुरु का अनुयायी ) है, उसे घन्य है। 
( प्रुरु की ) सुन्दर वाणी तथा प्लुरु के शब्दों पर विचार करने से ( मैंने ) हरि को पा लिया। 
( जीवात्मा रूपी ) स्त्री ने ( जब ) हरी रूपी वर पा लिया, ( तो उसका ) श्रहंभाव दूर हो 
गया और दुःख कट गया ॥॥४७॥॥ 

सोने-चाँदी का संग्रह तो किया जाय; ( पर ) यह धन कच्चा ( नह्बर ) है, बिष 
( के समान है ) भौर खाक ( हो जानेबाला है )! ( इस संसार में ) धन-संग्रह करके ( लोग ) 
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साहुकार कहलाते है, ( किन्तु ) द्वेतभाव में नष्ठ हो जाते है। सच्चा ( मनुष्य तो ) सत्य 
( हरी ) का संग्रह करता है; ( हरी का ) सच्चा नाम अमूल्य है। हरी निर्मल ८ माया से 
रहित ) भौर उज्ज्वल (पवित्र ) है, ( उसकी ) सच्ची प्रतिष्ठा और सच्ची वाणी है। 
( हे हरी ), [ तू हो साजन है, तू ही मित्र हे, तू ही सुजान है, तू हो सरोवर है भौर तू ही ] 
( उस सरोवर में विहार करनेवाला ) हंस है । ( जिसके ) मन में सच्चा ठाकुर ( स्वामी, प्रभु ) 
निवास करता है, मैं उस ( व्यक्ति ) पर बलिहारी हुँ। ( संध्षार को ) मोहनेवाली माया झौर 
ममता का जिस ( परमात्मा ) ने निर्माण किया है, ( वही इनके रहस्य को ) जाने | जो 
सुजान पुरुष ( परमात्मा ) को जानता है, ( उसकी दृष्टि में ) विष शोर अमृत ( दुःख भ्रोर 
सुख ) एक ( समान ) है ॥४८॥ 

लाखों, भ्रसंख्य ( मनुष्य ) बिना क्षम्रा ( धारण किए ) कुएं में ( पड़ कर ) खप गए 
( नष्ट हो गए ) । ( जितने लोग नष्ट हो गए, उनकी ) गिनती नहीं की जा सकती; ( फिर 
मैं उतकी ) गणना किस प्रकार कह ? ( केवल इतना कह सकता हूँ कि ) भ्रसंख्य व्यक्ति 
( बिना क्षमा के ) खप खप कर मर गए । ( यदि कोई अपने ) पति ( परमात्मा ) को पहचान 
ले, तो उसके बन्धन खुल जाते है ( शोर फिर वह ) बन्धनो मे नहीं पड़ता । लू दब्द--नाम 
द्वारा खरा ( पवित्र ) होकर ( परमात्मा के ) महलो में ( जाने का ग्रधिकारी हो जायगा ) 
प्रौर क्षमाभाव तथा सत्य स्वभावतः ही ( सहज भाव से, सुखपूर्वक ) ( तेरे भ्रन्तःक रण ये 
प्रविष्ट हो जायेंगे। फिर तेरे शरीर में खचं के लिए ध्यान रूपी खरा ( पवित्र ) घन ( प्रपने 
बाप ) श्राकर बस जायगा, ( तात्पयं यह कि सहज ध्यान के द्वारा तू सहज स्थित्ति मे स्थित हो 
जायगा ) | तेरे तन, मन झौर मुख सदेव ( हरी का ) जप करते रहेगे, श्रन्त:करण में ग्रुणों 
( का समावेश हो जायगा ) और मन मे धे्य ( टिक जायगा )। श्रहंकार में ( जीव ) खपता- 
खपाता रहता है; (हरी के बिना ) दूसरी वस्तु ही विकार ( रूप ) है। ( कर्त्ता पुरुष ) 
प्राणियो को रच कर ( उनके बीच में ) स्वतः प्रविष्ट हो गया, ( किन्तु किर भी बह ) कर्त्ता 
पुरुष सबसे पृथक ( निलिप्त ) और श्रपार है (४६॥। 

सृष्टि-रचयिता का भेद कोई भी नहीं जान सकता । ( जो कुछ ) सृष्टि-निर्माता करता 
है, वह्‌ निश्चित रूप से होता है ।( मनुष्य ) धन के निमित्त ईश्वर का ध्यान करते हैं, ( किन्तु 
वे यह नही जानते कि » पूवव॑ के कर्मानुसार ही संपत्ति प्राप्त होती है | सपत्ति के ही निमित्त 
( बड़े बड़े विश्वसनीय ) नौकर चोर बन जाते हैं, ( किन्तु उनके साथ ) संपत्ति नही जाती | 
बिना सत्य ( परमात्मा की श्राराधना किए ) ( उसके ) दरबार में मान नही प्राप्त होता । हरि 
के ( अमृत ) रस पाने से ही ( अ्रंत्त मे ) मदुष्य ) का छुटकारा होता है ॥॥४०॥ 

हे सखी, ( में प्रियतम परमात्मा ) को देख देख कर ( विस्माद अवस्था--भ्राइचयंमयी 
भ्रवस्था, मे पड़ कर हैरान हो गई ।( इस विस्माद अवस्था की प्राप्ति से ) में में! करने वाली 
झहंभातवना सर गई, शब्द--नाम मे रमण करने से मन मे ब्रह्मज्ान हो गया । हार, विवाह के 
समय के प्राभूषण ( डोर ), तथा कगन ( भ्रादि ) बहुत से ( प्राभूषणो को पहन कर ) और 
( नाना भाँति के प्रन्य ) शज्जारो ( से सन कर ) थक गई। ( किन्तु इन श्युज्भारों से कुछ भी 
नही हुआ, जब ) प्रियतम से मिली, तभी सुख की प्राप्ति हुई, ( इस प्रकार ) समस्त गुणों के 
हार ( परमात्मा को मैंने श्रपने ) गले मे ( धारण कर लिया )। है नानक, गुरु के द्वारा हो 
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( प्रियतम ) हरी से प्रीति और प्यार प्राप्त होता है । मन में विचार करके ( यह ) देखो कि 
हरी के बिता किसने सुख पाया है? ( श्रतएव, तुम ) हरी को ही .पढ़ो, हरी को ही समभो झौर 
हरो से ही प्रेम रखो; हरी को जपो, हरि का ही ध्यान करो भर हरि-नाम को ही ( भ्रपना ) 
झाश्रय बना श्रो ॥|५१॥। 

हे सखी, कर्तार ने जो लेख लिख दिया है, वह ( कभी ) नहीं मिठता। ( हरी ) जो 
स्वयं ( सृष्टि का मूल ) कारण है ( झ्नौर ) जिसने ( समस्त सुष्टि ) रची है, वही कृपा करके 
( साधक के प्रन्त:करण मे ) चरण रखता है, ( तात्पयं यह कि उसे प्राप्त होता है )। कर्ता 
पुरुष के हाथ में समस्त बड़ाइयाँ ( विभूतियाँ ) है, गुरु के द्वारा विचार करके ( उन्हे ) समझो । 
(हैं प्रभु» ( तेरा ) लिखा हुआ लेख, ( कोई ) मेट नहीं सकता, ( अ्रतएव, है हरी ) णैसे 
तुके प्रच्छा लगे, वेसे ( मेरी ) संभाल कर । नानक का कथन है कि तेरी कृपाहष्टि से तथा 
( गुरु के ) छाब्द को विचार कर ( मैंने ) बहुत युख पाया। मनतमुख ( माया में ) भूल कर 
( भटक कर ) जल कर ( दुखी होकर ) मर गए ( भौर ग़रुरुमुख ) ग्रुरु द्वारा विचार करके 
( इस संसार-सागर ) से तर गए। जो ( व्यक्ति ) ( कर्त्ता ) पुरुष की कृपाहृष्टि में नही झ्राता, 

उसे कया कह कर वरंन किया जाय ? (मै तो ) श्रपने गुरु पर बलिहारी हूँ, जिसने ( कर्त्ता 
पुरुष को ) ( मेरे ) हृदय ही मे दिखा दिया ॥५२।। 

(उसी ) शिक्षक को पढा हुआ कहना चाहिए, ( जो ) सहज भाव से ( ब्रह्म ) विद्या 
का उच्चारण करे ( कथन करे )। [ विशेष >- बिचरे+->बि + चरे ) विशेष रूप से उच्चारण 
करे। ] ( इस प्रकार ) विद्या का शोधन करके, राम ताम मे लिव लगा कर तत्त्वज्ञान प्राप्त 
करे । मनमुख ( व्यक्ति ) तो विद्या बेचता है, ( श्रतः ) वह विष ही कमाता है श्रोर विष ही 
खाता है । मूर्ख ( मनुष्य ) ( मुह का ) शब्द नहीं पहचानता ( समझता ), ( क्योकि, उसे ) 
कोई सूक-बूक नहीं है ॥५३।॥। 

गुरुमुख ( गुह के अनुयायी ) को हो ( सच्चा ) शिक्षक कहना चाहिए, वह जिन्नासुओं 
( शिष्यों ) को ( वास्तविक ) बुद्धि प्रदान करता है--[ कि ) नाम का स्मरण करो, नाम का 
ही संग्रह करो और जगत में लाभ प्राप्त करो, ( क्योकि ) नाम को प्राप्ति से बढ़ कर कोई भी 
लाभ नही है। मन में सत्य का होना ही सच्ची पट्टी है, श्रेष्ठ शब्द--नाम को घारण करना ही 
( वास्तविक ) पढना है । हे नानक, वही व्यक्ति पढ़ा है, वही पडित है, वही चतुर है, जिसके 
गले में राम नाम का हार है ॥५४॥१॥ 


/- 


१ओं सतिगुर प्रसाद ॥ रामकली, महला १, सिध गोसटि 


सिंध सभा करि झ्रासरि बेठे संत सभा जेकारो । 
तिसु झागे रहरासि हमारी साला अपर अ्पारो ।॥। 
ससतकु काटि धरी तिसु श्रागे तनु सनु श्रागे देउ । 
नानक संत मिले सतु पाईऐ सहज भाई जसु लेड ॥॥१॥ 
किआ भवीऐं सचि सूचा होद । 

साथ सबर बिनु सुकति न कोद ॥ १। रहाउ ।। 
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कवन तुम्हे किश्ना नाउ तुमारा कउतु मारगु कउन सुप्नाओ । 
साचु कहउ प्ररदाति हम,रो हुड संत जना बलि जाओ ॥ 
कह बेसहु कह रहोऐ बाले कह श्रावहु कह जख्हो । 

नातकु बोले सुर बेरागी क्िआ तुमारा राहो ॥२॥ 

घटि घटि बेसि निरंतरि रहीऐ चालहि सतिगुर भाए। 
सहजे श्राए हुकसि सिधाए नानक सदा रजाए ॥ 

आासरिं बेसरिं थिरु नाराइणु ऐसी गुरमति पाए । 
गुरमुखि बूके आपु पछारो सचे सचि समाए ॥३।॥। 

बुनीशा सागरु दुतरु कहोऐं किउकरि पाईऐ पारो । 

चरपटु बोले अ्रउधू नानक देड्रु सवा वोचारो | 

श्रापे प्राखे आपे सप्के तिसु किग्रा उतरु दीजे 

साचु कहहु तुम प,रगरासी तुझु किश्ना बेसणु दीजे ।/४॥ 
जैसे जल महि कमलु निरालमु मुरगाई नेस'े । 

सुरति सबदि भवसागरु तरीऐ नानक नाम बख़ारो । 
रहहि इकांति एको मनि वसिश्ना श्रासा माहि निरासो। 
श्रग॒मु श्रगोचह देखि दिखाए नानकु ता का दासों (५॥ 
सुर सुझामी प्ररदासि हम।रो पूछठ सातु वोचारो | 

रोसु न कीज उतरु दीजे किउ पाईएऐ गुर दुश्लारो ।। 

इहु मनु चलतउ सच घरि बसे न नकु नामु श्रधारो । 
थ्रापे मेलि धिला।ए करता लागे साचि पिश्ना ओ ॥।६।। 
हाटी बादी रहहि निराले रूलि बिरखि उदिश्नाने । 

कंद मूलु अहारो खाईऐ श्रउधू बोले गिम्नाने ।। 

तीरथि नाईएऐ सुत्रु फलु पाईऐ मेलु न लागे काई । 
गोरखपूतु लोह(रीपा बोले जोग जुगति बिधि साई ॥७॥। 
हाटी बाटों नीद न श्रावे पर घरि चितु न ड्ोलाई । 

बितु नावे मतु ठेक न टिकई तानक भूख न जाई ॥ 

हाटु पटरणु घरु गुरू दिखाइम्र सहजे सचु बापारो । 

छंडित निद्रा श्रलप अहारं नानक ततु बीचारो ॥।८।॥ 
दरसनु भेख करहु जोगिदा मुद्रा कोली खिथा । 

बारह भ्रंतरि एकु सरेवहु खदु दरसन इक पंथा !। 

इल बिधि सनु समराईऐ पुरखा बाहुड़ि चोट न खाईऐ । 
नानकु बोले गुरमुलि बु के जोग जुगति इब पाईऐ ॥६॥। 
झंतरि सबदु निरंतरि सुंद्रा हडमे मस्तता दूरि करी । 
कामु क्रोधु अहँफारु निवारे गुर के सबदि सु समक परी ॥ 
खिथा भोली भरिपुरि रहिप्रा नानक तारे एकु हरो। 
साथा साहिबु साथी नाई परणत गुर की बात खरी ॥१०॥। 
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ऊंघउ खपरु पंच भू टोपो कांइग्रा कड़ासणु मनु जागोटो । 

सतु संतोखु संजमु है नालि | नानक गुरसुखि नामु समालि ॥११॥। 
कबनु सु गुपता कवन सु मुकता । 

फवनु सु झंतरि बाहरि जुगता ॥ 

कत्रतु सु भ्राव कवतु सु जाह | 

कवनु सु जिभवरत रहिप्ला समाइ ॥॥१२।॥। 

घटि घटि गुपता गुरमुलि मुकता । 

झंतरि बाहरि सबदि सु जुगता॥ 

सनसुखि बिनसे आवे जाइ। 

नानक गुरसुसखि साथि समाह ॥१३॥ 

किउकरि बाधा सरपनि खाधा। 

किउकरि खोइआ किउकरि लाधा ।। 

किउकरि निरमजु किउकरि प्रँधिअरारा । 

इहू ततु बोचारे सु गुरू हमारा १४॥ 

दुरमति बाधा सरपनि खाघा॥ 

सनभुखि खोदआ गुरमुखि लाधा ।॥। 

सतिगुर मिल अंधेरा जाई। 

नानक हउसे सेटि समाह ॥१५॥ 

सुंन निरतरि दोजे बंधु। 

उड़े न हूंसा पड़े न कंचु || 

सहज गुफा घह जाे साथा। 

नानक साखे भावे साखा ।१६। 

किसु काररि! गृह तजिश्रों उदासी । 

किसु काररिए इहुं भेतु नित्रासी ॥। 

किसु बखर के तुम बंणजारे | 

किउकरि साथु लघावहु पारे ॥१७॥॥ 

गुरमुलि खोजत भए उदासी। दरसन के ताई भेख निवासों ॥ 
साच वखर के हम वणजारे | नानक गुरमुखि उतरसि पारे ॥१४॥ 
कितु बिपि पुरखा जनमु बटाइश । काहे कउ तुकु इह मनु लाइग्रा । 
कितु बिधि झआसा सनसा खाई । कितु बिधि जोति निरंतरि पाई | 
बिनु दंता किउ खाईऐ सारु। नानक साचा करहु बीचारु ॥१६॥ 
सतिगुर क जनमे गवनु मिटाइशआ । ग्रनहति राते इहू मतु लाइम्रा ।। 
भनसा श्रासा सबदि जलाई । गुरमुलि जोति निरंतरि पाई ॥। 
ब्रेगुण सेटे खाईऐ. सार | नानक तारे तारण हारू ।॥२०॥॥ 

आझादि कउ कवनु वोचारु कथीश्रले सुंन कहा घ' बासो । 

गिग्नान की सुद्रा कवत कथीझले घटि घटि कबन निवासों ॥| 
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काला का ठोगा किउ जलाईअले किउ निरभउ घरि जाईऐ । 
सहज संतोल का आसरु जारे किउ छेदे बेराईऐ ।॥। 

गुर के सबदि हउमे त्रिखु मारे ता निज घरि होवे वासो। 

जिन रति रचिआआ तिसु सवदि पछारो नानक ता का दासो ॥२१॥ 


कहा ते भ्रावे कहा दहु जावे कहा इहु रहै समाई । 

एसु सबद कउ जो श्ररथावे तिसु गुर तिलु न तमाई ॥ 
किउ तते भ्रविगत पावे गुरमुश्ति लग्रे पिआरो | 

श्राषे सुरता श्राप करता कह नानक बोचारो ॥। 

हुकमे भ्रावे हुकमे जावे हुरुमे रहे समाई । 

पूरे गुर ते साचु कमावे गति मिति सबदे पाई ॥२२॥ 


श्रादि कउ बिसमादु बीचारु कथोश्नले सुंन निरंतरि वासु लोझआा । 
अ्रकलपत मुद्रा गुर गिश्रानु बीचारोग्रले घर्ि घटि साचा सरब जोगआ ॥ 
गुरबचनी भ्रविगति समाईऐ तत्‌ु निरंजलु सहजि लहै । 

नानक दूजो कार न करणोी सेव सिलु सु खोजि लहै । 

हुकमु बिसस।दु हुकमि पछाणे जोश्न जुगति सत्ु जारो सोई । 

थ्रापु मेटि निरालमु होवे श्रंतरि साचु जोगी कहीऐ सोई ॥॥२३॥ 


भ्रविगतो निरमाइलु उपजे निरगुरण ते सरगुरु धोग्ा । 
सतिगुर परचे परम पदु पाईऐ साथे सबदि समाह लोझा ॥ 
एके कउ सचु एका जाशे हउमें दूजा दूरि कोग्ा | 

सो जोगी गुर सबदु पछारो प्रंतरि कमलु प्रगासु कीगझा ॥ 
जीवतु मरे ता सभु किछु सूझे भ्रतरि जारे सरअ दहझ्ना । 
नानक ताकउ मिले वडाई आपु पछारएे सरथ जीक्रा ॥२४।। 


साचौ उपजे साचि समाये साथे सूचे एक सदझा। 

भूठे श्रावहि ठवर न पावहि दूजे श्रावागठजु भद्ना ।! 

ग्रावागठणु भिटे गुर सबदी आ्रापे परले बलसि लदशा । 

एका बेदन दूजे विश्वापी नाभ्ु रसाइसु बीसरिश्रा ॥ 

सो बूओ जिसु आपि बुकाए गुर क॑ सबदि सु मुकतु भइझा । 

नानक तारे तारखहारा हउमे दूजा परिहरिश्मा ॥२५॥ 

सनसुल्ि भूले जम को कारित | पर घरु जोहे हारे हारिस ॥ 
मनसुस्िि भरसि भव बेवाणि। वेसारगि भूसे संत्रि ससाशि ॥ 
सबदु न जोने लबे कुषाशि । नानक साथि रते सुखु जारिए ॥२६॥ 


गुरमुखि सासखे का रूउ पाबे । गुरमुखि बाणी ग्रधड़ घड़ाये ॥ 


शुरमुख्वि निर्मल हरि गुर गावे । गुरमुखि पवित्रु परम पदु पावे ॥ 
गुरमुखि रोचि रोसि हरि घिशझ्ावे। नानक गुरमुखि सालि समाने ॥२७॥ 
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शुरमुखि परचे बेद वीचारो ।गुरमुखि परचे तरीऐ तारी ।। 

ग्रमुखि परणे सु सबदि गिश्नानी | गुरमुखि परचे श्रंतर बिधि जानी ॥ 
ग्रमुखि पाईऐ अ्रलख अ्रपारु। नानक ग्रमुखि मुकति दुश्लारु ॥ २५।॥। 
गुरमुलि झकथु कथे बोच।रि | गुरमुलि तिबहै सपरिवारि ॥। 

गुरमुखि जपीऐ झ्ंतरि पिश्नारि | गुरमु लि पाईऐ सबदि भ्रचारि ॥ 
सबदि भेदि जाशे जाराई। नानक हउने जालि समाई ॥२६॥। 
गुरमुलखि धरतो साले साजी। तिस महि श्रोषति खपति सुबाजी ॥ 
गुर के सबदि रपे रंगु लाह। साचि रतउ पति सिउ घरि जाइ ॥। 
साथ सबर बिनु पति नहों पावे । नानक बितु नावे किउ साथि समावै ॥३०॥। 
गुरमुलि श्रसटसिधी सभि बुधी । गुरमुखि भवजलु तरीऐ सच सुधो ॥ 
गुरमुखि सर प्रपसर विधि जारऐ। गूरमुखि परविरति निरविरति पछारो ॥ 
गुरमुखि तारे पारि उतारे। नानक गुरमुलखि सबदि निसतारे ॥३१॥ 
नासे राते हउमे जाइ। नामि रते सच्ि रहे समाई । 

नामि रते जोग जुगति वोबारु । नामि रते पावहि मोख दुआआरु ॥। 

नामि रते त्रिभवण सोक्की होइ । नानक नामि रते सदा सुतु होइ ॥३२॥। 
नामि रते सिथ गोसटि होद । तामि रते सदा तपु होइ ॥ 

नामि रते सचु कररणी सारु। नामि रते गण गिम्नान बीचारु ॥| 

बिनु न.वे बोले सभु वेकारु। नानक नाप्ति रते तिन कउ जेकारु ॥३३॥ 
पूरे गुर ते न मु पाइग्रा जाइ | जोग जुगति सच्दि रहै समाइ 0 

ब(रहु महि जोगी भरभाए संनिश्रासो छिश्न चारि | 

गुर के सबदि जो मरि जीबे सो पाए मोख दुआरु ॥ 

बिनु सबदे सभि दूजे लगगे देखहु रिदे बीचारि । 

नावक वड़े से वडभागी जिनी सब्र रखित्रा उरधारि ॥३ ८।।| 

गुरमुलि रततु लहे लिंग लाइ । गुरमुखि परखे रतनु सुभाई ॥। 

गुरमुखि स|खी कार कमसाई। गुरमुस्ि साले मनु पतोश्माई ॥ 

गुरमुलि श्लखु लखाए तिसु भावे । नानक गुरमुखि चोट न ख/बे ॥३५॥ 
गुरमुखि न,मु दानु इसनानु । गुरणुखि लागे सहजि धिआनु ।॥। 

गुरणुखि पाये दरगह्‌ मानु | गुरमुखि भउ भंजनु परधानु ॥ 

गुरमुखि करणो कार कराए। नानक गुरमुत्ि सेलि मिलाएं ॥३६।॥। 
गुरमुलि सासत्र सिस्ति बेद | गुरमुखि पावे घटि घदि भेद ॥ 

गुरमुखि वेर विरोध गवावे। गुरसमुखि संगली गरत सिदावे ॥ 
गुरमुखि राम नासि रंगि राता । नानक गुरमुखि खसम्‌ पछाता ॥३७॥ 
बितु गुर भरमे झावे जाइ । बितु गुर घाल न पवई याद 

बितु गुर मनुआश्ा भति होलाइ । बिनु गुर तृपति नहीं बिलु खाद ।। 

बिनु गुर विसीश्रु इसे सरि बाद | नानक गुर बिनु घाड़े घाद ॥३८। 
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जिस गुरु मिले तिसु पारि उतारे । ग्रवगण मेटे यूरि निसतारे ॥ 

म॒कति महा सुख गुर सबदु वीचारि । गुरमुखि कदे न ग्रावे हरि ॥ 

तनु हटड़ी इहू मनु वराजारा | नानक सहुजे सत्तु बापारा ॥३६॥ 

गुरमुखि बांधिग्रो सेतु बिधाते । लंका लूदी देत सतापे ॥ 

रामचंदि मारियश्नो प्रहिरावणु । भेदु बभोखरा गुरमुखि परचाइणु ॥| 

गुरमुखि साइरि पाहरण तारे | गूरमुखि कोटि तेतोीस उधारे ।॥४०॥। 

गुरमुखि चूके श्रावणु जाणु । गुरमुलि दरगह पावे साणु ।! 

युर्मुखि खोटे खर पछाणु । गुरमुखि लागे सहजि घिपम्नानु ॥ 

शुरपुखि दरगह सिफति समाइ | नानक गुरमुखि बंधु न पाइ ॥४१॥ 

गुरसु्ि नामु निरंजन पाए । गुरमुखि हउसे सबदि जलाए !। 

गुरमुखि साचे के गुर गाए गुरमुखि साथ रहे समाए ॥ 

गुरसुखि साचि नामि पति ऊतम होइ । नानक गुरमुखि सगल भवर को सोको 
होइ ॥४२॥ 


कवरप सूलु कवरण मति बेला । तेरा कवणु गुरू जिस का तू बेला 
कबरा कथा ले रहहु निराले । ब॑ ले नानकु सुणहु तुम बाले ॥ 

एसु कथा का देइ बीचारु । भव्॒जलु सबदि लंघावरश हारु ॥४३॥ 

पवन श्रारंभु सतिगुर सति बेला ! सबवु गुरू सुरति धुनि खेला ॥। 

श्रकथ कथा ले रहुउ निराला । नानक जुगि ज्षुगि गुर गोपाला ॥। 

एकु सबदु जितु कथा वीचारी । गुरसुलि हउसे झ्रगनि निव/री ।।४४॥ 
भैण के दंत किउ खाईऐ सारु । जित गरबु जाइ सु कवणु आहारु ।। 
हिजे का धरु मंदरु श्रगनि पिराहनु । कवन शुफा जितु रहे प्रावाहतु ॥ 
इत उत किस कउ जारि समावे । कवन धिप्नानु सनु सनहिं समाव ॥।४५॥ 
हउ हउ मे मे विचहु खोबे । दूजा मेढे एको होवे ॥| 

अगु करड़ा मनमुलु गावारु। सबदु कमाईऐ झाईऐ सारु ॥ 

प्रंतरि बाहरि एको जारे । नानक प्रगनि सर सतिगुर के भाणे ॥४६॥ 
सच सै राता गरबु निवारे | एको जाता सबदु वोचार ॥। 

सबदु बस सलु प्रंतरि हीझा । तनु मनु सीतल रंगि रंग्रीझ्ा ॥ 

कामु क्रोधु बिलु प्रगनि निवारे | नानक नदरो नदरि पिझ्लरे ॥४७॥ 


कवन सुख्ि चंदु हिबे घरु छाइआ । कवन सुखि सूरजु तप तपाइमा ॥ 
कवन मुखि कालु जोहत नित रहै। कवन बुधि गुरमुखि पति रहे | 
कवनु जोधु जो कालु संघारे । बोले बाणो नानक बीचारे ॥४८॥ 


सबदु भाखत ससि जोति प्रपारा । ससि घरि सूरु बसे भिटे झंधिाआ्ारा ॥। 
सुखु दुखु सम करि नासु प्रधारा । झ्रापे पारि उतारण हारा ॥ 
गुर परचे सम साथि समाह | प्ररशवति नानकु कालु न खाइ ॥४६ ॥ 
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नाम ततु सम ही सिरि जावे । बितु नावे दुख कालु संतापे 

ततो ततु मिले सनु भाने । दूजा जाइ इकतु धरि झाने ।॥ 

बोले पवना गगतु गरजे । नानक निहुअलु सिलरु सहजे ॥५०॥ 

भ्रंतरि सुने बाहरि सुन त्रिभवर सुनमसुन । 

चउधे सुंने जो नरु जाणे ता कउ पापु न पुंने ॥। 

घटि घढि सुंन का जाणें भेद | झ्रादि पुरखु निरंजन देउ ।। 

जो जनु नाम निरंजन राता । नानक सोई पुरंखु बिघाता ॥५१॥ 

सुंनो सुन कहे सभु कोई । झनहत सुंन कहा ते होई !॥ 

प्रनहत सुंनि रते से केसे । जिस ते उपजे तिस हो जेसे ॥। 

श्रोद जनमि न मरहि न श्रावह जाहि। नानक गुरमुखि सतु समाहि ॥५२॥। 
नउ सर सुभर दसके पूरे । तह भ्रनहत सुंन वजावहि तरे ॥ 

साखचे राचे देखि हजरे | घटि घटि सात्रु रहिश्ना भरपूरे ॥। 

शुपतो वारणी परगदु होइ । नानक परसखि लए सचु सोइ ॥५३॥ 

सहज भाई भिलोए सुखु होवे | गुरप्तुखि जागे नोद न सोवे ॥ 

सुंन सबदु अपरंपरि धारे । कहते सुकतु सबदि निसतारे ।। 

गुर की दीलिश्न। से सचि राते । नानक प्रापु गवाह मिलण नही अाते ॥५४॥। 
कुबुधि चबाये सो कितु ठाइ । किउ ततु न बूके चोटा खाइ ।। 
जमदरि बच्चे कोइ न राखे । बितु सबदे नाही पति साखे ॥ 
किउकरि बूझे पावे पारु। नानक मनसु्खि न बुझे गवारु ।५५॥ 
कुबुधि मिटे गुर सबदु बीचारि । सतिगुरु भेटे मोख दुआर ॥। 
ततु न चोने मनमुख जलि जाइ । दुरमति बिछुड़ि चोटा खाइ ॥ 
साने हुकमु सभे गुण गिश्नान । नानक दरगह्‌ पावे सानु ॥५६॥ 
सासु बखरु धनु पल होइ । आपि तर तारे भी सोद् || 

सहूजि रता यूके पति होइ । ता को कोमति करे न कोइ ।॥। 

जह देखा तह रहिप्ला समाइ । नानक पारि परे सक्च भाई ॥५७॥ 
सु सबद का कहा वासु कथोग्नले जितु तरोऐे भवजलु संसारो । 
श्र सत प्रंगुल वाई कहीऐ तिस कह कवतु अधारो ॥ 

बोले खेल भ्रसथिरु होवे किउकरि झललु लखाए । 

सुर्ि सुप्रामी सचु नातकु प्रणव प्रपणे मन ससभाए ॥ 

गुरभुखि सबदे सच्ति लिव लागे करि नदरो सेलि मिलाए | 

श्रापे दाना श्रापे बीवा पूरे भागि समाएं ॥५८।। 

सु सबद कड निरंतरि वासु भ्रलल जहू देखा तह सोई । 

पवन का वासा सुन निवासा भ्रकल कला धर सोई ।। 

नदरि करे सबदु घट महि बसे विचहु भरसु गवाए । 

तनु सनु निरसलु निरसल बारी नामों संति बसाए। 

सबदि गुरू भवसागरु तरीऐ इत उत एको जाणे | 

चिह॒नु वरनु नहों छादमा साइमा नानक सबदु पछाशे ॥५६॥ 
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श्र सत झंगुल वाई श्रठयू सुंन सचु ख्ाहारो। 
गुरमु्ि बोले ततु विरोले चोने श्लख अवथारो ॥ 
त्रे गुरा मेंटे सबदु बसाए ता सनि चूके श्रहुंकारो । 
भ्रेतरि बहुरि एको जाणे ता हरि नाधमि लगे पिश्नारो ॥ 
सुखमना इड़ा पिगुला बूक जा श्रापे श्रलजु लखाए । 
नानक तिहु ते ऊपरि साचा सतिगुर सबदि समाएं ॥६०॥ 
मन का जीउ पवनु कथीग्रले पजनु कहा रसु खाई। 
गिझ्ान की सुद्र। कबत अ्रउधू सिध की कबन कमताई ।! 
बिनु सबदे रसु न आ्रावे झ्रउधू हउमे पिग्नास न जाई । 
सबदि रते अंमृतु रु पाइच्ना से रहे श्रधाई।! 
कवन बुधि जितु श्रसथिरू रहीऐ फितु भोजन तृपतासे । 
नानक दुखु सुखु सस करि जाप सतिशुर ते कालु न प्रास ।।६१॥ 
रंगि न राता रस नही माता । बितु गुर सबदे जलि बलि तांता ।! 
बिंदु न राखिग्रा सबदु न भाखिग्रमा । पवतु न साधितआा सचु न श्रराधिश्रा ॥ 
ग्रकथ कथ। ले सम करि रहै। तउ नानक आातमर।म॒ कउ लहै ।।६२।॥। 
गुर परमादी रंगे राता। प्रंस॒तु पीम्रा साचे मा ॥ 
गुर वोचारी भ्रगनि निवारी । श्रपिश्रो पीगशो श्र।तम सुस्ब धारी ।। 
सच श्रराधिश्ना गुरमुखि तह तारी । नानक बूके को बोचारी ।।६३॥ 
इंडू मतु मेगलु कहा बसीझले कहा बसे इहु पवता । 
कहा बसे सु सब॒दु श्रउधू ता कउ चूके मन का भवना ॥। 
नवरि करे ता सतिगुरु मेले ता निज घरि वासा इहु मनु पाए । 
थ्रापे श्रापु खाइ ता निरमलु होव॑ धावतु वरजि रहाए ॥ 
किउ घूलु पछारो श्रातमु जारे किउ ससि घरि सूुरु समावे । 
गुरमुखि हउसे विचहु खोबे तउ नानक सहजि सम|वे ॥६४।॥ 
इृहु सन निहुचलु हिरदे बसोझले गुरमुखि मूलु पछारिण रहे । 
नाभि पवनु धरि ग्रासरिष बसे गुरमुख्वि खोजत ततु लहै।। 
सु सबदु निरंतरि निज घरि श्राछे त्रिभवरणा जोति सु सबदि लहै । 
खाबे वूख भूज !साचे को साचे हो तृपतासि रहै ।। 
भ्रनहद बारी गुरमुखि जाणी बिरलो को श्ररयावे । 
नानर शर्खे सु सुभाले सच्ति रपे रंगु कबहू न जावे ॥६४५॥ 
जा इह्न हिरदा देह न होतो तउ मतु कठे रहता । 
ना. कमल असथंभु न होतो त पवनु कबनि घरि सहता ॥ 
रूपु न होतो रेख न काई ता सबदि कहा लिव लाई । 
रकतु बिहु की मड़ो न होती मित्र कीमति नही पाई ॥। 
वरनु भेखु असरूपु न जापी किउकरि जापसि साथा | 
नानक नाभि श्ते बेरागी इब तब साचो साञ्ा ॥६६॥ 

ना० वा० फा०--६६ 
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हिरदा बेह न होती अञ्रउधू तउ मनु सुनि रहै बेरागी । 

नामि कमलु अश्रसथमु न होतो ता निज घरि बसंत पवनु श्रवशगों ॥ 
रूपु न रेखिप्रा जाति न होती तउ श्रकुली रण रहतउ सबदु सुसारु | 
गउनु गगनु जब तबहि न होतउ शत्रिभवश् जोति प्रापे निरंकारु ॥ 
वरनु भेजु भ्रसरूपु सो एको एको सबदु विड़ारणों । 

साच बिना सूचा को नाही नानक प्रकथ कहाणी ॥॥६७॥। 

कितु कितु विधि जगु उपजे पुरखा कितु कितु दुखि बिनसि जाई । 
हउमे विचि जगु उपज पुरखा नामि विसरिऐ दुखु पाई ॥ 
गुरमुखि होवे सु गिश्नानु ततु बोचारे हठमे सबदि जलाए। 

तनु सनु निरमलु निरसल बाणी साज्ने रहे समाए ॥। 

नामे नासि रहै बेरागी सानु रखिग्ना उरिधारे। 

नानक बिनु नावे जोगु कदे न होवे देखहु रिदे बीचारे ॥|६८।॥। 
गुरमुखि सालु सबदु बोचार कोइ! 

गुरसुसख्ति सचु बारों परगटु होइ।। 

गुरमुखि सनु भीजे विरला बूकके कोइ । 

गुरमुखि निज घरि. वासा होइ ॥ 

गुरमुखि जोगो. जुगति पछाएरं। 

गुरमुखि नानक एको जाणों॥६६॥ 

बिनु सतिगुर सेवे जोगु न होई। 

बितु सतिगुर भेटे मुकति न कोई ॥। 

ब्रिनु सतिगुर भेटे नामु पाइश्ना न जाइ । 

बिनु सतिगुर भेटे महा दुखु पाद ॥ 

बिनु सतिगुर भेटे महा गरब गुबारि ॥। 

नानक बिनु गुर मुझ्ना जनसु हारि ॥७०॥ 

गुरसमुखि सनु जोता हउसे सारि। 

गुरमुखि सासु रखिआ्रा उरधारि।॥। 

गुरमुखि जगु जीता जमु कालु सारि बिवारि ॥। 

गुरमुखि दरगहू न श्राव हारि॥ 

गुरमुखि मेलि मिलाए सो जाएों। 

नानक गुरमुखि सबदि पछाणों ।।७१॥ 

सबदे का निबेड़ा सुरित तु भ्रउधू बिनु नावे जोगु न होई । 

नामे राते भ्रनदिनु माते नामे ते सुजु होई ।॥ 

नामे ही ते सभु परगदु होवे नामे सोकी पाई । 

बितु नावे भेख करहि बहुतेरे स्चे प्रापि जुआई ।। 

सतिगुर ते नामु पाईऐ प्रउधू जोग जुगति'ता होई । 

करि बीचारु सनि वेखहु नानक बिनु नावे मुकति न होई ।/७२॥ 
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तेरी गति मिति तू है जाशहि किश्ना को भ्राखि बखारों । 

तू झ्रापे गुपता श्रापे परगटु श्रापे सभि रंति मारो।। 
साधिक सिंध गुरू बहु चेले खोजत फिरहि फुरमारों । 

मागहि नामु पाई इह भिछिश्ा तेरे दरसन कउ कुरबारों ॥ 
श्रबितासी प्रभि खेलु रचाइग्रा गुरमुखि सोभ्यो होई । 

नानक सभ्ति जुग श्रापे वरते दूजा श्रवरु न कोई ।॥७३॥ 

विशेष ; सिध गोसटि ( सिद्ध-गोष्ठों ): ग्रुरू नानक देव की सिद्धों के साथ श्रचल 
बटाले ( देखो भाई ग्रुरुदास, वार १, पौडो ३६-४८ ) और गोरख हटडी ( पुरातन जनम साखी 
के भनुसार ) नामक दोनो स्थानों मे वार्ता हुई थी । सिद्ध ग्रोष्ठी” मे दोनो स्थानों की वार्त्ताश्रो 
का सार है। इसमे 'हठयोग' श्रोर "नाम स्मरण” के सम्बन्ध में विचार किया गया है। उपर्युक्त 
स्थानों में गुरु नानक देव का दीवान सजा का और सिद्ध आकर झ्रासन लगा कर बेठ गए । इस 
लम्बी वाणी मे उन्ही समयो के प्रश्नोत्तर हैं । 

भर; सिद्धगण ( गुरु नानक देव के दरबार में आए श्रौर ) सभा में प्रासन लगा कर 
बेठ गए ( और उन्होंने कहा), “हे संतो की सभा, तेरा जयजयकार हो” ( तुझे हमारा 
नमस्कार है )।| इस पंक्ति की श्रग्रिम पंक्तियों मे ग्रह नावक देव का उत्तर है-- | ( हम ) 
तो उस ( परमात्मा ) के भागे ही प्रार्थना करते हैं, जो अपरंपार है । उस ( परमात्मा ) के श्रागे 
मस्तक काट कर रख देना चाहिए ( भ्रहभाव को बिलकुल नष्ट कर देना चाहिए ); ( उसके ) 
सम्मुख तन-मन भी समपित कर देना चाहिए । नानक ( का कथन है ) कि सत ( ग्रुरु ) के 
मिलने पर ही, सत्य ( परमात्मा ) प्राप्त होता है, फिर सहज भाव से (स्वाभाविक ही ) 
प्रतिष्ठा ( यश्ञ ) ग्रहण करो, ( तात्पय यह कि परमात्मा की प्राप्ति से यश स्वाभाविक ही श्राप 
हो जाता है ) ॥!१॥ 

( योगियों को भाँति ) फिरते रहने से क्या (होता है )? सत्य द्वारा हो पवित्र हो 
सकता है । सच्चे शब्द--नाम के बिना कोई मुक्त नही हो सकता ॥९॥ रहाउ ।। 

( योगीगण ग्रुरु नानक देव से प्रश्न करते है ), “तुम कौन हो ? तुम्हारा नाम क्‍या 
है ? तुम्हारा पंथ क्‍या है ? भ्रौर क्‍या प्रयोजन है ?” ( इस पर ग्रुर नानक देव जी सीधा सा 
एक उत्तर देते हैं )--'मैं सजची बात कहता हूँ; मेरी यही प्रार्थना है कि मैं सन्‍्तजनों पर 
बलिहारो हैँ ।” ( योगियों भ्रथवा सिद्धो ने गुरु नानक देव से फिर प्रइन किया )--हे बालक, 
तुम कहाँ बेठते हो? कहाँ रहते हो ? कहाँ श्राते हो ? श्रौर कराँ जाते हो ? हे वैराग्यवान्‌ , 
तुम्हारा मार्ग क्या है ?”--( इन प्रइनों को ) सुन कर ( गुरु नानक देव ) कहते हैं--॥॥२।। 

( झुरु नानक देव सिद्धों--योगियो को उत्तर देते हैं ), “जो (हरी ) प्रत्येक घट 
( हृदय ) में विराजमान है; ( उस हरी में हम लोग श्रच्छी तरह तन मन से ) निरन्तर निवास 
करते हैं भौर सद्गुरु के हुक्म वेः भ्रनुसार चलते हैं ( यही हमारा मार्ग है )। हम सरज स्वभाव 
से यहाँ झा गए हैं ( भौर जब परमात्मा का ) हुक्म होगा, तो चले जायंगे। नानक तो सदेव 
ही ( प्रभु की ) मर्जी में रहता है। (हमने ) झ्लासन में तथा बेठने में नारायण ही को स्थिर 
समझा है--( ऐसी बुद्धि हमने ) ग्र॒ुढ़ के द्वारा पाई हैं। जो व्यक्ति गुरु के द्वारा प्रपने आप को 
समभता है, वह सच्चा ( व्यक्ति ) सत्यस्वरृप हरी में ही समा जाता है ॥” ॥३॥ 


५४८ ] [ नानक वाणी 


चरपट ( एक योगी विशेष ) पूछता है, “हि झवधूत ( त्यागी ), नावक, ( सुनिए ), 
( यह ) जगत्‌ दुस्तर सागर कहा जाता है। ( मुझसे ) बताइए कि किस प्रकार ( इससे ) 
पार हुआ जाय ? (इस समस्या-प्रइधन पर ) ( झ्राप अपने सच्चे विचार दोजिए, ( प्रकट 
कीजिए ) । ( चरपट योगी के उपर्यक्त प्रइन को सुन कर ग्रुर नानक जी इस प्रकार कहते हैं )-- 
“(हे योगी ), तू श्राप हो प्रइन करता है और झाप ही समभता है, ( भला ) ऐसे ( व्यक्ति ) 
को क्‍या उत्तर दिया जाय ? ( तात्पयं यह कि तूने तो जगत को स्त्रयं ही दुस्तर कह दिया है, 
इसका उत्तर भी नहीं हो सकता, क्योंकि जो दुस्तर है, वह तरा किस प्रकार जा सकता है )7 
है पार पहुँचे हुए ( सिद्ध ), [ पारगरामी” दशाब्द गुरु नानक देव ने व्यग्य रूप मे कहा है ], 
सत्य बता, तुझे ( इस विचार में ) क्‍या बठने दिया जाय ? ( तात्पयं यह कि तू ने तो इसका 
निर्णांय पहले से कर लिया है; जगत्‌ को दुस्तर समझ कर पहले छोड बंठा है श्ौर इससे भ्पने 
को पार पहुँचा हुआ मान लिया है। भला जिस वस्तु को तू छोड़ बेठा, उससे पार कैसे हो 
गया ? तुझे तो विचार में बेठने नहीं देना चाहिए, क्योंकि तू तो प्रशन करके, उसका उत्तर 
स्वयं देकर फिर पूछने बेठा है कि संसार को किस प्रकार तरना चाहिए ) ॥४॥। 

( गुह नानक जी इस पद में योगियो को श्रौर भी स्पष्ट उत्तर देते है )-जिस प्रकार 
जल मे ( रहते हुए भी ) कमल निलिप्त रहता है श्रौर ( जिस प्रकार ) जल-मुर्गी नदी के 
सामने ( नदी में तेरतो है, भौर उसके पंखे नही भोजते हैं ), ( उसी प्रकार तुम लोग भी संसार 
में रहते हुए, इससे भलिप्त रहो )। भ्रपनी सुरति ( स्मृति ) शब्द--नाम मे लगा कर, संसार- 
सागर तरता चाहिए। नानक (तो हरी के ) नाम का वर्णान करता है। एकान्त मे रहकर 
एकनिष्ठ मन मे निवास करे श्रौर प्राशाझ्रों मे निराश रहे । स्वय श्रगम, अ्रगोचर ( हरी ) का 
साक्षात्कार करे ( और दूसरो को भी साक्षात्कार कराए, नानक कहते हैं कि ऐसे ( पुरुषों के ) 
हम दास है !॥५॥। 

( उन सिद्धो-योगियो में से एक सिद्ध प्रश्न करता है )-- हे स्वामी, हमारी 
प्रार्थशा सुनिए, ( में ) सच्चे विचार पूछता हूँ। प्रश्न सुन कर क्रोध न कीजिए, ( और विचार- 
पुवंक स्पष्ट ) उत्तर दीजिए--गुरु के द्वार की किस प्रकार प्राप्ति होती है ?” ( ग्रुरु नानक 
देव उत्तर देते है »--“नानक ( कहता है, यदि ( हरि-ताम ) मनुष्य का झासरा बन जाय, 
तो यह चलायमान मन श्रपने भ्रसली घर में टिक जाता है। ( यदि ) सत्य ( परमात्मा ) 
प्रिय लगने लगे, तो कर्ता पुरुष स्वयं ही ( भपने में जीव को मिला ) लेता है॥ ६ ॥॥ 

( उन योगियों मे एक योगी--“लोहारीपा, गोरखनाथ का शिष्य ग़ुरु नानक से कहता 
है कि-- “हम लोग हाट श्रौर रास्तो से निराले ( पृथक ), ( भाव से ) रूखो-वृक्षो तथ वनो में 
निवास करते है । कन्दमूल ( भ्रादि ) का प्राहार करते हैं, ( श्रोर हे ) भ्रवधुत ( नानक), 
( हम लोग ) ज्ञान की ही बाते बोलते हैं। तीर्थों में स्नान करने से सुख तथा फल की प्राप्ति 
होती है ( श्रोर इससे ) किसी प्रकार की मेल नहीं लगती ! ( झौर हम सिद्ध --योगी सदैव 
ही भ्रमण कर करके तीर्थों मे स्नान करते हैं, श्रतः हम निष्पाप हैं )।” गोरखनाथ जो का 
पुत्र लोहारीपा कह रहा है कि यही योग की विधि है ॥ ७ ॥ 


( गुरु नानक देव लोहारीपा की बातों को काट कर पपनी बातों का प्रतिपादन करते 
हैं )-- हाट झ्ोर बाट में जिसे ( भश्रज्ञान ) नींद न प्रावे, ( श्रौर ) पर-स्लरी ( तथा पर-धन ) में 


नानक वांणी ] [ ५४६ 


जिसका चित्त चलायमान नहीं होता, ( वही सच्चा योगी है )। बिना नाम के मन को टिकने के 
लिए कही सहारा नहीं मिलता, (और बिना नाम के भ्रान्तरिक) क्षुधा भी नही शान्त होती । ग्रुर 
ने ( मेरे भीतर ) बाजार, शहर भौर घर दिखा दिया है, (जहाँ) स्वाभाविक ही सत्य का व्यापार 
होता रहता है। मै थोडा (मैं) सोता हैँ भौर भ्ल्पाहार करता हूँ और तत्व का विचार करता हूँ ॥८॥ 

“हे घोगिराज, ( परमात्मा का ) दर्शन ही, तुम्हारा वेश हो ( और यही ) तुम्हारी 
मुद्रा, कोली तथा कंथा हो । ( अपने ) छः दर्शनो को ( परमात्मा का ) एक पंथ बनाओ्रो और 
( योगियों के ) बारह सम्प्रदायो मे ( एक हरी की ही ) झ्ाराधना करो। ऐ ( योगी ) पुरुष, 
इस प्रकार अ्रपने मन को समझाझो और फिर ( सांसारिक ) चोटे मत खाड्मो /” नानक कहते 
हैं ( योग की इन सूक्ष्म बातों को ) ( कोई ) ग्रुमुख ही समझ सकता है ? इस प्रकार योग की 
युक्ति प्रात होती है ॥ ६ ॥ 

( योग की आञन्तरिक विधि ग्रुरु नानक इस प्रकार बताते है )-- प्रन्त:कररण में निरन्तर 
दब्द-- नाम को बसाना ही, ( यही योगी को ) मुद्रा है। ( साथ ही वास्तविक योगी ) 
प्रहंकार तथा ममता का भी निवारण करे ॥ ( जो साधक-- योगी काम, क्रोध तथा श्रहंकार का 
निवारण करता है, उसी को ग्रुरुके शब्द समझ पड़ते हैं । एक मात्र हँरी ही ( ससार-सागर 
से ) तारता हैः--( यह भाव ) योगी का कंधा है, ( उस परमात्मा मे ) पूर्णा रूप से निवास 
करना, ( यही तुम्हारी ) भोली की पूर्णंता हो । ( हरी ही ) सच्चा साहब है श्लोर सच्चे नाम- 
वाला हैं ; ग्रह की दिखाई हुई इस बात को (शिष्य ) परख कर देख लेता है ( कि उसकी 
बात ) खरी है, ( तात्पये यह कि गुरु की बताई हुई बात सच्ची निकलती है, ) ॥ १० ॥ 

( ग्रुरु नानक देव आध्यात्मिक रूपक के माध्यम से वास्तविक योग बतलाते है )-- 
( सासारिक विपयो से ) उलटी हुई ( चित्तवृत्ति ही ) ( तुम्हारा ) खप्पर हो, पंच तत्त्वो 
( से देबी गुणों को ग्रहण करना यही तुम्हारी ) ठोपी हो, तुम्हारा शरीर ही कुशासन हो और 
मत कौपोन ( लंगोटी ) हो-- ( इन्ही वस्तुओं की साधना वास्तविक योगाभ्यास है )। सत्य, 
सन्तोष ओर संयम ( तुम्हारे ) साथी ( यहाँ शिष्य से प्रभिप्राय है ) हो । हे नानक, ग्रुरु के 
द्वारा नाम का स्मरण कर । 

[ विशेष: पंच भूतो के देवी ग्रुण निम्नलिखित हैं-- श्राकाश से निलिप्तता, वायु से 
समहृष्टि भाव, भ्रम्मि से मेल जलाना, पानी से ( प्रान्तरिक अशुद्धियो को ) धोना तथा प्रथ्वी 
से घेयं और क्षमा भाव ग्रहण करना ]॥ ११॥ 

[ ऊपर के ११ पद सिद्धों-- योगियो और ग्रुरु नानक देव के प्रश्वीत्तर के रूप मे हैं । 
इसके बाद के पदो में सामान्य बातें कही गई हैं भौर किसी विशेष योगी से प्रदनोत्तर नही है । ] 

कौन सा ( पुरुष ) गुप्त है ? कौन मुक्त है ? ओर कौन सा (व्यक्ति ) भीतर प्रौर 
बाहर से ( परमात्मा से ) युक्त है ? कौन ( व्यक्ति ) झाता है भ्रौर कोन जाता है ? और कौन 
( व्यक्ति ) त्रिभुवन में व्याप्त ( हरी मे ) समा जाता है ? ॥ १२ ॥ 

घट-घट मे ( व्याप्त ) हरी ही ग्रुप्त है। गुरुमुख ( ग्रुरु का भनुयायी ) ही मुक्त है ? 
( जो ) भोतर-बाहर शब्द-- नाम (से युक्त है), वही युक्त है। मनमुख ( इस संसार में) 
माता और जाता है और नष्ट होता है नानक कहते हैं कि गुरुमुख ( त्रिभुवन में व्याप्त ) 
सच्चे ( हरी मे समा जाता है )॥ १३ ॥ 


५५० ] [ नानक वॉणी 


किस प्रकार (जीव) बंधा है और किस प्रकार सर्पिणी (माया) ने (उसे) खा लिया है ? 
किस प्रकार ( जीव ने ) (हरी को) खो दिया झौर किस प्रकार (उसे) प्राप्त किया ? ( जीव ) 
किस प्रकार निर्मल ( पवित्र ) होता है ? और किस प्रकार ( उसके ) श्रंघकार ( भ्रज्ञान ) 
का नाश होता है ? जो इन तत्त्वो का विचार करे, वह हमारा गुरु है ।। १४ ॥ 

दुर्बुद्ध ने ही ( जीव को ) बाँध रक्खा है और सर्विणी ( माया ने ( उसे ) खा लिया 
है | मतमुख ने ( हरी को ) खो दिया है श्लौर ग़ुरुमुख ने ( हरी को ) प्राप्त कर लिया है। 
सद्गुरु के मिलने पर ही प्रंधकार नष्ट होता है। नानक कहते हैं कि श्रहंकार को मेट कर 
(जीव परमात्मा मे ) समा जाता है॥१५॥ 

शून्यावस्था ( भ्रफुर अवस्था मे ) ( मन को ) बाँध दो, (टिका दो )। फिर ( मन 
रूपी ) हंस नही उड़ता और ( शरीर रूपी ) दीवाल भी नहीं गिरती।( योगी ) सहजावस्था-- 
चतुर्थ भ्रवस्था---तुरीयवस्था रूपी गुफा को ( अउना ) सच्चा घर जानता है। हे नानक, सच्चे 
( प्रभु ) को सच्चा ( मनुष्य ) ही ग्रच्छा ( लगता ) है ॥१६॥ 

किस कारग घरवार छोड़ कर उदासी ( विरक्त, त्यागी ) हो गए ? किस कारण इस 
वेश में निदास दिया, (तात्पय यह कि इस वेश को धारण किया) ? तुम किस सौदे के वनजारे 
( व्यापारी हो ) ? किस प्रकार ( इस ) साथ ( समूह ) को पार करोगे ? 

गुरुमुखो को खोजते हुए ( में ) ( विरक्त-त्यागी हो गया । ( प्रभु के ) दर्शन के निमित्त 
इस वेश को धारण किया। हम सत्य रूपी सोदे के ही व्यापारी हैं और ग्रुरुमुखों के द्वारा 
साथियों ( समुह ) को पार उतारंगे ॥१५॥ 


( हे पुरुष ), किस विधि से ( तू ने ) अपने जीवन को पलट दिया है, ( जिससे मनुष्य 
से देवता बने हुए दिखाई पडते हो ) ? किस ( वस्तु ) में तू ने श्रयना मन जोडा है, ( ग्रपनी 
चित्तवृत्ति कहाँ टिकाई है ) ? किस उपाय से ( तूने ) ( जोबी को बन्धन मे डालनेवाली ) 
प्राशा और इच्छा को खा लिया है ? किस विधि से (तूनें हरी की ग्रखण्ड श्रौर) निरन्तर ज्योति 
प्राप्त की है ? बिना दाँतो के तू ने ( विकार रूपी ) लोहे को किस प्रकार भक्षण कर लिया ? 
हे नानक, ( इस वस्तु का ) सच्चा सच्चा विचार करो ॥॥१६॥। 

सद्गुरु के घर मे श्राकर जन्म लिया, तो (उसने) प्रावागमन को मिटा दिया | [ तात्पय॑ 
यह है कि सदुग्रुरु के सम्पक मे ञ्राने से पिछले सस्कारो (किरत) को मिटा कर गुर के भ्रादेशानुसार 
नवीन भ्राध्यात्मिक जीवन बिताना प्रारम्भ किया, जिसके फलस्वरूप पिछले संस्कार दग्ध हो गए 
परमात्मा भ्रौर अब की भक्ति का श्रानन्दमय जीवन प्राप्त हो गया, जिससे जीवन और मरण समाप्त 
हो गए । | भ्रनाहत (आ्रात्म-मण्डल के संगीत) मे ( मै ) भ्रनुरक्त हूँ ( भ्रौर उसी से 2 इस मन को 
युक्त कर दिया है । ( गुरु के ) शब्द द्वारा ( मैंने ) भ्राशा श्रौर इच्छा भी जला दी है। ग्रुरु की 
शिक्षा द्वारा (परमात्मा की भ्रखण्ड श्लोर) निरन्तर ज्योति भ्राप्त की है। तीनों गुणो--सत्व, रज, 
तम--को मिंदा कर ( विकार रूपी ) लोहे को खा गया। हे नानक, तारनेवाला ( हरी ) ही 
( जीवों की ) तारता है ॥२०॥॥ 


( सृष्टि-रचना के पूर्व ) श्रादि ( काल ) की क्या अवस्था थी ? इसका किस प्रकार 
विचार करते हो ? उस समय ) शून्य ( निरंकार ) कहाँ बसता था ? ज्ञान की कौन कौन सी 
मुद्राएं कहलाती हैं ? [ योगियो के पाँच प्रकार के साधन--( खेचरी, भूचरी, चेचरी, गोचरी 
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ओर उन्मनी ) को मुद्रा कहते हैं। |] और घट घट में कौन निवास करता है ? काल ( यमराज ) 
का सोंटा ( लट॒ठ ) किस प्रकार जलाया जाय ? श्रौर निभय ( परमात्मा ) के घर में किस 
प्रकार जाया जाय ? सहज संतोष का झासन किस प्रकार जाने ? श्रौर (कामादिक ) वेरियों 
का किस प्रकार नाश करे ? 

[ विशेष : “सहज सतोख का भासणु जाए किउ छेदे बेराईऐ” पंक्ति मे “किउ' शब्द 
देहरी दीपक” है; भ्रतः यह शब्द दोनों स्थानों में प्रयुक्त होगा--जे से ' सहज संतोख का आझ्ासणु 
जाणे किउ ?” तया ''किउ छेदे बेराईऐ ?” । ] ( यदि ) ग्रुरु के शब्द द्वारा श्रहंकार के विष 
को मार दे, तभी ग्रात्मस्वरूप के घर में निवास प्राप्त हो सकता है। जिस ( परमात्मा ) ने 
( समस्त सृधष्टि ) रच रक्‍्खी है, उसके शब्द--नाम को जो पहचानता है, ( मै ) नानक उसका 
दास हूँ ॥२१॥ 


( यह जीव ) कहाँ से श्राता है ? कहाँ जाता है ? ( अन्त मे ) ( यह ) कहाँ समा 
जाता है ? इस शब्द का जो ( ठीक ठीक ) प्र लगा ले, ( वह पूर्ण गुर है ) श्रौर उस में तिल 
भर भी (रंच मात्र ) इच्छा नही है, ( वह पूर्णकाम, तृत्त श्ौर समृद्ध है )। तत्त्वरूप 
अव्यक्त ( हरी ) को ( जीवात्मा ) किस प्रकार प्राप्त करे ? ग्रुरु के द्वारा ( हरी के प्रति ) प्रेम 
कंसे उत्पन्न हो ? जो ( परमात्मा ) भाप ही श्रोता है भ्ौर आप हो वक्ता है, हे नानक, ( ऐसे 
प्रभु के सम्बन्ध में श्पने ) विचार बतलाझो । (ग्रुर नानक देव का यह उत्तर है )--( परमात्मा 
के ) हुक्म से (जीव ) उत्पन्न होता है ( और उसी के ) हुक्म से ( वह ) यहाँ से जाता है 
( श्रौर भ्रन्त में उसके ) हुक्म मे ही समा जाता है। पूर्णा गुरु से ही सत्य कमाया जाता है 
( भौर उसके ) शब्द से ही ( जीव की ) गति-मित्ति प्राप्त होती है ॥२२॥ 


( सृष्टि के प्रारम्भ के ) पूवं ( आदिकाल ) के विचार का कथन करना आ्राइचयंमय 
है । उस समय शून्य ( निर्गुण हरी ) प्रपने ग्राप मे निवास किए था, ( तात्पयं यह कि बह अपनी 
ही महिमा मे प्रतिष्ठित था ) | गुरु की शिक्षा पर विचार करके कल्पना-रहित हो जाना ही मुद्रा 
है । जो सब को जीवन प्रदान करनेवाला है, वह सच्चा हरी घट-घट में व्याप्त है। गुरु के 
वचन से ( साधक ) प्रव्यक्त ( परमात्मा ) में समा जाता है और ( उसे ) तत्व-हूप निरजन 
सहज ही प्राप्त हो जाता है। नानक कहते हैं कि जो शिष्य ( ग्रुद और परमात्मा की ) सेवा के 
प्रतिरिक्त अन्य कार्य नही करता, ( वह ) ( परमात्मा को ) खोज कर पा लेता है । ( परमात्मा 
का ) हुक्म प्राइचरयंमय ( श्रनिवंचनीय ) है । ( ऐसे ) हुक्म को जो पहचान लेता है, वह जीवन 
को सच्ची युक्ति जान लेता है । जो अपने भ्रहंभाव को मेट कर श्रन्त:करण से निलिप्त हो जाता 
है, ( उसी को ) सच्चा योगी कहना चाहिए ॥२३॥। 


प्रव्यक्त और माया रहित स्वयं ही उत्पन्न हुआ--( इसीसे वह स्वयंभू है ) फिर निर्गुण 
( बह्य ) से सग्रुण ब्रह्म उत्पन्न हुआ । [ गुरुवाणी मे परमात्मा के निगुंण श्रोर सग्रण दोनो हा 
स्वरूप बतलाए गए हैं । निगुंण स्वरूप मे तो कोई सृष्टि नही हुई । निर्मुण बह स्वयं प्रपनी महिमा 
में प्रतिष्ठित है । फिर उसने सृष्टि रचना की और अपने झाप की प्रकृति के रूप में दिश्ललाया । 
गुरुवाणी में परमात्मा के जितने भी ग्रुण वर्णन किए गए है, वे सब सग्रुण ब्रह्म में हैं । निगुंण ब्रह्म 
तो स्वयं भ्पनी महिमा मे प्रतिष्ठित है |] सद्गुरु से एक हो जाने से (घुलमिल जाने से) परम पद 
की प्रत्ति होती है । (सद्गुरु शिष्य को) भपने सच्चे शब्द में मिला लेता है। एक ( परमौत्मा.) 
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को वह निश्चित रूप से एक ही जानता है और श्रहभाव तथा द्वेतभाव को दूर कर देता है | जो 
( गुरु के ) शब्द को पहचानता है, वही ( वास्तविक ) योगी है और ( उसका ) हुंदय-कमल 
प्रकाशित हो जाता है। जो ( व्यक्ति ) जीवित ही ( श्रहंभाव से ) मर जाता है, उसे सब कुछ 
सुनाई पड़ने लगता है और वह ( अपने ) अन्तःकरण में ( सभी प्राण्यों के ऊपर ) दया 
करनेवाले ( हरी ) को जान लेता है। हे नानक, उस ( व्यक्ति ) को निद्चिचत बड़ाई प्राप्त होती 
है, जो अपने श्राप को सभी प्राणियों के भीत्तर देखता है, ( तात्पर्य यह कि वह परमात्मा की 
एक ज्योति घट-घट में देखता है ) ॥॥२४!१ 

( ग्रुरुमुख ) सच्चे ( हरी ) से उत्पन्न होता है भौर ( भ्रन्त मे ) सत्य ( हरी ) मे ही 
समा जाता है। (जो व्यक्ति ) सत्य ( परमात्मा ) के द्वारा पवित्र हुए हैं, वे सत्य के साथ 
एकाकार हो जाते है। ( जो व्यक्ति ) शूठ ( हतभाव ) मे ग्राते हैं, उन्हे ( परमात्मा का ) 
स्थान नही प्राप्त होता । वे दंतभाव के कारण आवागमन ( के चक्र ) में पड़ते रहते हैं। यह 
प्रावागमन ( जन्म-मरण का चक्र ) गुरु के शब्द द्वारा ही मिटता है, ( परमात्मा ) झ्राप ही 
परख कर, उसे बख्दा देता है । द्वेतमाव के कारण यह वेदना ( समस्त जीवन » में व्याप्त हो 
जाती है; नाम रूपी रसायन के ( सेवन करने से ) (यह वेदता ) मिट जाती है । ८ किन्तु इस 
रहस्य को ) वहो समभता है, जिसे ( परमात्मा ) स्वयं ही समका देता है, ( ऐसा व्यक्ति ) 
गुरु के शब्द से मुक्त हो जाता है। है नानक, तारनेवाला ( हरी ) भ्रहकार और द्वेतभाव को 
दूर करके स्वयं ही तार देता है ॥२५॥ 

मनमुख यमराज की लज्जा ( शरम ) में भटकता है | वह दूसरो की स्त्री श्रथवा घन को 
ताकता है, जिसमे हानि ही हानि है । मनमुख भ्रमित हो कर सुनसान, निर्जन ( उजाड़ ) स्थानों 
में भटकता है। स्मशान में मत्र पढ़नेवाला योगी कुमार में पड कर लूटा जाता है। ( वह ) 
( गुरु के ) शब्द को नहीं समकता और कुवाच्य ( दुवंचन ) बोलता है। हे नावक, सत्य में 
प्रनुरक्त होने को ही सुख समको ॥२६।॥। 

गुरुमुख सत्य (परमात्मा) का भय पाता है । गुरुमुख को वाण' अ्रसाष्य मन को भी (साध्य) 
बना देतो है, (ततत्पयं यह कि म्रुरुमुख को वाश्ी से बुरा से बुरा मनुष्प प्रच्छा हो जाता है)। गुरुमुख 
निर्मेल ( पवित्र ) हरि का गरुशगान करता है । गुरुमुख परम पवित्र पद ( श्रात्म पद, तुरीय पद, 
सहज पद, मोक्ष पद अथवा निर्वाण पद ) पाता है । ग्रुमपुख रोप-रोम से हरि का ध्यान करता 
है । नानक कहते हैं कि गुरुमुख सत्य स्वरूप ( हरो ) मे समा जाता है ॥२७।॥ 

गुरुमुख के परिचय से वेदों क्रा विचार ( स्वत: ) हो जाता है। ग्रुरुमुख के परिचय 
से ( संसार-सागर से सुगमता पूर्वक ) तरा जाता है। ग्रुरुमुव के परिचय से श्र उसके शब्द 
से ( शिष्य ) ज्ञानी हो जाता हैं। ग्रुरुमुख के परिचय से ग्रान्तरिक विधियों का ज्ञान होता है, 
( अर्थात्‌ वह ऐसी युक्ति जान लेता है, जिससे श्रन्त:करण वह्श में हो जाय झौर प्राध्यात्मिक 
जीवन बिताने की युक्ति ज्ञाव हो जाय )। ग्रुरु की शिक्षा द्वारा श्रलख भौर अपार ब्रह्म को 
प्राप्त हो जाती है। नानक कहते हैं (कि संक्षेप मे यह कि ) ग्रुर की शिक्षा ही मोक्ष का 
द्वार है ॥| २८ ।। 

गुरु की शिक्षा ( ओर उसके ) विचार द्वारा अकथनीय ( ब्रह्म ) का कथन होता है। 
गुरु की शिक्षा द्वारा परिवार (के साथ रहते हुए धंम एवं जीवन का ) निर्वाह हो जाता है । 
मद द्वारा ( हरी का नाम ) आन्तरिक प्रेम से जपा जाता है। ग्रुरु की शिक्षा के आचररा द्वारा 
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शब्द--नाम की प्राप्ति होतो है। शब्द के द्वारा बिध कर ( साधक स्वयं हरी को ) जानता 
है ओर दूसरो को भी जनाता है। नानक कहते हैं कि ( वह ) अश्रहं कार को जला कर ( हरी 
में ) समा जाता है ॥ २६॥ 

गुरुमुखो के लिये ही ( ग़ुरुमुखों की उत्पत्ति के लिए ही ) सच्चे ( हरी ) ने सृष्टि रची 
है । उस धरती मे ( जीवो का ) उत्पन्न होना श्रथवा मरना उसका खेल है। ग्रुरु के शब्द द्वारा 
( साधक ) प्रेम से रंगा जाता है। सत्य मे अ्रतुरक्त होने के कारण ( वह साधक श्रथवा शिष्य ) 
प्रतिष्ठा से ( अपने वास्तविक ) घर मे जाता हे । सच्चे शब्द के बिना ( मनुष्य को ) प्रतिष्ठा 
नहीं प्राप्त होतो है। नानक कहते है कि बिना नाम के ( मनुष्य ) सत्यस्वरूप (हरी मे ) 
( भला ) कैसे समा सकता है ? ३० ॥ 

गुरुमुख ( गुरु का अनुयायी ) होने से अष्ट-सिद्धियाँ तथा समस्त बुद्धिययाँ प्राप्त होती है । 
सच्ची शुद्धि होने के कारण ग्रुरमुख ससार-सागर से तर जाता है । ग्रुरुमुख भले-बुरे की विधि 
( सत्‌-प्रसत्‌ का विवेक ) जानता है । ग्रुए्मुख प्रवृत्ति प्रौर निबृत्ति ( मार्ग ) को ( भलीमाँति ) 
पहुचानता है । गुरुमुख ( औौरो को ) तार कर पार उतारता है ? ( पर गुरु के शब्द द्वारा ही 
तरता है, उसको अपनी कुछ भी शक्ति नही है )। इस प्रकार, हैं नानक, ( वह ) ग्रुरु के शब्द 
द्वारा विस्तार करता है ॥ ३१ ॥ 

नाम ( शब्द ) में अनुरक्त होने से श्रहंंकार नष्ट हो जाता है। नाम मे अनुरक्त होने 
से ( साधक्र ) सत्य, ( हरी मे ) समा जाता है। नाम मे श्रनुरक्त होने से योग की युक्ति 
का विचार ( सफल होता है )। नाम में लगने से ( शिष्य को ) मोक्ष का द्वार प्राप्त हो जाता 
है। नाम में ही लगने से तीनो मुवनो की समझ हो जाती है ( कि उनके श्रन्तगंत्त परमात्मा 
की अखण्ड ज्योति व्याप्त हो रही है ) नानक कहते है कि नाम मे भ्रनुरफ्त होने से सदंव ही सुख 
प्राप्त होता है ॥ ३२ ॥ 

नाम मे अनुरक्त होने से सिद्धों के साथ (सफल ) गोष्ठी होती है । नाम में लगे रहने 
से शाइवत तप होता रहता है। नाम मे लगना ही सच्ची करनी का सार-तत्व है। नाम मे 
प्रनुरक्त होने से ही ( समस्त ) गुण, ज्ञान झ्नौर विचार ( प्राप्त होते है ) । बिना नाम के बोलना 
सब व्यर्थ ही है। नानक कहते है कि जो व्यक्ति नाम मे श्रनुरक्त है, उनका जयजयकार है ॥३३।॥। 

पूर्ण गुरु से ही नाम पाया जाता है। सत्य मे युक्त रहना यह योग की युक्ति है ) | बारह पंथो 
मे योगी ओर दश सम्प्रदायो में संन्‍्यासों भ्रमते रहते है। [ “दस नाम संनिश्नासीआ जोगी बारह 
पंथ चलाए?--भाई गुरदास | ] किन्तु ग्रुरु के शब्द मे जो ( व्यक्ति पश्रपने ग्रहभाव से ) मरता है, 
वही मोक्ष का द्वार पाता है। हृदय मे विचार करके देख लो बिना छाब्द ( नाम ) में ( अनुरक्त 
हुए ) सभी द्वतभाव मे लगे है। नानक कहते हैं वे मनुष्य श्रत्यन्त बडभागी है जिन्होंने भ्रपने 
हृदय मे सत्यस्वरूप ( हरी ) को धारण कर रक्‍्खा है ॥६४॥ 

ग्रुरुमुख ( हरी में ) लिव लगा कर ( हरी रूपी ) रत्न प्राप्त करता है भ्रौर वह इस 
रत्न को स्वाभाविक ही परख लेता है । म्ुरुमुख ( गुरु द्वारा दिखाई गई ) सच्ची करनी करता 
है । गुरु को शिक्षा द्वारा ( साधक ) सच्चे ( हरो को ) मन से विश्वास करता है। गुरु द्वारा ( जब 
परमात्मा की कृपा होती है ), तो ( उसे ) अ्लक्ष्य ( हसी ) दिखलाई पड़ जाता है। नानक 
कहते है कि ग्रुरु का भ्रनुयायी कभी चोट नहीं खाता है ॥३०।। 

ना० वा० फा०-+७० 
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गुरु के द्वारा ( हरी का ) नाम, दान और स्नान ( पवित्रता श्रादि ध्रुण ) प्राप्त होते 
हैं। गुरु के द्वारा सहजावस्या मे ध्यान लग जाता है और ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ही (शिष्य ) 
( हरी के ) दरबार में सम्मान पाता है। गरुरुमुख भय को नष्ट करनेवाले श्रौर प्रधान ( हरी ) 
को प्राप्त कर लेता है। गुरुमुख ( गुरु की बताई हुई ) सच्ची करनी और कार्य ( स्वयं करता है 
और दूसरो से भी ) कराता है। नानक कहते है कि म़ुरुमुख को ( हरी अपने में ) मिला कर 
एक कर लेता है ॥३६॥ 


गुरुमुख शास्त्रों, स्मृतियों भ्रौर वेद के ज्ञान को जानता है। गुरुमुख घट-घट के भेद को 
अपने घट में जानता है, ( श्रर्थात्‌ वह यह समभता है कि जो हरी मेरे घढ में रम रहा है, वही 
प्रत्येक घट मे व्याप्त है ) । गुरुमुख वेर-विरोध को नष्ट कर देता है। मुर्मुख ( अ्रहकार मे होने 
वाले ) सारे हिसाब-किताब को मिटा देता है। गुरुमुख रामनाम के रंग मे रंगा रहता है । 
नानक कहते हैं कि ग़ुरुमुख पति ( परमात्मा ) को पहचान लेता है ॥३७॥ 

बिना गुरु के ( मनुष्य माया के ) अ्रम में पड़कर आता-जाता रहता है ( जन्मता मरता 
रहता है ) । बिना ग्रुरु के की हुई कमाई ( परमात्मा के यहाँ ) प्रामाणिक नहीं होती | बिना 
गुरु के भन ( चंचल होकर ) ग्त्यधिक डोलता रहता है। बिना ग्रुर के ( मनुष्य माया ) का 
विष खाता है, ( जिससे ) तृत्त नही होता है । बिना ग्रुरु के ( मनुष्य को ) ( विपयो का ) सर्प 
डस लेता है, भोर ( वह ) रास्ते ही मे मर जाता है । नावक कहते है कि ( इस प्रकार ) बिना 
गुरु के घाटा ही घाटा है ॥३८॥ 

जिसे ग्रुरु मिलता है, उसे ( संसार-सागर से ) पार उतार देता है। ( वह ग्रुरु शिष्य 
के ) अ्रवगुणो को दूर कर, गुणो द्वारा उसका उद्धार कर देता है) ( गुर के ) शब्द पर हो 
विचार करने से मुक्ति श्र महान्‌ श्रानन्द ( को प्राप्ति होती है )। ग्र॒ुदमुख ( इस संसार के 
युद्ध मे ) कभी हार कर नही भ्राता। शरीर हाट ( बाजार ) है और यह मन ( उस बाजार 
का ) व्यापारी है, ( तात्पर्य है मन रूपी व्यापारी से ही शरीर रूपी बाजार चलता है। यदि 
व्यापारी सच्चा है, तो बाजार भी सुन्दर ढंग से चलता है )! नानक कहते हैं ( कि इस शरीर 
रूपी बाजार मे मन रूपी व्यापारी ) सहज भाव से सत्य ( परमात्मा ) का व्यापार करता 
है ॥३६॥ 

विशेष ; निम्नलिखित, ( ४० वें पद में ) श्रीरामचन्द्र जो द्वारा सेतु-बाँधने और लंका 
जीतने के रूपक के माध्यम से ग्रुरु नानक देव ने गुरुमुख की महत्ता प्रदर्शित की है । 

ग्र्थ : ग्ुरुमुखो ते विधाता ( कर्त्तार, परमात्मा रूपी ) पुल बाँध कर देह रूपी लंका 
जीत ली । ( देह रूपी लंका से जब समस्त अ्रवप्रुण लूट लिए गए ), ( तो कामादिक ) देत्यो 
को [ अत्यंत ) संताप हुआ । ( इस प्रकार ) ( गुरुमुख रूपी ) रामचन्द्र ने अहंकार रूपी रावण 
को मार डाला। गुरु द्वारा जो परिचय ( ज्ञान ) प्राप्त हुआ, यह विभीषण का भेद ( बताना 
था )। ग्रुरुमुखों ने ( संसार-- )--सागर से ( पापी ) पत्थरों को तार दिया। गुरुमुखो ने 
तेतीस करोड़ ( तात्पय यह कि प्रसंख्य मनुष्यों ) का उद्धार किया ॥४०॥। 

गुरु के द्वारा ( मनुष्य ) का आना-जाता ( जन्मना, मरना ) समाप्त हो जाता है। गुरु 
के उपदेश द्वारा ( परमात्मा के ) दरबार मे सम्मान प्राप्त होता है। ग्रुरु के उपदेश द्वारा ही 
खोटो-खरो ( बुरो श्रोर श्रच्छो ) की पहचान होती है। ग्रुरु के द्वारा ही सहज ध्यान लगता है । 
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गुरुमुख ( परमात्मा की ) स्तुति द्वारा ( उसके ) दरबार मे प्रवेश पा जाता है। नानक कहते 
है कि ग्रुह का प्रनुयायी बंधन में नहीं पडता ॥४१॥ 

ग्ुरुमुख निरंजन नाम ( माया से रहित नाम ) को पा जाता है। ग्रुरुमुख शब्द--नाए 
के द्वारा अ्रहंकार को जला देता है। ग्रुरुमुख॒ सत्यस्वरूप ( हरी ) के ग्र॒ुण गाता है | ग्रुरुमुख 
सत्यस्वरूप ( हरी ) में समा जा+ हे। सत्य नाम के द्वारा ग्रुहमुख की उत्तम प्रतिष्ठा होती 
है । नानक कहते है कि ग्रुरुम॒ख को समस्त भुवनों की समभ भरा जाती है ( कि एक हरी समस्त 
भुवनो में व्यास है ) ॥४२॥ 

( योगीगण नानक महाराज से फिर प्रश्न करते हैं )--( जीवन का ) मूल ( प्रारम्भ ) 
कहाँ है ? और किसका मत ( धर्म-ग्रहणा करने की ) वेला है ? ( तात्पयं यह कि कौन धर्म 
मानने योग्य है ) ? तेरा कौन ग्रुर है, जिसका तू शिष्य है ? किन विचारों को लेकर तू ( संसार 
से ) तिलिप्त रहता है ? हे ब।लक नानक, ( इन प्रइनो को ) सुनकर ( हमे इनके उत्तर ) बता। 
इन बातो का विचार करके यह भी बतला ( कि जिस शब्द की तूने इतनी महत्ता बतलाई है ) 
उस शब्द के द्वारा ग्रुर ( किस प्रकार ) ससार-सागर से पार उतारता है ? ॥४३॥। 

( ग्रुरु नानक देव उपर्यक्त प्रइ्नो का उत्तर इस प्रकार देते है )-- प्राण ( पवन ) ही 
( जीवन का ) आरम्भ ( मूल ) है। और यह वेला सदगुह के मत की है, ( प्रर्थात्‌ सदग्रुरु-का 
धमं ही इस समय का युगधर्म है )। शब्द ग्रुर है और शब्द मे सुरति का निरन्तर टिकना, यही 
बेला है । युग-युगान्तरो, से ( भूत, वत्तमान श्रौर भविष्य काल में रहनेवाले ) अकथनोय 
( हरी की ) कथा ( विचार ) ( हृदय मे धारण कर ) ( इस संसार के मायिक प्रपचो से ) 
निराला निलेंप रहता हूँ । ( केवल ) गरुरु-शब्द ही एक ऐसा है, जिसके द्वारा हरी की कथा 
विचारी जातो है। ग्रुरु द्वारा ही श्रहंकार की भ्रग्नि का निवारण होता है ॥४४।। 

मोम के दाँतो से लोहा केसे खाय जाय ? ( तात्पय यह कि अपनी झ्ात्मिक निबंलता 


से श्रहंकार कंसे दुर किया जाय ) ? जिस ( वस्तु ) से गव॑ दूर हो जाय, वह कौन सा श्राह्ार 
है ? बर्फ का तो घर है श्नौर पोशाक ( लिवास ) श्राग की है, ( भाव यह कि तमोग्रुणी मन 
नश्वर शरीर मे रहता है; जिस प्रकार बफ को श्राग गला देती है, वसे ही तमोग्रुणी मन शरीर 
को नष्ट कर देता है )। वह कौन सी गुफा है, जहाँ ( मन ) स्थिर रहे ? किसे प्रत्येक स्थान में 
( विराजमान ) जान कर लीन ( निमग्न ) हो ? वह कौन सा ध्यान है, जिसे मन अपने आप 
में समाहित रहे ? ॥४५॥। 

( उपर्युक्त प्रइनो का उत्तर इस पद में दिया गया है )-भ्रहंकार और “मै पन! ( की 
भावना को ) ( अपने ) मे से मिटा दे भौर देतभाव को मिटा दे, ( तो परमात्मा के साथ ) 
( मनुष्य ) एक हो जाता है। जगत बहुत्त कठोर ( कड़ा ) है भ्रौर मनमुख गंबार है, ( तात्पय 
यह कि मनमुख अपनी मूखंता से जगत्‌ की कठिनाइयो को नहों दूर कर सकता )। ( यदि ) 
धब्द--ताम की कमाई की जाय, ( तो अहंकार रूपी ) लोहा खाया जा सकता है! प्रदर श्रौर 
बाहुर एक परमात्मा को ही जाने । नानक कहते हैं कि सद्ग्गरर की इच्छा से ही ( शरीर में 
स्थित ) अग्नि ( तमोग्र॒णी झग्ति श्रथवा तृष्णा की श्ग्नि ) शान्त होती है ॥४६।। 

सत्य ( परमात्मा ) के भय मे लगने से गे का निवारण हो जाता है। ( हरी को ) 

एक जान कर, ( उसके ) शब्द नाम के ऊपर विचार करे। सत्य शब्द हृदय के ग्रन्तगंत बसने 
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से तन-मन शीतल हो जाते है ( और मनुष्य हरी के ) रंग मे रंग जाता है । नानक कहते हैं कि 
परमात्मा की कृपाहष्टि से काम-क्रोध रूपी विष की अपन का निवारण हो जाता है ॥४७॥ 

किस प्रकार चन्द्रमा ( मनुष्य का मन ) ठडक का घर और अंधेरा बना रहता है ? 
किस प्रकार प्रकाश करता हुआझा सूय ( ज्ञान ) प्रचण्ड होता है ? किस प्रकार काल का देखना 
समाप्त होता है ? किस विधि से गुरु के द्वारा प्रतिष्ठा होती है ? कौन भौर ( ऐसा ) शूरवीर है, 
जो काल का भी संहार करता है ? नानक ( इन प्रशनो को ) विचारता है (और उनके उत्तर मे) 


इस प्रकार बचन वोलता है ॥ ४८ ॥ 
हब्द--नाम का उच्चारण करने से चन्द्रमा मे ( भाव यह कि चन्द्रमा की भाँति ठंडे 


प्रौर अंधेरे मन में ) अनन्त प्रकाश हो जाता है। ( जिस प्रकार ) चन्द्रमा के घर मे सूर्य श्राकर 
बसता है, तो चन्द्रमा का भ्रन्धकार नष्ट हो जाता है, ( तात्पयं यह कि जब ज्ञान रूपी सूर्य का 
प्रकाश श्रधकारयुकत ( अज्ञानी ) मन में पड़ता है, तो मन में परम प्रकाश हो जाता है और उसकी 
नेराश्य-भावना ( ठंडक ) दूर हो जाती है )। ( हरी के ) नाम का ग्राश्नय लेकर सुख-दुख को 
समान ( समझा जा सकता है )। ( परमात्मा ) श्राप ही ( ससार-सागर से ) पार उतारने- 
बाला है । ग्रुरु की प्रतीति से मन सत्य ( परमात्मा ) से टिक जाता है। नानक विनयै-पूर्वक 
कहता हैं ( कि ऐसे व्यक्ति को ) काल भक्षण नहीं करता, ( वह काल के पाश से मुक्त हो 
जाता है )॥ ४६ ॥ 

नाम-तत््व सब का शिरोमणि प्रतीत होता है। ( परमात्मा के ) तत्व से ( जब ) 
( जीवात्मा का ) तत्त्व मिल जाता है, तो मन मान जाता है, ( तात्पये यह कि मन अपनी 
चंचलता को त्याग कर शान्त हो जाता है )। ( इससे ) दवंतभाव चला जाता है और हृदय मे 
एक भाव ( अद्वेतभाव ) आ जाता है। ( ऐसी अवस्था में ) प्राण बोलने लगते है, ( भाव 
यह कि प्राणो में नवीन उमंग श्रा जाती है, जिससे नवीन जोवन की लहर चल पडती है ) और 
गगन ( दशम द्वार ) गरजने लगता है, ( तात्पयं यह कि परमात्मा के सिलाप की अवस्था प्रबल 
हो जाती है )। नानक कहते हैं, ( कि तब मन ) निरचल हो जाता है और ( हरी के साथ ) 
मिलाप भी सहज ही हो जाता है ॥ ५० ॥॥ 

शून्य (निर्गुण हरी) (सबके) भीतर है, वही (सब के) बाहर भी है, (इस प्रकार समस्त) 
त्रिभुवन शून्य ( निर्गुण हरी ) से ( द्वी व्याप्त है ) । जो व्यक्ति चतुर्थ पद-सहजावस्था के द्वारा 
शुन्‍्य ( निर्गुण हरी ) को जानता है, उसे पाप-पुण्य ( का लेप ) नही लगता। सारे घटो के 
बीच निर्गुण और व्यापक हरी का भेद जो अपने घट मे भी जानता है, वह आरादि पुरुष भ्ौर 
निरंजन देव ( का ही स्वरूप है ) जो व्यक्ति निरंजन ( निर्गुण हरी ) के नाम मे अनुरक्त है, 
( उसमे शक्ति का झ्रागमन होता है श्रौर वह औरो के जीवन का ) निर्माता हो जाता है--ऐसा 
नानक ( का कथन है ) ।॥॥५१॥ 

सभी कोई 'शन्य शुन्‍्य' ( “निर्गुण ब्रह्म”, “निर्मुण ब्रह्म' ) कहते हैं। किन्तु उस प्रनाहुत 
शन्‍्य--( निर्गुण हरी ) ( की प्राप्ति ) किस प्रकार हो ? जो अ्रनाहत ( निर्गुण हरी ) मे श्नुरक्त 
है, वे किस प्रकार के मनुष्य है ? इसका उत्तर यह है कि जो झ्ननाहत शून्य मे निमग्न है ), वे 
उसो के समान हैं, जिससे उत्पन्न हुए है । ऐसे (पुरुष) न जन्मते है, न मरते हैं, न (कही) श्राते 
हैं (और ) न ( कही ) जाते हैं, ( क्योकि वे निगुंण परमात्मा से मिलकर एक हो गए है )। 
नानक कहते हैं कि गुरु के द्वारा मन को समकाझरो ॥५२॥ 
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नौ गोलको (दो नापिका-रन्प्र, दो श्रवरोन्द्रिय के रन्त्न, दो श्राँखे,एक मुख, एक 
शिद्दनद्वार श्रौर एक ग़ुदा-ढ्वार ) को ( पूर्ण रीति से ) भर दे, और फिर दक्षम द्वार को पूर्ण 
रीति से भरे, ( तात्पयं यह कि इन्द्रियो को विवेक, वेराग्य और श्रम्यास द्वारा इतना भ्रधिक 
साध ले, कि विषयो के प्रति न तो उनकी इच्छा हो और न ग्रासक्ति हो और परमात्मा के 
चिन्तन की वृत्ति भी परमात्मा से सदेव युक्त रहे ), वहाँ श्रनाहत-शून्य का तूय्य ( तुरही बाजा ) 
बजने लगता है, ( तात्पयं यह कि आात्मिक-मण्डल का संगीत होने लगता है; पूर्ण झ्रानन्द प्राप्त 
होने लगता है )। ( ऐसे साधक ) सत्य ( परमात्मा ) मे भ्रनुरक्त होकर, ( उसे ) श्रति निकट 
देखते है ( और यह ग्रनुभव करते है कि ) सत्य ( परमात्मा ) प्रत्येक घट मे परिपूर्ण है ( व्याप्त 
हैं )। वाणी का गुप्त अ्र्थ भो प्रकट हो जाता है । नानक कहते है कि जिस सत्य की ओर वाणी 
सकेत करती थी, वह प्रत्यक्ष हो जाता है ॥५३॥। 


सहज भाव से ( परमात्मा के साथ ) मिलने से, ( परम ) सुख होता है। ग्ुरुमुख 
( परमात्मा से सहज भाव से मिल कर ) ( ज्ञान मे ) जगता है, ( वह फिर श्रज्ञान-निद्रा मे 
नही सोता । शुन्य-शब्द ( भ्रजपा जाप ) ( उपे ) श्रपरंपार ( हरी ) मे धारण किए रहता है-- 
टिक्राए रखता है । ( वह ) नाम जपते हुए मुक्त होकर ( प्रौरों को भी ) शब्द द्वारा तार तार 
देता है । ग्रुरु के उपदेश ( दीक्षा ) से ( वह ) सत्य ( परमात्मा ) में श्रनुरक्त हुआ है। नानक 
कहते हैं कि ( वह ) प्रापापन गंवा कर ( परमात्मा से ) मिला है, ( ग्रतः झब उसमे ) कोई 
अान्ति--संशय-भावना नही है ॥॥५४।॥। 


( जो व्यक्ति शब्द को छोड कर ) दुरबुंद्धि ( को बाते ) बोलता है, ( भाव यह कि 
मूबंतापूर्ण बाते करता है ), ( उसका ) क्‍या ठिकाना है ? ( वह ) ( परमात्मा के ) तत्त्व को 
क्यों नही समझता, ( जिसके फलस्वरूप ) चोटे खाता है ? ( वह ) यमराज के दरवाजे पर 
बाँधा जाता है और उसकी रक्षा कोई भी नहीं कर सकता । बिना शब्द के ( उसकी ) न तो 
कोई प्रतिष्ठा होती है श्रौर न कोई शाख | ( ऐसा व्यक्ति ) ( परमात्मा को ) कंसे समझे, 
( जिससे वह ससार-सागर से ) पार हो ? नानक कहते हैं कि मनमुख और गंवार ( परमात्मा 
को ) नहीं समभता ॥५५॥। 


गुरु के शब्द पर विचार करने से कुबुद्धि मिट जाती है। सदगुरु से मिलने पर मोक्ष 
का द्वार ( प्रात्त हो जाता है )। मनमुख तत्व को नही पहचानता, ( जिससे वह ) जल जाता 
है । ( वह भ्रपनो ) दुबंद्धि ( के कारण परमात्मा से ) बिछ्ुड कर चोटे खाता है। ( परमात्मा 
का ) हुक्म मानने पर सभी गुण शोर ज्ञान ( अपने झ्ाप भरा जाते हैं )। नानक कहते है ( कि 
ऐसा व्यक्ति ) ( परमात्मा के ) दरबार में सम्मान पाता है ॥५६॥ 


( यदि ) ( मनुष्य के ) पल्‍ले-- पास में सत्य के सौदे का घन होता है, (तो ) वह 
स्वय तरता है ( श्ौर दूसरों को भी ) तारता है। ( जो परमात्मा को ) समक कर सहजावस्था-- 
चतुर्थ पद में अनुरक्त है, ( उसको महान्‌ ) प्रतिष्ठा होती है । ऐसे व्यक्ति की कोमत को कोई 
भो नहीं श्रॉक सकता । ( ऐसा व्यक्ति ) जहाँ भी देखता है, वहाँ ही ( पूर्ण निर्गृण ब्रह्म को ) 
व्याप्त ( देखता है )। नानक कहते है इस सत्य भाव के कारण, वह संसार से पार हो 
जाता है ॥५७॥। 
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( यह योगियों का प्रइन है )--उस दाब्द का निवास कहाँ माना जाता है, जिसके द्वारा 
संसार-सागर तरा जाता है ? [ योगी यह मानते है कि जब सॉस ली जातो तो दक्ष प्रंग्रल तक 
साँस नासिका के बाहर जाती हैं । भ्रतएव वे इसके सम्बन्ध में पूछते है )--दश श्र॑ग्रुल ( तीन + 
सात ) तक वायु ( निकलने का ) (जो प्रमाण ) माना जाता है, उसका श्राधार क्‍या है ? 
( जो सत्ता हमारे श्रन्तगंत ) बोलती है, क्रीडा करती है, वह किस प्रकार स्थिर हो ? अलक्ष्य 
( परमात्मा ) किस प्रकार दिखाई पड़े ? नानक विनयपुर्वक कहता है--हे स्वामी, सुनो । मैं 
उस बात को निवेदन क (ता हँ--जिसके द्वारा अपने मन को समझाया है, (तात्पय यह कि में 
झनुभव की बात बताता हूँ )। ग़ुरुमुख ( गुरु का भ्रतुयायी ) सच्चे शब्द--नाम में लिव लगाता 
है ( भोर हरी उस पर ) क्ृपाहृष्टि करके ( अपने मे ) मिला लेता है। ( प्रभु ) श्राप ही द्र॒ष्टा 
है और श्राप ही ज्ञाता है, ( जिस व्यक्ति का ) पूरा भाग्य होता है, ( वही ) ( परमात्मा मे ) 
प्रविष्ट होता है ॥५५१॥ 

वह शब्द ( नाम ) सभी स्थानों मे परिपुरा है | वह सर्वव्यापक है, ( श्रतएव ) अलक्ष्य 
है । जिस प्रकार पवन का निवास है, उसी प्रकार शुन्‍्य का भी निवास है (निर्गुग हरी पवन 
को भाँति सववेब्यापी है, वह निष्कल हरी ( अपनी ) कलाझ्रो से युक्त है--( जिस प्रकार वायु का 
भोका झ्रावे, तो प्रतीत होता है, उसी प्रकार जिन्हें परमात्मा की कृपा प्राप्त है, उन्हें बहू सर्व- 
व्यापी प्रतीत होता है )। (बह परमात्मा) भ्रपनी ऐसी कला से सर्वव्यापी हो रहा है, जिसमे 
किसी कला का निर्माण दृष्टि में नही झ्ाता । ( यदि ) परमात्मा क्पाहृष्टि करे, तभी शब्द का 
( हृदय रूपी ) धट में निवास होता है ( और मनुष्य के ) बीच से सारे भ्रम दूर हो जाते है । 
नाम को हुदय मे बसाने से तन भ्रौर मन निम्मल हो जाते हैं श्रोर वाणी भी पवित्र हो जाती है। 
गुरु के शब्द से संसार-सागर तरा जाता है; यहाँ श्रौर बहा एक ( परमात्मा ) को ही जाने, 
( उसके अतिरिक्त और दुसरा कोई नही है )। नानक कहते हैं कि ( वह मनुष्य ) शब्द के द्वारा 
इस बात को जानता है ( कि परमात्मा ) चिह्न और वर्ण से परे है, न उसमे माया है और न 
छाया है; ( वह परमात्मा माया शर छाया का निर्माता है )॥५९॥ 

हे भ्रवधुत ( त्यागी, विरक्त ) श्वासो ( दस श्रगुल पर्यन्त निकली हुई वायु ) के द्वारा 
शुन्य ( निर्गण हरी का ) नाम जपना तथा सत्य ( बोलना ) यही श्वासो ( जीवन ) का 
प्रासरा है । ग्रुरुमुव तत्व को मंथन कर के बोलता है ( भौर वह ) अलक्ष्य श्र भ्रपार हरी 
को पहचानता है ( सकक्षात्कार करता है )। यदि शब्द--ताम ( को हृदय मे ) बसा कर तोनो 
गुणो--सत्त्व, रज श्रौर तम--को मेट दे, तभो मन से अ्रहंकार का नाश होता है। ( जब ) 
भीतर और बाहर एक ( परमात्मा ) को जानता है, तभी हरि का नाम प्यारा लगता है। जब 
प्रलख ( हरो ) स्वयं हो बोध कराता है, तभी ( तीन नाडियो )- इडा, पिगला और सुषुम्ना-- 
के ज्ञान का बोध होता है | नानक कहते हैँ कि सच्चा ( हरी ) इन तीनो नाडियो के ज्ञान से 
ऊपर ( परे ) है, ( भ्ौर वह ) सदूग़॒ुरु के शब्द से जुड़ा हुआ है [६०॥ 

( योगीगण फिर प्रइन करते है )--मन का जीवन वायु ( प्राणवायु ) कही जातो है, 
किन्तु वायु को खाने के लिए कहाँ से रस प्राप्त होता है ? हे श्रवधृत ( नानक) ज्ञान की क्‍या 
मुद्राएं है ? और सिद्धो की वास्तविक कमाई क्या है ? ( भ्रब भागे ग्रुर नानक देव उत्तर देंते 
है )--बिना शब्द के ( श्वासों को ) रस नहीं प्राप्त होता, ( भर्थात्‌ शब्द ही इंवासों को स्थिर 
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करने वाला रस है ) ( श्र बिना दाब्द के ) श्रहंकार की प्यास (र नहीं होती । ( भाव यह 
कि अहंकार शब्द से दूर होता है )। ( जो व्यक्ति ) शब्द--नाम में रत हैं, ( उन्ही को ) 
( परमात्म-रस रूपी ) प्रमृत प्राप्त होता है और सत्य ( हरी को पाकर ( वे ) तृप्त हो जाने 
हैं। ( इस पंक्ति में योगियों का प्रइन है भ्रौर झागे की पंक्ति मे ग्रुर नानक देव का उत्तर है )-- 
वह कौन सी बुद्धि है, जिससे स्थिर भाव से रहा जाता है ? कौन सा भोजन है, जिससे तृप्ति 
होती है ? नानक कहते हैं कि जत्र सुख-दुख समान प्रतीत होने लगे, ( तब मन स्थिर हो जाता 
है ) और फिर ( ऐसे प्राणी को ) काल भी नही ग्रसता ॥६१॥ 


बिना गुरु शब्द के ( परमात्मा के ) रंग में नही रंग सका (झौर उसके) रस में भी 
मतवाला नही हो सका, ( इसलिये मनुष्य बार बार ) दग्ध होकर जलता-बलता रहता है। 
गुरु के शब्द का भी उच्चारण नहीं किया, ( इसलिये ) वीये की भी रक्षा नहीं कर सका । 
प्राणवायु स्थिर नहीं कर सका, क्योकि सच्चे ( हरी की ) आराधना नहीं की । यदि कोई 
ग्रकथनीय हरी की कथा कह कर दुःख-सुख को समान कर लेता है, तो वही आ्रात्माराम ( घंट 
घट व्यापी हरी ) को प्राप्त कर लेता है ॥ ६२ ॥। 


गुरु की कृपा से ( हरी के ) रंग में रंग गया और ( परमात्म-रूपी ) श्रमृत पीकर 
सत्य ( परमात्मा ) में मतवाला हो गया । गुरु ( के शब्दो पर ) विचार करके ( वासना की ) 
अग्नि को शान्त कर दिया। ( हरिनाम के ) शअ्रमृत को पीकर आात्म-सुख को धारण किया । 
गुर की शिक्षा द्वारा सत्य ( परमात्मा ) की आराधना करके ( संसार-सागर से ) तर गया। 
नानक कहते है कि कोई ( विरला ही इस रहस्य को ) समभ सकता है॥ ६३ ॥ 


यह ( अ्रहकार में मतवाला ) मन ( रूपी ) हाथो कहाँ बसता है ? यह प्राणवायु 
कहाँ बसती है ? हे श्रवधृत, ( नानक ) वह शब्द कहाँ बसता है, जिससे मन का चक्कर 
लगाना समाप्त हो जाता है ? ( यदि ) ( प्रभु ) कृपादृष्टि करे, तभी सद्गुरु का मिलाप होता 
हैं भ्रौर तभी यह मन अपने ( आत्मस्वरूपी ) घर में निवास पाता है। ( यदि भनुष्य ) श्राप 
ही प्रपने प्रहंकार को खाये, तभी ( यह ) पवित्र होता है ( और तभी मायिक प्रपचो के पीछे ) 
दोड़ना समाप्त होता है। किस प्रकार अपने मूल को ( मनुष्य ) पहचाने, किस प्रकार आत्मा 
को जाने भ्रौर किस प्रकार ( ठंडे और अंधेरे ) चन्द्रमा ( मन ) मे ( ज्ञान रूपी ) सूर्य भ्राकर 
बस जाय ? नानक कहते हैं कि ग्रुरु को शिक्षा द्वारा भ्रहंकार को ( अपने ) भीतर से नष्ट करे, 
( तभी ) सहजावसर्था--तुरीयावस्था--चतुर्थ पद मे समा सकता है ॥ ६४ ।॥। 


हृदय ( ग्रात्मस्वरूप ) में बसने से, यह मन निश्चल होता है! गुरु की शिक्षा द्वारा 
मूल ( कर्ता पुरुष ) पहचाना जाता है। नाभि रूपी घर मे प्राणवायु भ्रासन करके बेठती है, 
( श्वासों का आ्राना-जाना नाभि से ही माना जाता है )। ग्रुरु द्वारा खोजने से हो यह तत्त्व 
प्राप्त होता है । वह शब्द ( हरी ) जो निरन्तर ( सभी प्राणियों में ) है, श्रपने हृदय मे भी 
झा जाय, तो तीनो भुवनों मे बसमेवाली ज्योति शब्द द्वारा प्राप्त हो जाती है। [ यह उत्तर 
है-- “कहा बसे सु सबद” का। यहाँ शब्दः कई ञअ्रथों में प्रयुक्त हुआ है। ] सच्चे ( हरी ) 
को भूख ( समस्त ) दुखो को खा जाती है ( और साधक ) सत्य ( हरी ) मे हो तृप्त रहता 
है । भनाहत नाद ( प्रात्मिक-मण्डल का सगीत ) गुरु के द्वारा जाना जाता है। कोई विरला 
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ही ( इसका वास्तविक ) श्रर्थ समझता है। नानक जो कुछ भी कहता है, सत्य ही कहता है ; 
सत्य ( हरी ) में रेंगने से, ( उसका रंग ) कभी नही जाता है ॥ ६५ | 


( योगियो का प्रश्न है )-- जब यह हृदय और शरीर नही ये ( तात्पयं यह कि जब 
इनका निर्माण नही हुआ था ), तो मन किस स्थान पर रहता था ? जब नाभि-कमल ( प्रारणों 
का ) स्थम्भ-- सहारा नही था, तो प्राणदायु किस घर में टिकती थी ? ( इंवासो का आसरा 
नाभि को माना गया है ) | जब न कोई रूप था, न रेखा थी, तब शब्द द्वारा किस प्रकार 
लिव लग सकती थी ? जब ( माता के ) रज ( श्रौर पिता के ) वीय॑ ( से निमित ) यह शरीर 
नटो था, ( तो परमात्मा की ) मिति और कीमत तो पाई नही जाती थी ? जब न कोई वर 
तथा रूप दिखते थे, उस समय सत्य ( परमात्मा ) कैसे दिखाई देता था ? ( मुरु नानक देव ने 
अतिम प्रइन का उत्तर पहले दिया है। प्रश्न यह था कि जब हरी का न कोई वर्ण है न रूप है, 
तो उसका ध्यान किस प्रकार किया जाता था ? ) , ( उत्तर इस प्रकार है )-- नानक ( कहता 
है ) कि हें वरागी, ( जब प्रभु के ) नाम मे अनुरक्त होया जाय, तो ( प्रत्येक स्थान में ) सच्चा 
( हरो दिखने लग जाता है )॥ ६६॥। 


विशेष : यहाँ पहले प्रइनो के उत्तर दिये जा रहे है । इन प्रश्नो के उत्तर मे विशेष बात 
यह है कि संसार निर्माण के पूर्व सारी चेतन सत्ता जो पृथक प्रथक्‌ प्रतीत हो रही हैं, ( जैसे 
प्राण, बायु, पृथ्वी, आकाश, आदि ) वह अपने झ्रादि ख्रोत-- निर्भुण ब्रह्म मे लोन थी । 

प्र्थ :--हे अवधुत, वेरागी, जब हृदय श्रौर शरीर न थे, ( जब ये सत्ता में नहों आए 
थे ), उस समथ मन शून्य ( निर्गुण ब्रह्म ) मे ही स्थित था नाभि-कमल ( जो प्राणवायु का ) 
सहारा है, नही थ), तो उस समय वायु ( प्राणवाथ्ु ) अपने निज घर ( निर्गुण स्वरूप ) में 
ही बसतो थी । जब् न कोई रूप था, न कोई रेखा थी, उस समय तत्त्व रूप शब्द कुल-रहित 
( परमात्मा--निर्गु ण ब्रह्म ) मे बसता था। जिस समय पृथ्वी, ( भवन ) श्रोर झ्राकाश नही 
थे, उस समय जिभुवन मे व्याप्त ( परमात्मा की अखण्ड ) ज्योति अपने ही निरंकार स्वरूप 
मे स्थित थी । ( समस्त ) वर्ण, वेश भ्रौर रूप ( एक हरी के ही है ); एक भ्राश्वय रूप शब्द 
( परमात्मा ) के दही ( सारे वर, वेश शोर रूप है )। सत्यस्वरूप ( हरी ), जिसकी कहानी 
झकथनीय है, ( उसे जाने बिना ), कोई भी ( प्राणी ) पवित्र नही हो सकता ॥६७॥ 


( है सम्माननीय ) पुरुष, किस-किस ढंग से जगत्‌ को उत्पत्ति होती है और किस-किस 
दुःख से यह नष्ट हो जाता है ? ( श्रागे की पंक्तियों मे घर नानक देव का उत्तर है )-( हे 
सम्मातनीय ) पुरुष, अहंकार से जगत्‌ उत्पन्न होता है और नाम भूलने पर दुःख पाता है । 
(जो व्यक्ति ) गुरु द्वारा दीक्षित होता है, वही ब्रह्मश्नान के तत्व पर विचार करता है श्रौर 
दब्द--नाम के द्वारा अहंकार जला देता है। ( उसके ) तन श्रौर मन निमल हो जाते है 
( श्रौर उसकी ) वाणी भी पवित्र हो जाती है। वह सत्यस्वरूप ( हरी ) में समाया रहता 
है। ( वह ग्रहनिश ) नाम में ही ( अनुरक्त होने के कारण संसार से ) विरागी-विरक्त रहता 
है और प्रपते हृदय मे सच्चे ( हरी ) को धारण किए रहता है। नानक ( का यह मत है ) 
कि नाम के बिना योग कभी ( सिद्ध ) नहीं हो सकता; ( इस तथ्य को ) हृदय में विचार कर 
देख लो ॥६५।। 
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कोई ( विरला ) हो गुरु के द्वारा सत्य शाब्द--( हरो ) का विचार करता है। गुरु 
के द्वारा ही सच्ची वाणी प्रकट होती है। गुरु द्वारा मन ( परमात्मा के प्रेम-रस मे ) भीगता 
है, ( इस तथ्य को ) कोई ( विरला ) ही समक सकता है। ग्रुरु की शिक्षा द्वारा हो अपने 
निज घर ( प्लात्मस्वरूप ) में निवास होता है। ग्रुरुढ्वारा ही योगी (योग की ) युक्ति को 
सम लेता है। नानक कहते हैं कि गुरु द्वारा ही ( साधक ) एक ( परमात्मा ) को जानता 
है ॥६६॥। 

बिना सदगुरु को सेवा किये योग ( कभी सिद्ध ) नहीं होता। बिना सद्ग्रुरु के मिले 
कोई मुक्ति भी नही मिलती । [ भेटे भेंट लेकर मिलने को भेटना कहते हैं ]। बिना सद्गुरु 
के मिले, नाम भो नहीं पाया जाता। बिना सद्गुरु के मिले, भ्रत्यधिक दुःख प्राप्त होता है । 
बिना सदगुरु के मिले भ्रहंकार के महान्‌ अ्न्धकार में ( रहना पडता है )। हे नानक, बिना 
गुरु के मिले ( मनुष्य ) जन्म--जीवन ( की बाजी ) हार कर ( सांसारिक प्रपंचो मे ही ) 
मर जाता है ॥9७०॥। 

गुरुमुख ( गुरु के भ्नुयायी ) ने भ्रहंकार को नष्ट कर मन जीत लिया है । गुरुमुख ने 
सत्यध्वरूप ( हरी ) को हृदय में धारण कर रक्‍्खा है। ग्रुरुमुख ने यमराज-काल [ मृत्यु ) 
को मार कर विदोीर्ण करके, जगत्‌ जीत लिया है। ग्ुरुमुख ( परमात्मा के ) दरबार मे कभी 
हार कर नहीं झाता, ( तात्पय यह कि शुभ ग़ुभो के भाचरण से परमात्मा के दरबार मे उसकी 
प्रतिष्ठा होती है )। जिसे गुरु के द्वारा संयोग करके मिलाता है, वही ( इस रहस्य को ) 
जान सकता है। नानक कहते हैं कि गुरुमुख शब्द--नाम को ( सच्चे रूप में ) पहचानता 

॥७ ११) 
हे विशेष :---७२ वें श्रोर ७३ वें पद में सारी गोष्ठी का साराश दिया गया है कि नाम 
के बिना योग नही सिद्ध हो सकता। नाम से हो वास्तविक सुख, पूर्ण ज्ञान भर मुक्ति मिलती 
है । यह नाम ग्रुरु के द्वारा प्रास होता है । 

प्र्थ :--हे भ्रवधूत योगी, तू सारे उपदेश--गोष्ठी ( शब्द ) का निर्णय सुन; बिना 
नाम के योग कभी नही ( प्राप्त) हो सकता ( जो व्यक्ति ) नाम में भनुरक्त है, वह सदेव 
( प्रतिदिन ) मतवाला बना रहता है; नाम से सुख प्रात्त होता है। नाम से हो समस्त 
( रहस्य ) प्रकट हो जाते हैं; नाम से हो सुक-बूक--समभक प्राप्त होती है। बिना नाम के 
( लोग ) बहुत से वेश बनाते हैं, (पर उस हरी को नहीं पा सकते, क्‍योंकि ) प्रश्जु को 
उन्होंने भुला दिया है । हे भवधूत, सदुगुरु से नाम प्राप्त होता है भझोर तभी योग की युक्ति भी 
( ज्ञात ) होती है। नानक ( का यह कथन है कि ) विचार करके मन में ( भ्रच्छो तरह से ) 
समभ ले कि बिना नाम के मुक्ति नही ( प्राष्ठ ) होती ॥॥७२॥ 

( हे प्रभु ), झपनी गति-मिति तू स्वयं हो जानता है, कोई कह कर ( उसे ) क्या 
वरशान करे ? तू भ्राप ही गुप्त है, भाप हो प्रकट है भ्रोर आप ही सभी रंगो ( भ्ानन्दो ) में 
( पडकर ) श्रानन्द मनाता है | तेरी ही झ्राश्ा से पझ्रसंख्य साधक-सिद्ध एवं गुरु-शिष्य ( तुझे ) 
सोजते फिरते हैं। वे नाम माँगते है ( और कहते है कि )--“यह भिक्षा हमें प्राप्त हो”; वें 
तेरे दर्शन के निमितत कुरबान ( न्‍्यौछावर ) है। भ्रविनाशी प्रभु ने ऐसा खेल रचा है, ( कि 
वह समझ में नहीं श्राता ); ( हाँ ), गुरु की शिक्षा द्वारा उसकी समझ होती है। नानक कहूता 

ना० बा० फा०--७१ 
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है कि सभी युगों में ( प्रभु ) आप हो बरत रहा है, ( उसके अ्रतिरिक्त ) कोई दूसरा नही 
है ॥७ ३।। 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ रामकली की वार, महला १, 


जोध॑ वीर पूरबाणी की धुनी/ 


सलोकु :  सतो पापु करि सतु कमाहि । गुर दीखिग्रा घरि देवश जाहि ॥ 
इसतरी पुरखे खदिऐ भाउ । भाव झ्ावउ भावे जाउ ॥। 
सासतु बेदु न माने कोई | श्रापो श्रापे पूजा हो । 
काजी होइ के बहै निश्माइ ! फेरे तसबी करे खुदाइ ॥। 
बढी लेके हुकु गवाए | जे को पूछे ता पड़ि सुखाए ॥| 
तुरक मंत्र कनि रिदे समाहि । लोक मुहावहि चाड़ी खाहि ॥ 
चउका दे के सुत्रा होइ | ऐसा हिंदू बेखहु को ॥। 
जोगी गिरहो जदा बिभूल । आगे पाछ रोबहि पूत ॥ 
जोगु न पाइग्रा जुगति गवाई । कितु काररित सिरि छाई पाई ॥। 
नानक कलि का एहु परवाणु | शझ्रापे आखरा! श्राप जारु ॥१॥ 


हिंदू के घरि हिंदू झ्रावे | सूतु जनेऊ पड़ि गलि पावे । 
सुतु पाइ करे बुरिश्राई। नाता धोता थाई न पाई ॥ 
मुसलसानु करे वडिश्ाई । विश गुर पीरे को थाइ न पाई।॥। 
राहु दसाइ झोथे को जाइ। कररी बामहु भिसति न पाइ ॥| 
जोगी के घरि जुगति दसाइ | तित कारणि कनि मुद्रा पाइ ॥ 
मुंद्रा पाह फिरे संसारि | जिथे किये सिरजरणशहारु ॥। 

जेते जीघ्र तेते बाटाऊ | चीरो श्राई ढिल न काऊ ॥ 

एथे जारे सु जाइ सिज्ञार/ । होरु फकड़ हिंदू सुसलमारो ॥। 
सभमना का दरि लेखा होड। करणी बाभहु तर न कोइ । 

सचो सन्त बखारशे कोइ । नानक अगे पुछ न होइ ॥२॥ 


विशेष :--जोधा झौर वीरा दो राजपूत थे। ये दोनों भाई-भाई थे। ये “राबिनहुड” 
की भाँति जंगल मे रहते थे। अकबर इन्हे वश में ले श्राना चाहता था। किन्तु उन्होने 
कहलवाया, हम ऐसे-वेसे राजपूत तही है, जो झपनी पुत्रियों को देकर तुम्हारे ग्रुलाम हुए हैं ।”” 
प्रकबर ने इन पर चढ़ाई कर दी । ये दोनो भाई युद्धस्थल मे लडकर स्वर्गंधाम सिधारे। चारणो 
ते इनके शौय के गीत बताए, जिसका उदाहरण निम्नलिखित है--- 
“सनमुख होए राजपूत शृतरी रणकारीश्ां | 
इंदर सरो भ्रप्पछरा मिलि करनि जुहारीओं ॥।! 


इस वार की पोड़ियों को गाने का संकेत इसी वार की तंज पर किया गया है ॥ 


नानक बाणी ] [ ५६३ 


झ्र्थ : सलोकु :--दानी लोग पाप से एकत्र किए ( घन ) से दान देते हैं ( भौर दानी 
होने का दम्भ भरते हैं )। गुरु शिष्यो के घर पर दोक्षा ( शिक्षा ) देने जाते हैं। स्लरी-पुरुष से 
धन के लिए प्रेम है। ( जब धन नही है ), तो चाहे कोई भ्राए ( और चाहे ) जाए। कोई 
शास्त्र-वेद नहीं मानता है, ( सब मनमुख हो गए हैं ); अपने-प्रपने स्वार्थ को पूजा होती है । 
काजी होकर न्याय करने के लिए बेठता है । ( लोगो को दिखलाने के लिये ) तस्वीह ( माला ) 
फेरता है श्नौर “खुदा, खुदा”” करता है । रिश्वत लेकर सच्चाई ( ईमानदारी ) गंवा देता है । 
यदि कोई पूछता है ( कि ऐसा क्यो करते हो ), तो ( उसे कोई न कोई शर्स या मिसला ) 
पढ़ कर सुना देता है ॥ ( उपर्युक्त वग्शंन तो मसलमानो के सम्बन्ध में है श्रव हिन्दुओं की दशा 
का चित्रण करते हैं )--( हिन्दू लोग ) तुरकों का मत्र--इस्लामी कलमा कानो और हृदय में 
बसाते है; वे लोगो को लूटते है और चुगली करते है। चौका देकर पवित्र होते हैं--इस प्रकार 
के हिन्दू को देखों । योगी ग्रहस्थ होते है ( झौर ) जटा ( रखते ) है तथा ( शरीर में ) 
भस्म--विभूति लगाते हैं। ( उनके मरने पर उनके ) श्रागे-पीछे ( होकर ) पुत्र रोते है। इस 
प्रकार योग को नही प्राप्त किया, ( भ्रौर योग की ) युक्ति भी गँवा दी । ( पता नही ) किस 
कारण सिर मे ( व्यर्थ ) राख डाली ? हे नानक, कलियुग का यही प्रमाण है कि श्राप ही 
कहनेवाले और श्राप ही जाननेवाले बन बेठते हैं ॥१॥॥ 

हिन्दुओ के घर में हिन्दू ( तात्पय यह कि ब्राह्मण ) श्राता है। ( वह कुछ मत्र ) 
पढ़ कर सूत का यज्ञोपवीत गले में पहना देता है । सूत ( का यज्ञोपवीत ) पहन कर भी ( वह 
प्राणी बुराई नहीं छोड़ता ) और बुराई करता जाता है। केवल ( बाह्य सफाई )--नहाने- 
घोने से ही, ( मनुष्य ) ( परमात्मा के यहाँ ) स्थान नही पाता । मुसलमान ( अपने धर्म की ) 
प्रशसा करता है। ( किन्तु ) बिना पीर-गुरु के कोई भी ( खुदा के दरबार में ) कबूल नही 
होता । राह पूछ कर उस स्थान पर कोई बिरला ही पहुँचता है। बिना ( शुभ ) कम किए 
बिहिददत ( स्वर्ग ) की प्राप्ति नहीं होती । ( मनुष्य ) योगी के धर मे योग को युक्ति पूछने के 
लिए जात) है। उस ( परमात्मा की प्राप्ति ) के निमित्त कानो मे मुद्रा पहनता है। मुद्रा 
पहन कर संसार में विचरण करता है। पर वह सिरजनहार तो जहाँततहाँ (सर्वत्र ) है । 
जितने जीव हैं, उतने ही पथिक है। ( परमात्मा के यहाँ से ) चिट्ठी ( मौत की पुकार ) झा 
गईं, तो इसमे कोई ढील नही पड़ेगी; ( तब तो वहाँ जाना हो पड़ेगा )। जो इस संसार में 
उस (प्रभु ) को जानता है, वही श्रागे ( उसे ) प्राप्त करता है। ( बिना प्रभु के जाने ) 
हिन्दू-मुसलमान सब व्यर्थ ( फोकट ) हैं। ( परमात्मा के ) दरवाजे पर सभी का लेखा होता 
है, ( चाहे वह हिन्दू हो, श्रथवा मुसलमान ) । बिना ( शुभ ) करनी के कोई भी ( इस ससार- 
सागर से ) नही तर सकता। यदि कोइ सच्चा ही सच्चा कहता है, तो भ्रागे ( परमात्मा 
के दरबार मे ) जाकर ( कर्मो के हिसाब-किताब के लिए ) उसकी पुछ नही होती ॥२॥ 


पउड़ी हरि का संदरू श्राखीऐ काइग्रा कोटु गड़ । 
झंवरि लाल जवेहरी गुरमुखि हरि नासु पड़ ॥ 
हरि का संदरु सरीरु प्रति सोहणा हरि हरि नामु ड्िड़ । 
सनमुख झापि खुझ्ाइआ्नु माइन्ना सोह नित कड़ू ॥ 
सभना साहिब एकु है पूरे भागि पाइशआ जाई ॥१॥ 


५६४ ] [ नानक वाणी 


पडड़ी : शरीर को हरि का रहनेवाला घर कहना चाहिए, ( बल्कि उसका ) किला 
ही कहना चाहिए । गुरु के द्वारा हरि-नाम पढो, ( तो इसके ) अन्तर्गत लाल-जवाहर ( के 
समान भ्रमूल्य गुण प्राप्त होंगे )। हरी के रहने का स्थान, ( यह ) छारीर बड़ा ही सुहावना है, 
( किन्तु ) हरी-हरी नाम को हृढ करो । मनमुख प्रपने प्राप को नष्ट कर देते हैं; ( वे ) माया- 
मोह में ही नित्य दग्ध होते रहते हैं । सभी ( प्राशियी ) का स्वामी एक मात्र ( हरी ) है, वह 
बड़े भाग्यो से पाया जाता है ॥ १ ॥ 


सलोकु ना सति दुखोझा ना सति सुखोझ्मा ना सति पाणी जंत फिरहि। 
ना सति मूंड मुडाई केसो ना सति पड़िशा देस फिरहि।। 
ना सति रुखो बिरखों पथर आापु तछावहि दुख सहहि । 
ना सति हसतो बधे संगल ना सति गाई घाहु चरहि ।। 
जिसु हथि सिधि देदे जे सोई जिसनो देद तिसु झ्ाद मिले । 
नानक ताकउ मिले वडाई जिसु घटि भोतर सबदु रवे ।। 
सभि घटि मेरे हुउ सभनो प्रंदरि जिसहि जुझ्नाई तिसु कउणु कहे । 
जिसहि दिखाला बाटड़ी तिसहि भुलावे कउरु ॥ 
जिसहि भुलाई पंध सिरि तिर्साह दिखावे कउरु ॥।३॥ 
सो गिरही जो निप्रहु कर । जपु तपु संजमु भोखिश्ा कर |। 
पुंन दान का करे सरोरु । सो गिरही गंगा का नोरु ॥ 
बोले ईसरु सति सरूपु । परम तंत महि रेख न रूपु ।।४।। 
सो श्रउधूती जो धूपे ग्रापु । भि्चिआ्रा भोजनु कर संतापु ॥ 
झजउहठ पटण महिं भोखि्रा करे । सो भ्रउधूतो सिव पुरि घड़े ॥ 
ओले गोरखु सति सरूप । परम तंत महि रेख न रूप ॥५॥ 


सो उदासी जि पाले उदासु । प्ररण उरध करे निरजनु वासु ॥ 

चंद सूरज की पाएं गंढि । तिसु उदासो का पड़े न कंधु ॥ 

बोल गोपोचंदु सति सरूपु । परम तंत महि रेख न रूपु ॥६॥ 

सो पाखंडो जि काइचआा पखाले । काइशा को झ्रगनि ब्रहमु परजाले । 
सुपने दिवु न देई करणा | तिसु पालखंड़ी जरा न मरणा ॥ 

बोले चरपदु सति सरूषु | परम तंत महि रेख न रूप ॥७॥ 

सो बेरागो जि उलटे ब्रहमु | गगन संडल महि रोपे यंमु ॥। 
झहिनिसि झंतरि रहे भिश्नानि | ते बेरागो सत ससानि ।। 

बोले भरथरि सति सरूपु । परम तंत सहि रेख न रूपु ॥८॥ 

किउ मरे संदा किउ जीवे जुगति । कंस पड़ाद किश्ना खाजे भुगति ।॥ 
आसति नासति एको नाउ । कउठशु स॒ भ्रखरु जितु रहे हिझाउ ॥ 
धूप छाव जे समकरि सहै । ता नानकु झासे गुरु को कहे ।। 

छिप्न बरतारे वरतहि पूत । ना संसारी ना भ्रउधूत '। 

निरंकारि जो रहे समाइ । काहे भिलिझा मंगरि। जाइ ।।६।॥| 


नॉनक दांसी ] [५६५ 


सलोक : दुखी होने मे सत्‌ ( की प्राष्ति ); ( तात्पय सिद्धि ) नही है, न सुखी होने में 
सिद्धि है प्रोर न जल-जल्तुप्नो की भाँति पानी के फिरने मे ही सिद्धि हे। न तो सिर के बाल 
मुंढाने में सिद्धि है; न पढ़ने मे सिद्धि है भोर न देश-देशान्तरों के भ्रमण मे ही सिद्धि है। रूख- 
यूक्ष एवं पत्थर ( की भाँति स्थिर हो जाने मे भो ) सिद्धि नहीं है, ( बहुत से लोग ) अपने झ्राप 
को कटाते है तथा दुःख सहते है, ( इसमे भी सिद्धि नहों है )। ( सासारिक ऐश्वर्यों मे--- 
उदाहरणार्थ ) हाथियो को साँकल के बाँधने भोर गायो के इधर-उधर चरने मे भी सिद्धि नही 
है। वह ( परमात्मा ) जिसके हाथ मे सिद्धि देता है, ( उसे हो सिद्धि प्राप्त होती है ) ; जिसे 
वह देता है, उसी को ( सिद्धि ) झ्राकर मिलती है । नानक कहता है कि उसी व्यक्ति को बड़ाई 
प्राप्त होती है, जिसके हृदय के भीतर शब्द--ताम का स्मरण होता है। ( परमात्मा कहता हैं) 
--“सभी घटो के भीतर मैं हे, जिसे मैं भुलावा दे दूं; उसे और कोन मार्ग बता सकता है ? 
शोर जिसे मैं मार्ग दिखला दूँ, उसे कौन भुलावा दे सकता है ? जिसे मार्ग के प्रारम्भ में हो भुला 
दूं ( भटका दूँ ), उसे ( मार्ग ), कौन दिखा सकता है ?” ॥ ३॥ 

बही ( वास्तविक ) गृहस्थ है, जो ( इन्द्रियों तथा मन का ) निग्रह करता है; ( वह ) 
( परमात्मा से ) जप, तप श्रौर सयम की भिक्षा माँगे, ( अपने ) शरीर को पृण्य-दान ( करने 
बाला ) बनाबे । जो गंगा-जल (को भाँति पवित्र और निर्मल है ), वही ग्रृहस्थ है। ईश्वर 
[ एक झादश गरृहस्य का नाम है ], कहता है, ( कि वह परमात्मा ) सत्य-स्वरूप है, उस परम 
तत्व भें कोई रेखा अथवा रूप नहीं है। [ भ्रथवा उपर्युक्त पंक्तियों का इश्च भाँति में श्र हो 
सकता है---ईशवर ( परमात्मा ) सत्यस्तररूप कहलाता है। उस परम तत्त्व में कोई रूप-रेखा 
नहो हैं। ] ॥॥ ४ || 


बही अबधूत है, जी प्रपनापन जला दे; ( झ्लौर ) कष्ट-सहन को ही भिक्षा का भोजन 
बनावे । ( वह ) ( हृदय रूपी ) नगर में ( ज्ञान की ) भिक्षा माँगे | वही ( वास्तविक ) ब्रव- 
घूत है, जो परमात्मा के देश मे चढ़ता है । गोरखनाथ ( ग्रवधूत--योगी विशेष ) कहते है कि 
परमात्मा सत्यस्वरूप है; उस परम तत्व मे कोई रेखा श्रथवा रूप नही है ।। ५ ॥ 

वही ( वास्तविक ) उदासी है, जो उदासीन--विरक्त धर्म का ( यथोचित ) पालन 
करता है। ( वह ) नीचे-ऊंच ( सभी स्थानों मे ) उस निरजन का निवास-स्थान समभे। वह 
अपने ही अन्तगंत चन्द्रमा ( को शीतलता ) और सूर्य ( का ज्ञान ) एकत्र करे। ऐसे उदासी के 
शरोर का नाश नही होता | गोपीचंद ( उदासी विशेष का नाम ) कहते है कि परमात्मा सत्य 
स्वरूप है । उस परम तत्त्व मे कोई रेखा अथवा रूप नही है ॥ ६ ॥ 

वही ( सच्चा ) पाखण्डी है, जो शरीर को धोता है, ( तातय॑ यह कि शुद्ध करता 
है ) । ( वह ) शरीर की अभ्न मे ब्रह्माप्मि प्रज्वलित करे । ( वह ) स्वप्न मे भी वीय कौन 
गिरने दे; ऐसे पाखण्डी की न जरावस्था ( बृद्धावस्था ) होती है, झ्लोर मरण ही होता है । 
चर्पटनाथ कहते है कि परमात्मा सत्यस्वरूप है; उस परम तत्व मे न कोई रेखा है प्रौर न कोई 
रूप है । 

[ विशेष : पाखण्डी एक मत है, जिसके अनुसार लोगो की दृष्टि से बचने के लिए जान- 
बूकत कर भौर के भश्रौर कर्म किए जाते है। यह वाम मार्ग का एक पंथ है ]॥ ७ ॥ 


५६६ ] [ नानक वाणी 


वही ( वास्तविक ) वैरागी है, जो ब्रह्म को ( मन को ओर ) उलटे और प्राश्रय 
( स्यम्भ ) रूप ( परमात्मा को ) दक्षम द्वार मे आरोपित कर दे । ( वह ) अ्रहनिश श्रान्तरिक 
ध्यान में (निमग्न) रहे । वह वेरागी सत्यस्वरूप ( परमात्मा ) का ही रूप हो जाता है। 'भरथरी 
कहते है कि परमात्मा सत्यस्वूप है। उस परम तत्त्व मे कोई रेखा झ्थवा रूप नहीं है ॥॥ ८ ।! 

कान फडवा कर भोजन करने से क्या ( लाभ ) ? ( भला ) इससे बुराई क्यो मरे और 
( वास्तविक ) जीवन की युक्ति किस प्रकार ( प्राप्त हो ) ? वह कोन सा श्रक्षर है, जिसके साथ 
हृदय ( स्थिर होकर ) टिके ? वह केवल नाम ही है, जो ( संसार के ) 'भ्रस्तिः ( होने मे ) 
झ्रोर 'नाउस्तिः ( न होने मे ) विद्यमान था )। नानक कहते है ( कि हे योगी, तुमे ) कोई 
ग्रुर ही समझा सकता है कि धूप-छाॉँह ( दुःख सुख ) को समान समझो । ( लोग ऊपर कहे हुए ) 
छः व्यवहारों ( तात्पय॑ यह है कि (१ ), ग्रहस्थ, ( २ ), अवधूत, ( ३) उदासी, ( ४ ) 
पाखण्डी, ( ५ ) वेरागी, और ( ६ ) कनफदा )-के बीच पुत्र ( शिष्य ) होकर वरत रहे है; 
किन्तु नतो वे सुन्दर ग्रहस्थ हो होते हैं, श्ोर न त्यागों विरक्त ही। जो ( व्यक्ति ) निगुंण 
( परमात्मा ) मे लोन हो जायगा, ( वह भला, द्वार द्वार ) भीख क्यो माँगने जायगा ? ॥ ६ ॥ 


पढड़ी : हरि मंदरु सोई श्रास्तोऐं जियहु हरि जाता । 
मानस देह गुर बचनी पाइओा सभ श्रातम रामु पछाता ।। 
बाहरि मूलि न खोजीऐ घर माहि विधाता । 
सनमुख हर मंदर को सार न जाझनी तिनी जनमु गवाता ।। 
सभ महि इकु वबरतदा गुर सबदोी पाहम्ा जाई॥ २॥ 


पउड़ो : जहाँ पर हरि जाना गया, उसी ( स्थान ) को “हरि-मन्दिर” कहना चाहिए । 
मनुष्य के देह में गुरु के उपदेश द्वारा ( हरी को प्राप्त किया और ) सभी (स्थानों ) में आत्मा- 
राम को पहचाना । ( कही ) बाहर मूल ( आदि पुरुष ) को खोजने मत जाओ, ( तुम्हारे ) घर 
( हृदय ) मे ही रचयिता ( कर्त्ता-पुरुष ) विद्यमान है। मनमुख “हरि-मन्दिरए का पता 
( खोज-खबर ) नही जानते, उन्होंने ( मायिक प्रपंचों में ही ) अपना (प्रमूल्य मानव )-जन्म 
गँवा दिया । सभी में एक ( परमात्मा ) वरत रहा है, ( किन्तु ) वह गुरु के शब्दों से ही पाया 
जाता है ॥ २॥ 
सलोकु : नानकु झाखे रे मना सुणीएऐ सिख सही। 
लेखा रबु मंग्रेसीआ बैठा कढि वही ॥। 
तलबा पउसनि आकोग्ना बाको जिना रहो। 
अजराईलु. फरेसता होसी प्राइ तई॥ 
ग्रावणु जाणु न सुझभई भीड़ो गली फही। 
कूड निखुटे नानका ओोड़कि सच्चि रही ॥ १०॥ 
सलोक : नानक कहता है कि ऐ मन, ( तू ) सच्ची शिक्षा सुन--परमात्मा ( अपनी ) 
बही निकाल कर ( कर्मो का ) लेखा-जोखा माँगने बैठेगा । उन बागियो ( मनमुखो ) के बुलावे 
ञ्रा पड़ेगे, जिनके ( जिम्मे ) लेखे का बाकी ( हिसात्र ) है। फरिइ्ता भ्रजराईल ( मुसलमानों के 
प्रनुसार मौत का देवता ) ( द्वार पर ) तेयार होकर ( सजा देने के लिए ) श्राया होगा। उस 
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समय तंग गले में फंसी हुईं ( जीवात्मा ) को प्राना-जाना कुछ नहीं सूकरेगा । हे नानक, ( ऐसी 
परिस्थिति में ) भूठे हार जाते हैं, भ्रन्त में सत्य ही मे बचाव ( रक्षा ) है ॥ १० ॥। 


वपउड़ी : 


हरि का सभु सरोरु है हरि रवि रहिओ्ना समु पश्रापै । 
हरि की कीसति ना पे किछु कहरणु न जापे ।। 
गुरपरसादी सालाहोऐ हरि भगती रापे । 

सभु मनु तनु हरिश्ना होइग्मा श्रहकारु गवापे |। 

सभु किछु हरि का खेलु है गुरमुखि किसे बुकाई ।३॥ 


पउड़ी : ( जितने भी शरीर दिखाई पड रहे है ) सभी हरि के शरीर है, भौर हरी 


प्राप ही सभी ( शरीरों ) में व्याप्त है। हरी की कीमत नही पाई जा सकती और कुछ कहने 
को भी नहीं सूक पडता | ग्रुरु की कृपा से, ( हरी की ) स्तुति करके, उसकी भक्ति में रंग जाना 
चाहिए । ( ऐसा करने से ) सारा तन, मन हरा ( प्रकुल्लित ) हो जाय और ( सारे ) अ्रहंकार 
को नष्ट कर दे । (यह ) सब कुछ हरी का खेल है, ग्रुह के द्वारा किसी को ( यह रहस्य ) 
समभ पड़ता है ॥ ३ ।। 


सलोक ; 


सहंसर दान दे इंद्र रोप्राइश्ना । परसुराम रोबे घरि आइग्रा ।। 
अ्रजे सु रोबे भीखिश्ा खाइ। ऐसी दरगह मिले सजाइ | 
रोबे रासु निकाला भइश्ना | सीता लखमभण विछुड़ि गइश्ना ॥ 
रोबे दहसिरु लंक गवाइ । जिनि सीता श्रादी डउरू बड़ ॥ 
रोवहि पांडब भए सज्र । जिन के सुझ्नामी रहत हदूरि ।॥। 

रोबे जनमेजा खुइ गइझ्मा । एकी काररिय पापी भरइमझ्ा ॥। 
रोबहि सेख मसाइक पोर । प्रंति कालि मतु लागे भीड़ ।। 
रोवहि राजे कंन पड़ाइ | घरि घरि मागहि भीखिग्रा जाइ ॥ 
रोवहि किरपन संचहि धनु जाइ । पंडित रोवहि गिश्नानु गबाइ ॥ 
बालो रोवहि नाहि भतारु । नानक दुखोग्मा सभु संसारु ।। 

मंने नाउ सोई जिरिए जाइ । अउरी करम न लेखे लाइ ॥११॥। 
सावणु राति श्रहाड़ दिहु काम ्रेधु दुइ खेतु । 

लबु वन्न दरोगु बीउ हाली राहकु हेत ॥! 

हुलु बीचारु बिकार मरण हुकमी खटे खाद । 

नानक लेखे मंगिऐ झउतु जरोदा जाइ ॥१२॥ 

भडठ भुद्द पवितु पारी सतु संतोखु बलेबु । 

हलु हलेसी ह,लो चितु चेत। बन्न बखत संजोगु ॥। 

नाउ बीजु बखसीस बोहल दुनोआ्रा सगल दरोग । 

नानक नदरो करमु होइ जावहिं सगल विजोग ॥।१३॥ 


सलोक : ( गौतम ऋषि की पज्ञी प्रहल्या का धोखे में सतीत्व नष्ठ करने के लिए ) 


इन्द्र को सहस्न भगोवाला ( बनने का ) दण्ड दे कर झलाया गया । ( श्री रामचन्द्र जो के द्वारा 
शक्ति ले लेने पर ) परशुराम घर आा कर रोने लगे । ( श्री रामचन्द्र के पितामह राजा ) ब्रज 
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ने जो ( अभ्रभवय ) भिक्षा ( एक साधु को खाने की दी थी, पीछे भपने भाग मे उसी को ) छाले 
के लिए पा कर रोने लगे। ( परमात्मा के ) दरबार में ( किए हुए भ्पराधों को ) सजा इसो 
प्रकार मिलती है । देश-निकाला होने पर राम को भो दुखो होना पड़ा । ( श्रो रामचन्द्र के साथ 
बन में सीता और लक्ष्मण भी ग्राए, किन्तु (बन मे) सीता का वियोग हो गया । दस सिरोवाला 
रावण ( झपनी सोने को ) लंका गंवा कर बहुत रोया, जिस ( रावण ) ने ( भिखारी के वेश 
में ) डमरू बजा कर सीता का हरण किया था । जिन पाण्डवों के स्वामी ( श्री कृष्ण ) उनके 
सदेव समोष रहते थे, ( प्रारब्धवश अज्ञातवास में उन्हे भी राज! विराट के दरबार में ) मजदूर 
बन कर दुखो होना पड़ा | राजा जन्मेजय को कुराह मे जाने के कारण रोता पड़ा। एक पाप 
के कारण ( प्रश्वभेध यज्ञ में एक ब्राह्मण के मारने के भ्रपराध के निमित्त ) ( राजा जन्मेजय 
को ) ( कोढी के रूप मे ) पापी होना पड़ा । शेख, मशायख ( शेख का बहु वचन ) ( सभी ) 
रोते हैं। ( वे यह सोच कर दुखी होते हैं कि कही ) भ्रन्तिम समय में कोई विपत्ति ( तंगी ) न 
झा जाय । ( भरथरी, गोपीचन्द प्रादि ) राजे कान फड़वा कर रोते हैं; वे धर घर जा कर 
भीख माँगते है । कृपण धन संग्रह करते हैं प्रौर घन चले जाने पर दुखी होते हैं । पं डितगरण श्रपना 
ज्ञान गंवा कर रोते हैं। ( जिस लड़की का ) पति घर नही हैं, वह लड़की ( अपने पति के 
लिए ) रोती है। हे नानक, ( इस प्रकार ) सारा संसार दुखी है। जो व्यक्ति नाम को मानते 
है, वे ही जीतते हैं । ( नाम के भ्रतिरिक्त ) और कम लेखे में नहीं लाने चाहिए ॥ ११ ॥ 

[ निम्नलिखित “बारहवें सलोक” में मनमुखो की खेती का वर्रान है ]। ( मनमुखो के ) 
रात-दिन सावन भोर प्रसाढ़ ( की फसल ) हैं, जिनमें काम-क्रोध के खेत बोए जाते हैं, ( भाव 
यह कि दिन रात काम क्रोध में रत रहना ही मनमुलों को झसाढ़ और सावन की खेतो है ) । 
लालच ही ( उनके खेतो के ) बोने का समय है, भूठ बीज है, मोह हल चला कर बोनेवाला 
(किसान ) है। विकारी ( बुरा ) विचार ही हल है, मन के हुक्म के भ्रनुसार वह ( ऐसी 
कृषि ) पेदा करता है भौर खाता है। नानक कहते है कि लेखा माँगने के समय मे जननेवाला 
(पिता ) निषुता ही प्राता-जाता है, ( तात्पय यह कि हिसाब-किताब के समय उसका जीवन 
व्यथ ही साबित होता है ) | १२॥ 

[ “तेरहवे सलोक” में गुरु नानक देव ने गुरुमुखो की खेती के रूपक के माध्यम से चित्रित 
की है )। ( ग्ुरुमुखो की खेतो मे परमात्मा का ) भय ही प्रृथ्वी है, पवित्रता ही ( उस खेती के 
के लिए ) जल है; सत्य भोर संत्तोष ( दो ) बेल हैं, विनज्रता ही हल है, चित्त हल चलानेवाला 
है, ( परमात्मा का ) स्मरण ही खेतो को नमी वाली अ्रवस्था है, ( परमात्मा से ) मिलन-- 
संयोग, यही बोने का ( उपयुक्त ) समय है; ( हरि का ) नाम ही बीज है, ( भगवान्‌ की ) 
कृपा खलिहान है। ( इस खेती को छोड़कर ) झ्यौर सारी दुनिया भूठो है। नानक कहते हैं कि 
यदि कृपालु ( हरी ) की कृपाहष्टि हो जाय, तो सभस्त विछोह दूर हो जाय॑ ॥ १३ ॥। 
पड़ी : भनमुलि मोह गुबारु है दूजे भाई बोले । 

दूजे भाइ सदा दुसु है नित नोरू विरोले।। 
गुरमुलि नाझ्ु थिन्राईऐ मा ततु कढोले। 
झंतरि परभासु घटि आनरा हरि लथा टोले ।। 
धापे भरमि सुलाइदा किछु कहुणु न जाई !।४!! 
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पउड़ी : सनमुख के ( हृदय में सदेव ) मोह ( रूपो ) अंधकार ( व्याप्त ) रहता है, 
( जिससे वह अ्रहनिश ) द्वेतमाव मे ही बोलता है। दतभाव ( के ग्रावरण में ) सदेव दुःख 
ही दुःख है। (द्वेतमाव में आचरण करके सुख पाना ठीक उसी प्रकार है, जिस 
प्रकार ) नित्य पानी को मथ कर ( मक्खन प्राप्त करना ); ( तात्यरय॑ यह कि द्वेतभाव के 
झग्राचरण से सुख की श्राशा करना ठीक उसी भांति है, जिस भाँति पानी मथ कर मक्खन की 
प्राप्ति की प्राशा रखना ) | ग्रुरुमुख नाम का ध्यान करता है। ( वह ) ( उस नाम रूपी दही ) 
को मथ कर तत्त्व रूपी ( मक्खन ) निकालता है। उसके भ्रल्त:करण मे, ओर घट ( शरीर ) 
में ( ज्ञान का ) प्रकाश हो गया है; ( उसने ) ढूंढ़ कर ( परमात्मा को ) प्राप्त कर लिया है। 
(जीव ) भाप ही ( भज्ञान में ) भ्रमित होकर भटकता रहता है, ( परमात्मा की इस लीला के 
संबंध में ) कुछ कहा नही जा सकता ॥४॥ 
सलोकु : नानक हृहु जोड मछुलो कीवरु तूसना कालु । 

सनूभा प्रंघु न चेतई पड़ प्रंचिता जालु ॥ 

मानक चितु प्रचेतु है चिता बधा जाइ । 

नदरि करे जे प्रापरी ता भ्रापे लए मिलाइ ॥१४॥ 


सलोक : नानक कहते हैं कि यह प्राणी ( जीव ) मछली ( के समान ) है और तृष्णा 
रूपी काल मल्लाह ( के समान ) है । ( किन्तु ) प्रन्धा ( प्रज्ञानी ) मन ( कुछ ) समझता नही, 
( जिससे ) बिना जाने ही ( धोखे मे )( काल के ) जाल में पड जाता है। हे नानक, ( यह ) 
बित्त ( अत्यंत ) अ्रसावधान है ( भोर भ्रपनी ) चिन्ताप्रों के कारण ही बाँघा जाता है। ( हाँ ), 
यदि ( प्रभु ) भ्रपनी कृपाहष्टि करे, तो स्वयं ही ( भटकते हुए जीव को ) प्रपने में मिला कर 
( एक कर ले )॥ १४ ॥। 


वउड़ी : से जन साखचे सदा सदा जिनी हरि रसु पीता | 
गुरमुणि सचा सति बसे सचु सउदा कोता ॥ 
सभु किछु घर ही माहि है बड़भागों लीता ।॥ 
भ्ंतरि तृतना मरि गई हरि गुणा गावीता ॥ 
धापे सेलि सिलाइग्रनु आपे वेद बुकाई ।।५।। 


पउड़ी : जिन ( व्यक्तियों ) ने हरि-रस को पी लिया है, वे पुरुष सदेव सदेव से सच्चे 
हो गए हैं। गुर की शिक्षा द्वारा सच्चा ( परमात्मा ) मन में (आकर ) बस जाता है; 
( उन्होने ) सच्चे सौदे को किया है। सभी कुछ ( वस्तु ) इसी घर (शरीर ) मे है, बड़भागी 
( प्रत्यन्त भागशाली ) ही ने ( उसे ) ( प्राप्त ) कर लिया है। हरि का गुणगान करने से 
आान्तरिक तृष्णा श्ञान्त हो जातो है। ( प्रमू ) स्वयं अपने मे ( प्राणी को ) मिला लेता है स्‍्ौर 
स्वयं ( उसे ) बोध करा देता है || ५ ।। 
सलोकु : बेलि पिज्ाइग्रा कति बृरशाइआा ! 
कटि कुंटि करिं खु थि चढ़ाइभा ।। 
लोहा बढ़े दरजी पाड़े सूई धागा सीवे । 
इंउ पति पाटी सिफती सीषे नानक जीकत जोवे ।। 
मबा० व० फा०-०-७२ 
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होइ पुराणा कपड पार्ट सूई धागा गंढे । 

साहू पु किहु चले नाही घड़ी मुहतु किछु हंढे ।। 
सन पुराणा होवे नाही सीता कदे न पाटे । 

नावक साहिबु सचो सचा तिसरु जापी जापे ॥१५॥ 
सच की काती सच्ु सभु सारु। 

घाड़त तिस को अपर अपार ।। 

सबदे सारा! रखाई लाइ । 

गुण की थेके विचि समाइ !। 

तिसदा कुठा होव॑ सेखु । 

लोहू लबु निकथा वेखु ॥ 

होइ हलालु लगे हकि जाइ । 

नानक दरि दोदारि समाइ !१६।॥ 

कमरि कटारा बंकडा बंके का असव्यरु । 

गरबु ते कीजें न,नका मतु सिरि श्रावे भारु ॥१७॥ 


सलोक : ( पहले रुई को ) ग्रोट कर, ( फिर ) धुन कर, ( फिर ) कातकर, ( तब ) 
बुना जाता है । ( तत्परचात्‌ फिर उस बुने हुए वस्त्र को ) काट कट कर ( ठीक कर ), ( रंगने 
के पहले ) खुंब पर चढ़ाया जाता है। | खुब--जिस पात्र में बम्त्र तपाये जाते हैं; उस्ते खंब 
कहते हैं ]। ( तत्पश्चात्‌ उस वस्त्र को ) लोहा ( तात्यय यह कि )--करेची काटती है, ( तब ) 
दरजो उसे फाडता है ( और श्रंत मे ) सुई-घागा से उसे सीते हैं । इसी प्रकार फटी हुई प्रतिष्ठा 
को ( परमात्मा की ) स्तुति करनेवाला ( पुरुष ) ( उसके गरुणगान रूपी सुई-तागे से ) सी देता 
है | है नानक, ( इस प्रकार वह व्यक्ति अमरत्व का ) जोवन जीता है। ( यदि ) बस्तर पुराना 
होकर फट जाता है, तो सुई-बागा ( उसे ) सी देते हैं, ( परन्तु ऐसा वस्त्र बहुत दिनो तक नहीं 
चलता, वह भ्रस्त मे फट हो जाता है; इसी प्रकार सासारिक जीवन बहुत दिनों तक नही चलता 
चाहे वह कितनी सुदर युक्ति से क्यो न रहा जाय )। ( सासतारिक जीवन ) महीना, पक्ष कुछ 
भी नही चलता; घडी, मुहूत्त मे ही ( वह ) नष्ट हो जाता है। सत्य पुराना ( कभी ) नहीं 
होता, ( क्योकि वह शाइवत झौर चिर-नवीन है ) | सत्य सिया जाने पर ( फिर ) कभी नहीं 
फटता, ( तात्पय यह कि सत्य का साक्षात्कार कर लेने पर, फिर च्युत होने का भय नहीं 
रहता )। नानक कहते है कि साहब ( परमात्मा ) शाइवत सत्य है, हम इसे जितना भ्रधिंक 
जपते रहे, यह उतना ही अ्रधिक स्थायी श्रौर शाइवत ( हमे ) दिखलाई पडता हे !। १५ ॥ 

विशेष : १६ वे सलोक'” में ग्रुरु नानक देव जी ने बताया है कि मनुष्य-जीवन “हलाल' 
का जीवन किस प्रकार बनाया जा सकता है। इसे छपक के माध्यम से अभिव्यक्त किया है ! 
जो मनुष्य इस प्रकार अपने को हलाल' करता है, वही परमात्मा के दरबार मे पहुँचता है । 

ग्र्थ : सत्य की छूरी ( बनावे ) और सारा लोहा भी ( उस छुरी का ) सत्य का ही 
हांवे। श्रपरंपार ( निर्गण हरी ) ही उस ( छुरी ) की बनावट हो। ( उस छूरी को ) शब्द 
रूपी --ताम रूयी सान पर (पेनी करके) ले श्रा । ( शुभ ) गुणों की म्यान मे ( इस ज्ञान रूपी 
छुरी को ) रख । यदि शेख इस प्रकार की छूरी का कुटुठा किया हुआ हो ( हनत किया हुआ 
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हो ), ( तात्पर्य यह कि यदि शेख का जीवन इस प्रकार निर्मित किया गया हो ), तो ( ऐसे 
शेख के ) लोभ रूपी रक्त को निकला हुम्ना ही समझो । ( ऐसा पुण्यात्मा ) हलाल होकर हक-- 
सत्य ( हरी ) में जा लगता हैऔर उसके दशन से उसके दरबार मे प्रविष्ट हो जाता है। 
[ 'हलाल' --जिस जानवर का रक्त बिलकुल निकल जाय, उसे 'हलाल' कहते हैं | ॥ १६ ॥ 
( चाहे ) कमर में सुन्दर कटार ( बँधी हो ) झ्ौर सुन्दर (घोड़े पर ) सवार हो, 
(पर ) तानक कहते हैं, ( कि इस सासारिक ऐश्वयं पर ) फूले मत समाझ्रो, ( क्योकि यह 
क्षणभंग्रुर है ) बल्कि सिर के बल पड़ जाओो ( और अपनी विनम्नता प्रदर्शित करो ) ॥१७ ॥ 
पउड़ो: सो सतसंग्रति सबदि मिले जो गुरमसुखि चले। 
सचु धिश्राइनि से सच्चे जिन हरि खरच्ु धनु पले ॥ 
भगत सोहनि गुण गावदे गुरसमति प्रचले । 
रतन बीचारु मनि वसिश्ना गुर के सबदि भले ।! 
श्राप मेलि मिलाइदः आप देह वडिश्ाई ॥६॥ 


पउड़ी : जो ग्रुरुमुखों के कथनानुसार चलता है, उसे सत्संगति मे शब्द---नाम की प्राप्ति 
होती है । जिनके पास ( पल्‍ले ) हरि-घन रूपी खर्च है, वे सच्चे ( पुरुष ) सत्यस्वरूप ( हरी ) 
का ही ध्यान करते हैं। ऐसे भक्त गुरु द्वारा दी गई बुद्धि मे अचल हैं, ( वे प्रभु का ) ग्रणयान 
करके ( उसके दरबार में ) सुशोभित होते हैं । ग्रुरु के उत्तम ( भले ) उपदेश द्वारा ( उनके ) 
मन में विचार रूपी रत्न बस गया है। ( प्रभु ) ( साधक को ) स्वय ही श्रपने में मिलाता है 
झ्रौर स्वयं ही बड़ाई ( प्रतिष्ठा ) प्रदान करता है ॥ ६ || 


सलोकु : सरवर हूंप धुरे ही मेला खसमे॑ एवं भारणा। 
सरवर अंदरि हीरा मोती सो हंसा का खारा ।। 
बगुला कागु न रहई सरवरि जे होवे भ्रति सिश्लारता । 
झोना रिजकु न पदओ ओथे झोन्हा होरो खारा ॥ 
सचि कम्ताएें सचो पाईऐ कूडे कूड़ा साणा। 
नानक तिन को सतिधुरु सिलिझ जिना धुरे पेया परवास्ता ॥ १८॥। 
साहिब मेरा उजला जेको चिति करे । 
मानक सोई सेबोएऐे सदा सदा जो देह | 
नानक सोई सेवोऐ जितु सेवीऐ दुशखु जाइ। 
अबगुरण बंजनि गुण रवहि मनि सु बसे श्राद ।। १६ ।| 


सलोक : ( गुरु रूपी ) सरोवर श्रौर ( ग्रुरुमुख रूपी ) हंस का मिलाप प्रियतम (हरी ) 
ने अपनी मर्जी के अनुसार पहले से रच रक्खा है । ( उस गुरु रूपी ) सरोवर मे (जो ग्रुण 
रूपी ) होरा भौर मोती हैं, वे ही ( ग्रुरुमुख रूपी ) हंसो के आहार हैं। जो श्रत्यन्त चतुर 
( सासारिक बुद्धि वाले ) (मनमुख रूपी) बग्रुले भौर कौवे है, वे ( ग्रुरु रूप्री ) सरोवर में नही 
रह सकते । ( उनका विषय रूपी ) आहार ( घोषे, मेढक श्रादि ) उस स्थान पर नहीं प्राप्त 
होता, उनका झराहार ( विषय--मेढ के, घोधा ) तो श्रन्य ही है । ( ग्रुरु रूपी सरोवर मे तो गुण 
रूपी हीरा भोती विद्यमान हैं, श्रार बह मनमुख रूपी बगुलों श्ौर कौश्नो को प्रिय नही है )। 


४७२ ] [ नानक॑ वाणी 


सत्य की कमाई से सत्य को ही प्राप्ति होती है । भूठो का भूठ ही भोग होता है । नानक कहते 
हैं कि जिल्हें प्रारम्भ से ही ( परमात्मा का ) परवाना ( हुक्म ) भिला रहता है, उन्हे ही गुर 
प्राप्त होता है ॥ १८ (॥ 
यदि कोई ( परमात्मा को ) चित्त मे स्मरण करे, ( तो ) वह मेरा साहब ( परम ) 
प्रकाशक ( पनुभव होता ) है। हे नानक, उसी प्रभु की झ्राराधंता कर जो सेव सदेव देता ही 
रहता है। हे नानक, उसी प्रभु की सेवा करनी चाहिए, जिसकी सेवा से ( समस्त ) दुःख नष्ट 
हो जाते है, प्रवगुण दूर हो जाते हैं, ग्रुग भ्रन्दर भा कर बस जाते है और मन मे सुख भ्राकर 
निवास करने लगता है ॥| १६ ॥। 
पउड़ी : पझ्रापे ब्राषि बरतदा ध्रापि ताड़ो लाईप्रनु । 

श्राप हो उपवेसदा गुरसुलि पतीआईश्रनु । 

इकि पश्रापे उभड़ि पाइम्नु इकि भगती लाइआनु । 

जिसु प्राषि बुकाए सो बूभसो श्रापे नाह लाईप्रनु ।! 

नानक नासु घिश्लाईऐ सचो वडिश्राई ॥।७।। 

पउड़ी : ( प्रभु ) भ्राप ही (सवंत्र ) बरत कर रहा है, श्राप ही ताडी ( घ्यान ) लगा 

कर ( श्रपने मे ) ( निमझ ) है, ( तात्पय यह कि प्रभु श्रपनी ही महिमा मे स्वयं प्रतिष्ठित 
है )। ( वह ) स्वयं ही उपदेश देता है और स्वयं ही गुरु के द्वारा घेय॑ प्रदान कराता है। कुछ 
कुछ ( व्यक्तियों ) को ( वह ) स्वयं कुमार में डाल देता है झोर कुछ को भक्ति में लगाता है । 
( बह प्रभु ) स्वयं जिसे समभाता है, वही समभता है; ( प्रभु ) स्वयं ही ( साधक को श्रपने ) 
नाम में लगाता है। है नानक, नाम का ध्यान कर ( वही ) सच्ची बड़ाई ( प्रतिष्ठा ) 
है।॥। ७॥ 


७ 
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सबद [१] 
सलोकु : साजन तेरे चरन की होइ रहा सदा धूरि | 
नानक सररगणि तुहारोग्रा पेखउ सदा हजूरि ॥१॥ 
सलो$ : हे साजन, (में ) सदेव तेरे चरणों की धूलि हो रहा हूँ। ( मैं ) नानक 
( सदेव ) तेरी शरण में ( रह कर ), ( तुमे ) सदेव ( झपने ) सामने देखता रहें ॥ १ ॥ 
सबद : पिछहु रातो सदड़ा नामु खसम का लेहि । 
खेमे छन्र सराइचे दिसनि रथ पोड़े । 
जिनो तेरा नामु धिभ्राइझा तिन कउ सदि मिले ।॥)१॥। 
बाबा सें करमहोरा कू डिश्रार । 
नामु न पाइआ लेरा पअ्रंधी भराति भूला मनु मेरा ॥१॥।२हाउ।। 
साद कोते दुलु परफुड़े पूरब लिखे माह । 
सुख थोड़े वृल झगले दूले दूखि विहाइ ॥॥२॥ 
जिछु डिझा का किझा वोछहुड़े सिलिझ्ा का किश्रा मेलु । 
साहिबु सो सालाहोऐं जिनि करि देखिश्रा खेलु ।।३॥। 
संजोगो मेलावड़ा इनि तनि कोते भोग । 
बिजोगी सिलि बिलुड़े नानक भो संजोग ॥४॥१॥ 
सबद : ( जिन्हें ) पिछली रात्रि ( ब्राह्म-मुहूर्त भ्रथवा प्रमृत वेला ) में ( प्रभु का ) 
बुलावा होता है, ( वे ही ) पति (परमात्मा ) का नाम लेते हैं। उनके लिए तम्बू, छत्र, 
कनातें और रथ ( सदेव ) कसे तैयार मिलते हैं, ( तात्पर्य यह कि उन्हे बड़ाई प्राप्त होती है )। 
( है प्रश्न ) जिन्होने, तेरे नाम का ध्यान किया है, उन्हे ( तू ) बुलाकर देता है ॥ १ ॥ 
हे बाबा, मैं भाग्यहीन झोर भूठा हूँ । ( मैं ) प्रज्ञानी-अ्रन्थे ने तेरे नाम को नहीं पाया, 
मेरा मन ( सांसारिक प्र॒पंचों मे ) भ्रमित होकर भठक गया | ॥ १॥ रहाउ ॥ 


 च 
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स्वादों के करने से दुःख प्रफुल्लित हुए, ( प्रर्थात्‌ स्वादों के चक्कर में पड़ने से दुःखों 
की ही प्रभिवृद्धि हुई )। हे माँ, ( मेरे ये दुःख ) पहले के लिखे थे । ( मानव-जीवन में ) सुख 
थोड़े हैं भर दुःख बहुत से है; ( सारी झ्ायु ) दुःख ही दु.क में व्यतीत होती है ॥ २ ॥ 

(जो हरी से ) बिछुड़े है, उनका शौर विछोह क्‍या हो सकता है ? ( क्योकि बड़ा से 
बडा वियोग तो संसार मे यही है )। जो ( प्रभु परमात्मा से ) मिले हैं, उनका और मिलाप 
क्या हो सकता है ? ( क्योकि प्रभु-मिलन से बढ़ कर और कौन मिलन हो सकता है )? उस 
प्रभु की स्तुति करनी चाहिए, जो ( सृष्टि-रचना का ) खेल रच कर, उसे देख रहा है। ( तात्पर्य 
यह कि सृष्टि रच कर उसको देखभाल कर रहा है )॥॥ ३ !॥ 

संयोग करके ( मानव-जन्म में ) ( हरी से ) मेल हुआ; पर इस शरीर में प्राकर भोगो 
में रम गए श्रौर इस प्रकार वियोग मे झ्रा कर मिल कर भी ( प्रभु से ) बिछूड गए। पर हे 
नानक, संयोग ( लौट कर ) फिर भी ( प्राप्त हो सकता है )॥ ४॥ १ ॥ 


[२] 


मिलि सात पिता पिडु कमाइश्ना । तिनि करते लेखु लिखाइग्रा ॥ 
लिखु दाति जोति बडिश्नाई | मिलि साइग्ाा सुरति गयाई ॥१॥। 


भमूरख मन काहे करसहि मारा | उठि चलखा खसमे भाणा ॥१।॥।र२हाउ।। 


तजि साद सहज सुख होई। घर छडरो रहै न कोई ॥। 
किछु खार्ज किछु धरि जाइऐ | जे बाहुड्डि दुनीआ श्राईऐ ॥२॥ 
सजु काइझ पटु हढाए। फुरमाइसि बहुतु चलाए ॥ 
करि. सेज सुखाली सोवे | हथी पउदी काहे रोवे ।॥३॥ 
घर घुभरावाणी . भाई। पाप पथर तरणु न जाई । 
भउ बेड़ा जीउड चड़ाऊ। कहु नानक देवे काहू ।४॥२॥। 
माता-पिता के सयोग से ( यह ) शरीर प्राप्त किया । ( फ़िर ) उस ( शरीर ) मे 
कर्तता-पुरुष ने ( भ्रपनी मर्जी का ) लेख लिख दिया । ( कर्त्ता-पुरुष की लिखाबट ) ज्योति” और 
'बड़ाई' की थी--[ तात्पयं यह कि हमारे शरीर में हरी ने दो दाते--बल्क्षिशें रक्खीं; पहली 
तो अपनी ज्योति की, जिसके प्रकाश के द्वारा मनुष्य को सत्‌' और श्रसत्‌” का बोध होता है, 
झौर दूसरी, बडाई ( प्रतिष्ठा ) की, जिसके सहारे मनुष्य ऊँचे उठने की श्रभिलाषा करता है | 
ये दोनो भाव हमारे अन्तर्गत प्रभु के संयोग' का कार्य करते है श्लौर हमे परमात्मा की झोर 
खीच ले जाते हैं ]। किन्तु हमारे प्रन्तगंत प्रपनी किरति ( संस्कार ) के अनुसार नीचे गिराने 
वाले भाव भी होते है, जो (वियोग? का काम करते है । वे (निम्न भाव हमे) माया के ( झ्राकषंण 
में डाल कर ) ( हरी की ) सुरति नष्ट कर देते हैं ।॥ ! ॥ 
परे मूर्ख मन, झभिमान क्यों कर रहा है ? पति ( परमात्मा ) के झ्रादेशानुसार ( तुमे 
यहाँ से ) उठ कर चले जा-। है ॥१ ।॥। रहाउ ॥ 
( भरे मनुष्य ), ( माया के ) स्वादों को त्याग दे, तो सहजावस्था--तुरीयावस्था--- 
चतुथ पद का सुख ( प्राप्त ) हो। घर छोड़ने पर, कोई भी नहीं रह सकता । ( प्रतएव ) कुछ 
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तो खाद्मो और कुछ ( शुभ कर्म के रूप मे भविष्य के लिए ) रकख्ष जाग्रो । यदि फिर कर दुनियां 
में श्राना पडे, ( तो तेरी रखी हुई वस्तुएं--शुभ कर्म के रूप मे तेरा साथ दे )॥ २॥ 

( भरे मानव ), शरीर को वस्त्रो से सजा कर ( खूब ऐश्वर्य ) भोगता है । ( अपना ) 
हुक्म भी बहुत चलाता है। झ्ााराम देनेवाली सेजो को रच कर ( खूब सुखपुवंक ) सोता है। 
( किन्तु फिर ) ( यमराज के ) हाथो मे पड़कर रोता क्यो है ? ॥ ३ ॥। 

( एक तो ) घर-ग़रहस्थी ही भंवर है, ( और दूसरे ) पापों के पत्थर ( गले मे बंधे 
है ) पापो के पत्थरों के साथ ( ससार-सागर ) तरा नही जा सकता । ( अ्तएवं परमात्मा के ) 
भय रूपी बेड़े पर जीव को चढ़ा दे ( श्रोर भवसागर पार हो जा )। नानक कहता है कि किसी 
विरले को ही ( प्रभु इस गुभ झवसर को प्राप्त करने का सौभाग्य ) प्रदान करता है ॥ ४ ॥ २॥ 


[३ | 


करणी कागदु मनु मसवाणी बुरा भला दुइ लेख पए । 

जिउ जिउ किरतु चलाए तिउ चलीऐ तउ गुरप नाहो श्रंतु हरे ॥१॥। 
चित चेतसि की नही बावरिश्रा । 

हरि बिमरत तेरे गुरण गलिशा !।१।।रहाउ।। 


जाली रेनि जालु दिनु हुआ जेती घड़ी फाही तेती । 
रसि रसि चोग चगहि नित फासहि छुटसि मूड़े कबन गुरती ॥।२॥ 


काइआ श्रारणु मनु विधि लोहा पंच श्रगनि तितु लागि रही । 
कोइले पाप पड़े तिसु ऊपरि गनु जलिया संनी चित भई ॥३े।॥। 


भईझ्रा सनूरु कंचनु फिरि होवे जे गुरु मिल तिनेहा । 
एकु नामु अ्रंमृतु ओह देवे तड नानक तृसठसि बेहा ॥४॥३॥ 


( हमारा ) कर्म कागज है ( और उस कागज पर लिखने का साधन, तात्पयं ) दवात 
मन है; बुरे और भले ( दो प्रकार के ) लेख ( नित्य ) लिखे जा रहे है। (ये लेख हमारे 
किरत-करम, स्वभाव बन जाते हैं ) | ये ही किरत ( सस्कार ) जिस जिस प्रकार ( कर्म करने 
के लिए ) ( हमे ) चलाते है ( प्रेरित करते है ) उस उस प्रकार ( हम चलते हैं, ( कर्म करने 
के लिए प्रेरित होते है )। ( कर्मो के प्रभाव को क्षीण करने के लिए, शुभ गुणों के बरतने की 
श्रावश्यकता है । परमात्मा ही शुभ गुणों का भाण्डार है )। हरी के ग्रुणों का श्रन्त नहीं 
है ॥ १ ॥ भरे बावले चित्त, ( तू शुभ गुणों के भाण्डार, प्रश्न, परमात्मा का ) स्मरण क्यों नहीं 
करता ? हरि के विस्मरण से तेरे गुणा नष्ट हो रहे है ॥१॥॥ रहाउ ॥ 

( हमें फंसाने के लिए ) रात जाली ( छोटी जाल ) और विन जाल ( बने है ), ( दिन 
श्रोर रात मे ) जितनी घडियाँ हैं, उतने ही पाश ( बन्धन हैं ) है, ( तात्पयं यह कि प्रत्येक घडी 
में माया के झ्राकषंण पाश की भांति हमें बाँधते रहते है )। ( हम ) प्राननन्‍्द से-स्वाद ले ले 
कर ( जाल झौर जाली में पड़े हुए ) चारे को ( मायिक प्लाकषंणों को ) छुगते हैं प्लोर नित्य 
फेसते जाते हैं। झरे मूर्ख किन गुणो से ( इस जाल झोर जाली के पाश्षों से ) मुक्त होगे ? ॥२॥ 
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( यह ) शरोर भट्ठी है श्रोर मन ( उस शरीर रूपी भदठी में डाला हुआ ) लोहा है; 
पंच कामादिक प्रमियाँ हैं, जो ( शरोर रूपी भट्ठी मे ) लगी है ( श्रोर मन रूपी लोहे को जला 
रही हैं )। पाप रूपी कोयले ( उस शरीर रूपी भट्ठी मे ) पड़ कर, ( उस ) मन रूपी लोहे 
को ( श्र भी झधिक ) दग्ध कर रहे है चिता रूपी संसो से ( मन जकड़ कर पकड़ा गया है, 
जिससे वह छूटकर कही जा भो नहीं सकता ) ॥। हे ॥। 

यदि ऐसे लोगों को गुरु मिल जाय, तो उनका ( मन रूपी ) निकम्मा लोहा फिर कंचन 
हो सकता है, ( तात्ययं यह कि भ्रहंकारी श्र विषयासक्त मन गुर के प्राप्त होने पर ज्योतिमंय 
मन के रूप में परिवत्तित हो सकता है ) ( जब ) वह ( गुरु ) एक नाम रूपी प्रमृत प्रदान 
करेगा, तभी यह शरीर ( जीवन ) स्थिर होगा, ( भ्रन्यथा जीवन का भटठकना कभी सप्राप्त 
नही होगा ॥ ४ ॥ ३ ॥। 


[४ ] 
बिसल सभारि बससि निरसल जल पदसनि जावल रे । 
पदसनि जावल जल रस संगति संग दोख नहीं रे ॥१॥ 
दादर तू कबहि न जानसि रे । 
भखसि सिवालु बससि निरमल जल ध्रंमृतु न लखसि रे ॥१॥रहाउ॥ 
बसु जल नित न वसत प्रलोभ्नल मेर चचा गुन रे । 
जद कुमुदिनी दूरहु निवससि प्रनुभठ कारनि रे ॥२॥ 
झंझत संबु दूधि मधु संचति तू बन चातुर रे । 
भ्रपना झ्रापु तु कबहु न छोड़सि पिसन प्रीति जिउ रे ॥३॥ 
पंडित संगि वसहिं जन मूरख झागम सास सुने । 
प्रपमा झापु तू कबह ने छोडसि सुझान पूछि जिउ रे ॥४॥ 
इकि पाखंडो नामि न राखहि इकि हरि हरि चरण्पी रे । 
पूरबि लिखिग्रा पायवसि नानक रसना नामु जपि रे ॥५॥४॥ 
विशेष : इस 'सबद' में गुह नानक जी ने बताया है कि मनुष्य की दो वृत्तियाँ होती हैं, 
एक “कमल” वाली है, शोर दूसरी 'दादुर! वाली बृत्ति है। गुरुमुखों की “कमल” वाली जृत्ति 
झौर मनमुख की 'दादुर' वृत्ति है। 
भ्र्थ : पवित्र ( सरोवर ) में निमंल जल बसता है उस (सरोवर में) कमल प्ौर शोवाल 
( सिवार ) ( दोतों ही ) हैं। कमल शेवाल भौर जल ( दोनों की ) संगति करता हुआ), संग 
दोष से रहित रहता है, ( भर्थात्‌ दोनों से निलिप्त रहता है )॥॥ १॥ 
हे दादुर, तू ( कमल को इस निलिप्त वृत्ति ) को कभी नहीं जानता | तू भी ( कमल 
को ही भाँति ) उसी सरोवर में निवास करता है, पर श्रमृत जल ( की विशेषता नहीं जानता, 
( तू सदेव ) सिवार ( एक प्रकार को तालाब की घास ) का ही भक्षण करता है ॥१॥ रहाउ॥ 
हे दादुर, तू नित्य जल में निवास करता है भ्लौर भौरें वहाँ नही वसते । पर फिर भी वे 
भोरे कमल के शुणों को चर्चा में मत्त रहते हैं। ( चंद्रमा भौर कुमुदिनी का भन्‍य उदाहरण 
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लो )। चंद्रमा झौर कुमुदिनी ( परस्पर कितनी ) दूर निवास करते हैं । ( किन्तु चन्द्रमा को 
उदय हुआ्रा जानकर कुमुदिनी भी श्रानन्द से खिल उठती है। यह क्‍यों ) ? ( कुमुदिनी की 
प्रसन्नता का कारण चन्द्रमा की महत्ता का ) भनुभव करना है । इसी कारण ( कुमुदिनी इतनी दूर 
रहते हुएु भी खिल जाती है )। ( यही दशा परमात्मा के भक्तो की है। दे परमात्मा की 
समीपता का अनुभव करते हुए, सदेव भानन्दित रहते हैं ) ॥ २ ॥ 

( हे दादुर, भब तो ) तू चतुर बन, ओर अमृत के खण्ड दूध ओर मधु झ्ादिक ( सुम- 
छुर वस्तुश्नो का ) संग्रह कर, ( भर्थात्‌ है मनमुख, अब तो चतुर बन कर सात्तिवकी वृत्तियों का 
संचय कर )। किन्तु यह निदवय है कि ) तू श्रपने स्वभाव को कभी नही छोड़ेगा, जिस प्रकार 
चुगलखोर ( अ्रच्छो से भ्रच्छी ) प्रीति पाकर भी ( भ्रपने छुगली करनेवाले स्वभाव को नहीं 
छोड़ सकता, उसी प्रकार तू भी अपने स्वभाव को नही छोड़ेगा )। 

उपर्यक्त पद का झ्र्थ कुछ सिक्ख विद्वानू इस भाँति करते हें--[ हे जल ( वन ) में ही 
अपने आप को चतुर समभनेवाले दादुर, देख, दूध मे प्रमुत-खण्ड मधु आदिक वस्तुएं पड़ी हैं, 
पर जोक ( पिसन ) उन्हें छोड़ कर केवल रक्त चूसने मे ही प्रीति रखती है । उसी प्रकार तू 
भी अपने स्वभाव को न छोड़ते हुए गंदगी ही भक्षण करता है । |॥ ३ ॥ 

पंडितों के साथ मूर्ख व्यक्ति निवस करते है झोर ( नाना प्रकार के ) बेंद-शास्त्र सुनते 
हैं, ( किन्तु वे भपने स्वभ[व को नही त्यागते, वे मूखं के मूखं बने रहते है ), ( उसी प्रकार ) 
तू भी श्रपने स्वभाव को कभी नहीं त्यागेगा, जैसे कुत्ते की पूंछ ( को चाहे जितनी सीधी की 
जाय, किन्तु वह टेढ़ी की टेढ़ी ही रहतो है ) ॥ ४ ॥ 

कुछ ऐसे पाखण्डी हैं, ( जो ) ( हरि के ) नाम मे प्ननुरक्त नहीं होते, श्रौर कुछ ऐसे 
( भक्त है ), (जो सदेव ) हरि के चरणों में हो लगे हैं। हे नानक, पूर्व का लिखा हुआा 
( भ्रवश्य ) पावोगे; हे जीभ, ( हरि का ) नाम जप ॥ ५॥ ४ 


[+ | 
सलोकु : पतित पुनीत अझ्संख होहि हरि चरनी सनु साग | 
झठसदठि तोरथ नामु प्रभ नानक जिसु मसतक्ति भाग । १॥ 
सलोक$ु : हरि के चरणों में मन लगाने से भ्रसंह्य पतित ( तत्क्षण ) पुनीत हो जाते 
हैं। हे नागक, प्रश्नु क| ( केवल एक नाम ) भ्रड्सठ तीथथों ( के समान ) है ) ( किन्तु ) जिसके 
भाग्य में होता है, ( वही ऐसे पवित्र नाम को पाता है )॥ १॥। 
सबद : सलखो सहेली गरबि गहेलो । 
सुरिी सह की हक बात सुहेलो ।।१॥ 
जो में बेदन सा किसु श्राखा माई । 
हरि बिनु जोड़ न रहै कसे राखा माई ॥१॥रहाउ।। 
हड बोहागणि खरो रंजाणो | 
गइझा सु जोबनु धन पछुलारती ॥२॥ 
हू दाना साहिबु सिरि मेरा । 
लिजमति करी जनु बंदा तेरा ॥३।। 
ना० बा० फ्‌ू०--७ ३ 
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भणति नानकु झंदेसा एही । 
विनु दरसन कैसे रबउ सनेही ॥४॥।५॥ 
सबदु : अहंकार में ग्रसी हुई, ऐ सखी-सहेलो, प्रियतम की ( एक ) सुखदायिनी बात 
सुन ॥ १॥ 
हे माँ, मेरे श्रन्तगंत जो कुछ वेदना है, उसे मे कह रही हैँ । बिना हरि के मेरे प्राण 
नही रहते | भ्ररी माँ, ( मैं कैसे उन प्राणों को ) धारण करू ?॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
मैं दुह्मागिनी हूँ ( और ) बहुत ही दुखी हूँ | युवावस्था चली गई है, ( भ्रीर श्रव ) स््री 
पछता रहो है ॥। २ ।। 
( हे प्रभु ), तू ( सब ) ज्ञाता है और सुमेह का भी सिर है, ( तात्पर्य यह कि सर्वोपरि 
है )। ( मैं ) तेरी खिदमत ( सेवा ) करता हूँ । ( मै तेरा ) बदा ( दास ) हूँ ॥ ३ ॥। 
नानक कहता है कि ( मुझे केवल एक ) यही चिन्ता है कि दर्शन के बिना स्नेही 
( प्रेमी ) से केसे रमण कों ? | ४॥ ५॥। 


[६] 


मुल खरीदी लाला गोला सेरा नाउई सभागा। 

गुर की बचनी हांटि बिकाना जितु लाइआ तितु लागा ॥१॥ 

तेरे लाले किआ्ला चतुराई । साहिब का हुकमु न करणा जाई ।।१।।रहाउ।॥। 
मा लाली पिउ ल'ला मेरा हउ लाले का जाइश्ना । 

लालो नाचे लाला गाव भगति करऊ तेरी राइश्ना ॥२॥ 

पोश्नहिं त पाणी श्राणी मीरा खाहि त पीसण जाउ । 

पल फेरी पैर सलोवा जपत रहा तेरा नाउ ॥३॥ 

लुणहर।मी नानकु लाला बलसिहि तुधु वडिआ्राई । 

आदि जुगादि दइआआापति दाता तुधु विणु मुकति न पाई ।।४॥६॥ 

( मैं तो श्राम बाजार में ) मूल्य देकर खरीदा हुआ ( स्वामी हरी का ) ग्रुलाम हूं। 
( तेरा ) ग्रलाम ही मेरा नाम है, (और मै तेरा गुलाम होकर ) सोभाग्यशाली हूँ। गुरु के 
बचनो पर मैं हाट-हाट मे बिका हुँ और जिस ( काय ) मे ( उसने मुझे ) लगा दिया है, उस्तो 
में ( में ) लगा हूं ॥ १।॥॥ 

तेरे गुलाम की क्या चतुराई हो सकती है ? ( हे प्रभु ), ( तुक ) साहब का हुक्म मुभसे 
( ठीकन्ठीक ) नही माना जाता ॥ १॥ रहाउ॥ 

( है स्वामी ), मेरे रग रग मे तेरे प्रति सेवा-भाव समाया हुआ है। मेरे झागे-पीछे का 
सारा सम्बन्ध तेरे सेवक ही होने का है। ( हे प्रभु ), दासी ( लाली ) नाचती है श्र दास 
गाता है, हे राय ( स्वामी ), मैं तेरी भक्ति करता हूँ। [ उपर्युक्त पंक्तियो का यही भाव है कि 
है स्वामी, मेरी पीढियो से तेरी सेवा होती ञ्रा रही है । मैं खानदानी ग्रुलाम हूँ । ( उस समय मे 
बांदशाहो झौर श्रमीरो के पास कई पीढियों से ग्रुलाम चले भझाते थे। जिनका एक मात्र सेवा 
करना ही धर्म था। न तो उतका कोई निजी भ्रधिकार था, भौर न कोई निजी सम्पत्ति ) ॥२॥ 
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हे स्वामी, ( यदि ) ( तू ) जल पी, तो तुझे जल ले झ्ाऊ ( प्लौश यदि तु ) खा, ( तो 
तेरे निमिस आटा ) पीसने जाऊँ, ( तात्पयं यह कि जो कुछ भी तुझे मंजूर हो, वही काम मैं 
करूँ )। ( यदि तेरी श्राज्ञा हो तो ) पंखा भलूं, पेर दबाऊं, ( जो कुछ भी कार्य करता रहूँ ) 
तेरा नाम ( अ्रवद्य ) जपता रहूँ ॥ ३ ॥ 

हे नानक, ( मैं ) नमकहरामी सेवक हूँ । ( यदि मेरे अवगुणो को ) क्षमा कर दे, ( तो 
इसमें तेरी ) बडाई ही है । है दया के स्वामी, ( तू ) आदि काल तथा युग-युगान्तरों से है। 
तेरे बिना मृक्ति नहीं प्राप्ति की जा सकती ॥ ४ ॥ ६ ।। 


[७ | 
कोई श्राखे भूतना को कहै बैताला । 
कोई श्राखे श्रादमी नानकु बेचारा ।१॥। 
भद्शा दियाना साह का नानकु बउराना । 
हउ हरि बिनु श्रवरु न जाना ॥१॥रहाउ।। 
तऊ वेबाना जाणीऐ जा भे देवाना होइ । 
एकी साहिब बाहरा दूजा भ्रवरु न जाएे कोइ ।१२॥ 
तड़ वेवाना जारीऐ जा एका कार कसाइ । 
हुकमु पछारोे खूसस का बूजो श्रवर सिश्राणप काइ ।।३।। 
तऊ वेवाना जाणीऐ जा साहिब धरे पिश्नारु | 
संदा जाएे श्राप कउ प्रवरु सला ससतारु ॥४॥७॥ 


बेचारे नानक को कोई भूत कहता है, कोई बंताल कहता है, तो कोई प्रादमी 
कहता है ।। १ ॥ 

नानक श्रपने शाह ( परमात्मा के प्रेम में डुत कर ) दीवाना और पगला हो गया है । 
मैं हरी के बिना श्रन्य किसी ( बड़े से बड़े सासारिक व्यक्ति ) को नही जानता ॥ १॥ रहाउ ॥ 

( वास्तव में उसी व्यक्ति को सच्चा ) दीवाना तब समझता चाहिए, जब वह 
( परमात्मा के ) भय मे दोवाना हो; और ( वह ) एक साहब ( हरी ) को छोड़ कर दूसरे 
झौर (व्यक्ति ) को न जाने ॥ २॥ 

( मनुष्य को सच्चा ) दीवाना, तभी समभना चाहिए, जब ( वह ) एक ( परमात्मा ) 
का ही काम करे । पति परमात्मा का हुकक्‍स पहचाने, ( यही बुद्धिमानी है ), और बुद्धिमारी 
किस लिए है ? ॥। ३ ॥ 

मनुष्य को सच्चा दीवाना, तभी समझना चाहिए, जब वह ( अपने हृदय में ) साहब 
का प्रेम धारण करे, वह अपने को ( बहुत ) निकृष्ट समझे, और संसार ( के सभी प्राणियों 
को ) भला समभे || ४ ॥ ७ ।। 

[८] 


हहु धनु सरब रहिझा भरपूरि। 
सनमुखि फिरहिं सि जाणहि दूरि ॥।१॥ 
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सो धनु बलखरु नामु रिदे हमारे । 
जिसु तू देहि तिसे निसतार ॥१॥रहाउ।! 
न इहु धनु जले न तसकरु ले जाइ । 
न इहु धनु डुबे न इसु धन कउ मिले सजाइ ॥२॥! 
इसु धन की वेखहु वडिग्राई । 
सहजे माते झनदिनु जाई ।।३॥ 
इक बात पश्रनूप सुनहु नर भाई। 
इसु धन बितु कहहु किने परम्त गति पाई ॥।४॥। 
भरति नातकु भ्रकथ की कथा सुणाएं । 
सतिगुरु मिले त इहु धनु पाए ॥५॥८५॥। 
यह ( हरि-ताम ) धन सर्वत्र पूर्ण रूप से भरा हुआ है, ( किन्तु ) मनमुख भटकते 
रहते है और इसे बहुत दूर जानते है ॥॥ १ ४ 
यह ( हरिनाम ) धन का सौदा हम सब के हृदय मे है; ( किस्तु, हे प्रभु ) जिसे तू 
( यह घन ) देता है, उसी का यह निस्तार करता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
यद्द ( हरिनाम रूपी ) धन न तो जल सकता है, न ( इसे ) चोर (चुराकर ) ले जा 
सकता है । न यह घन हब सकता है, भर न इस घन ( वाले ) को कोई सजा ही मिल सकती 
है ॥ २॥। 
इस धन की बडाई को तो देखो । ( जिसके पास यह धन है, वह ) सहजावस्था मे लीन 
हुआ, प्रतिदिन व्यतीत करता है, ( तात्पय यह है कि सहजावस्था में वह सद्देव प्रफुल्लित 
रहता है )॥ ३ ॥। 
हे भाई, मनुष्य ( इस धन के सम्बन्ध में ) एक और अनुपम बात सुनो--इस धन के 
बिना, ( भला ) बताझो, किसी ( व्यक्ति ) ने परम गति प्राप्त को है ? ॥ ४ ॥ 
नानक कहता है ओर भ्रकथनीय ( हरी ) की कथा सुनाता है । जब ( मनुष्य ) सदमुरु 
से मिले तभी इस धन को प्राप्त कर सकता है, ( प्रत्यथा नही )॥ ५॥ ८ ॥ 


[+ ] 

सूर सरु सोसि ले सोम सरु पोखि ले जुगति करि मरतु सु सनवंधु कीजे । 

मोन को चपल सिउ जुगति मनु राखीऐ उड़े नह हूंसु नह कंधु छीजे ॥।१॥॥ 

मूड़े काइसे भरमि भुला । नह चोनिशभ्रा परमानंदु बेरागी ॥ १।रहाउ। 

प्रजर गहू जारि ले प्रभर गहु मारि ले भश्राति तजि छोड़ि तउ प्रपिउ पीजे । 

सोन को पल सिउ जुगति मनु राखोऐ उडे नह हूंसु नह कंघु छीजे ॥२॥ 

सरति नानकु जनो रवे जे हरि सतो सन पवन सिउ हंस्तु पीजे ।, 

सीन की चपल सिड जुगति सनु राखोऐ उड़े नह हंसु नह कंषु छीजे ॥३॥।६॥ 

सूर्थ के स्वर ( इडा नाड़ी ), ( तात्यय॑ यह कि समोग्रुणी स्वभाव ) को जल कर 

घुला डाल, घन्द्ममा के स्वर ( पिगला ), ( ताए्पर्य यह कि सत्वगुणी स्वभाव ) का पोषण 
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कर, ( वृद्धि कर ) और युक्तिवृवंक् महत ( वायु--प्राणवायु को रोक कर ), ( सुपुम्ना 
नाड़ी मे ) सम्बन्ध स्थापित कर । [ समस्त पंक्ति का भावार्थ है तमोगुशी स्वभाव को जलाना 
ही इड़ा-नाड़ी में प्राणी को ले जाना है; सत्त्वगुण बढ़ाना ही पिगला नाड़ी मे प्राणो को स्थित 
करना है श्रौर जीवन को युक्तिवृवंक बताना ही प्राणों को सुषुम्ना में स्थिर करना है |। 
भीन के समान सन की चंचल गति को युक्तिपृवंक रोकनी चाहिए। ( इससे ) प्रात्मा ( प्रपने 
सत्‌-स्वरूप में टिक जायगी झोर ) ( इधर-उधर ) नहीं भटकेगी; और फिर शरीर भी नहीं 
नष्ट होगा, ( श्र्थातूु, जीवन-मरण समाप्त हो जायगा ) ॥॥ १ ॥ 

ऐ मूर्ख, ( मनुष्य ) किस लिए भ्रम में भूला हुआ है ? ( तू ने ) निर्लेप परमानद रूप 
( हरी को ) नहीं समझा ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

(तू ) इृद्ध न होनेवाली ( माया ) को पकड़ कर जला डाल, श्रौर न मरनेवाले 
( मन ) को पकड़ कर मार डाल | भ्रान्ति को त्याग दे, ( तथा अन्य सायिक श्राकर्षणों को ) 
छोड़, तभी ( हरिनाम रूपी ) श्रमृत पी सकता है। मीन के समान मन को चंचल गति को 
युक्तिपू्वंक रोकनी चाहिए, ( इससे ) झात्मा ( अपने सत्‌-स्वरूप में टिफ जायगी और ) 
( इधर-उधर ) नही भटकेगी; श्र फिर शरीर भी नष्ट नही होगा, ( प्रर्थात्‌ू, जीवन-मरण 
समाप्त हो जायगा )॥ २॥ 

नानक कहता है, हे मनुष्यो, (सुनो ), जो हरी को मन ही मन स्मरण करता है 
उसकी प्राणवायु के साथ-साथ श्रमृत भीतर जाता है (और वह व्यक्ति झानन्दपुवंक रस ) 
ग्रमृत को पीता है; ( तात्पयं यह कि वह व्यक्ति इवास-प्रबवास मे नाम जपता हुम्ना श्रानन्द 
में तन्‍्मय रहता है )। मीन के समान मन की चंचल गति को युक्तिपूबंक रोकनी चाहिए; 
( इससे ) श्रात्मा ( अपने सत्-स्वरूप में टिक जायगी और ) ( इधर-उधर ) नही भटकेगी; 
और फिर शरीर भी नष्ट नही होगा, ( अर्थात्‌, जीवन-मरण समाप्त हो जायगा )॥ ३॥ ६ ॥। 


[ १० | 
माइआ्आ सुई न मनु सुझा सरू लहरो में सतु। 
बोहियु जल सिरि तरि टिके साथा वखरु जितु !। 
साराकु मन सहि सतु सारसी सचि न लागे कतु । 
राजा तलति ठिके गुणी भे पंचाइसु रतु ॥१॥ 
बाबा साचा साहिब दूरि न वेलु | 
सरब जोति जगजोबना सिरि सिरि साचा लेखु ॥१॥।रहाउ।॥ 


बहुमां बिसनु रिखी सुनि संकरु इंदु तपे भेखारी । 

माने हुकसु सोहै दरि साथ भाकी मरहि भ्रफारी । 

जंगम जोध जतो संनिम्नासी गूरि पूरे बोचारो | 

बिनु सेवा फलु कबहु ने पावसि सेवा करणी सारी ॥२।। 
निधनिश्ना धतु मिगुरिझ्ा गुरु निमाशिझ्ा तू सार । 
अंधुले माणकु गुरु पकड़िया मितारि प्रा तु ताखु ।॥। 


५६२ ] [ नानक वाणी 


होम जपा नहीं जारिशा गुरमंतो साँचु पछाणु । 

तास बिना नाहा वरि ढोई मूछा श्रावण जाणु ॥३॥। 
साचा नामु सलाहीएऐ साचे ते तृपति होइ । 

गरिश्नान रतनि सनु भाजाीऐ बहुडि न मैला होड़ ॥। 

जब लगु साहिबु सनि वसे तब लगु बिघनु न होइ । 
नानक सिरु दे छुटीऐ समनि तनि साथा सोइ (!४॥१०॥। 


( मनुष्य ) न तो माया को मार सकाऔर न मन को ही चशीभ्रूत कर सका; 
( वह ) संसार-सागर की लहरो मे ही मत्त है। जिसके अन्तगंत सच्चे ( हरि के नाम का ) 
सौदा है, ऐसा शरीर रूपी जहाज इस ( संसार रूपी ) सागर कौ लहूरो पर तेर कर पार लग 
कर टिक जाता है। ( नाम रूपी ) माशिक्य, जो मन के भीतर है, वही ( अहंकारी ) मन 
को मारता है, ( वशीभूत करता है ), सत्य के कारएणा, उसमे कटौती नहीं होती । ( परमात्मा 
के ) भय के कारण, ( जीवात्मा ) पाँच मुणो--सत्य, संतोष, दया, धर्म भौर धेर्य-मे अ्रनुरक्त 
होता है; ( और इन्ही ) गुणों के कारण ( जीवात्मा रूपी ) राजा सिहासन ( तर्त ) पर 
विराजमान होता है ॥ १॥ 

है बाबा, सच्चे साहब ( हरी ) को दूर न देख | वह जगजीवन है और उसकी ज्योति 
सवंत्र है शौर प्रत्येक सिर के ऊपर ( उसकी ) सच्ची लिखाबट है, ( तात्पयं यह कि प्रत्येक 
प्राणी उसके विधान के भ्रन्तगंत हैं )॥॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

ब्रह्मा, विष्णु, ऋषि, मुनि, शंकर, इन्द्र, तपस्वी, भिखारी ( कोई भी हो ) इनमे से 
जो भी उसके हुक्म को मानता है, ( वह उसके ) सच्चे दरवाजे पर सुशोभित होता है, ( जो 
उसका हुक्म नहीं माननेवाले हवैं-( बागी श्रथवा विद्रोही है ), वे फूल-फूल कर ( प्रत्यन्त 
दुखी होकर ) मर जाते है। पूर्ण ग्रुरु के द्वारा ( यह ) विचार किया गया है कि जंगम-- 
( योगियो का एक सम्प्रदाय विशेष ), योद्धा, यती, सन्‍्यासी झ्रादि बिना सेवा के फल नही प्राप्त 
कर सकते, सेवा ही सर्वश्रेष्ठ करनी है ॥ २ ॥। 

( सदूगुरु ही ) निर्धनियों का धन है, ग्रुर-विहीनो ( निम्नुरों ) का गुर है, सान-विहीनो 
का मान है। ( मैं ) अज्ञानी--( अन्धे ) ने ग्रुरु रूपी मारिक्य को पकड़ लिया है, ( क्योकि ) 
तू ही शक्तिहीनो की शक्ति है। ( मैं ) होम, जप भ्रादि ( कोई भी वस्तु ) नही जानता, ग्रुर 
को सच्ची शिक्षा की ही ( मुझे ) पहचान ( परिचय, जानकारी ) है। नाम के बिना ( हरी 
के ) दरवाजे पर कोई भी झसरा--पनाह--नही होता; ( सारी बस्तुएँ ) मिथ्या है, ( नाम के 
बिना मनुष्य का ) आझाना-जाना ( बना रहता है )॥ ३ ॥ 

( हे साधक ), सच्चे नाम की स्‍्तृति करो, ( क्योकि ) उसी सच्चे (नाम ) से 
( वास्तविक ) तृप्ति होती है । ब्द्माज्ञान रूपी रक्ष से मन को पवित्र करो, ( ऐसा करने से मन 
निर्मल हो जायगा और ) फिर मेला नहीं होगा । जब तक साहब ( प्रभु, हरी ) मन मे बसता 
है, तब तक कोई भी विघ्न-बाघा नही उपस्थित होती। हे नानक, (परमात्मा को श्रथवा 
सदगुरु को ) सिर समपित कर ( सर्व व्यास करके ), ( इस ससार-साथर से ) क्षुटकारा पावो; 
( इससे तुम ) तन मन से सच्चे हो जाझोगे । ४ ॥ ६० ॥। 


नानक वाणो ] [ ५८३ 


[११ ] 
जोगो जुगति नामु निरमाइलु ता के समैलु न रातो | 
प्रीतम नाथु सदा सचु संगे जनम मरण गति बीती ।।१॥। 
गुसाई तेरा कहा नाम कसे जातो । 
जा तउ भीतरि भहूलि बुलावहि पूछठ बात निरंती ॥१/रहाउ॥ 
ब्रहमणु अहम गिप्रान इसनानी हरि गुर पूजे पातो । 
एको नामु एकु नाराइणु त्रिभवण एका जोती ।।२॥। 
जिह॒वा डंडो इहु घट्ट छाबा तोलउ नासु अजाचो । 
एको हाटु साहु समता सिरि वराजारे इक भातो ॥।३॥। 
दोबे सिरे सतिशुरू निबेड़े सो बूके जिस एक लिब लागी जोवहु रहै निभराती । 
सबदु बसाए भरमु चुकाएं सदा सेवकु दिनु रात्ती ॥४॥ 
ऊर्पार गगतु गगन परि गोरणखु ता का श्रगमु शुरू पुनि वासी । 
शुर बचनो बाहरि घरि एको नानकु भइग्ना उदासी ॥५॥।११॥॥ 

( वह ) योगी, ( जिसकी ) योग-युक्ति निर्मल नाम है, उसे रत्ती भर भी मेल 
नही लगती । जिसके साथ प्ियत्म, नाथ ( हरी ) सदेव है, उसकी जन्म-मरण की ग्रवस्था 
समाप्त हो जाती है ॥ १ ॥ 

हे गोस्वामी, तेरा नाम कसा है, (और वह ) किस प्रकार जाना जाता है ? यदि 
( तू ) अपने महल के भीतर बुला ले, तो मैं भ्रभेदता की बाते पूछ ॥ १ ॥| रहाउ ॥ 

( जो ) बह्मज्ञान मे स्नान करता है, ( वहो ) ब्राह्मण है; हरि के गुणों का गान करना 
ही पत्रो द्वारा ( परमात्मा की ) पूजा करनी है। एक ही नाम है, एक नाराग्रश है श्रौर 
त्रिभुवन में ( उसी नारायण की ) ज्योति व्याप्त है--( इसी की अनुभूति ब्रह्मज्ञान है )॥ २॥ 

( यह ) जीभ ( तराज़ू की ) डॉडी है, (और ) यह हृदय ( घट ) पलडा है, (इस 
तराजू पर मैं ) अतुलनीय नाम को तौलता हुँ। ( हरी का दरवाजा ) हाट है, ( और बही 
उसका ) तथा सभी का साह ( स्वामी ) है, ( गुरुमुख ) एक ही प्रकार के बनजारे हैं, ( जो 
उसके दरबार रूपी हाट में एकत्र होते हैं ) !॥ हे ॥ 

सद्गुरु लोक-परलोक ( दोनो छोरो ) का ( प्रन्तिम ) निर्णय करता है ( श्र्थात्‌ 
सद्गुरु साधक के लोक-परलोक दोनों को सुधारता है ) ( जिसे ) एक ( परमात्मा ) से लिव 
लग गई है, वही ( इस परम रहस्थ को ) समभता है; ( उसका ) मन भी श्रान्ति-रहित हो 
जाता है। जो सेवक दिन-रात द्वब्द की अपने मन में बसा लेता है, ( उसका ) भ्रम स्व के 
लिए नष्ट हो जाता है ॥ ४ ॥ 

सब से ऊपर ( श्रेष्ठ ) गगन ( दशाम-द्वार ) है, और वहाँ गोरख ( झात्मा ) का 
निवास है। फिर अंगम ग्रुरु ( परमात्मा ) वहाँ ( जीवात्मा ) का सह-निवासी है, ( भ्रर्थात्‌ 
वहाँ जीवात्मा और परमात्मा एक हैं )। नानक कहता है कि गुर के उपदेश द्वारा ( मेरे लिए ) 
घर श्रौर बाहर एक हो गए है, ( इसीलिए भ्रव मैं सच्चा ) उदासी, ( त्यागी, विरक्त )ह्ौ 
गया हूँ ॥ ५ ॥ ११ ॥। ह 


५८४ ] [ नानक वाणी 


१ओं सतिगुर प्रसादि || घर ५ ॥ 


[ १२ | 
प्रहिनिसि जागे नोद न सोबे । सो जार जिसु वेदन होवे (। 
प्रेम के कान लगे तनि भीतरि बेदु कि जार छारी जीउ ॥१॥ 
जिसनो साथा सिफती लाए। गुरमुखि बिरले किसे बुकाए ॥॥ 
भ्रंमत को सार सोई जाणे जि श्रंमत का वापारी जोड़ ॥१॥ रहाउ ॥ 
पिर सेतो धन प्रप्तु रच।ए । गुर के सबदि तथा चितु लाए । 
सहज सेती धन खरी सुहेली ठूसना तिखा निवारी जीउ ॥ २ ॥ 
सहसा तोड़े भरम्ु चुकाए। सहजे तिफती धरएखु चड़ाए ॥| 
शुर के सबदि भरे सनु माने सुंदरि जोगा घारो जोउ ॥३॥ 
हउमे जलिझ्ना मनहू जिसारे | जमपुरि वजहि सड़ग करारे ॥ 
श्रथ के कहिऐ नामु न सिलई तू सहू जीम्रड़े भारी जोउ ॥४॥ 
माइझा समता पवहि लिप्रालो । जमपुरि फासहिंगा जमजालो ॥ 
हेत के बंधन तोड़ि न सांकहि ता जमु करे खुझ्नारी जीउ ॥५॥। 
ना हुउ करता ना मे कीझा | भ्रंमतु नामु सतिशुरि दीध्रा। 
जिसु तू वेहि तिसे किआ चारा नानक सररित तुमारी जोउ ॥६॥ १॥ १२ 

(हरी का प्रेमी ) दिन-रात ( उसके प्रेम मे ) जगता है, ( वह भ्रज्ञान को ) 
निद्रा मे नहीं सोता । ( किन्तु इस मम को ) वही जान सकता है, जिसके ( हृदय में प्र म की ) 
बेदता हो । जिसके दारीर में प्रेम के तीर लग जाते हैं, ( भला ), बेय ( उसकी ) औषधि 
बया जान सकता है ? ॥॥ १ ।। 

सच्चा ( परमात्मा ) जिसे ( श्रपनी ) स्तुति में लगाता है, ( वही उसकी स्तुति करता 
है )। किसी विरले ही मुरुमुख को ( वह अपने स्वरूप का ) बोध कराता है| जो व्यक्ति प्रमृत 
का व्यापारी होता है, वही श्रमृत का पता जानता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

जिस प्रकार री ( अ्रपने ) पति के साथ प्रेम करती है, उसी प्रकार ( छ्षिष्य को भी ) 
अपने गुरु के शब्द मे चित्त लगाना चाहिए। उस ग्रत्यन्त सुखी र्ली ने सहज भाव से ( पूरा 
झानप्द झोर शान्ति से ) ( भ्रपनी ) तृष्णा शोर तृषा ( प्यास ) का निवारण कर दिया ॥ २॥। 

(जो साधक ) संशय तोड़ देता है, भ्रम नष्ट कर देता है और सहज भाव से 
( परमात्मा की ) स्वुति का धनुष चढ़ाता। है, ( तात्पये यह कि सहज रीति से परमात्मा के 
शुणगान में लीन रहता है ), गुरु के शब्द हारा ( अपने भरहंकार से ) मर जाता है और मन 
को मार देता है, वही सुन्दर योग को धारण करनेवाला ( पुरुष ) है ॥ ३ ॥। 

( जो ) प्रहंकार में जला पड़ा है, ( उसने प्रपते ) मन को भी भुला दिया है । यमपुरी 
में ( ऐसे व्यक्तियों के ऊपर ) कठिन--भयंकर तलवारे खड़केगी ( चलेगी )। भार पढ़ते 
समय माँगने से ताम नहीं मिलेगा; तब तो हे जोब, तुमे कठोर (भारी ) सजा सहनी 
पड़ेगी ॥ ४ ॥ 


नॉनक वाणी ] [ ५८५ 


( हे जीव, तू प्रभो ) माया भलोर ममता के चिन्तन में पड़ा है, ( किस्तु स्मरण रख ), 
यमपुरी में यमजाल में झवश्य फंसाया जायगा । ( यदि ) तू मोह के बन्धन नही तोड़ सकता, 
(तो समझ ले कि ) यमराज ( तुमे अत्यधिक ) दुखी बनायेगा || ४ ॥ 

न तो मैंने ( भ्रागे ) कुछ किया है श्लौर न ( अश्रब ) कुछ कर रहा हूँ । सद्ग॒रु ने मुझे 
( हरिनाम रूपी ) श्रमृत प्रदान कर दिया है। (हे प्रभु ), जिसे तू देता है, उसके ऊपर किसी 
का क्या चार। ( चल सकता ) है ? नानक तो तेरी शरण में है ॥॥ ६॥ १ ॥ १२॥ 


(5 
शओं सतिगुर प्रसादि ॥ मारू, महला १, घरु १ 


असटपदीआं [१] 


वेद पूराण कथे सुरो हारे मुनो प्रमेका। 
भ्रठसठि तीरथ बहु घरता भ्रमि थके भेखा ॥। 
साचो साहिबु निरमलो सनि माने एका ॥।१।॥। 


तू भ्रजरावरु अमरु तू सभ चालणहारी | 
नामु रसाइरणु भाइ ले परहरि बुखु भारी ॥।१॥। रहाउ ॥ 
हरि पड़ीऐ हरि बुझोऐ गुरमती नासि उधारा । 
गुरि पूर पूरी सति है पूर सबदि वीचारा ।। 
भ्रठसठि तीरथ हरि नाभु है किलविस काटरशहारा ।'२॥ 
जलु बिलोवे जलु मथ ततु लोड़ श्रंधु अगिश्नाना । 
शुरमती दक्षि मयोऐ अमतु पाईऐ तामु निधाना ॥। 
सनमुख ततु न जारानो पसू साहि समाना ।३॥ 
हुउसे मेरा मरी मरू भरि जंमे वारोबार | 
गुर के सबदे जे मरे फिरि मरे न दूजो बार ।। 
गुरमती जग जोवनु मनि बसे सब्रि कुल उधारण हार ॥डा। 
सचा बखरु नामु है सच वापारा । 
लाहा नामु संसारि है गुरमती वीचारा ।। 
बूजे भाइ कार कमावरणी नित तोटा सेसाश ॥५॥| 
साथी संगति थानु सु से धरवारा। 
सजा मोजपु भाउ सत्र सचु नासु अ्रधारा ,। 
सो बारी संतोखिझा सछ्य/ सबदु बोचारा ॥६॥ 
रस भोगण पातिसाहोग्मा दुख सुख संधारा । 
सोटा नाउ धराईऐ गलि झ्रउगणा भारा ॥। 
सारास दाति न होतवई तू दाता सारा ॥७॥। 
ना० वा० फा० --७४ 
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अगम भ्रगोतर तू धरणी अविगतु पश्रपारा । 
गुर सबदो दरु जोईऐ मुकते भडारा ॥ 
नानक सेलु न चुकई साचे वापारा !॥५॥१॥। 
बहुत से मुनि वेदों और पुराणों का कथन और श्रवण करके हार गए; ( श्रतेक ) 
बेशधारी अड़सठ तोर्थों का अत्यधिक भ्रमण करके थक गए, ( किन्तु जान्ति न प्राप्त कर 
पके )। एक सच्चे और निर्मल साहब ( हरी के स्मरण से ही यह ) मन मानता हे, ( शान्‍्त 
होता है )॥ १ ॥ 
( हे प्रभु, तू ) श्रजर है, अवर ( सबसे परे ) है, अमर हे और सभी को चलानेवाला 
है । ( जो व्यक्ति ) तेरे नाम-रसायन को प्रेमपू्बवक लेता हैं, वह महान्‌ दुःखो को दूर कर लेता 
है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 


( है शिष्य ), हरी को ही पढ़ भर हरी को ही समझ; गुरु द्वारा माम ( लेने से ) 
उद्धार होता है । पूर्ण गुरु मे ही पूर्ण बुद्धि होती है ( और उसी मे ) पूर्ण शब्द का विचार है। 
हरिनाम ही श्रड़सठ तीथ है ( और वही ) पापों को काटनेवाना है ॥ २ ।। 

झ्ंधा, अ्रज्ञानी ( मनुष्य ) पाती बिलोता हे और पानी मथता है, ( किन्तु उस पानी 
के मथने से ) तत्व ( मक्खन ) निकालना चाहता है, ( तात्पर्य यह कि सासारिक कार्यों को 
तो करता है श्लौर चाहता है परम सुख )। ( यदि ) गुरु के उपदेश द्वारा ( शब्द को ) मथा 
जाय, तो नाम-निधान ( रूपी मक्खन ) प्राप्त होता है। मनमुग्व तत्त्व को नही जानता, ( वह 
भ्पने तमोगुणी स्वभाव के कारण ) पगु-स्वभाव मे ही समा जाता है ॥ ३ ॥ 

( जो व्यक्ति ) अहंकार” और “मैंपन' की मृत्यु मे मरता है, ( वह ) बारंबार जन्मता 
भ्ौर मरता रहता है । ( जो व्यक्ति ) गुरु के शब्द द्वारा (अपने अहभाव से ) मर जाता हे, 
( वह ) फिर दूसरी बार नहीं मरता । गुरु की शिक्षा हारा (जिसके) मन में जगजीवन ( हरी ) 
बसता है, ( वह व्यक्ति श्रपने ) समस्त्र कुल का उद्धारकर्तता हो जाता है ॥ ४ ।। 

नाम ही सच्चा सोदा है श्रौर सच्चा व्यापार है। गुरु द्वारा विचार करने से ( हरि 
का ) नाम ससार ( का परम ) लाभ प्रत्तीत होता है। ( एक हरी को छोड कर ) अन्य द्वेत 
भाव में काय करने से संसार में नित्य घाटा हो धाठा होता है ॥ ५ ॥ 

( भुरुमुबो की ) सच्ची सगति होती है, ( उनका ) स्थान सच्चा होता है ( श्रौर 
उनका ) घर-बार भी सच्चा ही होता है। ( उनका ) भोजन सच्चा होता है, उनका प्र म 
( भाव ) भी सच्चा ही होता है । उनका सहारा ( झ्ाधार ) सच्चा ( हरि का ) नाम होता है । 
( वे ) सच्ची वाणी और सच्चे शब्द के विचार से सतुष्ठ होते है ॥ ६ ॥ 

बादशाही भ्रानन्‍्द ओर भोग ( और प्रन्य सासारिक ) दु ख-सुख ( मनुष्य का ) संहार 
करते है, ( तात्पय यह कि अमूल्य मानव-जीवन आनन्द, भोग और रंगरलियाँ मनाने मे ही 
नष्ट हो जाता है )। ( मनुष्य अपना ) नाम तो बहुत बड़ा रखता है, किन्तु ( उसके ) गले 
में अवगुणों का भार है। ( हे प्रभु ), मनुष्य के दिए हुए कोई दान नहीं होते, ( श्रसली और ) 
श्रेष्ठ दाता तो तु ही है ॥ ७ ॥ 

हे स्वामी, तू अगम, श्रगोचर और अश्रविनाझी है। ग्रुरु के शब्द द्वारा ( हरी का ) 
दरवाजा ढूढ़ा जाय, तो मुक्ति का भाण्डार प्राप्त हो जाता है। हे नानक, सच्चे व्यापार का 
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मिलाप कभो समाप्त नहीं होता, ( तात्पय यह कि सच्चे व्यापार--संच्ची भक्ति से परमतत्मा 
की प्राप्ति सदेव के लिये हो जाती है )॥ ८ ॥ १ ॥ 


[२] 


बिखु बोहिगझ्ा लादिश्रा दीआ समुंद मंकारि । 

कधी दिसि न श्रावई ना उरवारु न पारु ॥। 

बंभी हाथि न खेबटू जलु सागरु श्रसरालु ॥१॥ 

बाबा जजु फाथा महा जालि | 

गुरपरसादी उबरे सचा नाम्रु समालि ॥१॥ रहाउ ॥ 
सतिगुरू हे बोहिया सबदि लघावशहारु। 

तिथ पवणु न पावको ना जलु ना श्राकारु ॥। 

तिथ सचा सचि नाइ भवजल तारशहारु ॥२॥ 
गुरिमुखति लंघे से पारि वए सचे सिउ लिव लाइ । 
श्रावागठ॒णु निवारिप्रा जोतो जो ति मिलाइ । 

गुरमतों सहज्ु ऊपजे सच्े रहे समर ॥।३॥ 

सपु पिड़ई पाईऐ बिखु श्रंतरि मनि रोसु । 

पूरबि लिखिशा पाईऐ किसनो दोज दोसु ।। 

गुरसुल्ति गारद जे सुर मंते नाउ संतोसु ॥४)॥ 

मगर मछु फहाईऐ कूंडी जालु बताई । 
बुरमति फाथा फाहीएऐ फिरि किरि पछोताइ ।। 
जंमरणु मरणु न सुई किरतु न मेटिझ्ला जाइ ॥५।! 
हउमे बिखु पाद जगतु उपाइश्रा सबदु वसे बिल्ु जाइ । 
जरा जोहि न सकई सच रहै लिब्र लाइ ॥ 

जीवन भुकतु सो भ्राखीऐ जिसु विचहु हडमे जाइ ॥६॥ 
घंधे घावत जगु बाधिओा ना बूक्के वीचारु। 

ज॑मणु मरणु विसारिश्रा मनमुखु सुगधु गवारु ॥ 

गुरि राखे से उबरे सचा सबदु वोचारि (!७।। 

सूहदु पिजरि प्रेम के बोले बोलराहारु । 

सत्रु चुंगे अंमृतु पीऐ उड़े न एका बार ।। 

गुरि मिलिए खसमु पछाणीऐ कहु नानक सोख दुश्लारु ।८।।२॥ 


( मनुष्य ) विषयों का जहाज लाद कर संसार-सागर, मे डाल देता है। (परिणाम 
यह होता है उत्ते संसार-सागर का ) किनारा नहीं दिखाई पड़ता, ( सुझाई पडता ); ( उसे ) 
न तो यह पार दिखाई देता है और न वह पार। न तो हाथ मे बास ( लग्गी ) है, न मल्‍लाह 
है ( और इसके विपरीत ) संसार-सागर का जल बड़ा ही भयावह है ॥ १ ॥ 
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है बाबा, यह संसार ( माया के ) महा जाल मे फंसा हुम्ना है। ग्रुरु की कृपा से सच्चे 
नाम को स्मरण करके ( इस महा जाल से ) बचा जा सकता है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

सदुगुरु ( संसार-सागर से पार उतरने के लिए ) जहाज है, ( वह अपने ) शब्द द्वारा 
( मनुष्यो को ) पार लगा देता है। ( उस सदगुरु रूपी जहाज का झ्राश्नय लेने से ) वहाँ वायु, 
अग्नि, जल तथा पअन्य किसी प्रकार के श्राकार ( का भय ) नहीं ( रह जाता )। उस स्थान 
पर ( सदमुरु के सान्निध्य में ) सत्य ( परमात्मा है ), ( और उसका ) सच्चा नाम है, (जो ) 
संसार-सागर से पार करनेवाला है ॥ २ |[। 

गुरु के साध्यम से ( जो व्यक्ति ) सच्छे ( परमात्मा ) से लिव लगा कर ( संसार-सागर) 
लाँधना चाहते हे, वे उसके पार हो जाते है । ( सद्ग॒रु ने ) ( शिष्य के ) भ्रावागमन ( जन्म- 
मरण ) का निवारण कर दिया और ( जीवात्मा की ) ज्योति को ( परमात्मा की ) ज्योति 
से मिलाकर ( उन्हे एक कर दिया )। ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ही सहजावस्था--तुरीयावरुथा की 
उत्पत्ति होती है, ( जिसके फलस्वरूप शिष्य ) सत्यस्वरूप ( परमात्मा ) मे समाहित हो जाता 
है ॥ ३ ॥ 

चाहे साँप को पिटारी ( में डाल कर ) बंद कर दिया जाय, ( फिर भी ) ( उसके ) 
भीतर विष ( श्रौर उसके ) मन में रोष रहता है ( उसी प्रकार मनुष्य श्रपने ग्राप को चाहे 
किसी वेश में परिवर्तित कर दे, तो भी उसके भीतर विषय रूपी विष विद्यमान रहते हैं ) किन्तु 
इसमें उसका कोई दोष नहीं है, वह तो अपने पूर्व जन्म के कर्मो' के स्वभाव के श्रनुसार व्यवहार 
कर रहा हे । ( हाँ, यदि वह ) गुरु के द्वारा शब्द-नाम रूपी गारुड-मत्र सुने भौर नाम को 
माने, तो उसके ( विषय रूपी ) विष दूर हो जायें ( और उसका भत ) संतुष्ट--शान्त हो 
जाय ॥ ४ ॥ 


( जिस प्रकार समुद्र प्रथवा अन्य बड़े जलाशयो में ) कुंडी (कॉदा ) और जाल डाल 
कर मगरमच्छ फंसाए जाते हैं, ( उसी प्रकार माया के विषयो द्वारा ) दुर्बद्धि ( मनुष्य ) 
फंसाया जाता है, ( वह बधन में फेंसने के कारण बार-बार पछताता है। ( उसे ) जन्म-मरण 
की सूक नही होती, ( उसके किए हुए कर्मों के पूर्व ) सस्क्रार नहीं मेंटे जा सकते ॥ ५॥। 

( प्रभु ने ) भ्रहंकार का विप डाल कर जगत्‌ की उत्पत्ति की, ( तात्पयं यह कि अहं- 
कार हो सृष्टि की उत्पति का मूल कारण है ); ( यदि मनुष्य के मन में ) शब्द--नाम का 
निवास दो जाय, ( तो अहंकार का ) विष दूर हो जाता है। ( ऐसे मनुष्य को ) वृद्धावस्था 
दुःख नही दे सकती, ( क्योंकि वह ) सत्य में लिव लगाए रहता है। जिसके भीतर से पग्रहंकार 
नष्ट हो जाता है, उसी को जीवन्मुक्त कहना चाहिए ॥ ६॥। 

( सारा ) जगत्‌ प्रपंचो ( के पीछे ) दौड़ते हुए बंधा है; ( किसी व्यक्ति में ) इस विचार 
की समभ नह्ठी होती | मू और गेंवार मनमुख ने जन्म-मरण ( के कंष्टो को ) भुला दिया है, 
( इसी से वह मनमानी काम करता है )। जिसको ग्रुरु रक्षा करता है, वह सच्चे शब्द को 
चिचार कर बच जाता है ॥ ७ ॥ 

( हरी के ) प्रेम के विजड़े मे ( पडकर ) ( जीवात्मा रूपी ) तोता ( सुग्गा ) प्रेम के 
बोल बोलता है। ( वह प्रेम रूपी पिजड़े ) में सत्य रूपी (चारा) चुगता भर ( परमात्मा के प्रेम 
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रस रूपो ) श्रमृत ( का जल ) पीता है, ओर वह यहाँ से एक बार भी नही उड़ता, ( तात्पर्य 
यह कि जीवात्मा रूपी तोते का जन्म-मरगा समाप्त हो जाता है )। नानक कहते हैं कि गुरु 
से मिलकर पति ( परमात्मा ) को पहचानो, वही ( गुरु ही ) मोक्ष का द्वार है ॥॥ 5 ॥२ ॥ 


[३] 
सबदि मर ता सारि मरु भागो किसु पहि जाउ। 
जिसके डरि भे भागोऐ अ्रंमुतु ताको नाउ॥ 
सारहि राखहिं एकु तू बीजउ नाही थाउ ॥१॥ 
बाबा में कुचीलु काचउ मति हीन । 
नाम बिना को कछु नहीं गुरि पूरे पूरी मति कीन ॥ १॥ रहाउ ॥ 
झ्रवगरिण सुभर गुरप नहीं बिनु गुणा किउ घरि जाउ । 
सहजि सबदि सुल्ु ऊपजे बिनु भागा धनु नाहि। 
जिन के न|मु न सनि वसे से ब्चे दूख सहाहि ॥२॥। 
जिनी नामु विसारिश्रा से कितु झ्राए संसारि । 
भ्रागे पाछे सुखु नहीं गाडे लादे छारु॥। 
विछुड़िश्रा मेला नही दूखु धर्मों जम दुश्लारि ॥३॥। 
झगे किग्रा जारा नाहि मे भूले तू समझाइ | 
भूले मारगु जो दसे तिस के लागउ पाइ ॥ 
गुर बितु दाता को नहीं कोमति कहणु न जाइ ॥।४॥। 
साजनु देखा ता गलि मिला सात पठाइग्रो लेख । 
सुखि धिमारो धन खड़ी गुरमुखि झाखो वेखु ॥ 
तुधु भावे तू मनि वर्साह नदरी करमि विसेखु !॥५॥ 
भूख पिश्नासो जे भवे किद्मा तिसु मागठ देह । 
बीजउ सूके को नहों मनि तनि प्रनु दे ॥ 
जिनि कीग्रा तिनि देखिआ्रा श्रापि वडाई वेद ।।६॥। 
नगरी नाइकु नवतनो बालकु लील श्रनूपु ॥ 
नारि न पुरश्लु न पंखणू जाचउ चतुरु सरूपु ॥ 
जो तिसु भाव सो थोऐ तू दीपकु तू धुपु ॥७॥ 
गीत साद चाछे सुरो बाद साद तनि रोग । 
सचु भावे साचउ चबे छूटे सोग विजोगु ।। 
नानक नाम्ु न वीसर॑ जो लिसु भावे सु होगु ॥5५॥३॥। 


( है साधक ), शब्द--नाम में ( धहंकार-भावना से ) मर कर, ( इस ) मृत्यु को 
मार, ( नहीं तो ) भग कर किसके पास जायगा ? जिस हरी के भय॑ से भय प्रपने भ्राप नष्ट 
हो जाता है, उसका नाम ही प्रमृत ( प्रमर करनेवाला ) है। ( हे प्रभु ), एक तू हो मार 
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सकता है शोर रक्षा भी कर सकता है; मेरे लिए ( तुके छोड़ कर ) दूसरा कोई स्थान नहीं 
है ॥ १॥॥ 

हे बाबा, मैं गन्दा, कच्चा और बुद्धिहीन हूँ। नाम के बिना कोई कुछ भी नहीं हो सकता; 
पूर्ण गुरु ने पूरा बुद्धि प्रदान की है ॥॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

मैं अवग्रुणो से भली-भाँति परिपूर्ण हैँ, ( मुझमे कोई भी ) गुण नहीं है; बिना गुणों 
के अपने ( वास्तविक ) घर ( परमात्मा के निकट ) केसे जाऊं ? सहज ( पूर्ण स्थिरता शौर 
शान्ति प्रदान करनेवाले ) शब्द के द्वारा सुख उत्त्यन्न होता है। (परन्तु) बिना भाग्य के ( यह ) 
धन ( हाथ मे ) नही आता । जिनके मन में नाम नहीं बसता, वे बाँधे जाते है श्ञोर दु:ख सहन 
करते है ॥ २ ॥ 


जिन ( व्यक्तियों ) ने नाम भुला दिया है, (भला) वे संसार में ग्राए ही क्यों ? ( उत्पन्न 
ही क्यो हुए ) ? ( उन्हे ) ग्रागे-पीछे ( कही भी ) सुख नही है, वे राख से लदे हुए छकड़े है, 
( तात्पय॑ यह कि उनके शरीर पापों से भरे हुए हैं )। जो बिछडे है, उनका मेल नही होता श्ौर 
यम के द्वार पर ( उन्हे ) महान्‌ कष्ट ( भोगना होगा ) ॥ ३ ॥ 

( मार्ग में ) भ्रागे क्‍या है, ( यह ) मेरा जाना हुआ नही है; ( हे प्रभु ), ( मार्ग ) 
भटके हुश्रो को तू ही ( मार्ग ) दिखाता है, ( समभाता है )। भूले हुए को जो मार्ग दिखाता 
है ( बताता है ), ( मैं ) उसके चरणों में लगता हैं । ग्रुरु के बिना कोई भी दाता ( इस ससार 
मे ) नही है; ( उस ग्रुरु की ) कीमत कही नहीं जा सकती ॥| ४ ।॥। 

पति ( साजन ) के देखने पर, उससे गले लग कर मिल; सत्य रूपी चिट॒ठी ( लिखावट) 
उसने भेजी है । स्त्री मुंह ( लटकाए ) सोच-विचार ( ध्यान ) में खड़ी है; हे स्त्री, उसे ( पति- 
परमात्मा को ) गुरु द्वारा आँखो से देख ले। (हैं हरी ), जब तुमे अ्रच्छा लगता है, तभी तू 
मन में बसता है; ( जिसके मत में तू बसता है, उसके ऊपर विशेष ) कृवाहष्टि होती है ॥| ५ ॥ 

( जो स्वयं ही ) भूख-प्यास में ( इधर-उधर ) भटक रहा है, उससे क्‍या माँगूँ ? 
( वह साँगने पर ) दे ही ( क्‍या सकता ) है ? देतेवाला और कोई दूसरा नही दिखाई पडता; 
जो ( हमारे ) शरीर श्रोर मन में पूर्ण रूप (से व्याप्त ) है, ( यही ) देता है। ( जिस प्रभु 
ने हमारी ) रचना की है, वही ( हमारी ) देखभाल भी करता है ( श्रोर बह ) ग्राप ही बढ़ाई 
देता है॥ ६ ॥ 

( शरीर रूपी ) नगरी का स्वामी ( हरी है ), ( वह ) नवीन शरीरवाला है श्ौर 
बालकों ( की भॉति ) नित्य ( नई-नई ) अनुपम लीला कर रहा है। ( वह हरी ) स्त्री, पुरुष 
झौर पक्षियों ( की सीमा से परे है ) ( वह ) चतुर भर सत्यस्वरूप है। जो ( कुछ ) उस 
प्रभु को भ्रच्छा लगता है, वही होता है; ( हे प्रभु ), त्‌ ही ( प्रकाश रूपी ) दीपक है ( और तू 
ही सुगन्धि रूपी ) घृप है ॥। ७ ॥ 

( मैंने बहुत से ) गीतों को सुना, ( शोर अनेक ) स्वादो का रसास्वादन किया, ( किन्तु 
सारे ) स्वाद व्यर्थ है भौर शरीर में रोग ( उत्त्पन्न करनेवाले हैं )। ( यदि मनुष्य ) सत्य 
( परमात्मा से ही ) प्रेम करे, सत्य ही बोले, ( तो वह सासारिक ) शोक श्रौर ( परमात्मा के ) 
वियोग से छूट जाता है हे नानक, नाम को नही भुलाना चाहिए; जो उस ( प्रभु ) को भ्रच्छा 
लगेगा, वही होगा। ५ ।। ३॥ 
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[४ ] 
साथी कार कमावरणशी होरि लालच बादि। 
इहु मनु साले सोहिझ्राा जिहवा सच्चि सादि॥ 
बिनु नावे को रसु नही होरि चलहि बिखु लादि ॥१॥ 


ऐसा लाला मेरे लाल को सुरित खसम हमारे | 
जिउ फुरमावहि तिउ चला सचु लाल पिश्नारे ॥१॥ रहाउ ॥ 
अनवदिनु लाले चाकरी गोले सिरि मीरा । 

गुर बचनी मतु वेचिश्रा सबदि सत्र धीरा ॥। 

गुर पूरे साब/सि है फाटे मन पोरा ॥२॥। 

लः,ला गोला धरगी को किग्रा कहउ वडिआ्राईऐ । 
भारों बखसे पूरा धरणणी सन्त कार कमाईऐ ॥ 
बिछुड़ित्रा कउ सेलि लए गुर कउ बलि जाईऐ ॥३॥ 
लाले गोले सति खरी गुर की मति नीकी । 
साथी सुरत्ति सुहावणी मनभुख मति फीकी ।। 

मनु तनु तेरा तू प्रभू सचु धीरक धुरकी ।।४॥ 
साले बेसश] उठशा सचु भोजनु भालिओ। 
जिति सच वितो सचा साथा रसु चाखिआ्रा ।। 
साच घरि साचे रखे गुर बचनि सुभाखित्रा ॥५॥ 
मनसुख कउ शभ्रालसु घणों फ/थें ओजाड़ी । 

फाथा चुगे नित चोयड़ो लगि बंधु वियाड़ी (| 
गुरपरसादी मुकनतु होद साथे निज ताडी ॥६॥ 
श्रनहति लाला बेधिओआा प्रभ हेति पिश्नारी । 

विनु साचे जीउ जलि बलउ झूठे वेकारी ॥ 

बादि कारा सभि छोडीआ सची तरु तारी ॥७। 
जिनो नाम विसारिझा तिना ठठउर न ठाउ । 

लाले लालचु तिश्रागिग्रा पाइआआ हरि नाउ ॥ 

तू बखसहि ता मेलि लेहि नानक बलि जाउ ॥८5॥४॥ 


( सच्चे साधक ) सच्ची करनी करते है; ( उनके लिए ) ( संसार के ) और लोभ 
व्यर्थ हैं। ( ऐसे मनुष्यो का ) मत सत्य (परमात्मा) मे मोहित हैं ( और उनको ) जिद्ठा सच्चे 
( नाम के ) स्वाद ( में रत ) है! ब्रिना नाम के ( इस ससार मे ) कोई रस नही है; और 
( सासारिक ) लोग ( माया का ) विष लाद कर ( यहाँ से चले जाते हैं )।॥। १ ॥ 

हमारे स्वामी ( हरी के समान ) भौर कौन सुना जाता है ? मैं श्रपने लाल ( प्रियतम, 
स्वामी ) का ऐसा गुलाम हूँ कि जो कुछ भी वह पझाज्ञा देता है, उसी मे मैं चलता हूँ, ( वह्‌ 
हमारा ) प्यारा लाल सत्यस्वरूप है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
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( मैं ) प्रतिदिन ( अपने (स्वामी की ) सेवावाली चाकरी में है; ( मुझ ) सेवक के 
सिर पर ( मेरा ) स्वामी ( मीरा ) है। गुरु के आरदेशानुसार ( मैंने श्रपने मन को ) बेच दिया 
झ्ोर शब्द--नाम मे ( मेरा ) मन धेयंवान्‌ हो गया है। ( उस ) पूर्ण गुरु को धन्य है, (जिसने) 
मन की पीड़ा काट दी है ॥ २॥ 

स्वामी ( हरी ) के गुलाम की क्या बड़ाई बतलाई जाय ? पूर्ण स्वामी ( श्रपनी ) मर्जी 
से ( किसी भी मनुष्य को ) बख्श देता है, ( हरी के झादेश से मनुष्य को ) सत्य कार्य करने 
चाहिए । ( गुरु ही हरी से ) बिछुड़ हुए ( मनुष्यों को उससे ) मिलाता है, ( ऐसे ग्रुरु पर ) 
बलिहारी हो जाना चाहिए ॥ ३ ॥ 

गुरु को वृद्धि उत्तम होने से, ( उत्तके ) सेवक की बुद्धि भी उतम और स्वच्छ हो गई 
है। सच्ची ( बृत्ति ) होते के कारण ( उसको सुरति ) सुहावनी हो गई है; ( किस्तु जो व्यक्ति ) 
मनमुख हैं, ( उनकी ) बुद्धि फीकी ( होती है )। ( ग्रुहमुख यह समझता है कि हे प्रभु, यह 
मेरा ) मन भोर शरीर सब कुछ तेरा ही है तू ही ( मेरा ) प्रभु है; सत्य प्रारम्भ से ही उन्हें 
धैर्य प्रदान करनेवाला होता है ॥ ४ ॥ 

( गुरुमुल्लो का ) सत्य मे ही बेठना श्रोर उठना (होता है ); ( वे ) सत्य का ही 
भोजन करते हैं । ( उनके ) चित्त में सत्य ( हरी ) के होने से, उनका घन भी सच्चा ही होता 
है; ( वे ) सत्य-रस ( परमभात्म-प्रेम ) का ही भरास्वादन करते हैं । जिन ( ग्रुषमुखो ) की वाणी 
शुरु के उपदेश ( वचन ) द्वारा सुन्दर हो गई है, उन्हें सत्य ( हरी ) ने ( झपने ) सत्य घर मे 
रखा है ॥ ५ ॥ 

मनमुख को ( हरी के भजन करने में ) बहुत श्रालस्य होता है; (वह संसार के विकट) 
बन में फेस गया है। ( वह ) फंसा हुआ ( प्राणी ) ( माया के पदार्थ रूपी ) चारे के चुगने 
में लग कर ( हरी से ) सम्बन्ध बिगाड़ लेता है। गुरु की कृपा से अपने सच्चे स्वरूप में ताड़ी 
( ध्यान ) लगा कर ( वह ) मुक्त हो सकता है॥ ६॥ 

( प्रभु का ) दास ध्पने स्वामी के प्रेम और प्यार मे निरन्तर बिधा रहता है। ( जो ) 
सच्चे ( हरी ) के बिना हैं, ( वे ) भूठे झौर विकारी है, ( उनका ) जी जलता-बलता रहता 
है। ( हे मनुष्य ) सारे व्यर्थ कार्यों को त्याग दे; ( प्रभु की ) सच्ची तेराकी तेर ॥ ७ ॥ 

जिन्होंने नाम भुला दिया है, उनका कोई भी ठौर-ठिकाना नहीं होता। ( प्रभु के ) 
सेवक ने ( सांसारिक ) लोभ का परित्याग कर दिया, ( जिससे उसे ) हरि के नाम की प्राप्ति 
हो थई । ( हे हरी यदि ) त्‌ कृपा करे, तो अ्रपने में मिला लेता है। नानक ( तुक पर ) बलि- 
हारी है ॥ ८५ ॥ ४ ॥ 


[+* ] 
लासे गारबु छोडिशा गुर के भे सहजि सुभाई ।। 
लाले खसमु पछारिप्ना वड़ो वडिश्ाई॥ 
खसमि मिलिऐ सुलु पाइझा कोसति कहणु न जाई ॥१॥ 
लाला गोला कसम का खतसे बढिश्माई । 
गुरपरसादी उबरे हरि को सरणाई ।।१॥ रहाउ ॥ 
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लाले नो सिरिकार है धुरि खसमरि फुरमाई । 

लाले हुकमु पछाशिश्रा सदा रहै रजाई ॥ 

आापे सोरा बजसि लए वडी वडिआ्राई ॥!२॥। 

आ्रपि सदा सभु सचु है गुर सबदि बुभाई । 

तेरी सेव सो करे जिसनो लेहि तु लाई ॥ 

बिनु सेवा किने न पाइआ्रा दूजे भरसि खुझाई ।।३॥ 
सो किउ मनहु विसारीऐ नित देवे चड़े सवाइश्रा । 
जीउ पिंहु सभु तिसदा साहु तिने विचि पाइषझ? | 
जा क्रपा करे ता सेवीऐ सेवि सचि समाइग्रा ॥४॥ 
ल'ला सो जीवतु मरे मरि विचहु आप गवाए । 
बंधन तृटहि मुकति होइ तृपना अगनि बुकाएं ॥ 
सभ महि नामु निधानु है ग्रमुखि को पाए ।।५।॥। 
लाले विच्ि गुर किछु नहो लाला श्रवगरश्िप्रारु । 
तुधु जेबड़ दाता को नही तु बखसराहारु ॥ 

तेरा हुकमु लाला मंने एह करणी सारु ॥६॥ 


गुरु सागरु भ्रंमतपरु जो इछे सो फलु पाए । 
नामु पदारभु भ्रपरु है हिरदे संनि बसाए ॥ 
गुर सेवा सदा सुखु है जिसनो हुकमु सनाए ॥७॥ 


इना रुपा सभ धातु है म(्ठोी रलि जाई । 
बिंतु नाबे नालि न चलई सतिगुरि बूक बुकाई ॥। 
नानक नामि रते से निरमले सावे रहे समाई ।।८॥।५॥। 


( प्रभु के ) सेवक ने ग्रुरु से भय झ्ार सहज ( शानन्‍्त ) स्वभाव (सीख कर ) 
ग्रहकार का परित्याग कर दिया है। सेवक ते पति ( परमात्मा ) को पहचान लिया हैं; 
( इसमे वह ) बहुत बडी बडाई ( का पात्र बना हे )। स्वामी ( हरी ) के मिलने से ( उसे ) 
( परम ) सुख प्राप्त हुआ है, ( उस युख की ) कीमत कही नहीं जा सकृती ॥ १॥ 

( सच्चा साधक ) प्रभु का दास-नसेवक है , स्वामी की ही ( सारी ) बडाई है । 
गुरु की कृपा से हरि की शरगा में ( जाने से ), सेवक तर जाते है।। १ ॥ रहाउ ॥॥ 

( प्रभु का हुका मानना ही ) दास के सिर का काये है, ( प्रभु ने ) प्रारम्भ से हो 
उसे ( हुक्म में लगने की ) झाजा दे दी है। ( सच्चा ) सेवक ( प्रभु के ) हुक्म को पहचान कर 
सदेव उसकी झाज्ञा मे ( रत ) रहता है। मालिक--स्वामी ने ( हरे ने सेवक के ऊपर ) स्वयं 
ही बडी कृपा की है ; ( यह उसको ) बड़ी महत्ता है ॥| २।' 

गुरु के उपदेश से ( शिष्य को यह ) बोध हुझ्ना है कि ( प्रश्नु ) स्वयं भी सच्चा है, 
( और उसकी ) समस्त (रचना भी ) सच्ची है। ( है प्रभु ) तेरी सेवा वही ( भाग्यशाली ) 
कर सकता है, जिसे तूने पकड़ कर उसमें लगा दिया है। बिना सेवा के किसी ने भी 
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(हरी को ) नहीं प्राप्त किया है; ( बिना सेवा के मनुष्य ) हंतभाव में पड कर नष्ट हो गए 
॥ ३ ॥ 

पे ( भला, उस प्रभु को ) मन से कैसे भुलाथा जाय, जो नित्य देता रहता है, ( भ्ौर 

जिसका दिया हुआ ) सवाया बढ़ता रहता है ? ( प्राणिमात्र के ) समस्त प्राण शौर शरीर 

उसी (€ प्रभु ) के हैं; ( समस्त प्राणियों के ) भीतर ( उसी प्रभु ने ) श्वास भी डाल रक्‍्खी 

है, ( जिसके सहारे प्राणी जोते है )। जब ( वह प्रभु ) कृपा करता है, तभी ( उसकी ) 

झ्राराधना हो सकती है ; सेवा करने से ( साधक ) सत्य ( हरी में ) समा जाते है ॥॥ ४ ॥। 

( सच्चा ) सेवक वही है, जो जीते ही मर जाय, ( झौर इस प्रकार मर कर अपने ) 
झन्तगंत से ( इस मरने के ) अहंकार को भी दूर कर दे। (जो साधक अपनी ) तृष्णा की 
अग्नि को बुझा देता है, ( उसके ) बन्धन ट्ुट जाते हैं ( झौर वह ) मुक्त हो जाता है। सभी के 
प्रन्तगंत ( हरि के ) नाम का भाण्डार है ; ग्रुह के उपदेश द्वारा कोई विरला हो ( साधक इस 
नाम रूपी धन को ) पाता है ॥ ५॥ 

( मुझ ) सेवक में कोई भी गुण नहीं है, ( मैं ) सेवक ( बहुत ही ) श्रवगुणी हूँ। ( हे 
प्रभु ) तुभसे बडा कोई भी दाता नही है, तू ही क्षणा करनेवाला है। तेरा दास तेरे हुक्म को 
माने, ( यहो उसके लिए ) श्रेष्ठ करनी है ॥ ६ ॥ 

गुरु ( नाम रूपी ) श्रमृत का सागर है; ( शिष्य गुरु के पास ) जो कुछ भी इच्छा 
करे, वही ( उसे ) प्राप्त होता है। ( शिष्य ) नाम रूपी झ्मर पदार्थ ( को ग्रुरु से ग्रहण करके 
उसे श्रपने ) मन श्रौर हृदय में बसा लेता है । गुरु की सेवा ही शाश्वत सुख है ; जिससे ( प्रभु ) 
हुक्म मनवाता है, ( वही इस हुक्म को मानता है ) ॥। ७ ॥ 

सोना, चाँदी सभी धातु हैं, ( और एक न एक दिन ) मिट्टी में मिल जाती है । ( हरी 
के ) नाम के बिना ( कोई भ्रत्य वस्तुएं मनुष्य के ) साथ नहीं जाती , सद्‌गुर ही इस समझ 
को समभाता है। हे नानक, जो नाम में रत है, वे ही निर्मल ( पवित्र ) है, ( वे ) सत्य 
( परमात्मा ) में समा जाते है ॥ ८ ॥। ५ ॥ 


[६] 
हुकसु भददप्ना रहरणा नहों धुरि फाटे चोरे । 
एह मनु भ्रवगरिण बाधिझआ सहू देह सरीरे ।॥। 
पूरं गुरिं बलसाईभहि सभि गुनह फकोरे ॥१॥। 
किउ रहोऐ उठि चलरा गुरु सबद बोचारा । 
जिसु तू मेले सो सिले धुरि हुकभु श्रपारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
जिउ तृ राखहि तिउ रहा जो देहि सु खाउ ।। 
जिउ तू चलावहि तिउ जला सुलि झंमत नाउ !। 
मेरे ठाकुर हुथि बडिश्राईप्रा मेलहि सलि खाउ ॥२॥ 
कीता किश्मा सालाहोऐ करि देले सोई । 
जिनि कीशा सो सनि बसे मे श्रवरु न कोई !। 
सो साथा सालाहोऐ सालो पति होई ॥३॥। 
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पंडितु पड़ि न पहुचई बहु आल जंजाला । 
पाप पुन दुइ संगसे खुधिश्रा जम काला ।॥। 
विछोड़ा भउ बीसरे पूरा रखवाला ॥४॥ 
जिन की लेख पति पदवे से पूरे भाई। 

पूरे पूरी मति हे सचो वडिआआाई ॥। 

बेदे तोटि न श्रावई ले ले थकि पाई ॥५॥ 
खार समुद्र ढंढोलीऐ इकु मरीज पावे । 

दुइ दिन चारि सुहावरणा माटी तिसु खाबे ॥ 
गुरु सागरु सति सेवीऐ दे तोदि न श्रावे ॥६)। 
मेरे प्रभ भावति से ऊजले सभ मेलु भरीजे । 
मेला ऊजलु त। थीऐ पारस संगि भीजे । 
बंनो साजे लाल की किनि कीमति कीजे ॥॥७।। 


भेखी हाथ न लभई तोरथि नही दाने । 
पूछ ब्रेद पड़तिश्रा मूठी बिणु माने ।। 
लानक कीमति सो करे पूरा गुरु गिश्नाने 5॥६९॥ 


प्रारम्भ से ही चिट्ठी के फटने से, (तात्पर्य यह कि हरी के पास से फटी हुई चिट्ठी आने 
मे )--( यह समझ लेना चाहिए कि अब उसका ) हुक्म हो गया है। (अ्रब इस संसार में) नहीं 
रहना है। [उत्तरी भारत में कही कही यह रिवाज है कि मृत्यु का संदेशा देनेवाली चिट्ठी को 
ऊपरी भाग में फाड दिया जाता है ]। यह मन श्रवग्रुणों से बंधा हुआ है और इस देह-शरीर में 
( प्रवम्ुणो के कारण ) दुःख ही सहायक है। ( किन्तु यह विश्वास हैं कि ) मुझ फकीर 
( दास ) के अपराध पूर्ग्ण गुरु द्वारा क्षमा किए जाय॑ंगे ॥ १ ॥ 

( इस संसार से ) उठ कर चलना किस प्रकार समाप्त हो, ( तात्पर्य यहू कि जन्म- 
मरण का चक्र किस प्रकार समाप्त हो ) ? ( इस बात को ग्रुरु के ) शब्द के द्वारा विचार करके 
समझ । ( हे प्रभु ), जिसे तू अपने मे मिलाता है, वही तुक में ) मिलता है ; यह प्रनन्‍्त हुक्म 
प्रारम्भ से ही ( लिखा रहता है )॥ १॥ रहाउ ॥ 

( हे प्रभु, मेरी यही इच्छा है कि ) जिस प्रहार तू (मुझे) रक्‍्खे, (मैं) उसी प्रकार रहें । 
तू जो ( कुछ भो ) दे, ( में ) वही खाऊँ। तू जिस प्रकार मुक्के चलावे, ( व्यवहार में लगावे ), 
मैं तेरा अमृत रूपी नाम मुंख मे रख कर, उसी प्रकार चलू ( तात्पयं यह कि उसी प्रकार व्यव- 
हार करूँ, जेसा तू मुझे करने के लिए प्रेरणा दे )। मेरे ठाकुर के हाथ मे सभी बडाइयाँ 
( ऐश्वर्य ) हैं ; मेरे मन में यही चाव है कि मुझे ( वह ब्पने मे ) मिला ले ॥ २॥ 

( परमात्मा द्वारा उत्पन्न ) किए हुए ( जीब ) को क्या प्रशंसा की जाय, जब कि 
( उन्हे उत्पन्न करके हटी उनकी स्वयं ) देखभाल ( निगरानों ) करता है? जिस ( प्रभु ने 
हम सब का निर्माण ) किया है, वह ८ मेरे ) मन मे निवास करे, मेरे लिए ( तो उस प्रभु के 
झतिरिक्त ) भ्रौर कोई दूसरा नहीं है। उस सच्चे ( हरी ) की प्रशंसा करने से सच्ची प्रतिष्ठा 
होती है ॥ हे ॥ 
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पडित पढ़ कर ( परमात्मा के पास ) नही पहुँच पाता, ( क्योकि वह ) बहुत से घरेलू 
प्रपंचो ( टंटो ) मे ( उलभा रहता है )। ( वह ) पाप-पुण्य के बंधनो में ( तथा सांसारिक 
विषयो की ) भूख में यमराज के दुःखो का भागी होता है। जिसका रक्षक पूर्ण (हरी ) हो 
जाय, वह ( प्रभु से ) वियोगी ( पुरुष ) भव को भूल जाता है ( और प्रभु हरी से मिल कर एक 
हो जाता है ) ॥ ४ ॥। 

जिनके हिसाब में ( परमात्मा के यहाँ से ) प्रतिष्ठा होती है, हे भाई, ( वे ही ) पूर्ण 
( व्यक्ति ) है। ( ऐसे ) पूर्ण ( व्यक्ति ) की बुद्धि भी पूर्ण होती है ( और उनकी ) सच्ची 
बडाई होती है । ( प्रभु हरी के ) देने मे ( किसी प्रकार की ) कमी नही झाती, लेते लेते ( हम 
भले ही ) थक जाते है ॥ ५ ॥। 

खारे समुद्र के ढूँढने पर ( मनुष्य ) एकाध रत्न पा जाता है। ( ऐसे समुद्र का रत्न ) 
दो-चार दिनो के लिए सुहावना होता है ; ( फिर ) मिट्टी उसे खा लेतो है, ( अर्थात्‌ वह नष्ट 
हो जाता है )। ( भ्रतएव ) सच्चे गुरु रूवी सागर की सेवा करो, ( वह गुरु रूपी सागर अनन्त 
गुण रूपी रत्नो से परिपूर्ण है ), उसके देने में किसी प्रकार की कमी नहीं आती ॥ ६ ॥। 

भेरे प्रभु को जो ( व्यक्ति ) श्रच्छे लगते है, वे ही उजले ( पवित्र ) है, ( बाकी और ») 
सब लोग मेल से भरे हुए है। ( जब ) ( ग्रुरु रूपी ) पारस के साथ भीजा हो, ( अर्थात्‌ 
स्पर्ण हो ), तो मैला भी निर्मल हो जाता है, (प्र्थात्‌ श्वशुणी व्यक्ति भी ग्रुणी हो जाता 
है )। नाम रूपी सच्चे लाल के प्राप्त होने से जो रंग उस पर चढ़ा है, उसकी कीमत नही हो 
सकती ॥ ७ ॥ 

ग्रनेक वेश बनाने से, तीथयात्रा करने एवं ( बहुत ) दान देने से ( यह नाम रूपी 
सच्चा रत्त ) हाथ में नहीं झ्राता । वेद-पढने वालो ( के पास जाकर ) पूछ लो कि बिना ( इस 
नाम रूपी रत्न के ) माने ( समस्त जगत्‌ ) लूढा गया है | नानक कहते हैं कि जिससे पूर्ण गुरु 
और उसका ज्ञान प्राप्त हो गया, ( वही इस नाम रूपी सच्चे रत्न की ) कीमत कर सकता 
है 5॥ ६॥ 


[७ |] 
मनमुखु लहरि घरु तजि विगूचे भ्वरा के घर हेरे । 
गृह धरमु गवाए सतिगुरु न भेटे दुरमति घू धन घेरे ॥ 
दिसंतरु भवें पाठ पड़ि भाका तृसना होह बधेरे ॥। 
काची पिडो सव॒दु न चोने उदरु भर॑ जैसे ढोरे ॥।१। 
बाबा ऐसी रबत रवे संनिश्नासी । 
गुर के सबदि एक लिव लागी तेरे नामि रते तृपतासी ।।१।रहाउ॥ 
पोली गेह रंगु धड़ाइग्रा वसत्र भेल भेखारी । 
कापड़ फारि बनाई खिया भोलो साइआा धारी । 
घरि घरि मागे जगु परबोधे मनि प्रंघे पति हारी । 
सरमि भुलाणा सबदु न चोने जूऐ बाजो हारी ।'२॥ 


मानक वाणी ] [ ५६७ 


झंतरि झगनि न गुर बिनु बूके बाहरि पूभ्रर तापे । 

गुर सेवा बिनु भगति न होवो किउकरि चोनसि आपे ॥। 

निंदा करि करि नरक निव्रासी अंतरि भ्रातस जापे | 

झठसठि तीरय भरमि विगूजहि किउ सलु धोषे पापे ।।३।। 

छारी साकु बिभूत चड़ाई माइश्रा का मु जोहै । 

अंतरि बाहरि एकु न जारो सालु कहे ते छोहै ॥। 

पाहु पड़े मुख्ि कूठो बोले निगुरे की सति ओहै । 

नामु न जपई किउ सुतु पावे बितु नावे किउ सोहै ॥|४॥ 

मूंडु सुडाइ जदा सिख बाधी मोनि रहै अभिमाना | 

सनूझा डोले वहुदिस धावे बिनु रत श्रातस गिआ्माना ॥! 

ग्रंमतु छोडि महा बिलु पीबे माइग्रा का देवाना । 

किरतु न सिटई हुकसु न बूके पसुम्रा साहि समाना ।।५॥। 

हाथ कसंडलु कापड़ीग्रा मनि तृसना उपजी भारी । 

इसत्रो तजि करि काप्ति विश्रापिश्ना चितु लाइग्रा पर नारो ॥ 

सिख करे करि सब॒दु न चोने लंपटु है बाजारी | 

अ्ंतरि बित्रु बाहरि निभराती ता जमु करे खुश्चारी ॥६॥ 

सा संनिश्नासी जो सतिगुर सेव विचहु ग्रापु गवाए। 

छादत भोजन की श्रास न करई भ्रचितु सिले सो पाए | 

बके न बोल खिमा धनु संग्रहे तामसु नासि जलाएं । 

धनु गिरही संनिश्रासो जोगी जि हरि चररी चितु लाए ॥७॥ 

झ्रास निरास रहै संनिश्रासी एकसु सिउ लिव लाए । 

हरि रसु पोबे ता साति श्रावे निजघरि ताड़ी लाए ।| 

मनूझा न डोले गुरमुखि बूके धावतु वरजि रहाए । 

यूढु सरीरु गुरमतोी खोजे नामु पदाप्थु पाएं ॥८॥। 

ब्रहमा बिसतु महेसु सरेसठ नामि रते वोचारो । 

खारीी बारी गगन पतालो जंता जोति तुमारी !। 

समभि सुख मुकति नाम धुनि बारणी सचु नामु उरधारी ॥॥ 

नाप बिना नहीं छुटसि नानक साची तरु तू त्तारी ॥६।॥॥७॥ 

मनमुख किसी जोश ( झ्रथवा क्षरिौक बेराग्य की ) लहर मे आकर ( अ्रपना ) घर 

त्याग कर नष्ट होता है ( श्नौर फिर वेट भरने के लिए ) दूसरों के घरो की श्रोर ताकता है । 
( वह अपने ) ग्रहस्थ-धर्म को नष्ट कर देता है ; सदगुरु के न मिलने से, दुबुद्धि के भंवर मे 


पड़ा रहता है। ( वह ) देश-देशान्तरों में भ्रमण करता है; ( धामिक ग्रंथो के ) पाठ करके थक 
जाता है; ( किन्तु उसकी ) तृष्णा झौर भी अधिक बढती जाती है । इस कच्चे ( नहवर ) 
शरीर से, ( यह ) शब्द--ताम नही पहचानने ( की चेष्ठा करता ) और पश्मु के समान अपना 
पेट भरता रहता है ॥ १॥ 


५६८ ] [ नानक वाणी 


ऐ बाबा, संन्‍्यासी को इस प्रकार रहनी रहनो चाहिए--(वह) उुरु के छ्ब्द मे एकनिष्ठ 
लिव लगाए रहे ( और हे प्रभु ), तेरे ही नाम में वह तृष्ट होता रहे ॥॥ १॥ रहाउ ॥ 

( किन्तु पाखण्डी संन्‍्यासी ) गरेरू घोल कर ( अपने ) वस्त्र रंग लेता है श्रौर भिखारी 
का सा वेश बना लेता है। मायाघधारी संन्यासी कपड़ो को फाड़ कर कंथा और भोली बना 
लेता है। ( यह स्वयं तो ) घर घर मे ( भीख ) माँगता है, किन्तु जगत्‌ को उपदेश देता 
( फिरता ) है ; वह मन से अंधा है ( विवेक-विहीन ) है, ( और अपनी ) प्रतिष्ठा गँवा देता 
है । ( वह माया के ) भ्रम में भटक गया है, शब्द--नाम नहीं पहचानता ; वह ( जीवन रूपी ) 
जुए की बाजी हार जाता है ॥॥ २ ॥। 


ऐसे मनुष्य के भीवर तो ( तृष्णा की ) भ्ग्नि जल रही है, किन्तु बिना गुरु के यह 
समभ नही झाती । ( वह ) बाहर से धूनी तापता है, ( पर इस धूनी तापने से कुछ भी नहीं 
होता ) | गुरु की सेवा के बिना भक्ति नही प्राप्त हो सकती (श्रोर बिना भक्ति-प्राप्ति के मनुष्य ) 
अपने आप को ( अ्रसली स्वरूप को ) कैसे पहचान सकता है ? ( ऐसा मनृप्य ) ( दूसरों की ) 
निन्‍दा कर-कर के नरक का निवासी होता है ( और उसके ) भीतर घनघोर अ्रन्धकार प्रतीत 
होता है [ विशेष भ्रा--तम +>घनघोर श्रंघकार ]। ( वह ) अडसठ तीर्थों में भ्रमण करके नष्ट 
होता है । ( उसके ) पापों की मेल ( भला ) किस प्रकार धोई जाय ? ॥ ३॥ 

( वह ) खाक छान कर, विभूति ( भभूत ) बना कर ( अपने णरीर में ) मल कर माया 
का मार्ग देखता है। ( वह ) एक ( परमात्मा ) को भीतर-बाहर नहीं जानता हे ( और यदि 
उसे कोई ) सत्य ( वस्तु ) बतलाता है, (तो वह ) कुद्ध होता है । ( वह ) पाठ पढता है, 
( किस्तु साथ ही ) मुख से भूठ भी बोलता है ; उसकी बुद्धि बिना ग्रुरु की हे, ( इसीलिए वह 
ठोक मार्ग पर नहीं चलता )। ( वह ) नाम तो जपता नहीं ( श्र बिना नाम के जपे ) किस 
प्रकार सुख पा सकता है ? बिना नाम के वह कैसे सुशोभित होगा ? ॥ ४ ॥ 


( कुछ लोग तो ) मूंड मुडा लेते हैं, ( सिर घुटा लेते हैं ), ( कुछ लोग ) जटा ( रख 
लेते है ), ( कुछ लोग लम्बी ) शिखा ( चोटी ) ( रखते हैं ) ( और कुछ लोग ) अ्भिमान में 
मौन धारण कर लेते है। ( किन्तु ) बिना आआ्रात्म-ज्ञान ( ब्रह्मज्ञान ) मे रत हुए ( उनका ) मन 
( स्थिर न होकर ) दसो दिशा्रो मे दौड़ता रहता है। माया में दीवाने होकर ( वे ताम 
रूपी ) अमृत ( को पीना ) छोड़ कर, ( विषयों के ) महा विष को पीते है। € उनके पूर्व 
जन्मों के कर्मो द्वारा निर्मित ) संस्कार ( किरत ) नही मिटते, ( जिससे वे परमात्मा के ) हुक्म 
को नही समभते ( और ग्रन्त में वे ) पशु ( योनि में ) समा जाते है ॥ ५ ॥ 


कापडी ( सम्प्रदाय विशेष का साधु ) हाथ में कमण्डल ले लेता है, ( जिससे कि लोग 
उसे त्यागी श्र विरक्त समझें, किन्तु उसके ) मन में बहुत भारी तृष्णा उत्पन्न रहती है । 
( उसने अ्रपनी ) स्त्री तो छोड़ दी है; ( किन्तु ) कामातुर होने के कारण ( वह ) पर-नारी 
का चिन्तन करता है। वह शिक्षा तो देता है, ( किन्तु स्वयं ) शब्द नहीं पहचानता है, वह 
( महान्‌ ) लम्पट और बाजारी ( संसारी ) है। उसके भीतर तो विष ( भरा हुआ है); 
( किन्तु ) बाहर से ( वह ऐसा ढोग--पाखण्ड रचता है कि ) शाल्त ( विखाई पड़े ), पर यम- 
राज ( ऐसे मनुष्य को अवद्य ) बरबाद करेगे ॥। ६ ॥ 


नांनक वाणी ] [ ५६६ 


जो सदुगुह को सेवा करता है ( और अपने ) भीतर से आपापन ( भ्रहंकार ) नष्ट कर 
देता है, वही ( वास्तविक ) संन्‍्यासी है। ( वह ) वस्त्र ग्लोर भोजन की ( कुछ भी ) भाशा 
नही करता, ( जो कुछ ) बिना चिन्ता करिए ( स्वाभाविक रूप से ) मिल जाता है, उसी को 
पाकर ( संतुष्ट रहता है )। ( वह ) बकवास नहीं करता, क्षमा-धन का संग्रह करता है शौर 
तमोगुण को ( हरि के ) नाम द्वारा जला डालता है। (ऐसा ) ग्रहस्थ, संन्‍्यासी श्रधवा योगी 
धन्य है, जो हरि के चरणो में ( ग्रपना ) चित्त लगाता है ॥ ७ ॥ 

( जो ) ( समस्त ) ब्राशाप्रो से निराश हो जाता है भोर एक ( परमात्मा से ) लिव 
लगाए रहता है, ( वही ) संन्‍्यासी है। ( जो व्यक्ति ) हरि-न्श पीता है ( भर अपने ) निज 
घर ( ग्रात्म-स्वहूप ) में ताडी लगाता है, ( ध्यान लगाता है ), उसी को शान्ति प्राप्त होती 
हैं। (जो व्यक्ति ) मन से चलायमान नही होता, और ग्रुरु की शिक्षा द्वारा दौड़ते हुए ( मन 
को ) रोक रखता है, ( वह हरी को ) समझता है। (जो व्यक्ति ) ग्रुरु को शिक्षा द्वारा 
( अपने ) गृह रूपी शरीर में ही खोजता है, ( वह ) नाम रूपी पदार्थ पा जाता है ॥ ८५॥। 

ब्रह्मा, विष्णु, महेश ( इसोलिए ) श्रेष्ठ है ( कि वे ) ताम को विचार कर ( उसमे ) 
रत हुए है। ( है प्रभु ), तेरी ज्योति ( चारो ) खानियो मे--[ अंडज, जेरज, उद्भिज और 
स्वेदज ) ( तथा उनकी ) बोलियों में, शभ्राकाश में, पाताल में, ( तथा सभी ) प्राणियों मे 
व्याप्त हो रही है, ( भ्रर्थात्‌ ये सब तेरी हो सत्ता से प्रकाशित है )। समस्त सुख और मुक्ति 
नाम आर वाणी के उच्चारण में हैं ; ( इसीलिए मै ) सत्यताम को हृदय मे धारण करता 
हूँ । है नानक, नाम के बिना ( कोई भो ) नही मुक्त होगा, ( भ्रतएव ) सच्ची तैराकी तैर 
॥६॥ ७ ॥ 


[८] 
मात पिता संजोगि उपाए रकतु बिंदु सिलि पिड्ड करे ! 
झतरि गरभ उरधि लिव लागो सो प्रभु सारे दाति करे ॥१॥ 
संसारु भवजलु किउ तरे । 
गुरमुखि नामु निरंजनु पाईऐ श्रफरिश्रो भारु टरे ॥१॥।१ह3। 
ते गुर विसरि गए अपराधी से बउरा किश्ला करउ हरे | 
तू दाता दहप्रालु सभे सिरि भ्रहिनिसि दाति समारि करे ।२॥ 
चारि पदारय ले जगि जनसिश्रा सिव सकतो धरि वासु धरे । 
लागी भूल साइगा सगु जोहे सुकति पदारयु मोहि छरे ।। ३।। 
कररा पलाव करे नहीं पावे इत उत दूढत थाकि परे । 
कामि फ्रोधि प्रहंकारि विश्वापे कूड़ कुटंब लिउ प्रीति करे ॥१४॥ 
खाबे भोग सुरिण सुण्णि देखे पहिरि दिखाबे काल घरे ॥ 
बिनु गुर सबद न झापु पछारों बिनु हरि नास न काल टरे ॥५।॥ 
जेता मोह हउमे करि भूले सेरी मेरी करते छीनि खरे । 
तनु धनु बिनते सहसे सहूत्ता फिरि पछुतावे सुखि धूरि परे ॥६॥ 


६०० | [ नानक वौणों 


बिरधि भदशा जोबनु तनु खिसिझ्ा कफु कंठु बिरूबो नेतहु नोर ढरे । 
उररप रहे कर कंपरण लागे साकत रासु न रिदे हरे ॥|७॥ 

सुरति गई काली हू धडले किसे न भावे रखिओओ घरे । 

बिसरत नाम ऐसे दोख लागहि जम मारि समारे तरकि खरे ।।८।॥) 


पूरत जनम को लेखु न मिदई जनमि मर का कउ दोसु धरे । 
बिनु गुर बादि जोवरणु होरु मरणा बितु गुर सबदे जनमु जरे ॥।६।। 


जुसी खुआर भए रस भोगरण फोकट करम विकार करे । 
नापु दिसारि लोभि सूलु खोइओ सिरि धरमराइ का डंडु परे ॥१०॥ 


गुरसुलि राम नाम गुणा गावहि जा कउ हरि प्रभु नदरि करे । 

ते निश्मल पुरख अ्रपर पर पूरे ते जग महि गुर गोविंद हरे ॥११॥ 
हरि सिमरहु गुर वचन समारहु संगति हरि जन भाउ करे । 

हरि जन गुरु परधानु दुआ।रे नानक तिन जन फी रेणु हरे ॥१२॥८॥ 

( प्रभु ने ) माता-पिता के संयोग से --श्र्थात्‌ € माता के ) रज (और पिता के ) 
वीय से इस शरीर की उत्पत्ति को। (मात्रा के) गे के अलर्गत (जीव ) ऊध्वे होकर , 
( जिस हरी से ) लिव ( ध्यान ) लगाए था, बटी प्रभु बाहर भो सभाल करता है और दान 
देता है १ ॥। 

इस संसार-सागर को किस प्रकार तरा जाय ” गुरुद्वारा निरजन ( माया से रटित ) 
नाम पाने से अह कार-जनित ( पापों का ) बडा बोका टल जाता हे ॥ १ ॥ रहाउ ॥। 

( परमात्मा के रचे हुए ) वे सारे ग्रुग भूल गए , ( में ) अपराधी हैं; हे हरी, में 
बावला क्या करू ? ( हे हरी ) , तू दाता हे , दयालु है और सभी के सिर पर है , € श्रर्थात्‌ 
सबका स्वामी है ); (तू ) दिन-रात सेंमाल कर (याद करके ) ( सभी को ) दान देता 
रहता है ॥ २॥। 


( मनुष्य ) चार पदार्थों (अरथे, घमं, काम आर मोक्ष ) को ( लक्ष्य बनाकर ) 
जन्म लेता है , ( किन्तु जगत्‌ मै ग्राकर वह इन्हें भुल कर ) शिव की दक्ति (माया ) ही में 
निवास करने लगता है । ( विषयो की ) भूख लगने पर वह माया का ही मार्ग देखने लगता है 
झ्रौर महान मोह मे मुक्ति रूपी पदार्थ को ( भुला देता है ॥ ३॥ 

( मनुष्य माया के जंगल में भटक कर सदी रास्ता नहीं पाता ) ( वह ) कारुष्य-प्रलाप 
करता है , ( किन्‍्तु मार्ग ) नहीं पाता , ( वह ) इधर-उधर ढूढ़ कर थककर पड़ जाता है । 
काम, क्रीध भौर अहंकार ( उसे ) व्याप्त हो जात है , भूठे कुद्रुस्त से वट प्रीति करता है ॥४;। 

( मनुष्य ) काल के घर में ( वात्यय॑ यह को नहबर संसार में ) ( नाना भाँति के 
व्यंजनों को ) खाता है, (अनेक भोगो को ) भोगता हे; ( सुन्दर संगीत ) सुनता है , 
( सुन्दर स्वरूप ) देखता है, ( और आकर्षण वस्त्र तथा आभूषण ) पहन कर ( दूसरो को ) 
दिखाता है । बिना गुरु की शिक्षा के वह ( अपने वास्तविक स्वरूप को )--अपने श्राप को 
नहीं पहचान पाता और बिना हरिनाम ( के प्राप्त किए ) काल ( उसके सिर पर से ) नही 
टलता ॥ ५ ॥ 


नानक वाणी ] [ ६०१ 


( मनुष्य ) जितना ही मोह और भ्रहंकार करके ( हरी को ) भूलता है , ( उतना ही ) 
“मेरी मेरी” (श्र्थात्‌ , यह वस्तु “मेरी है, मेरी है'” ) कहता है, ( किन्तु काल सभी वस्तुओं 
को ) भली-भाँति छीन कर , ( उसे ले जाता है )। ( जो ) भ्रम रूप उसका शरोर और घन 
था, ( वह सब ) नष्ट हो जाता है ( श्रीर उसके साथ ही साथ ) भ्रम भी दूर हो जाता है और 
मुख में धूल पडने से वह पछताता है ॥ ६ ॥ 

( धोरे धीरे मनुष्य ) वृद्ध हो जाता है, यौबन श्रोर दरीर खिसक जाते हैं, कठ मे 
कफ अवरुद्ध हो जाती है और नेत्रो से जल बहने लगता हे , चरण शिथिल एड जाते है, हाथ 
कंपने लगते हैं; ( किन्तु ऐसी श्रवस्था में भी वह ) शाक्त ( माया का उपासक ) ( अपने ) हृदय 
मे राम-हरी को नहीं धारण करता ॥ ७ ॥ 

( वृद्धावस्था मे ) ( मनुष्य की ) स्मरणा-हाक्ति (सुरति ) नष्ट हो जाती है , काले 
( बाल ) श्वेत हो जाते हैं , ( ऐसे वृद्ध व्यक्ति को ) किसी को धर में रखना ग्रच्छा नहीं 
लगता । ( हरि ) नाम के विस्मरण से ही मनुष्य को इस प्रकार के दोष लगते हैं , ( तात्पर्य यह 
मानव-जीवन मे वृद्धावस्था के दुःख सहन करने पडते है )। ( श्रन्त मे ऐसे मायासक्त व्यक्तियों 
को ) यम सार-मार के संभान लेता है ( प्रपने वद् मे कर लेता है ) भर नरक में ले जाता 
है ॥ ८५ ॥ 

पूर्व जन्म में किए हुए कर्मों का प्रभाव नही जाता , ( जिससे मनुष्य बार-बार ) जन्मता 
और मरता रहता है , ( परन्तु ) किसे दोष दिया जाय ? बिना ग्रुरु के ( प्रमूल्य भानव-जीवन ) 
व्यर्थ है ; ( बिना ग्रुरु के बारबार ) मरना पड़ता है ; भर बिना ग्रुरु-शब्द के जन्म जल जाता 
है , ( तात्पयं यह कि जन्म नष्ट हो जाता है ) ॥ ६ ॥ 

रसो के भोगने की खुशी मे ( मनुष्य ) ख्वार (दुखी ) हो रहे है ( झौर उसी खुशी 
के पाने के लिए वे ) व्यर्थ और विकार-युक्त ( पापपूर्णा ) कर्म कर रहे हैं। ( मनुष्य ) नाम 
को भुला कर लोभ के कारण मूल भी गँवा बठा है , ( इन्ही कारणो से उसके सिर पर ) 
धर्मराज ( यमराज ) के डंडे पडते है ॥ १० ॥ 

गुरु द्वारा ( वे ही पुरुष ) रामनाम का गुण गाते है, जिनके ऊपर प्रभु हरी कृपाहष्टि 
करता है ऐसे पुरुष निर्मल , श्रपरम्पार श्रौर पूरां होते है। वे संसार में मुरु श्रौर गोविन्द 
हरी के ही स्वरूप हैं ॥ ११ ॥ 

( हे मनृष्य ), हरी का स्परण कर, गुरु के दचनो को सेभाल ( स्मरण रख ) श्र 
हरि-भक्तो की संगति में भाव ( प्रेम ) रख । हरी का भक्त ही झुरु है ( ग्रौर वह उसके ) दरवाजे 
का प्रधान है। हे हरी , नानक ऐसे भक्तों के ( चरण की ) रज है ॥ १२॥ ८॥। 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ मारू काफी, महला १, घरु २ 


[<$ | 
आावउ दञअउ हु सखी किती सित्र करेउ | 
साधन ढोई न लहे बादी किउ धीरेड ॥१॥ 
नता० वा० फ्ा०--७६ 


६०२ ] [ नानक वांणो 


मैडा मनु रता अपनड़े पिर नालि । 
हुड घोलि घुमाई खनीऐ कोतो हिक भोरी नवरि निहालि ॥१॥१ह3॥ 
पेईअड़े डोहागरणी साहुरड़े किउ जाउ । 
मे गलि अ्रउगरा सुठड़ी बिनु पिर भूरि मराड ॥२॥ 
पेइअड़े पिरु संमला साहरड़े घरि वासु 
सुत्रि संधि सोहागणी पिरु पाइश्रा गुशतासु ।! ३॥। 
लेफु निहाली पट को कपड़ झ्ंगि बणाइ । 
पिरु मुती डोहागणी विन हुलो रेशि विहाह ॥ 
किती चलखउऊ साडड़े किती बेस करेउ । 
पिर बिनु जोबनु वादि गइगश्नमु वाढी भूरेदी भूरेउ ॥५॥। 
सचे संदा सदड़ा सुरणीऐ गुर वोचारि । 
सचे सचा बेहणा नदरी नदरि पिश्रारि ॥६॥ 
गिप्मानी श्रंजनु सच का डेखे डेखणहारु । 
गुरमुखि बूक्े जाशीऐ हउसे गरबु निवारि ॥७॥॥ 
तउ भावनि तउ जेहीप्रा मू जेहीश्रा कितीश्राह । 
नानक ताहू न बोछुड़े तिन सचे रसड़ीझ्राहू (८।। १॥।६।। 
विशेष : काफी” एक रागिनी है, जो निम्नलिखित पदो में “मारू? राग के साथ मिलाई 
गई हे । इसमे 'लहंदा' भाषा के प्रयोग अधिक हुए है , 'बंजरउ', 'डंमणी”, 'मेंडाश, 'डोहागणी', 
'ीऐ; श्रादि । 
श्र्थ : में दःखिनी , ( दुचित्ती , उदास ) शभ्राती-जाती रहती हैँ ग्रौर कितनो को हो 
( श्रपना ) मित्र बनाती हैँ । री को पनाह नहीं मिलती ; ( वह प्रियतम से ) बिछुड़ी हुई 
किस प्रकार घेय धारण करे ?॥ १॥ 
मेरा मन श्रपने प्रियतम के साथ प्रनुरक्त हो गया है। हें प्रियतम , ( यदि तू ) रंचमात्र 
एक कृपादृष्टि से देख ले , तो में टुकड़े-टुकड़े होकर (तुम पर) बलिहारी हो जाऊँ ॥[१॥रहाउ॥ 
मैं तो पीहर--नेहर मे ( तात्पर्य यह कि इस जन्म मे ) दुह्गिनी ( छूटी हुई ) हैँ , 
( भला मैं ) ससुराल मे ( प्रियतम हरी के यहाँ ) किस प्रकार जा सकती हूँ ? मुझ मे बहुत से 
अ्वगुण हैं; ( और उन अवगुशो से ) में मोही गयी हूँ; बिना प्रियतम ( हरि ) के ( मै ) 
दुखी होकर मर रही हूँ ॥ २ ॥ 
( यदि ) प्रियतम ( हरी ) को नेहर (इस संसार ) में स्मरण किया जाय , तो 
( जीवात्मा रूपी स्त्री का ) सधुराल में ( हरी के ) घर निवास हो जाता है श्रौर वह सुहागिनी 
ग्ुगो के भाण्डार प्रियतम ( हरी ) को पाकर सुख से शयन करतो है ॥ ३ ॥ 
स्त्री चाहे रेशम की तोशक श्रौर रजाई ( का भले ही व्यवहार करे ) , ( श्रौर भ्रपने ) 
शरीर को ( सुन्दर ) वस्त्रो से सुसज्जित कर ले , ( किन्तु यदि वह अपने ) श्रियतम की छोडी 
हुई है, तो वह दुह्गिनो है ( श्रौर उसको आयु रूपी ) रात्रि दुःख में ही ब्यतीत होती 
है ॥ ४ ॥। 


गॉनेक वाणी ] [ ६०१३ 


( चाहे मैं ) कितने ही स्वादों को चक्खू , कितने ही वेश बनाऊओँ , ( किन्तु ) बिना 
प्रियतम के ( मेरा ) यौवन व्यर्थ चला जाता है ; ( प्रियतम से ) बिछुड़ी हुई ( मैं ) दुःख में 
हो दुखी होती हूँ ॥ ५ ॥ 

सच्चे का उपदेश प्रुरु के विचार द्वारा सुनो । सच्चे का ( सत्संग रूपी ) सच्चा स्थान 
है ; ( प्रभु की ) कपाहष्टि हो , ( तभी उसके ) प्रेम में ( मनुष्य लग पाता है ) ॥ ६॥ 

ज्ञानी सत्य का अ्ंजन लगाकर देखनेवाले ( हरी ) को देखता है । ग्रुरु की शिक्षा द्वारा 
( साधक ) अहंकार भर गवे का निवारण करके ( हरी को ) रमभता भौर जानता है ॥ ७ ॥ 

( हे प्रभु, हरी ) , जो तुमे अच्छे लगते है , वे तेरे ही समान हैं ; मेरे समान ( तुच्छ ) 
तो कितने ही है। हैं नानक , ( जिनसे ) पति (परमात्मा ) नहीं बिछूठता , वे ही सत्य 
( परमात्मा में ठीक-ठीक ) अनुरक्त है॥ ८5॥ १॥ ६ ॥ 


| १० | 
ना भेणा भरजाईआ ना से ससुड़ीग्राह । 
सचा साकु न तुटदई गुरु मेले सहीश्राह ॥१।) 
बलिहारी गुर श्रापरे सद बलिहारे जाउ । 
गुर बितु एता भवि थको गुरि पिरु मेलिमु दितमु भिलाई ।॥। १॥रहाउ।॥ 
फुफो नानी मासीझशा बेर जेठानडीआह । 
ग्रावनि वंजनि ना रहनि पूर भरे पहीआाह ॥२।॥। 
मासे ते मामारतीझ भाइर बाप न माउ ॥ 
साथ लड़ तिन नाठोतआ भीड़ घणी दरिआ्राउ ॥२॥ 
साचउ रंगि रंगावलो सखी हमारो कंतु । 
सच्ि विछोड़ा ना थीऐ सो सह रंगि रवंतु ॥४॥ 
समे रुती जंगोशा जितु सचे सिउ नेहू । 
सा धन कंतु पछारिश्रा सुखि सुती निसि डेहु ।५॥ 
पर्ताए कूके पाती वंजहु श्रुक्ति विलाड़ि । 
पारि पयंदड़े डिठु मे सतिगुर बोहिथि चाड़ि ॥६॥। 


हिकनी लदिशा हिकि लदि गए हिंकि भारे भर नालि। 
जिनो सचु वरंजिश्ा से सचे प्रभ नालि ॥७॥ 


मा हस चंगे झ्राखोश्रह बुरा न दिसे कोइ । 
तानक हउम्े मारीऐ सच्चे जेहड़ा सोइ ॥5॥२( ०॥ 


( इन ) बहिनों , भौजाइयों श्लोर सासुओं के बीच ( कोई भी जीवात्मा रूपी वी ) 
नहीं रहती । सच्चा सम्बन्ध (तो परमात्मा का ही है ), ( जो ) कभी नही टृढता ; ग्रुर 
निश्चय ही ( सही ही ) ( उससे ) मिलाता है ॥ १॥ 


६०४ | [ नानक बाणी 


( मैं ) अपने गरुरुपर बलिहारी हूँ , उस पर सर्देव बलिहारी हूँ । गुरु के बिना मैं इतना 
भटक कर थक गई , ( परन्तु ) कही भी शरण नही मिली । ग्रुरु ने ( मुझे अपने साथ ) मिला 
कर , ( फिर ) पति ( परमात्मा ) से मिला दिया॥ १॥ रहाउ ॥ 

फूफी , नानी , मौसी , देवर , जेठानी-ये सब सम्बन्धी श्राते-जाते रहते हैं , ये 
( स्थिर ) नहीं रहते ; ( ऐसे आानेजाने वाले ) पथिको से (मार्ग ) भरा-पूरा रहता है, 
( अर्थात्‌ वे संसार-चक्र मे आते-जाते रहते है ) ॥ २ ॥ 

मामा और मामी , भाई तथा माँ-बाप ( इस संसार मे कोई भी ) नही रहते । (इन 
चार दिन के ) पाहुनो के जो काफिले लदे हुए हैं , ( वे सब नश्वर है )। ( ससार रूपी ) सागर 
में ( आवागमन--जन्म-मरण की ) यह बडी भीड बनी रहती है ॥ ३ ॥ 

है सखी, हमारा कत ( पति ) सच्चे रग का रसिक--रंगीला--मौजी है । ( जो स्त्री ) 
उस पति ( परमात्मा ) को प्यार से स्मरण करती है , उसका सत्य ( परमात्मा ) से ( कभी ) 
बिछोह नहीं होता ॥ ४ ॥ 





जिस समय सत्य ( हरी ) से प्रेम होता हे , ( उस समय ) सारी ऋतुएं सुहावनो 
( सुन्दर ) हो जाती है । स्त्री ( अपने ) कत को पहचान कर रात-दिन सुख-पूवक ( उसके साथ ) 
शयन करती है ॥ ५॥। 

( गुरु रूपी ) मल्लाह पुकार कर कहता है कि दोड कर ( इस संसार-सागर से ) पार 
हो जा्रो । मैंने सदुगुरु पी जहाज पर चढ़ कर ( अपने को संसार-सागर के ) पार पहुँचा 
हुआ देखा ॥ ६ ।। 

कुछ लोग लद॒चुके है , ( तात्पर्य यह कि यहाँ से जाने के लिए तंयार हो चुके हैं ) , 
कुछ लोग लद कर चले गए है और कुछ लोग (पापों के ) भारी बोभे के साथ हैं। ( किन्तु ) 
जिन्‍्होने सत्य ( परमात्मा ) का ही व्यापार किया है , ( उन्हे न कही श्राना है श्रौर न कही 
जाना है ), वे सत्य प्रभु के साथ ही है ॥| ७ ॥ 

हम ( अपने को ) अच्छा नही कहते है , ( हमें ) कोई भी ( व्यक्ति ) बुरा नही दिखाई 
पडता है । हैं नानक , ( जो व्यक्ति ) भ्रहंकार को मारता हे , ( वह ) सत्त्य ( परमात्मा ) के 
ही समान होता है ॥ ८ ॥ २॥ १० ॥ 


[११ | 
ना जाणा मूरखु हे कोई ना जाणा सिश्राणा । 
सदा साहिब के रंगे राता प्नन दिनु नामु बखारण ॥१॥ 
बाबा सूरखु हा नावे बलि जाउ । 
तू करता तू दाना बोना तेरे नामि तराउ ॥१॥ 
मूरणु सिआाणा एकु है एकु जोति दुइ नाउ । 
सूरखा सिरि सूरख है जि मंने नाही नाउ ॥२॥ 
गुरदुआर नाउ पाईऐ बितु सतिगुर प्ले न पाइ। 
सतिगुर के भारो मनि बसे ता भ्रहिनिसि रहे लिब लाइ ॥३॥ 
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राज रंये रूप माल जोबनु ते जूश्गमारों। 

हुकमी बाधे पासे खेलहि चउपड़ि एका सारी ॥४।॥॥ 

जगि चतुरु सिश्लाणा भरसि भुलारणा नाउ प'डित पड़हि गावारी | 
नाउ विसारहि बेवु समालहि बिलु भूले लेखारी ॥५॥ 

कलर खेती तरवर कठे बागा पहिरहि कजलु भरे । 

एहु संसारु तिसे की कोठो जो पसे सो गरबि जरे ॥|६॥ 


रयति राजे कहा सबाए दुहु श्रंतरि सो जासो | 
कहत नानकु गुर सचे की पउडो रहसी अ्रलखु निवासी ॥७!।३॥॥१ १॥। 

(मैं ) न तो किसो को मूर्ख समझता हुँ और न किसी को चतुर। साहब ( हरी ) 
के रग में रंगा हुआ ( मैं ) सदेव ( उसके ) नाम का वर्खन करता हूँ ॥ १ ।। 

है बाबा, हाय ( मै तो ) मूर्ख हैं ! ( किन्तु प्रभु के ) नाम के ऊपर बलिहारी हूँ । ( है 
हरी ), तू कर्ता है, त ज्ञाता है, ( तू ) द्रष्टा है, तरे नाम के द्वारा ( मैं ) तर जाऊंगा ॥। १ ॥ 
रहाउ ॥ 

मूर्ख और चतुर ( सयाने ), ( हरी की सूष्टि में ) एक है; ( कहने के लिए मूर्ख और 
चतुर ) दो नाम है, ( किन्तु वास्तव मे उन दोनो के बीच परमात्मा की ) एक ही ज्योति है । 
( मेरी दृष्टि में ) जो ( व्यक्ति ) हरी का नाम नहीं मानता, वह मूर्खों का शिरोमणि है ॥ २ ॥ 

गुरु के द्वार पर नाम पाया जाता है, बिना सदगुरु के ( नाम रूपी धन ) पल्ले नहीं 
पड़ता । सदगुरु के आदेशानुसार, ( जिस व्यक्ति के मन मे ) नाम बस जाता है, तो ( वह ) 
झहनिश ( उसी में ) लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगाए रहता है ॥ ३ ॥ 

( जिनके ) राज्य, सुख-सामग्री, रूप, सम्पत्ति और योउन है, ( वे सब ) जुझ्राडी ( के 
समान है ), ( क्‍योंकि जेंसे जुझ्ाडी का धन क्षग्सभंग्र है, वेसे यौवन, रूप, सम्पत्ति श्रादि भी 
क्षणभंग्र है )। ( परमात्मा के ) हुक्म में बंधे हुए ( सभी प्राणी ( सृष्टि रूपी ) चौपड के 
खेल में ( अपनी-अपनी ) मुहरों के पासे खेल रहे है ।। ४ ॥ 

चतुर और सयाना संसार नाम को भुला कर श्रम मे भटक रहा है, ( नाम के बिता ) 
मूर्ख पण्डित (व्यर्थ ही शास्त्रादिक ) अध्ययन करते हैं। ( जो विद्वानू ) नाम को भुला कर वेद 
को ही संभालते है ( स्मरण करते है ), वे ( माया के ) विष में भुल कर ( व्यर्थ की बातें ) 
लिखते है ॥ ५ 


( जिस प्रकार ) बालू ( ग्रथत्रा ) बंजर की खेती तथा नदी के किनारे के वृक्ष ( क्षण- 
भंग्रुर हैँ ), ( उसी प्रकार नाम के बिना भ्रन्य साधन भी मिथ्या हैं ), ( संसार में ) बहुत से 
लोग सफेद ( कपड़े ) तो पहनते है, ( किन्तु उनके भीतर से ) कालिख भड़ती है, ( तात्पर्य 
यह कि बहुत से लोग बाह्य वेद तो साधु का बनाए रहते हैं, किन्तु भीतर से अत्यन्त कलुषित 
होते है ) यह संसार तृष्णा की कोठरी है, ( जो व्यक्ति इसमें ) प्रविष्ट होता है, वह भ्रहकार 
में जलता है ॥। ६ || 

प्रजा और राजा सब कहाँ हैं ? ( प्रर्थात्‌ सभी क्षणभंगुर है ); ( जो व्यक्ति भी ) द्वेत- 
भाव में है, वह चला जाता है, ( नष्ट हो जाता है )। नानक कहते हैं कि मुद् ही सत्य ( पर- 
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मात्मा को प्राप्ति की ) सीढ़ी है, ( उसी के उपदेश से यह अनुभव होता है कि ) वह अलक्ष्य 
( हरी ) ही सदैव रहता है ॥ ७ ॥ ३॥ ११ ॥ 


१ओ सतियुर प्रसादि ॥ मारू सोलहे, महला १, 


[१] 

साथा सचु सोई अ्रवरु न कोई । 

जिति सिरजों तिन हो फुनि गोई ।॥। 

जिउ भाव तिउ राखहु रहण्णा तुम सिउ किश्ना मुक”ई हे ।. "॥ 
झ्रापि उपाए प्रापि खपाएं | प्रापे सिरि सिरि धंधे लाए ॥ 
श्रापे दीचारी गुणकारी प्लापे मारगि लाई है ॥२॥ 
झापे दाना श्रापे बीना । श्रापे आपु उपाह पतोना ।। 
झापे पउणु पाणो बेसंतरु श्रापे मेलि मिलाई हे ॥३॥ 
झापे ससि सूरा पूरो पूरा । झापे गिश्लानि धिश्रानि गुरु सूरा ॥ 
कालु जालु जमु जोहि न साक साले सिउ लिव लाई हे ॥॥४॥। 
भ्रापे पुरखु झ्रापे ही नारी । श्रापे पासा ग्रापे सारी ॥॥ 
झापे पिड़ खाधी जगु खेले ्रापे कोमति पाई हे ।|५॥ 
श्रापे भवरु फुलु फलु तरवरु । श्रापे जलु थलु सागरु सरवरु ।। 
झरापे सु कछु कररती करु तेरा रूपु न लखणा जाई हे ॥६॥। 
पे दिनसु झ्रापे हो रंणी । श्रापि पतोज गुर की बैरणी ।॥। 
ग्रादि जुगादि श्रनाहुदि श्रनदिनु घटि घटि सबदु रजाई हे ७॥ 
झापे रतनु श्रनूष भ्रमोलो । श्रापे परखे पूरो तोलो ॥ 
झापे किसहो कसि बखसे झ्ापे दे ले भाई हे ॥८॥। 
झरापे धनलु श्रापे सरबारा । आ्रापे सुधड़ सरूषु सिश्नाणणा ॥ 
कहता बकता सुणता सोई श्रापे बरतत बणाई हे ॥६॥ 
पउरु गुरू पाणी पित जाता | उदर संजोगी धरती माता | 
रेसि दिनसु बुइ दाई दाइश्आा जगु खेले ललेलाई हे ॥१०।॥। 
ब्रापे मछुली प्रापे जाला | ध्रापे गऊ झ्ापे रखवाला |। 
सरब जाध्ा जगि जोति तुसारी जैसी प्रभि कुश्माई हे ॥११॥ 
झापे जोगी श्रापे भोगी | श्रापे रसीझा परम संजोगी ।। 
झ्रापे वेबाणों निरंकारी निरभउ ताड़ी लाई हे ॥१२॥ 
लाणी बाती तुकहि समारती | जो दोसे सभ झावरण जारी ॥ 
सेई साह सचे वापारी सतिगुर बूऋू बुझाई हे ॥१३॥ 
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सबदु बुकाएं सतिगुरु पूरा। सरब कला साख भरपूरा ॥। 
झफरियों वेषरवाहु सदा तू ना तिसु तिलु न तमाई हे ॥१४॥ 
कालु बिकालु भए देवाने । सबदु सहज रसु झ्रंतरि माने ।। 

श्राप सुकति तृपति वर दाता भगलि भाई सनि भाई हे ॥१५॥। 
आापि निरालमु गुरगम गिश्नाना | जो दीसे तुक साहि ससाना ॥ 
नानकु नीचु भिखिग्ना दरि जाचे से दीजें नामु बडाई हे ॥१६॥ १॥ 


विशेष : सोलह पदों वाले शब्द को सोलहे' कहा गया है, पर सोलहे १५, १७ तथा 
२१ पदों के भी आए हैं । 

झ्र्थ : वही ( एक ) सत्यस्वरूप ( हरी ) ही सत्य हैं; ( उसके भ्रतिरिक्त ) और कोई 
दूसरा नही है। जिस ( प्रभ्रु ) ने ( यह सृष्टि ) रची है, वही फिर इसका नाह करता है। 
( हे हरी ), तुझे जैसा रुचे, वेसे मुझे रख, (झौर मुझे भी वेसे ही) रहना है; तुभसे क्या उज॒र 
की जाय ?२ ॥ १॥ 

( प्रभु ) श्राप ही (सृष्टि ) उत्पन्न करता है, श्राप ही ( उसका ) संहार करता है 
और आप हो प्रत्येक प्राणी को घंधे में लगता है। ( प्रभु ) श्राप ही विचारवान्‌ और शुगावान 
है श्रौर श्राप ही ( भटके हुए प्राशियों को ) मार्ग पर लगाता है ॥। २ ॥ 

( प्रभु ) झ्राप ही ज्ञाता है, आप ही द्रष्टा है और श्राप ही अपने को ( सृष्टि के रूप 
में ) उत्पन्न करके प्रसन्न होता है । ( वह ) झ्राप ही पवन, जल और श्रप्मि ( आदि पंच तत्त्व ) 
है और श्राप ही ( इन पंच तत्त्वो का ) मेल मिला कर ( प्राणियों के शरीर का निर्माण करता 
है ) ॥ ३ ॥ 

( वह ) परिपूर्ण (हरी ) आप हो चन्द्रमा है भौर श्राप ही सूर्य है। श्राप ही 
ज्ञान-ध्यान हे श्रौर श्राप ही शूरवीर गुरु है। ( जो व्यक्ति ) सच्चे ( परमात्मा ) से लिव लगाता 
है, ( उत्ते ) यमराज के काल का जाल दुःख नही दे सकता ॥ ४ ॥ 

( हरी ) श्राप ही पुरुष है और आप ही नारी है। प्राप ही ( संसार रूपी ) चौपड है 
श्रोर आप ही ( जीव रूपी ) मुहर है। (हे प्रभु ), तू ने यह खेल रच दिया है और ( सारा ) 
जगत्‌ इसी मे खेल रहा है श्लौर तू स्वयं ही इसकी कीमत का ( अ्रनुमान करता हे ) ॥ ५ ॥ 

( हे प्रभु, तू ) पश्राप ही भंवर है, फूल, फल है और वृक्ष है। (तू ) झ्राप ह जल, 
थल, सागर भ्रौर सरोवर है। झ्राप ही मच्छ श्रौर कच्छप है, भाप हो करण और कारण है। 
( है हरी ), तेरा रूप नही देखा जा सकता है।॥। ६ ॥ 

( है हरी, तू ) आप ही दिन है और श्राप ही रात है। ग्रुरु के वचनो में ( तू शिष्य के 
रूप में ) श्राप ही प्रसन्न होता है। भादि काल तथा युग-युगान्तरो से प्रतिदिन श्रोर निरन्तर 
घट-घट में ( प्राणी-प्राणी में ) तेरा ही हुक्म शौर मरजी बरत रही है ॥॥। ७ ॥ 

( हे प्रभु, तू ) भाप ही प्रनुपम भौर अमूल्य रत्न है ओर श्राप ही ( उस भ्रमुपम रक्त 
को ) पूरी तौल है परखनेवाला ( जोहरी ) है। (तू ) श्राप ही ( अपनी ) कसौटी पर कस 
कर किसी-किसी ( गुरुमुख रूपी ) रंत्ञ को बख्श देता है, ( तात्पयं यह कि मुक्त कर देता है ) । 
है भाई, ( प्रभु ) झाप ही देता है भौर श्राप ही लेता है ५ ॥ 
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( हे हरी, तू ) भाष ही धनुष है श्ौर आप ही वाण चलानेबाला है। (तु ) श्राप ही 
सुन्दर स्वरूपवाला पश्लोर चतुर है। (त्‌ श्राप ही ) कथन करनेबाला, वक्ता और श्रोता है 
झ्रौर श्राप हो ( अपने को ) बसानेवाला है ॥ ६ ॥| 

पवन ( सुष्टि भर का ) गुरु है और जल ही मानो पिता है; प्पने उदर के संयोग से 
( सभो को उत्पन्न करने से ) प्रथ्वी ही माता है, ( प्रथ्वी माता इसलिये कहलाती है कि यह भी 
माता के समान सभी वस्तुओं को झपने उदर में रखती है और उदर से उत्त्पन्न करती है ) । 
रात्रि भौर दिन दोनो ही दाई और दाया हैं [ दाया-नदाई का पति ]। सारा जगत्‌ इसी 
( विराट खेल में ) खेलता रहता है ॥ १० ॥ 

( हे प्रभु, तू ) श्राप ही मछलो है और प्राप ही ( उसे फंसानेवाला ) जाल है । ( तू ) 
आप ही गाय झोौर आप ही ( उसकी ) रक्षा करनेवाला ( ग्वाला ) है। ( हे निरंकार हरी ), 
समस्त जीवों ग्रार ( सारे ) जगत्‌ में तेरी ही ज्योति ( व्याप्त ) है। ( हे स्वामी, तेरी ) ग्राज्ञा 
( सभी के ऊपर ) है ॥ ११ ॥ 

( सृष्टि मे निलिप्त रहने के कारण, हे प्रभु, तू ) भ्राप ही योगी है, ( शौर जीव रूपी 
भोक्ता के श्रन्तर्गत विराजमान होने से ) तू भोगी भी है। झाप ही संयोग करानेवाला परम 
रसिक भी है। ( हे स्वामी, तू ) आप ही वाणी से रहित निरंकार-देव, और निर्भयस्वरूप है, 
तू आप ही श्रपने ध्यान में ( निमम है ), (तात्पयं यह कि स्वयं ही अ्रपनी महिमा मे प्रतिष्ठित) 
है ॥ १२ ॥। 

( हे प्रभ, चारों ) खानियो के जोव--( अंडज, जेरज, स्वेदज झौर उख्भिज ) ( और 
उनकी ) बोलियाँ तुक में ही समाहित हो जाती है । ( इस सृष्टि मे तुभे छोड़कर ) जो भी 
( वस्तुएँ ) दिखाई पड़ती है, ( सभी ) झाने-जाने वाली हैं, ( नह्वर हैं )। जिन्हे सद्गुरु ने 
सम्रक दी है, ( वे ही ) साह ( परमात्मा ) के सच्चे व्यापारी है ॥ १३ ॥ 

पुर्ण सदूगुरु शब्द के द्वारा ( श्रपने शिष्य को यह ) समक्को देता है कि सच्चा परिपूर्ण 
( हरी ) समस्त कलाओ्रो ( शक्तियों ) ( से युक्त है )। ( हे स्त्रामी ) तू पहुँच के बाहर है और 
बेपरवाह है, तुक मे तिल भर भी लालच प्रथवा इच्छा नहीं है ॥ १४ ॥ 

( जो साधक ) शब्द--नाम रूपी सहज रस को श्रपने अभ्रन्तगंत मानते हैं, ( तात्पय 
यह कि नाम का रसास्वादन करते हैं ), उनके लिए मरण भर जन्म ( काल-विकाल ) 
दीवाने हो जाते हैं, ( भाव यह कि उनके जन्म-मरण समाप्त हो जाते है )। ( हे प्रभु, तू ) 
श्राप ही मुक्ति-तृप्ति के वरों को देनेवाला है; मन को अच्छी लगनेवाली प्रेमा भक्ति ( को 
भी तू ही प्रदान करता है )॥ १५ ॥ 

( हैं हरी ) तू श्राप निलेप हैं ; ( किन्तु ) ग़ुरु-गम्य ज्ञान से ( यह बोध होता है कि ) 
जो कुछ भो दिखाई पड़ता है, ( वह ) तुक में ही समा जाता है। नीच नानक, तेरे दरवाजे 
पर यही भीख माँगता है कि मुझे ( ध्॒पने ) नाम की महत्ता प्रदान कर ॥ १६॥ १ ॥ 


[२] 
शरापे धरती धउसु श्रकार्स । श्रापे साले गुरम परगास । 
जती सतो संतोल्ली श्रापे श्रापे कार कमाई हे !।!॥ 
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जिसु करण्णा सो करि करि वेखे । कोइ न समेटे साले लेखे ॥। 
झापे करे कराए प्लापे श्रापे दे बडिश्राई हे ॥२॥ 

पंच चोर चंचल चितु चालहि । पर घर जोहहि घरु नहीं भालहि ॥ 
काइग्रा नगरु ढहे ढहि ढेरी बिनु सबदे पति जाई है ॥३) 

गुर ते बूके त्रिभवरु सूक्े । सनसा सारि सने सिउ लुझे ॥ 

जो तुधु सेवहि से तुधु ही जेहे निरभउ बाल सखाई हे ॥४॥ 
श्रापे सुरगु मछु पदल्लाला। आापे जोति सरूपो बाला ॥ 

जद! बिकट बिकराल सरूपी रूपु न रेखिश्रा काई हे ॥५।। 

बेद कतेबी भेदु न जाता । ना तिसु मात पिता सुत अआराता।॥। 
सगले सेल उपाइ समाए श्रलखु न लखणा जाई है ॥॥६॥। 

करि करि थाकी मीत घनेरे । कोह न काटे भ्रवगुरत भेरे ।। 

सुरि नर नाथु साहिबु सभना सिरि भाइ मिले भउ जाई हे ॥७॥ 
भूले चूके मारगि पावहि । झ्रापि भुलाइ तू है समकावहि ॥ 
बिनु नावे में श्रवरु न दोसे नावहु गति समिति पाई हे ॥८॥। 

गंगा जसुना केल केदारा। कासो कांती पुरो दुआरा ।। 

गंगा सागरु बेरो संगमु प्रठसठि झंकि समाई हे ॥॥६॥ 

झ्रापे सिध साधिक बोचारी । आपे राजनु पंचा कारी ॥। 

तखति बहै श्रदली प्रभु आपे भरसु भेदु भउ जाई है ॥१०।॥। 

आप काजो आप मुला। झ्रापि अ्रभुलु न कबहू भुला ।। 

झ्रापे मिहर दइश्मापति दाता ना किसे को बेराई हे ॥११॥ 


जिसु बलसे तिसु दे वडिशझाई | सभस दाता तिलु न तसाई ॥ 
भरपुरि धारि रहिश्रा निहकेवलु गुपतु प्रगदु सभ ठाई है ॥१२॥ 
किग्रा सालाही श्रगम श्रपार । साचे सिरजशहार सुरारे ॥ 
जिसनो नदरि करे तिसु मेले मेलि मिले मेलाई है ॥१३॥। 

ब्रहमा बिसन महेसु दुआरे । ऊसे सेवहि श्रलख अपार ॥ 

होर केती दरि दोसे बिललादी से गरणत न झ्राव काई है ॥१४॥ 
साची कीरति साची वाणी | होर न दोसे बेद पुराणी ॥ 

पूंजी साचु सचे गुणु गावा मे धर होर न काई हे ॥१५॥। 

जुगु जुगु साथा है भी होसो । कउणु न सूझ्रा कठरु न भरसी || 
नानकु नोचु कहे बनती दरि देखहु लिव लाई है ॥१६।॥।२॥ 

(हे प्रभु, तू ) आप ही पृथ्वी है (भौर श्राप ही उस प्रृथ्वी को धारण करने 
वाला घमं रूपी ) बेल है, (प्राप हो ) प्राकाश है। श्राप ही सच्चे गुणोवाला और 
प्रकाश-स्वरूप है। (त्‌ ), श्राप ही यती; सत्वगुणी और संतोषी है भोर श्राप ही ( सारे ) 
कार्यों को करता है ॥ १॥ 

(जो हरी के द्वारा किया हुआ सृष्टि-हूपी ) कार्य है, उसे रच-रच कर, ( हरी 
स्वयं उसकी ) देखभाल करता है। ( उस हरी की ) सच्ची लिखावद को कोई भी 

ना० वा० फा०--४७ 


६१० ] [ नानक वाणी 


( व्यक्ति ) मेट नही सकता | ( प्रभु ) स्वयं ही करता है, स्वयं हो ( जीबो को प्रेरित करके 
उनके द्वारा ) कराता है और स्वयं ही प्राणियों को बढाई प्रदान करता है ॥ २ ॥ 

( काम, क्रोध, मद, लोभ और प्रहंकार--ये ) पॉचो चोर चंचल चित्त को ( और 
भी ) चलायमान करते है। ( ये पाँचों चित्त को श्रपने साथ मिलाकर ) दूसरों का घर ताकते 
हैं, किन्तु प्रपने वास्तविक घर (आत्मस्वरूप ) को नहीं देखते। यह शरीर रूपी नगर 
ढह ढह कर ढेर हो जाता है ; बिना शब्द--नाम के झ्नुभव किए ( प्राणी की ) प्रतिष्ठा चली 
जाती है ॥ रे ॥ 

गुरु से समभने पर ( शिष्य को ) तिभुवन की समझ प्रा जाती है। ( अतः, शिष्य 
को ) वासनाप्रों--इच्छाश्रों प्रथवा संकल्पो को वशीभूत करके मन से ही युद्ध करना चाहिए । 
(हे प्रभु ) जो ( लोग ) तेरी सेवा करते हैं, वे तेरे ही समान है ; हे निर्भय ( हरी, तू ) 
बाल्यावस्था से हो उनका मित्र है॥ ४ ॥ 

( है प्रभु, तू ) झ्रप ही स्वगंलोक, मत्यंत्रोक और पाताललोक है ; प्राप ही ज्योति 
है और आप ही रूपवान नवयुवक है; विकट ( भयानक ) जटाश्नोंवाला और विकराल 
स्वरूपवाला भी ( त्‌ ) श्राप ही है, ( साथ ही, है हरी ) न तेरा कोई रूप है भ्रोर न तेरी 
कोई रेखा है ; ( अतएवं हरी सग्रुण और निर्गुण दोनो श्राप हो हे ) ॥ ५॥ 

वेद और कतेब ( मुसलमानों के घामिक ग्रन्थ ) ( हरी का ) भेद नहीं जान सके । 
( उस हरी के ) न कोई माता-पिता है , न पुत्र है औऔर न भाई हैं। सारे पर्बतों को उत्पन्न करके 
( उन्हे फिर अपने मे ) लीन कर लेता है ; वह प्रलक्ष्य हरी ( इन चर्म-चक्ष झो से ) नहीं देखा 
जा सकता ॥| ६ ।। 

( में ) बहुत से मित्र बना-बना कर थक गयी ; किन्तु मेरे अवग्रणो को कोई भी नहीं 
काट सका , ( दूर कर सका ) ; जो साहब देवता , मनुष्य और नाथ श्रादि सभी के सिर पर 
है , ( उसी से ) प्रेमपुवंक मिलने से ( संसार का ) भव दूर हो जाता है ॥ ७॥ 

( है प्रभु ) , भूल- भटकों को ( तू ही ) (ठीक ) मार्ग पर लगाता है। (तू ) स्वयं 
ही ( प्राणियों को मार्ग से ) भटकाता है ,( और फिर तू ही उन्हे मार्ग भी ) बताता है। मुभे 
तो नाम के बिना श्रोर कुछ भी नहीं दिखाई पड़ता । नाम से ही गति-मितति पाई जाती है ॥ ८५ ॥ 

गंगा , यमुना ( झादि पविन्न नदियाँ ) , ( श्री कृष्ण की ) क्रीडाभूमि ( बृन्दावत ) , 
केदारनाथ , काशी , कांची , जगन्नाथपुरी , द्वारिकापुरी , गंगासांगर , त्रिवेणी ( गंगा, 
यमुना भर सरस्वती ) का संगम ( प्रयागराज ) ( तथा पभ्रन्य ) भड़सठ तीथंस्थान , ( हरी 
के ही ) श्रंक मे समाए हैं । 

[ विशेष : 'कांती? को कुछ सिक्‍्ख विद्वानों ने 'मथुरापु री? बतलाया है; किन्तु मेरी समझ 
में इसका ग्रभिप्राय 'कांची” ( कांजीवरम्‌ ) से है, जो भद्गास प्रान्त में है। यह शवों भौर 
वैष्ण॒वों का प्रसिद्ध तीथ स्थान है । 'कातीपुरा” नेपाल राज्य का भी प्रसिद्ध स्थान है ] ॥ ९ ॥। 

( है हरी, तू ) भाप ही सिद्ध, साधक और विचारवान्‌ है। प्राप ही राजा श्रौर पंचायत 
का कार्य करतेवाला--न्याय करनेवाला है ( तात्पर्य यह कि ईश्वर श्राप ही न्यायकारी है )। 
न्यायकर्ता ( हरी ही ) सिहासन पर बेठ कर ( न्याय करता है ) ; ( हे प्रभु , तेरा साक्षात्कार 
करने पर साधकों के सारे ) भ्रम , भेद शौर भय दूर हो जाते है ॥ १० ॥ 
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हि स्वामी, तू ) आप ही काजी हैं (ओर श्राप ही) मुल्ला है । ( तू ) आप हीन भूल 
करनेवाला है और ( तूने ) कभी भूल नहीं को है। (हे प्रभु, तू ) आप ही कृपा है , दयापति 
है और दाता है; ( तू ) किसी का भी वेरी नही है ॥ ११ ॥। 

हे प्रभु; तू) (जिसके ऊपर) कृपा करता है, उसे बड़ाई प्रदान करता है । (तू) सभी का 
दाता है और (तुममे) तिल मात्र भी लालच नही हैं । हे निष्केवल (निर्लेप हरी), (तूने सभीको) 
पुर्गरूप से धारण किया है ; (तू) सभो स्थानों में ग्रुप श्रोर प्रकट रूप से (विराजमान) है ॥१२॥ 

सच्चे सिरजनहार मुरारी, प्रगम और भ्रपार ( परमात्मा की ) कया प्रशंसा की जाय ? 
जिसके ऊपर ( वह ) क्रपाहृष्टि करता है , ( उसे ग्रुरु से ) मेल मिलाता है , ( तत्पश्चात्‌ उसके 
माध्यम से स्वयं अपने ) मेल मे मिला लेता है ॥ १३ ॥। 

( हे प्रभु ), बह्मा , विष्णु , महेश तेरे दरवाजे पर खड़े होकर ( तुझ ) अ्रलख, अपार 
की सेवा करते है। श्ौर कितनी ही ( शक्तियाँ ) तेरे दरवाजे पर बिलखतो हुई दिखलाई पडती 
है, ( उनमे ले ) किसी की गणना मुझे नही थ्रा सकती, ( भ्रर्थात्‌ , वे ग्रसंख्घ है श्ौर उनकी 
गणना नही हो सकती ) ॥ १४ ॥ 

वेदों और पुराणों मे (उस प्रभु की ) सच्ची कीत्ति श्रोर सच्ची वाणी है, ( इसके 
ग्रतिरिक्त ) और कुछ भी नहीं दिखाई पड़ता । ( हरी ही ) सच्ची पूंजी है ; ( इसलिए मैं उस ) 
सच्चे ( हरी ) का ग्रुणणान करता हूँ , मुझे तो शौर कोई प्रासरा (आश्रय ) तहीं है ॥ १५ ॥ 

युग-युगान्तरों से ( वही ) सच्चा ( हरी ) ( वर्तमान काल में ) है, ( भूतकाल में ) 
था ( और भविष्य मे ) रहेगा । (उस झविनाशी परमात्मा के ग्रतिरिक्त इस हृश्यमान जगत्‌ में) 
कोन ( ऐसा जड़ अथवा चेतन है ) जो नही मरा अथवा जो नहीं मरेगा ? ( परमात्मा के 
अतिरिक्त इस जगत्‌ में सभो कुछ नाशवान है )। नीच नानक एक विनती करता है (कि हे 
मनुष्य ), लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगाकर ( उस हरी का ) दरवाजा देख, ( जिमसे तेरे सारे 
दुःव नष्ट हो जायेंगे भर श्रपार सुख होगा )॥ १६ ॥ २ ॥ 


[३ | 
वूजी दुरभति श्रंगी बोली। कास क्रोध की कच्ो चोलों।॥। 
घरि वरु सहजु न जाणें छोहरि बिनु पिर नोद न पाई हे ॥१॥ 
अंतरि श्रगनि जले भड़कारे | मनमुखु तके कुडा चारे |! 
बिनु सतिशुर सेवे किउ सुखु पाईऐ साचे हाथि बडाई हे ॥२॥ 
कासु क्रोधु अ्रहंकारु निवारे | तसकर पंच सबदि संघारे !।। 
गिश्नान खड़गु ले सन सिउ लूके मनसा सनहि समाई हे ॥३॥ 


सा की रकतु पिता बिंदु धारा | मूरति सूरति करि झापारा ॥| 
जोति दाति जेती सभ तेरी तु करता सभ ठाई हे ॥४॥ 
तुभ हो कोग्मा अंमरत सररता | शुर ते समक पड़ी किश्ला डरशा ॥ 
तु दइभालु दइओआ करि देखहि दुखु दरदु सरोरहु जाई है ॥५॥ 
निज धरि बेसि रहे मउ खाइडा । धावत राखे ठाकि रहाइआ ।॥। 
कसल बिगास हर सर सुभर श्रातम रासु सखाई हे ॥६॥ 


६१२ ॥ [ वानक वाणी 


मररणु लिखाइ मंडल सहि झाए। किउ रहीऐ चलराा परथाए ॥ 

सचा श्रमरु सच्ते श्रमरापरि सा ससु मिले बडाई है |॥७॥ 

झापि उपाइपआ जगनतु सबाइश्रा । जिनि सिरिश्रा तिनि धंधे लाइग्रा !। 

सचे' ऊपरि श्रवर न दीसे साचे कोमति पाई हैं ॥८५॥ 

ऐथे गोइलडा दिन चारे | खेलु तसासा धघधु'धूकारे ॥ 

बाजी खेलि गए बाजीगर जिउ निसि सुपने भखलाई हे ।।६।। 

तिन कउ तखति मिली वडिझ्ाई । निरभउ सनि वसिल्ला लिव लाई ॥। 
खंडी ब्रहमंडी पाताली पुरोई त्रिभवण ताड़ी लाई हे॥१०।॥। 
साची नगरी तखतु सचावा । गुरमुसि सात मिले सुखु पावा )। 

साचे साले तखति वडाई हउठसे गरात गवाई हे॥११॥ 

गशत गणीएं सहसा जीऐ किउ सखु पावे दूऐ तीऐ !॥ 

निरमलु एकु निरंजनु दाता गुर पूरे ते पति पाई है ॥१२॥ 


जुणि ज़ुति विरली गुरसुखि जाता । साथा रवि रहिआ्ना मनु राता ॥ 
तिस की श्रोट गही सुखु पाइशआ सनि तनि सेलु न काई हे ।॥१३॥। 


जीभ रसाइरिग साच राती । हरि प्रभु संगी भउ न भरातो ।॥। 
सत्रवर्त स्रोत रजे गुर बाणी जोतो जोति सिलाई हे ॥१४।। 


रखि रखि पेर धरे पउ धररणा । जत कत देखउ तेरी सरणा ॥| 
दुखु सुखु देहि तु है मनि भावहें तुमही सिउ वर्णि आई हे ॥१५॥ 


अंत कालि को बेली नाही । गुरमुखि जाता तुधु सालाही ।। 
नानक नामि रते बेरागी निजधरि ताड़ी लाई हे ॥१६॥३॥। 


दंतभाव और दुर्बद्ध के कारण ( जीवात्मा रूपी रक्री ) प्रंधो और वौली ( बनकर 
फिरती है )। उसने काम क्रोध की कच्ची ( नइबर ) चोली पहनी है। श्रपने घर ( शरीर ) के 
भीतर ही पति ( परभात्मा ) श्रौर ( उसका ) सहज प्रेम स्थित है, ( पर वह ) छोकरी 
(मोलीभाली--अनजान लड़की ) उसे नही जानती ; बिना प्रियतम के उसे नींद नहीं लग 
सकती ॥ १॥ 

( मनमुख के ) भीतर ( तृष्णा की भयंकर ) श्रम्मि भड भड” करके जन रही है; 
मनमुख ( तृष्णा से ) चारों दिशाश्रों में ताकता फिरता है, ( जिससे उसे सुख प्राप्त हो ) । 
( किन्तु ) बिना सदूयुरु की सेवा किए ( उसे ) सुख कसे प्रात्त हो सकता है ? सच्चे ( गुर 
ग्रथवा परमात्मा ) के हाथ में ही सारो बडाइयाँ है ॥ २॥ 

( जो साधक ) काम, क्रोध श्र भ्रहंकार का निवारण करता है , शब्द--नाम के द्वारा 
पाँच चोरों--( काम, ऋध, लोभ, मोह और भ्रहंकार )--का संहार करता है और ज्ञान की 
तलवार लेकर मन से जूकता है, ( उसकी सारी ) वासनाएँ--कामनाएं ( उसके ज्योतिमंय ) 
मन में लीन हो जाती है ॥ ३ ॥ 


नानक वाणी | [६११ 


( है हरी ) , माता के रज एवं पिता के वीय॑ की घार से (तू ने ) अनन्त आकारों 
( मूरति सूरति ) का निर्माण किया है। जितने भो प्रकाश और दान हैं, सत्र तेरे हो है, तू सभी 
स्थानों का निर्माता ( रचयिता ) है ॥ ४ ।!। 

( हे स्वामी ) , तू ने ही जन्म और मरण बनाए हैं ; ( मुझे ) ग्रुद से यह समक भाई 
(कि तु ही सत्र कुछ है ) ; ( भ्रतएव ) श्रब क्या डरा जाय ? है दयालु (हरी ), तू, दया 
( की दृष्टि से > मेरी ओर देख ले , ( जिससे मेरे ) शरीर के दुःख और दरिद्र नष्ट हो 
जायें ॥। ५॥। 

अपने ( ग्रात्मस्तरूयी ) घर में बेठ जाने से , भय समाप्त हो 'गया । दौडते मन को 
( मैने ) रोका ( और उसे रोकर ) असली स्वरूप में टिका दिया । ( इसी कारण, मेरा हृदय- 
रूपी ) कमल विकसित हो गया , ( इन्द्रिय रूपी ) सरोवर हरे-भरे होकर प्रेम से लबालब भर 
गए, ( तात्पर्य यह कि पूर्ण आनन्द प्राप्त हो गया ) ॥ ६ ॥॥ 

€ मनुष्य परमात्मा के यहाँ ) मरना लिखा कर ( भूमण्डल ) € मरत्यलोक ) में श्राता 
है । ( श्रतागब, वह यहाँ सदेव ) किस प्रकार रह सकता है ? ( झ्रन्त मे तो ) परजोक जाना 
ही है। सच्चे ( लोग ) श्रमर ( परमात्मा ) की सच्ची अमरपुरी मे ( जाते हैं ); वह सत्य 
स्वरूप ( हरी ) उन्हें मिलता है , ( यही उनकी ) बड़ाई है ॥॥ ७ ॥ 

( हरी ने ) श्राप ही समस्त जगत्‌ को उत्पन्न किया है। जिस (हरी ने ) सब को 
रचा है , उसो ने ( सबको अपने अपने ) धंधे में भी लगाया हे । सत्य ( हरी ) के ऊपर (कोई) 
प्रोर (दूसरा) नही दिखाई पडता , सच्चे (पुरुषों) के द्वारा ही उसकी कीमत पाई जाती है ॥|5॥ 

इस ( संसार रूपी ) चारागाह में चार दिन रहना है। यहाँ अंधकार ( अज्ञान ) मे 
सारे खेल-तमाझे टोते है । ( जीवात्मा रूपी ) बाजीगर अपनी अपनी बाजी खेल कर चले गये , 
जिस प्रकार रात्रि की स्वप्नावस्था में ( मनुष्य ) बड़बडाता है, ( पर उसकी वास्तविकता 
नी होती ), ( उसी प्रकार संसार के समस्त व्यवहार और क्रिया-कलाप भी मिथ्या ही 
है )॥ ६ ॥ 

( जित्होंने ) लिव लगा कर निर्भय हरी को (अपने ) मत में बसा लिया है , उन्हें 
( हरी के ) तख्त ( सिंहासन ) पर बडाई प्राप्त होतो है। ( ऐसे सिद्ध पुरुष सदेव यही देखते हैं 
कि ) ( हरी ही ) खण्डो , ब्रह्माडो , पाताल तथा त्रिभुवन की ( समस्त ) पुरियों में ताडी 
( ध्यान ) लगाकर ( बेठा है ), ( श्र्थात्‌ हरी ही सरंत्र व्याप्त है ) ॥ १० ॥ 

( शरीर रूपी ) सच्ची नगरी में ( हृदय रूपी ) सिंहासन पर सत्यस्वरूप ( हरी ) 
का ( विवास है )। गुरु द्वारा ( यह ) सत्य ( हरी ) मिलता है , ( जिससे ) थुख की प्राप्ति 
होती है। सच्चे ( व्यक्तियों ) को (हरी के ) सच्चे तख्त की बडाई प्राप्त होती है , ( ऐसे 
व्यक्ति ) अ्रहँकार की गणना को नष्ट कर देते हैं, ( तात्पयं यह है कि वे लोग परमात्मा का 
साक्षात्कार करके अ्रपने समस्त अ्रहंभाव को मिटा देते हैं ) ॥ ११ ॥ 


( मनमुख अहकार में अपने कर्मो की ) गिनती गिनता रहता है ओर संशय से 
जोवित रहता है। ( वह ) तिग्रुशात्मक ( माया के ) दतभाव में कैसे सुख पा सकता है ? 
एक (हरी ही ) निर्मल, निरंजन और दाता है; पूर्ण ग्रुु से हो प्रतिष्ठा प्राप्त होती 
है॥ १२॥ 


६१४ ] [ ज्ञानके वाणी 


युग-युगान्तरों मे किसो बिरले ( साधक ) ने ;ही गुरु के द्वारा ( सत्यस्वरूप हरी को ) 
जाना है। (जो ) सत्य ( हरी सबंत्र ) रम रहा है, ( उसमें मेरा ) मन अनुरक्त हो गया 
है। ( मैंने ) उस (प्रभु की ) दरण ग्रहण की, ( जिससे मुझे परम ) सुख प्राप्त हुप्ा 
( और मेरे ) तन और मन में किसी प्रकार की मेल नहीं रह गई ॥ १३ ॥ 

( मेरी ) जीभ सच्चे ( राम - ) - रसायन में श्रनुरक्त है। ( मुभे ) प्रभु, हरी संगी 
( मिल गया है, जिससे मुकमे ) भय और भ्रम नही ( रह गए हैं )। मेरे कान ग़ुरुवाणी की 
घ्यनि से तुृप्त हो गए हैं ; ( और मुक्त जीवात्मा की ) ज्योति ( परमात्मा की अ्रखण्ड और सब 
व्यापिनी ) ज्योति से मिल गई है ॥ १४ ॥ 

( मैंने इस ) पृथ्वी पर सोच सोच कर पर रकक्‍्खे हैं, ( भ्र्थात्‌ू, विचारपृवंक जीवन 
व्यतीत किए है )। (मैं ) जहाँ कही भी देखता हैँ, (तेरी ही ) शरण ( खोजता हूँ ), 
( तात्पयं यह है कि मैं जहाँ भी रहता हैँ, तेरी ही शरण पकडता हूँ ) । (हे प्रभु, तू चाहे 
मुझे ) दुःख दे, ( श्रौर चाहे ) सुख दे, ( किन्तु दोनो ही दशाझ्रो मे ) तू ( मेरे ) मन को अच्छा 
लगता है ।( मेरी ) तु ही से बनती है ॥ १५॥ 

( हे प्रभु ) अंतकाल में ( तुके छोड़कर ) कोई ( अन्य ) सहायक नहीं होता । गुरु 
की छिक्षा से ( तुझे ) जान कर ( मैंने ) तरो स्तुति की। हे नानक, यरागी ( त्यागी, 
विरक्त ) ने ( तेरे ) नाम में पग्रनुरक्त हो कर, अपने ( वास्तत्रिक ) घर में ( झरात्मस्वरूप में ) 
ध्यान लगायां है ॥। १६ ॥ ३ ॥ 


[४ ] 
श्रादि जुगादी भ्रपर भ्रपारे । श्रादि निरंजन खसम हमारे ॥ 
साले जोग जुगति वोचारो साथे ताड़ी लाई हे ॥॥१॥ 
केतड़िश्ा जुग धु'धूकारे | ताड़ी लाई सिरजरणहार ।। 
सचु नामु सची वडिश्राई साथ तखति वडाई हे ।।२॥ 
सतजुगि सतु संतोखु सरोरा । सति सति बरते गहिर गंभीरा ।॥। 
सचा साहिबु सन्त परखे साचे हुकसि चलाई हे।॥।३॥ 
सत संतोखी सतिरुरु पूरा । गुर का सबदु सने सो सूरा ।। 
साची दरगह सान्ु नियासा माने हुकमु रजाई हे ॥४॥ 
घतजुधि साचु कहै सभु कोई | सत्ति वरते साचा सोई ॥ 
भनि सुल्ति सातु भरमु भउ भंजनु गुरसुखि सानु सखाई हे ॥।५॥ 
श्रेते धरभ कला इक चूकी । तोनि चररप इक दुबिधा सूकी ॥ 
गुरमुखि होवे सु सातु बलाणे सनसुखि पच्चे ब्रवाई हे ॥६।॥। 
सनमुखि कदे न दरगह सीझे । बिनु सबदे किउ प्रंतर रीके ॥ 
बाघे झाजहि बाधे जावहिं सोझी बूक न काई हें ॥।७॥ 
दा दुष्प्रापरि भ्रधी होई | गुरमुखि दिरला चीने कोई ।। 
बुइ पथ धरसु घरे धरणीघर गुरसुखि सात्रु तिथाई हे ॥।८॥। 
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राजे घरमु करहि परथाएं। प्रासा बंधे दान केराए || 
राम नाम बिनु मुकति न होई थाके करस कमाई है !॥६।। 


करम घरम करि मुकति मंगाहो | मुकति पदारथ सबदि सलाहों !। 
बितु गुर सबदे मुकति न होई परपंचु करि भरमाई है ॥१०।॥! 
साइडझा समता छोडो न जाई । से छुटे ।सत्तु कार कसाई । 
प्रहिनिसि भगति रते बीचारी ठाकुर सिउ बरिय श्ाई हे ॥११॥ 


इकि जप तप करि करि तोरथ नावहि । जिउ तुषु भावे तिवे चलावहि।। 
ह॒ठि निग्रहि प्रपतीजु न भोज बिनु हरि गुर किनि पति पाई है ॥१२॥ 
कलोकाल महि इक कल राखो । बिनु गुर पूरे किने न भाखी ॥ 

सनसमु्लि कूड बरते वरतारा बिनु सतिगुर भरसु न जाई है ॥१३॥ 
सतिगुर बेपरवाहु सिरंदा | ना जम कारिए न छुंदा बंदा ॥। 

जो तिसु सेवे सो श्रबिनासी ना तिसु काल संताई हें ॥१४।॥। 

गुर महि झ्रापु रखिग्रा करतारे । गुरमुखि कोटि असंख उधारे ॥। 

सरब जीश्रा जग जीवनु दाता निरभड मेलु नकाई है ॥१५॥ 

सगले जाउहि गुर भंडारो । श्रापि निरंजनु अ्लख श्रपारों । 

नानकु सानु कहै प्रभ जाचे मे दोज साचु रजाई हे ॥१६।॥।४।॥। 


हैं आदिकालीन और युग-युगान्तरों ( मे विराजमान, हरी ), हे सब से परे और 
अपार ( प्रभु ), हे झ्रादि निरंजन ( श्रौर ) हमारे स्वामी, हे सच्चे, तुमसे युक्त होने की 
युक्ति ( मैं) विचारता हूँ और तुभ सच्चे से ताड़ी लगाता हूँ, ( ध्यान जोइता हूँ) 
॥ १ ॥ 

सिरजनहार ( हरी ) ने कितने ही युगो के घनघोर अंधकार मे शून्य-समाधि लगाई, 
[ तात्पर्य यह कि सुष्टि-रचना के पूर्व श्रनन्‍्त युगो तक घनघोर भ्रन्धकार था। उस समय 
निर्गुण हरी अपनी ही महिमा मे प्रतिष्ठित था ]। ( हरी के ) सच्चे नाम की सच्ची महत्ता 
है और ( उसके ) सच्चे सिहासन की भी सच्ची बडाई है ॥ २ ॥ 

( शुन्य समाधि के पश्चात्‌, फिर भ्रपने सग्रुण रूप के अन्तर्गत हरी ने युगों का निर्माण 
किया । सतयूग का वर्खन करते हुए गुरु नानक देव जी कठते है कि )--सतयुग के छारीरो में, 
( तात्पय यह कि मनुष्यों में ) सत्‌ श्रौर सन्‍्तोष ( की प्रमुखता थी )। ( लोग ) गहरे और 
गंभीर होते थे भ्रौर सत्य ही सत्य का व्यवहार करते थे। सच्चा साहब ( हरी ) ( उनकी ) 
सच्चाई परख कर ( झपना ) सच्चा हुक्स चलाता था ॥ हे ॥ 

पूर्ण सदूगुरु सच्चा श्र सन्‍्तोषी होता था ! जो ( व्यक्ति ) ग्रुढ की शिक्षा मानता था, 
वह शुरवीर होता था | ( सतबुग के लोग ) सच्चे दरबार मे सच्चे ( हरी ) का निवास ( समझ 
कर ), ( उसका ) हुक्म ओर मर्जी मानते थे ॥ ४ ॥। 

सतयुग में सभी लोग सत्य बोलते थे ( झौर यह ध्रुव नियम है कि ) ( जो कोई ) सत्य 
का व्यवहार करता है, ( वह ) सच्चा ही होता है। ( उस समय मनुष्यों के ) मन श्रौर मुख 
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( दोनो ) में सत्य होता था, (सत्य का यह व्यवहार उनके ) भ्रम और भय को दूर कर देवा 
था (श्र इस प्रकार के ) ग्ररमुखो ( सत्यवादी पुरुषों ) का सत्य ही सहायक होता 
था।॥ ५।। 

त्रेतायुग मे ( धर्म रूपी बेल के चार पैरों मे से एक पर टूट गया ), धर्म की एक कला 
(शक्ति ) का हास हो गया । उस युग मे ( धरम के चार पेरो मे से ) तीन पैर रह गए; ( धर्म 
के एक पर का स्थान द्विविधा ने ले लिया और ) दुविधा प्रबल पड गई। ( यदि ) ग्ररुमुख 
( सत्यवादी पुरुष ) हो, ( तो ) वह सत्य ( परमात्मा ) का वर्णन करता है; मनमुख तो व्यथ्थं 
की बातो मे पचता है--दग्ध होता है ॥ ६ ॥ 

मनमुख ( हरी के ) दरबार में कभी नहीं सफल होता है। बिना ( ग्रुरु के ) शब्द के 
अ्न्तःकरण किस प्रकार प्रसन्न हो ? ( ऐसे मनमुख ब्यक्ति ) बंधे ही आते है और बंधे ही चले 
जाते है, ( उन्हे ) कोई समभ-बूक नहीं होती है ॥ ७ ॥ 

द्वापरयुग में ( धर्म की दूसरी कला ) दया ( के चले जाने पर ) धर्म की आधी शक्ति 
रह जाती है, ( क्योंकि चार कलाझो मे से सत्य और दया का हास हो जाता है )। ग्रुरु की 
शिक्षा द्वारा कोई विरला ही ( साधक इस रहस्य को ) समझता है। ( इस प्रकार, द्वापरयुग 
में ) पृथ्वी को धारण करनेवाले धर्म (रूपों बेल ) के ( केवत ) दो चरण रह जाते हैं, ग्रु 
के द्वारा ही उसके स्थान पर सत्य प्राप्त होता है ॥॥ ८ ॥ 

राजा लोग किसी स्वार्थ की पति के लिए घर्म करते है, ( निस्वार्थ भाव से नटी ); 
( इस प्रकार ) ( वे ) आणा के बंधन में बंध कर दान करते है । ( अ्तएव चाहे जितने कर्मो 
को कर के ( मनुष्य ) थक जाय॑ किन्तु राम नाम के बिना मुक्ति नही हो सकती ॥ ६ ॥ 

( लोग ) कर्म-धर्म ( कमंकाण्ड ) करके मुक्ति माँगते है , ( किन्तु करमंकाण्ड से मुक्ति 
नही प्राप्त होती )। शब्द--ताम की स्घुति करने से ही मुक्ति-यदार्थ (प्राप्त होता हे )। 
( लोग चाहे ) जितना ( जगत्‌ के ) प्रपंचो ( कर्मेकाण्डो ) को करके भ्रमित हो , ( किन्तु ) 
बिना गुरु के शब्दों के मुक्ति नहीं प्राप्ति हो सकती ॥ १० ॥ 

( सासारिक मनुष्यों से ) माया और ममता नहीं छोड़ी जा सकती है। ( जो साधक 
गुर के द्वारा ) सच्ची करनी की कमाई करते है , वे ही ( माया और ममता से ) छूटते हैं । 
( ऐसे व्यक्ति ) विचारपूर्वक भ्रहनिश ( हरी की ) भक्ति में रत रहते हैं ; ठाकुर-स्वामी (हरी) 
से उनकी खूब बनती है ॥ ११ ॥ 

कुछ लोग जप-तप करके तीर्थादिको मे स्नान करते है। ( हे प्रभु ) तुझे जैसा रुचता 
है , वेसा ही उन्हें चलाता है , ( कार्य में लगाता है )। हठपूर्वक ( इन्द्रियो के ) निम्न करने 
से यह अविश्वसनीय ( मन ) ( हरी के प्रेम मे ) नही भीजता--अश्ननुरक्त होता है। ( भला 
बताशो ) बिना हरि रूपी गुरु ( के मिले हुए ) किसने प्रतिष्ठा पाई हूँ ? ॥ १२ ॥। 

कलियुग में धर्म की केवल एक कला ( थक्ति ) ( हरी ने ) बचा रबखी है। बिना पूर्ण 
गुरु के कोई भी ( हरी का वन ) नही कर सका ; ६ पर्थात्‌ बिना पूर्ण गुरु के हरी का साक्षा- 
त्कार हो ही नही सकता झ्ौर बिना साक्षात्कार के कोई व्यक्ति हरी का क्‍या वर्णन कर 
सकेगा ? )। मनमुख तो ( सदेव ) भूठे ही व्यवहारों में बरतता है; बिना सदगुरु के ( उसका ) 
अ्लरम नहीं मिट सकता ॥ १३ ॥ 
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विशेष : [_ निम्नलिखित पद में 'सदग्रुह शब्द का प्रयोग परमात्मा के लिए हुम्रा है। | 

अर्थ : सदग्रुर बेपरवाह और सिरजनहार है ; न तो ( उसे ) यम का ( कोई ) भय हे , 
और न ( तो उसमें ) बंदे ( मनुष्य ) की दीनता--मुहताजी ही है। ( जो साधक ) उसकी 
ग्राराधना करता है , वह अविनाशी ( परमात्मा ) ही ( हो जाता है ); ( उसे फिर ) काल 
संतप्त नही करता ॥ १४ ॥ 

कर्त्तार ( कर्त्ापुरुष , परमात्मा ) ने अपने झ्रापको ग्रुरु में रक्खा है और गुरु के 
माध्यम से ( उसने ) करोडों--अ्रसंख्य ( व्यक्तियों ) का उद्धार किया है। जगत्‌ के सभो 
जीवो का जीवनदाता निरभेय हरी हीं है; उसमें किसो प्रकार की मेल ( कल्मष, पाप ) 
नही है ।। १४ ॥ 

समस्त ( प्राणी ) ग्रुरु रूपी भंडारी से हो याचना करते है , ( क्योंकि हरी स्वयं तो ) 
निरजन ( माया से रहित ) अलक्ष्य ओर अपार है , ( इसीलिए उसने भाडार का भंडारी गुरू 
को बनाया हे ) | है प्रभु , नानक सत्य कहता है ; ओर हे झ्ाज्ञा देनेवाले ( हरी ) , ( तुमसे ) 
यही मांगता है कि ( मुझे ) सत्य ( की भीख ) दे ॥| १६ || ४ ॥। 


[+ | 
साचे मेले सर्बाद मिलाए ) जा तिसु भाणा सहजि समाए । 
त्रिभवश जोति धरी परमेसरि श्रवरु न दूजा भाई हे ॥१॥ 
जिसके चाकर तिसको सेवा | सबदि पतीजे ग्लख अमेवा ।। 
भगता का गुणकारी करता बखसि लए बडिश्माई हे ॥२।॥। 
देदे तोदि न आव साले । ले ले मुकरि पउदे काचे ।। 
सूलु न बूभहि साचथि न रीमहि दूजे भरमि भुलाई हे ॥३॥ 
गुरसुखि जागि रहे दिन राती । साचे को लिव गुरमति जातो ॥ 
मनमुख सोइ रहे से लूठे गुरमुख साबतु भाई हे ॥४॥। 
कूड़े श्राव कूड़े जावे । कूड़े रातों कूड़ , कमावे ।॥ 
सबदि सिले से दरगह पंधे गुरमुलि सुरति समाई हे ॥५॥ 
कूड़ि सुठी ठगी ठगवाड़ी । जिउ वाड़ी श्रोजाडि उजाड़ी ॥ 
नामि बिना किछु सादि न लागे हरि बिसरिएऐ दुखु थाई हे ॥६॥। 


भोजनु सानु सिले आधाई । नामु रतनु साची वडिआई ।॥। 
चोने श्रापु पछारों सोई जोती जोति मिलाई हे ॥७॥॥ 


नावहु भुली चोट खाए । बहुतु सिश्लाणप भरमु न जाए । 
पत्ति पच्ति सुए श्रचेत न चेतहि ग्रजगरि भारि लदाई हे ॥५॥। 
बिनु बाद बिरोधहि कोई नाही । मे विखालिहु तिसु सालाही 
मनु तनु श्ररपि मिले जगजीवनु हरि सिउ बरात बराई है ॥।६।। 
प्र की गति सिति कोह न पावे । जे को बडा कहाइ वड़ाई खाजे ।। 
साचे साहिब तोटि न दातो सगलोी तिनहि उपाई हे ॥१०॥ 
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बड़ी वडिश्राई वेपरवाहे । श्राप उपाए दानु समाहे "| 

आपि दइझ्ालु दूरि नहीं दाता मिलिशा सहजि रजाई हे ॥११॥ 

इकि सोगी इकि रोगि विश्वापे | जो किछु करे सु आ्रापे श्रापे ॥। 

भगति भाउ गुर की सति पूरी भ्रनहुदि सबदि लखाई है ॥१२।॥। 

इकि नागे भूखे भवहि भवाएं । इकि हठु करि सरहि न कीमति पाए ।। 

गति श्रविगत को सार न जाशे बूके सबदु कमाई हे ॥१३॥ 
इकि तोरथि नावहि श्रनु न खावहि । इकि अझ्रगनि जलावहि देह खपाबहि ।। 
राम नाम बिनु सुकति न होई कितु बिधि पारि लंघाई हे ॥१४॥ 
गुरमति छोडहि उभड़ि जाई | सनसमुखि राघप्तु न जपे झ्वाई ।। 

पचि पचि बूडहि कूड, कमावहि कूड़ि कालु बेराई हे ॥१५॥ 


हुकसे श्रावे हुकमे जावे । बूक्के हुकमु सो साचि समावे )। 
नानक साजु सिले सनि भाव गुरसुखि कार कमाई हे ॥ १६॥।५।॥ 

( जब साधक ) सत्य ( ग्रुरु) से मिलता है, ( तो वह गुरु उसे ) शब्द--नाम से 
मिला देता है । ( यदि ) उस ( हरी को ) इच्छा हुई , ( तो वह ) सहजावस्था मे समा जाता 
है | परमेश्वर ने तीनो भुवनों ( को प्रकाशित करनेवाली ) ज्योति ( हमारे अन्तर्गत ) रख दी 
है , ( जिससे श्रव ) शोर कोई दूसरा श्रच्छा ही नही लगता ॥ १ ॥ 

जिसका चाकर हो , उसी की सेवा ( करती चाहिए ), ( तात्पयं यह कि हरी के 
सेवक को एकमात्र हरी की ही भ्राराधना करनी चाहिए )। श्रलख और अभेद ( हरी ) शब्द-- 
नाम के द्वारा प्रसन्न होता है कर्ता ( हरी ) भक्तों का कल्याण करनेवाला है ; ( वह उन्हे ) 
क्षमा करके ( अपनी शररणा मे ) लेकर वडाई प्रदान करता है ॥ २ ॥। 

सच्चे प्रभु को ( प्राणियों के ) देने मे ( किसी प्रकार की ) कमी नही श्राती ; किन्तु 
कच्ते ( भ्रविवेकी और भ्रज्ञानी ) लोग, ( हरी से ) ले ले कर मुकर जाते है। वे ( कच्चे लोग ) 
हेतभाव के भ्रम मे भटक कर न तो अपने मूलस्वरूप ( श्रात्म-स्वरूप ) को समभते हैं श्रौर त 
सत्य ( हरी ) में ही रीकते है--( प्रसन्न होते है ) ॥। ३ ।॥ 

गुरुमुख ( हरी के चिन्तन मे ) अ्रहनिश जगते रहते है ; ग्रुरु की बुद्धि द्वारा (ग्रुरुमुख ने) 
सत्य ( हरी ) मे लिव लगाना जान लिया है। मनमुख ( अज्ञान-निद्रा मे ) सोते रहते हैं , 
( इसी से वे माया द्वारा ) लूटे जाते है , ( किन्तु ) ग्रुरमुख सही-सलामत रहते है ।॥। ४ ।। 

( मनमुख ) झूठ मे ही भ्राते है और भूठ में ही चले जाते है, ( तात्परय यह कि भरूठ 
मे ही मनमुख का जन्म-मरण होता है )। भूठ में अनुरक्त होने से, वे कूठ मे समा जाते हैं । 
( जो साधक ) शब्द--नाम से मिलते है , वे ( हरी के ) दरबार में सम्मान पाते हैं। ग्रुरु की 
शिक्षा द्वारा ( वे ) (हरी की ) सुरति मे समा जाते हैं ।। ५ ॥। 

भूठी ( जीवात्मा रूपी स्त्री ) ( कामादिक ) ठगो की बाड़ी में ठयो गई है। जिस 
प्रकार ( पशु भ्रादि ) वाडी उजाड देते हैं , ( उसी प्रकार शरीर रूपी ) वाडी को (कामादिको) 
ने ) उजाड दिया है। ( वास्तव मे ) नाम के बिना कुछ स्वाद नहीं आराता , हरि के विस्मृत 
होने पर ( बहुत ) दुःख प्राप्त होता है ॥ ६ ॥। 


लानक॑ वाणी ] [ ६१९ 


सच्चे भोजन ( परमात्मा ) के मिलने पर ही ( साधक ) श्रघाता है-तृप्त होता है। 
नाम रूपी रत्ष के मिलने पर ही सच्ची बड़ाई प्राप्त होती है। ( यदि साधक ) श्रपने आप को 
पहचाने , तो ( उस हरी को भी ) पहचान लेता है ( श्रौर उसकी ) ज्योति ( परमात्मा की 
अखण्ड ) ज्योति से मिल जाती है ॥। ७ ॥ 

नाम के भूलने पर ( मनुष्य ) चोटें खाते है, ( तात्पय यह कि यातनाएँ सहते हैं ) । 
बहुत सयानापन ( चतुरता ) होने पर भी भ्रम नही दूर होता । भ्विवेकी--मूर्ख मनुष्य ( पापों 
के ) बहुत भार ( बोक ) से लदे हुए पच पच कर भर जाते है , ( किन्तु फिर भी ) नहीं 
सावधान होते है ॥॥ ८५ ॥। 

कोई भी व्यक्ति बिना ऋगडे और विरोध के नहीं है ; ( यदि कोई व्यक्ति ऐसा है , 
तो ) मुझे दिखा दो , ( मैं ) उसकी प्रशंसा करूं , और तन-मन ( उसे ) श्रपित करूँ , ताकि 
जगत्‌ का जीवन ( हरी ) मुभे प्राप्त हो जाय भोर हरी से मेरी बात बन जाय ।। ६ ॥। 

प्रभु की गति-मिति कोई भी नहीं पा सकता । यदि कोई व्यक्ति अपने को बडा कहलाता 
है , तो बडाई ही ( उसे ) खा जाती है, ( ततत्पयं यह कि सान उसे ले डूबता है )। सच्चे 
साहब के दानो में ( किसी प्रकार की ) कमी नही है ; सारी ( सृष्टि ) की उत्पत्ति उसी ( प्रभु ) 
ने को है ] १० ।) 

बेपरवाह ( हरी ) की महत्ता ( बडाई )( बहुन ) बड़ी है। झापही ( सारे प्रासिया 
को ) उत्पन्न करके ( उन्हें ) दान पहुँचाता है , ( तात्पय यह कि स्वयं प्राणियों को उत्पन्न 
करता है और स्वयं ही उनकी खोज-खबर लेता है )। ( प्रभु ) आप ही दयालु हैं, ( वह ) 
दाता दूर नही है ; श्राज्ञा प्रदान करनेवाला ( परमात्मा ) ( साधको से ) स्वाभाविक ही मिल 
जाता है, ( क्योकि वह दूर तो है नही ) !॥ ११ ॥ 

(संसार मे ) कुछ लोग छोकातुर है भ्रौर कुछ लोग रोग में फंसे है, ( भ्रतएव प्रभु ) 
जो कुछ भी करता हैं, वह अपने ही प्राप करता है । गुरु को पूर्ण बुद्धि से प्रेमाभक्ति प्राप्त होती 
है; ( ग्रुरु के ) अनाहत शब्द द्वारा ( हरी विषयक ) समझ आती है ॥१२॥ 

कुछ लोग नंगे और भूखे ( रहकर ) ( तीर्थादिको मे ) भटकते रहते है, कुछ लोग हठ- 
निम्नह करके मरते है, ( किन्तु प्रभु हरो की ) कीमत नही जान पाते | ( ऐसे लोग ) भ्रव्यक्त 
( भ्रविनाशी हरी ) की गति का पता नही जानते, ( उसे तो ) ( ग्रुरु के ) शब्द की कमाई 
द्वारा हो जान सकते हैं ॥१३॥ 

कुछ लोग तीर्थों मे स्नान करते है भर ग्रश्न नही खाते है, ( फलाहार ग्रादि करते है ); 
कुछ लोग श्राग मे जला कर देह को खपा देते है। ( किन्तु ) बिना रामनाम के मुक्ति नही 
प्राप्त हो सकती; ( बिना रामनाम के ) किस प्रकार ( संसार-सागर से ) पार हुआग्ना जा 
सकता है ? ॥१४॥ 

( जो लोग ) ग्रुरु की बुद्धि का परित्याग करते है, वे कुमाें पर चले जाते है। अ्रवार- 
णीय ( अमोड़, जो रोका न जा सके ) मनमुख रामनाम को नहीं जपता, ( मनमुख ) पच- 
पच कर ( संसार-सागर में ) इबते है; ( वे ) मूठ हो कमाते हैं ( श्रौर भ्रत्त मे इसी ) भूठ के 
कारण काल उनका बेरी हो जाता है ॥१५॥ 


६२० ] [ नानक वाणी 


( सारे प्राणी प्रभु के ) हुक्म से श्राते हैं प्लौर ( उसी के ) हुक्म से चले जते हैं। 
( जो व्यक्ति परमात्मा के इस ) हुअम को समझता है, वह सत्यस्वरूप ( हरी ) में हो समा 
जाता है। नानक कहते है कि ग्रुरु के द्वारा कार्य करने से सत्य ( हरी ) प्राप्त हो जाता है, 
( जो ) मन को ( बहुत ही ) भ्रच्छा लगता है ॥१६॥५॥ 


[६] 


झापे करता पुरखु बियाता | जिनि आपे झ्रापि उपाइ पछाता ॥ 

थ्रापे सतिगुरु श्रापे सेवक श्रापे सूसदि उपाई हे ॥१॥ 

ग्रापे नेड़े नाही दूरे | बूकहि गुरमुखि से जन पूरे ।। 

तिनकी संगति श्रहिनिसि लाहा युर संगति एह बडाई है ॥२॥। 

जुगि जुगि संत भले प्रभ तेरे | हरि गुणा गावह रसन रसेरे ॥ 
उसत्तति करहि परहरि दुखु दालदु जिन नाही चित पराई हैं ॥३॥ 
झोइ जागत रहहि न सूते दीसहि । संगति कुल तारे सान्रु परीसहि ॥ 
कलिमल मेलु नाही ते निरमल झ्रोइ रहहि भगति लिव लाई हे ॥४॥ 
बुभहु हरिजन सतिगुर बारी । एहु जोबनु सासु है देह पुराणी ॥ 
श्राजु कालि मरि जाईए प्राणी हरि जपु जपि रिदे धिन्राई हे ॥५।॥। 
छोडहु प्राणी कूड़ कबाड़ा। कूड़ सारे कालु उछाहाड़ा ।। 
साकत कूड़ि पचहि सनि हउमे दुहु मारणि पत्च पचाई हे ।॥६॥ 

छो डिहु निंदा ताति पराई । पड़ि पड़ि दकहि साति न शझाई ॥। 

मिलि सत संगति नाप्तु सलाहहु श्रातम रामु सखाई हे ॥७।॥। 

छोडहु काम क्रोतु बुरिश्राई | हमे धंधु छोडहु लंपटाई । 

सतिगुर सरश्णि परहु ता उबरहू इउ तरोएं भवजलु भाई हे ॥८५।॥। 

आ्रागे बिमल नदी अ्गनि बिलु फ्रेलो । तिथ अबरु न कोई जीउ इकेला ।। 
भड़ भड़ अझगति सागरु वे लहरी पड़ि दभहि सनसुख ताई हे ॥६॥। 
गुर पहि मुकति वानु वे भाएे | जिनि पाइग्रा सोई बिधि जारौ ।। 
जिन पाइआा तिन पूछहु भाई सुखु सतिगुर सेव कमाई हे ॥१०॥ 
गुर बिनु उरकति सरहि बेकारा । जमु सिरि मारे करे खुशारा ॥ 

वाधे सुकति नाही नर निदक डूबहि निद पराई हे ॥११॥ 

बोलह सात पछाराहु भ्रंवरि | दूरि नाहो देखहु करि नंदरि ॥ 

बिघनु नाही गुरमुलि तरु तारी इउ भउजलु पारि लंघाई हे ॥१श॥ 
वेही झ्रंवरि नासु निवासो । श्रापे करता है श्रविनासी ।। 

ना जीउ मरे न मारिया जाई करि देखे सबदि रजाई हे ॥१३॥ 

झ्रोहु निरमलु है नाही भ्रंधिश्रारा । प्रो श्रापे तक्तति बहै सचिझ्मारा ॥ 
साकत कूड़े बंधि भवाईप्रहि मरि जनमहिं झ्राई जाई हे ॥१४॥ 


तानक वाणी ] [६२१ 


शुर के सेवक संतिगुर पिशारे | श्लोइ बेसहिं तखति सु सबदु बोचारे ॥ 
ततु लहहि अंतरगति जाशहि सतसंगति साज्ु बडाई हे ॥१५॥। 
शाषि तरे जनु पितरा तारे | संगति झुकति सु पारि उतारे ॥। 

नानकु तिसका लाला गोला जिनि गुरसुखि हरि लिव लाई हे ॥१६॥६।। 


( प्रभु ) श्राप हो कर्त्तापुरुष भौर सृष्टि-रचयिता ( विधाता ) है। जिस ( प्रभु ) ते 
अपने झाप को उत्पन्न किया है, ( वही अपने श्राप को ) पहचानता है। ( प्रभु हरी ) भाप ही 
सदग्रुरु है, भाप ही सेवक है श्रौर भाप ही ने सृष्टि उत्पन्न की है ॥१॥ 

( प्रभु ) श्राप ही समीप है, ( वह ) दूर नही है ' ( जो व्यक्ति ) गुरु के द्वारा ( उपयु क्त 
बातें ) समभते हैं, वही पूरां पुरुष हैं । ( ऐसे पूर्णा पुरुष की ) संगति में भ्रहनिश ( सदेव ) लाभ 
ही लाभ है। ग्रुर की संगति में ऐसी ही बडाई ( प्राप्त होती ) है ॥ १॥। 

( हैं हरी ) तेरे संत युग-युगान्तरों से भले ( अच्छे ) रहे हैं, वे जीभ द्वारा प्रानन्द से 
हरि का गुणगान करते हैं । वे दुःख-दारिद्रय का परित्याग करके ( प्रभु को ) स्तुति करते है, 
उन्हें दूसरो से चिन्ता ( भय ) नहीं है ॥३॥ 

वे ( बरह्मज्ञान मे ) जगते रहते है; ( श्र कभो झज्ञान को निद्रा मे ) सोते हुए नहीं 
दिखाई पडते । ( वे भगवानु के भक्त ) सत्य को परोस कर ( वितरित कर ) सगति और कुलो 
को तारते हैं। ( उन्हे ) पापो की मैल नहीं ( लगती ), वें निर्मल रहते हैं, वे ( हरी की ) 
भक्ति मे लिच लगाए रहते हैं ।।४॥। 

ऐ हरि के भक्तो, सदगुरु की वाणी समको--यह यौवन, इवास और देह पुराने हो जाने 
वाले है। यह ( नहर ) प्रागी आज अ्रथवा कल मे ( निश्चित ही ) मर जायगा, ( भ्रतण्व ) 
हृदय में ध्यान कर के हरि का जप करो ॥५॥। 

ऐ प्राणी, भूठी गप्पे छोड़ झूठ बोलनेवाले को काल उछल कर मारता है। थाक्त 
( माया के उपासक ) भूठ में दग्घ होते है; ( जिनके ) मन में भहंकार है (और जो ) ह्वेत 
भाव मे है वे पच-पच कर ( दःग्ध हो हो कर ) ( नष्ट हो जाते हैं )। 

[ विशेष --कबाडा>ट्टूटी-फूटी वस्तुझरो को श्रच्छी बनाकर दिखाना, जैसा कि कबाडी 
लोग करते है; तात्पयं यह कि ग्पें मारता ] ॥६॥ 

(ऐ प्राणी ), पराई निन्‍दा श्रौर ईर्ष्या त्याग दे, ( बडे-बड़े विद्वान्‌ ) पढ़-पढ़ कर दग्ध 
होते है, ( उन्हे ) शान्ति नहीं भ्राती । ( श्रतएव, हे प्राणी ) सत्संगति में मिल कर ( हरो के ) 
नाम की प्रशंसा कर, ( क्योंकि ) सभी में रमा हुआ्आा ( परमात्मा ) ही ( सब का ) सखा है ॥७॥। 

( हे प्राणी ), काम, क्रोष ( भादि ) बुराइयों को त्याग दे, अहंकार के घंधो ( प्रपंचो ) 
एं लम्पठता को भी त्याग दे । ( तू यदि ) सदमुरुकी शरण में पड़ेगा, तभी उबर ( बच ) 
सकेगा; हें भाई, इस प्रकार संसार-सागर से तर कर ( पार हो ) ॥5॥ 

( हे मनुष्य ), ( इस संसार से जाने पर ) भागे भाग की निर्मल नदो है और विष की 
लपटें ( निकल रही हैं ), ( तात्पर्य यह कि नारकीय यंत्रणाएँ है ); वहाँ भौर कोई नही हैं, 
प्रकेला जीव ( मात्र ) है। प्रञ्मि का सागर “भड्भड” शब्द करके ( प्रचण्ड रूप से ) ( लप्ट 
रुपरो ) लहरें निकाल रहा है; मनमुख उसी स्थान पर पड़ कर दगम्ध होते हैं ॥॥६॥। 
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गुरु के पास मुक्ति है, ( जिसे ) वह अपनी मर्जी--इल्छा के भ्रनुसार देता है। जिस 
( भाग्यशाली ) ने इसे प्राप्त किया है, वही ( इसकी प्राप्ति की ) विधि जानता है। हे भाई, 
जिन्होने ( इसे ) प्राप्त किया है, उनसे पूछो; ( दे लोग यही उत्तर देंगे कि ) प्रानन्दपूवक सदुगुरु 
की सेवा करके ( यह वस्तु ) कमाई गई है ॥१०॥ 

( मनमुख ) ग्रुर के बिना विकारो में उलक कर मरते हैं। यमराज ( उनके ) सिर 
पर ( चोटे ) मार-मार कर ( उन्हे ) दुखी करता है। ( माया के विपयों मे ) बद्ध ( प्राणियों 
को ) मुक्ति नही ( प्राप्त होती ), लोगो की निन्‍दा करनेवाले (प्राणी ) पराई निन्दा में ही 
डूब ( मरते ) है ॥११॥ 

( है प्राणी ), सत्य बोलो ( और अपने ) श्रन्तर्गत (स्थिर हरी को ) पहचानों । 
( अपनो ) दृष्टि डाल कर देखो, ( प्रभु हरी ) दूर नही है। ग्रुरु की शिक्षा द्वारा तराकी तैरो, 
( इससे ) कोई भं। विध्न नही ( आ्ायेगे ); इस प्रकार ( कुशल तेराकी तेर कर तुम ) संसार- 
सागर से पार हो जाओगे ॥१२॥) 

जीवात्मा ( देही ) के पश्रन्तगंत परमात्मा ( नाम ) का निवास है। ( वह ) ग्रविनाशी 
( परमात्मा ) स्वयं ही रचयिता है । ( परमात्मा द्वारा निमित यह ) जीव न तो मरता है और 
न मारा जाता है, अपनी इच्छावाला हरी [ रजा वाला हरीज"-रजाई | ( प्रपने ) शब्द 
( हुक्म ) द्वारा ( सृष्टि ) रच-रच कर ( उसकी ) देखभाल करता है ॥१३॥ 

वह ( परमात्मा ) ( परम ) निर्मल है, ( उसमे रंचमात्र ) श्रंघकार ( अज्ञान ) नहीं 
है । वह सच्चा ( हरी ) स्वयं हो सिंहासन पर बेठ कर ( न्याय करता है )। ब्ञाक्त ( माया के 
उपासक ) झूठ में बंध कर भटकते रहते हैं ( भोर बारंबार ) जन्मते-मरते तथा ग्राते-जाते 
रहते है ॥१४।॥। 

गुरु के सेवक सदूगुरु ( परमात्मा ) के भ्रत्यंत प्यारे है। जो (व्यक्ति ) (ग्रुरु के ) 
शब्दों पर विचार करते है, ( वे हरी के दरबार में ) सिंहासन पर बंठते है । वे ( परमात्म- )- 
तत्व को प्राप्त कर लेते हैँ श्र श्रान्तरिक दशा को जान लेते हैं; ( सचमुच हो ) सत्संगति को 
सच्ची महत्ता है ॥१५॥। 

हरि-भक्त ( ग्रुरुमुख ) स्वयं तरता है ( शौर झपने ) पितरो को भी तार देता है। 
( इस प्रकार ) सत्सगति से मुक्ति होतो है, ( गौर वह मुक्ति लोगो को संसार-सागर से ) पार 
उतार देतो है। जिन्‍्होने म्रुर के उपदेश द्वारा परमात्मा से समाधि ( लिव ) लगाई है, नानक 
उनका गुलाम है ॥१६॥६॥। 

[ विशेष--लाला>>फ्रसी, ग्रलाम, दास, सेवक । गोला>"गुलाम, सेवक ] 


[७ | 
केते जुग बरते गुबारे | ताड़ी लाई श्रपर भ्रपार !। 
घुघूकारि निरालमु बेठा ना तदि घंघु पसारा हें ॥१॥ 


जुग छतोप्न तिने वरताए | जिउ तिसु भारणा लिबे चलाए ॥ 
तिसहि सरोकु न दोसे कोई श्रापे क्रपर श्रपारा हे ॥॥२।। 
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गुपते बूभहु जुग चतुझ्नारे | घटि घटि वरते उदर प्रकारे ॥ 

जुगु जुगु एका एको बरते कोई बूके गुर वीचारा हे ॥३॥ 

बिंदु रकतु सिलि पिडु सरोआ | पठसखु पाणी अगनो सिलि जीगप्रा ॥ 
ग्रापे चोज करे रंग महली होर माइग्रा मोह पसारा हे ।।४॥) 
गरभ कुडल भहि उरध धियझ्मानो । श्रापे जार श्रेतरजामी । 

सासि सासि सचु नाम समाले अंतरि उदर मभझारा हे ॥५॥ 
चारि पदारथ ले जगि आइश्रा । शिव सकती घरि जासा पाइग्रा ॥ 
एक विसारे ता पिड़ हारे अ्रंधुले नामु विसारा हें ॥६॥ 

बालकु मरे बालक की लोला । कहि कहि रोवहि बालु रंगीला ॥ 
जिस का सा सो तिन ही लोझा भूला रोवणहारा हे ॥७॥ 

भरि जोबनि मरि जाहि कि फीजे । मेरा सेरा करि रोवीजे ॥ 
साइआ काररिण रोइ विगूचहि शगु जीवणु संसारा हे ॥८॥ 
काली ह फुनि घउले आए । विशु नावे गथु गइश्रा गवाए ॥। 
दुरमति प्रंधुला बिनसि बिनासे भुठे रोइ पूकारा हे ॥६॥ 

झापु वीचारि न रोबे कोई । सतिगुरु मिले त सोभी होई ॥ 

बिनु गुर बजर कपाट न खूलहि सबदि मिले निसवारः हें ॥१०॥। 
बिरधि भदझा तनु छीजे देही । रासु न जपई श्रंति सनेही । 
नाम विसारि चले मुहि काले दरगह भूठ खुशारा हे ॥११॥ 
नाम विसारि चले फूड़िश्र।रो | प्रावत जात पड़े सिरि छारो ॥ 
साहरडे घरि वासु न पाए पेईश्रड़े सिरि मारा है ॥१२॥ 

खाज पेसे रली करीजे । बिनु श्रभ भगतो वादि मरीजे | 

सर भ्रपसर की सार न जारो जमु मारे किग्रा चारा हे ॥१३॥ 
परबविरती नरविरति पछारते । गुर के संगि सबदि घरु जारे ॥। 
किसहो मंदा श्राखि न चले सचि खरा सचिश्मारा हे ॥१४॥ 
साथ बिना दरि सिने न कोई | साथ सबदि पके पति होई । 
आपे बखसि लए तिसु भावे हउठसे गरबु निवारा हे ॥१५।॥ 


गुर किरपा ते हुकमु पछारों | जुगह जुगंतर की बिधि जाणे ॥ 
नानक नाम्‌ जपहु तर तारी सच्चु तारे तारणहारा हे ॥१६॥७॥ 


विशेष : परमात्मा पहले निगुण था | तत्पदचात्‌ सग्रुण होकर उसने सृष्टि-रचना की 
भ्रौर जीव उत्पन्न किए । जन्म के समय मनुष्य उच्च भादशों को लेकर झ्ाता है; पर संसार को 
माया में पड़कर वह उन झादशों को भूल जाता है। वह दुबु द्धि में पड़ कर हरी का स्मरण 
नहीं करता । गुर के कपाट खोलने पर, वह परमात्मा के हुक्म को पहचान कर सत्य में 
लगता है । 
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श्र्थ : कितने ही युगों तक अंधकार विद्यमान था। श्रनन्त श्रौर श्रपरंपार ( निगु रण 
हरी शअपने मे ही ) ताड़ी लगाए था। ( उस समय ) अंधकार मे--शुन्यावस्था मे निलिप्त 
( हरी ) बेठा था; उस समय कोई धंधे ( प्रपंच ) झौर प्रसार ( सृष्टि के फेलाव ) नहीं थे ॥१॥ 

इस प्रकार छत्तीस युग, ( तात्पर्य यह कि अनन्त समय ) व्यतीत हो गए । जिस प्रकार 
उस [ प्रभु ) की इच्छा होती है, उसी प्रकार ( वह ) ( सृष्टि-क्रम ) चलाता है। उसके समान 
कोई ( दूसरा ) नही दिखाई पड़ता, ( वह प्रभु ) झ्राप हो सबसे परे और अनन्त है ॥२॥ 

चारो युगो में गुप्त होकर सभी ( जड़-चेतन में ) वह ( हरी ) ही बरतता था-- 
( विद्यमान था )। घट-घट मे तथा हृदय-हुदय में वही बरतता था। युग-युगात्तरों मे एक मात्र 
( हरी हो ) विद्यमान था, ( है और रहेगा ); ( इस तत्व को ) कोई बिरला ही ग्रुरु के विचार 
द्वारा समझ पाता है ॥३॥ 

( हरी ने ) ( पिता के ) वीय ( तथा माता के ) रक्त ( रज ) से घरीर का निर्माग्त 
कर दिया, पवन, जल और शभ्रग्नि ( आदिक पंच तत्वों ) स जीव खड्य कर दिया। ( शरीर 
रूपी ) रग महल में ( हरी ही ) कोतुक--लीला कर रहा हे, और माया तथा मोह का प्रसार 
( फेलाव ) भी ( उसी ने ) कर रक्‍्खा है ॥४॥ 

( माता के ) गर्भ मे ( जीव ) ऊध्व होकर ( हरी के ) ध्यान में लीन रहता है। 
( उसकी इस दशा को ) अन्तर्थामी ( हरी ) ही जानता है। जीव ( माता के ) उदर-मध्य 
इवास-इवास से सच्चे नाम को स्मरण करता है ॥५॥ 

( मनुष्य ) चार पदार्थो--( अर्थ, धर्म, काम श्र मोक्ष )-कै ( झ्रादर्शों की प्राप्ति 
को लक्ष्य बना कर ) इस जगत्‌ में उत्पन्न हुआ; ( किन्तु श्रपने आदर्शों को भूल कर उसने ) 
शिव की शक्ति ( परमात्मा की झक्ति )--माया के घर में अपना निवास बना लिया। अंधे 
( अ्ज्ञानी ) मनुष्य ने नाम को बिसरा दिया; ( यदि मनुष्य ) एक ( परमात्मा ) के नाम को 
भुला देता है, तो (संसार रूपी ) खेल, (तात्पर्य यह कि श्रमूल्य मानव-जीवन ) हार 
जाता है ।।६।। 

( जब ) बालक मर जाता है, ( तो उसके माता-पिता अश्रपने बालक की ) लीलाझ़ों को 
( याद करते है ) और “बालक बड़ा रंगीला' था, कह-कह कह.रोते है । ( किन्तु ) रोनेवाला 
( इस बात को ) भूल जाता है कि जिस ( हरी ) का ( वह बालक ) था, उसी ने (उसे ) ले 
लिया, ( ग्रतः रोना-पीटना व्यर्थ हैं ) ॥७॥ 

( यदि ) भरी जवानी में ही (लोग ) मर जाते हैं, तो क्‍या किया जा सकता है ? 
( केवल ) मेरा मेरा' कह कर ( उसके परिवार के लोग ) रोते है। माया के कारण ( लोग ) 
रो-रो कर नष्ट होते हैं ( भौर कहते है कि ) हाथ, संसार के जीवन को धिक्‍्कार है ॥|५॥। 

( धीरे धीरे भ्रवस्था बढ़ती है और ) फिर काले बाल सफेद हो जाते हैं । बिना नाम 
के उनकी ( अमूल्य जीवन रूपी ) पृ जी-नष्ट हो जाती है, ( वे उसे ) नष्ट कर देते है। दुबु दि 
अंधा ( श्रविवेकी ) पुरुष ( स्वयं ) नष्ट होता है ओर (दूसरों को भी ) नष्ट करता है; 
( जब ), वह ठगा जाता है, ( तो ) रो-रो कर बिलखता है ॥९॥ 

( यदि ) कोई अपने झापको ( श्रपने वास्तविक स्वरूप ) को विचारता है, (तो ) बह 
नही रोता है। ( किन्तु ) सद्गुरु के मिलने पर ही ( इस प्रकार की ) समझ ( प्राप्त ) होती 
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है । बिना गुरु के ( अ्ज्ञान रूपी ) वज्ञवत किवाड़े नहीं खुलते; ( भुरु के ) शब्द के प्राप्त होने 
पर हो उद्धार होता है ॥१०॥ 

वृद्ध हो जाने पर जीवात्मा का शरीर छीजने लगता है । ( किन्तु ऐसी प्रवस्था में भी ) 
वह श्रन्तिम समय के साथी राम को नहीं जपता । (६ अन्त में वे ) नाम भुला कर और मुंह 
काला करके ( यहाँ से ) चले जाते हैं; ( भ्रपनी ) मूठ के कारण ( वे ) ( हरी के ) दरबार से 
दुखी होते है ॥११॥ 

( माया मे आासक्त ) भूठे लोग नाम भुला कर ( इस संसार से ) चले जाते हैं । 
( उनके ) आाने-जाने मे सिर पर राख पडती है, (अर्थात्‌ बेइज्जती होती है ) | माया के ( इस 
लोक ) में भी उनके सिर पर मार पड़तो है और ससुराल ( परलोक ) मे भी ( उन्हें ) घर मे 
निवास नहीं मिलता ॥१२॥ 

( माया में श्रासक्त प्राणी ) खाता, पहनता और मौज उडाता है। ( किन्तु ) बिना 
प्रान्तरिक भक्ति के, (वह), व्यर्थ ही मर जाता है। उसे भले-बुरे की समझ नहीं होती, ( यदि 
उसे ) यमराज मारता है, तो ( किसी का, क्‍या चारा हो सकता है )? ॥ १३ ॥ 

( मनुष्य को ) प्रवृत्तिमार्ग और निवृत्तिमागं के ( यथोक्तित रूप को ) समभना 
चाहिए। ( तत्पस्वात्‌ ) गुरु की सत्संगति से ( उसके ) उपदेश द्वारा ( अपने वास्तविक ) 
घर ( आत्मस्वरूप ) को जानना चाहिए। (संसार में ) किसी को बुरा कह कर व्यवहार 
नहीं करना चाहिए, मनुष्य सत्य द्वारा ही खरा और सच्चा होता है ॥॥ १४ ॥। 

सत्य के त्रिना कोई भी ( व्यक्ति ) ( हरी के ) दरवाजे पर सफल नहीं होता। सत्य 
शब्द----नाम के द्वारा ही ( मनुष्य परमात्मा के दरबार में सम्मान के ) वस्त्र पहनने को 
पाता है ( और उसकी ) प्रतिष्ठा होती है। ( यदि हरी को ) भ्रच्छा लगता है, तो स्वयं ही 
उमे क्षमा कर देता है ( भशौर उसके ) श्रहंकार तथा गये को दूर कर देता है ॥ १५॥ 

गुरु की कृपा द्वारा ( साधक परमात्मा के ) हुक्म को पहचान लेता है ( श्रोर वह 
पुग-युगान्तरों की (साधना की) विधि भी जान जाता है, ( तात्पयें बह कि उसे यह भलीभाति 
ज्ञात हो जाता है किस युग भें ज्ञानमार्य की साधना श्रेयस्कर है और किस युग में भक्तिमागें, 
ग्रथवा कर्ममार्ग की । श्रन्त मे वह इस निष्कर्ष पर पहुँचता है कि इस युग सें नाम-जपना ही 
सर्वश्रेष्ठ साधना है )। हे नानक, नाम जपो और ( संसार-सागर ) सच्ची तेराकी से तेरो; 
(एगा करने से) तारनेवाला (हरी) (निदचय ही) तार देगा ॥१६॥ १।॥॥७ ।। 


[५] 
हरि सा मीतु नाही से कोई | जिनि तनु लनु दीआ्र सुरति समोई ।॥ 
सरब जीजा प्रतिपालि समाले सो प्रंतरि दाना बीना हे ॥१।। 
गुरु सरवरु हम हंस पिश्ारे | सागर महि श्तन लाल बहु सारे ।। 
सोती सारएक होरा हरि जसु गादत भनु तनु भोना है ॥र॥ 
हरि झगस झ्रगाहु श्रगाधि निराला। हरि प्ंतु न पाईऐ गुर गोपाला ॥ 
सतिशुर मति तारे तारणहारा मेलि लए रंगि लोना हे ॥३॥ 
ना० वा० फा०--७६ 
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सतिगुर बाभहू मुकति किनेहो । श्रोहु श्रादि जुगादी राम सनेही ।। 

दरगह मुकति करे करि किरपा बखसे श्रवगुरत कीना हे ॥४॥॥ 

सतिगुरु दाता सुकति कशाए। सभि शोगु गवाए अंभतु रसु पाए ।॥। 

जसु जागाति नाहो करु लागे जिसु ब्रगनि बुझी ठरु सीमा हे ।।५॥ 

काइआ हुंस प्रीति बहु धारो । झोहू जोगी पुरखु झ्रोह सुंदरि नारी ॥ 

ग्रहिनिसि भोगे चोज बिनोदो उठि चलते मता न कोना हे ॥६॥ 

सूसदि उपाई रहे प्रभ छाजे । पउरण पारी बेसतरु गाज ।। 

मनूशा डोले दूत संगति मिलि सो पाए जो किछु कोना है ॥७॥ 

नासु विसारि दोख दुख सहोऐ । हुकमु भइझ्ना चलरण किउ रहोऐ ।॥ 

नरक कूप महिं योते खाये जिंउ जल ते बाहर मोना है ॥८॥ 

चउरासीह नरक साकतु भोगाईऐ । जेसा कीचे तेसो पाईऐ ॥ 

सतिगुर बाभहू मुकति न होई किरति बाधा भ्रसि दीना है ॥६॥ 

खडेधार गली अ्रति भीड़ी | लेखा लीक्षे तिल जिउ पोड़ी ॥ 

मात पिता कलब्र सुत बेलो नाही बिनु हरि रस सुकति न कोना है ॥१०॥॥ 

मीत सखे केते जय माही । बिनु गुर परमेसर कोई नाही ।॥। 

गुर की सेवा सुकति पराइरित झ्नदिनु कीरतनु कीना हे ॥११॥ 

कूड़ छोडि साचे कउ धावहु | जो इछहु सोई फलु पावहू ॥। 

साच वलर के वापारी विरले ले लाहा सउदा कीना हे ॥१२॥ 

हरि हरि नाम वदरु ले चलहु | दरसतु पावहु सहजि मह॒लहु ॥ 

गुरमुखि खोजि लह॒हि जन पूरे इड समदरसी चोना हे ॥१३॥ 

प्रभ बेग्रंत गुरमति को पावह़ि | गुर के सबदि मन कउ समझावहि !। 

सतिगुर को बाणी सति सति करि सानहु इउ झातम रमे लोना हे !।१४।॥ 

तारद सारद सेवक तेरे। त्रिभवरित सेवकु बडहु बड़ेरे॥ 

सभ तेरी कुदरति तू सिरि सिरि दाता सभु तेरो कारण कीना हे ॥१५।॥ 

इकि दर सेवहि दरदु बंआए । झ्रोइ दरणह पंथे सतिगुरू छडाए ।। 

हउमे बंधन सतिगुरि तोड़े चितु चंचलु चलणि न दीना हे ॥१६।॥। 

सतिगुर मिलहु चीनहु बिधि साई | जितु प्रभ पावहु गणत न काई।॥। 

हडठसे भमारि करहू गुर सेवा जन नानक हरि रंगि भीना हे ॥१७॥॥२॥८॥। 

हरी के समान मेरा कोई दूसरा मित्र नहीं है; जिस (हरी ) ने मुके तन और मन 
विए है, ( उसी ने ) ( मेरे भ्रन्तगंत ) युरति भी प्रविष्ट को है, ( भ्र्थात्‌ स्मरण-शक्ति भी 
उसी ने प्रदान की है )। ( जो ) समस्त जीबों को पालता और संभालता है, ( वही ) ज्ञाता 
और द्रष्टा ( हरी ) हमारे भीतर भी है ॥ १॥ 
गुरु सरोवर है ओर हम ( उसके ) प्रिय हंस है । ( भ्रुरु रूपी ) सागर मे ( बहुमूल्य 

गुणा और हरि-यश रूपी ) बहुत से लाल शोर रले ( विद्यमान ) हैं। हरियश रूपी मोती, 
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माणिक्य और होरा का गुणगान करने से मेरे तन और मन भीग जाते हैं, ( प्रसन्न हो 
जाते हैं। )॥ २ ॥ 


हरी अ्गम, अ्रथाह, भ्रगाध और निराला है । उसका का अन्त नहीं पाया जा सकता । 
गुरु रूपी हरी ( गोपाल ) द्वारा ही ( वह जाना जाता है )। सदग्रुरु के उपदेश द्वारा तारने 
वाला हरी ( साधकों को ) तार देता है भौर अपने प्रेम मे लीन करके मिला लेता हे ॥। हे ॥ 


सद्गुरु के बिना ( भला ) मुक्ति कंसी ? (भ्रर्थात्‌, सद्ग्रुरुके बिना मुक्ति किसी 
प्रकार भी नहीं प्राप्त हो सकती )। वह राम ( हरी ) श्रादि काल से तथा युगों से ( हमारा ) 
स्‍्नेही ( सहायक ) है । ( वह हरी श्रपने ) दरबार मे कृपा करके मुक्त कर देता है और ( सारे ) 
किए हुए अपराधो को क्षमा कर देता है ।॥। ४ ॥। 

दाता सद्‌गुरु ही ( शिष्यो को ) मुक्त कराता है, वह ( साधक्ों के ) सभी रोगों को 
नप्ठ कर देता हे ( और हरि-प्रेम रूपी ) श्रमृत को प्राप्त कराता है। ( हरी के प्रेम मे ) जिसकी 
( झ्रान्तरिक ) अभि तृष्णा ज्ञान्त हो जाती है, श्रोर ( जिसका ) सीना ठंडा हो जाता है 
( छाती शीतल हो जाती है ), ( उसके ऊपर ) कर वसूल करनेवाले यमराज का कर नहीं 
लगता ( तात्पय यह कि वह यमराज के कष्टो से बच जाता है )॥ ५॥ 

जीव रूपी हस ( शरीर रूपी ज्लीसे) अनेक प्रकार की प्रीति करता है। वह 
( जीवात्मा ) तो योगी पुरुष है, ( अर्थात्‌ योगी के समान चक्कर लगा कर चला जानेवाला 
है ) श्रोर यह ( शरोर ) सुन्दर स्त्री है। वह कौतुकी और विनोदी ( जीवात्मा ) अ्र्हनिश 
( उस शरीर रूपी सुन्दर स्त्री ) को भोगता है, ( और उसके साथ विविध भांति के ) चोज 
( कौतुक, विनोद ) करता है, ( किन्तु श्रन्त मे जब ) उठ कर चल देता है, ( तो उस शरीर 
रूपी स्त्री से ) सलाह नही करता, ( उसे यों ही छोड कर चल देता है ) ॥ ६ ।। 

सृष्टि उत्पन्न करके प्रभु ( हरी ) उसमे छा रहा-व्याप्त हो रहा है। पवन, जल और 
भ्रम्मि (आदि पंच तत्त्वो से निमित यह शरीर ) गजंता है; और मन ( कामादिक ) दूतों की 
संगति मे मिल कर ( विषयो में ) डोलता रहता है। ( झन्त में मनुष्य ) जो कुछ किए रहता 
है, वही पाता है ॥ ७ | 

€ मनुष्य ) नाम को भुला कर ( बहुत से ) दोषों श्रोर दुःखो को सहन करता है । 
( अन्त में जब परमात्मा का ) हुक्म हो जाता है, ( तो वह इस संसार से ) चल देता है; 
( भला तब वह ) किस प्रकार रह सकता है ? ( मनुष्य अपने घृणित और पापपूर्गां कर्मों” 
के श्रनुसार ) नरक-कूप में ( पड़ कर ) योते खाता है, ( झोर उसे उसी प्रकार कष्ट होता हे ), 
जिस प्रकार जल से बाहर कर देने पर मछली ( को कष्ट होता है ) ॥॥ ८५ ॥। 

चौरासी ( लाख योनियों में भ्रमण रूपी ) नरक शाक्तों ( माया में भासक्त व्यक्तियों) 
को भोगाए जाते है। ( मनुष्य ) जैसा करता हे, वसा हो ( फल ) पाता है। बिना सद्गुर 
के मुक्ति नही हो सकती । ( पू्व॑ जन्म के किए हुए कर्मों से ) संस्कारों ( किरत ) के बंधन 
में वह जकड कर ग्रस लिया गया है ॥ ६ ७ 

( श्रागे जहाँ जीवात्मा को जाना है, वह ) गली बहुत ही तंग ( सेकरी ) है भौर 
श्रड़ि की धार के समान तीक्ष्ण हैं। ( वहाँ, कर्मों के ) लेखे लिए जाय॑ंगे, ( यदि कर्म धृरिणत 
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भ्ौर पापमय है, तो मनुष्य उसी प्रकार कोल्हू में पेरे जायंगे ), जिस भाँति तिल ( कोल्हू में 
डाल कर ) पेरा जाता है। ( उस समय ) माता, पिता, र्त्रो और पुत्र (कोई भी ) सहायक 
नही होगे ; बिना हरी के प्रेम के ( कोई भी व्यक्ति ) मुक्त नही कर सकता ॥। १० ॥। 

जगत्‌ से मित्र और संगी-साथी (चाहे ) कितने ही हो, ( किन्तु ) बिना गुरु अथवा 
परमेश्वर के ( भ्रन्त में ) कोई भी (साथ ) नही ( निबाहता )। मुक्ति का आसरा ग्रुरु को 
सेवा ही है ; ( उस सेवा में ) प्रति दिन हरि-कौतेन किया जाता है ।। ११ ।। 

( है मनुष्य, यदि तुम ) भकूठ त्याग कर सत्य की ओर दौड़ने लगो ( प्रवृत्त हो जाओ्नो ), 
( तो तुम जिस फल की ) इच्छा करो, वही फल पा जाप्रो । किन्तु (इस ) सत्य ( रूपी ) 
सौदे के विरले ही व्यापारी होते है, वे ( सत्य रूपी ) सौदे से € मुक्ति रूपी ) लाभ प्राप्त 
करते हैं ॥। १२ ॥ 

( है साधक, यदि तुम ) हरि-ताम रूपी सौदे को लेकर चलो, ( तो ) सहज ही ( हरी 
के ) महलो में ( उसका ) दर्शन पा जाश्ोगे | पूर्णा पुरुष ग्रुरुकी शिक्षा द्वारा ( हरी को ) 
खोज कर प्राप्त कर लेते हैं , इस प्रकार (वे लोग) समदर्शी हरी को पहचान लेते हैं । १३ ॥॥ 

गुरु की शिक्षा द्वारा कोई (विरला ) ही अनन्त प्रभु कोपाता है। ( भ्रतएव, हे 
साधक ), गुरु के उपदेश द्वारा ( अपने चंचल ) मन को समभाग्रो और सद्गुरु की सत्य वाणी 
को सत्य ही मानो ; इस प्रकार ग्रात्माराम ( हरी ) मे लीन हो जाओ ॥। १४ ॥। 

( हे हरी ), नारद ( ऋषि ) झौर सरस्वती देवी--- ( सभी ) तेरे सेवक है और 
त्रिभुवन मे ( जो ) बड़े से बड़े ( लोग ) हैं (वे सब ) भी तेरे सेवक है। ( है प्रभु ), सारी 
कुदरत तेरी ही है, तू प्रत्येक ( जीव ) का दाता हैं; यह सारा कारण ( ससार ) तेरा टी 
बनाया हुआ है ॥॥ १५ ॥। 


कुछ लोग ( हरी के ) दरवाजे मे ( उसकी ) श्राराधना करके, ( श्रपने ) दु'ख-दर्दो 
को नष्ट कर देते हैं। सदूमुरु ( उन्हे सभी प्रकार के बन्धनों मे ) छुठ्वा देता है (श्रौर वे ) 


( परमात्मा के ) दरबार में ( सम्मान का वम्त्र ) पहनतेहें ।। १६ ॥। 

( हे साधक ), सदूगुरु से मिल कर वह विधि सम लो, ( जिसये ) प्रभु को प्राप्त कर 
लो ( और कर्मो का ) कोई हिसाब न रह जाय । अ्रहंकार को मार कर गुरु की सेवा करो, 
सेवक नानक तो हरी के प्रेम में भीग गया है ॥९ 9॥२॥।५॥। 


[६ | 

झसुर सघारण रामु हमारा | घटि धटि रमईआ रासु पिश्लारा ॥ 

नाले झअलखु न लखोऐ सूले गुरमुखि लिखु बोजारा हे ॥।१॥। 

शुरमुलि साधू सरणि तुमारी । करि किरपा प्रसि पारि उतारी ।। 

अगनि पारणी सागरु प्रति गहरा गुरु सतिशुरु पारि उतारा हे ॥२॥ 
मनमुख अंधुले सोफ्ी नाही। ग्रावहि जाहि मरहि मरि जाही ।। 

पूरब लिखिय्रा लेखु न मिटई जमदरि पश्रंघु खुआरा है ॥३॥ 

इकि झावहि जावहि घरि वासु न पाव हि । किरत के बाधे पाप कमावहि ।॥। 
झंधुले सोफो बूक न काई लोमु बुरा झहुंकारा हे॥आरा। 


नानक वाणी ] (६२६ 


विर बिनु क्िआ तिसु धन सीगारा । पर पिर राती खसघु विसारा ॥ 
जिउ बैसुश्रा पूत बापु को कहोऐं तिउ फोकट कार विकारा हे ॥५॥ 
प्रेत पिजर महि दूख घनेरे । नरकि पचहि प्रशिश्नान अंधेरे | 
धरमराष्ट को बाकी लोज जिनि हरि का नामु विसारा है ।।६॥। 
सूरजु तप अगनि बिल भाला । झ्पतु पसू मनमुखु बेताला ।। 

झासा मनसा कूड़ कमावहि रोगु बुरा बुरिश्रारा हे ॥७॥ 
ससतकि भारु कलर सिरि भार।। किउकरि भवजलु लंघसि पारा । 
सतिगुरु बोहिथु ब्रादि जुगादो राम नासि निसतारा हे।॥८॥ 


पुत्र कलन्न जगि हेतु पिश्लारा । साइश्ना सोहु पसरिझा पासारा ।। 

जम के फाहे सति गुरि तोड़े गुरमुखि ततु बोचारा हे ॥६॥ 
कूड़ि मुठी चाले बहु राही । मनमुखु दाफे पड़ि पड़ि भाही ॥। 

प्रंमत नामु गुरू वड॒ दाणा नामु जपहु सुखतारा हे ॥१०॥। 
सतिगुरु तुठा सतु हड़ाए | सभि दुख सेटे सारगि पाए ॥। 

कंडा पाह न गड़ई भूले जिसु सतिगुर राखरहारा हे ॥११॥ 

खेह खेह रले तनु छीजे। मनमुखु पायरु सेलुन भीजे | 

करण पलाव करे बहुतेरे नरकि सुरगि अवतारा है ॥१२॥ 

समाइओआा बिखु भुइझ्गस ताले । इनि दुबिधा घर बहुते गाले ।। 
सतिगुरु बाभहु प्रोति न उपजे भगति रते पतीझारा है ॥१३॥। 

साकत माइग्रा कउ बहु घार्वाह । नामु बिसारि कहा सुखु पावहि ॥। 
त्रिहुगुण झंतरि खपहिं खपावहिं नाहीं पारि उतारा हे ॥१४॥ 
कूकर सूकर कहीग्रहि कृड़िमह्नारा । भउकि सरहि भउ भउ भउ हारा ॥ 
सनि तनि भूठे कूड कमाबहि दुरमति दरगह हारा हे ॥१५॥ 

सतिगुरु मिले त सनूआझा ठेक । राम नामु दे सररिण परेके ॥। 

हरि धनु नाम श्रमोलकु देवे हरि जसु दरगह पिश्लारा हे ॥॥१६॥ 

राम नामु साधू सरणाई । सतिगुर वचनी गति समिति पाई ॥ 
नानक हरि जपि हरि मन मेरे हरि मेले मेलशहारा हे ।॥१७॥।३॥६।॥ 


हमारा राम ( कामादिक ) असुरो का संहार करनेवाला है। (वह ) प्यारा राम 
घट-घट मे रमा हुआ है । ( वह ) झ्लक्ष्य ( प्रभु ) समीप ही है, किन्तु बिलकुल भी नही देखा 
जा सकता | ग्रुरु द्वारा बह लिखा हुआ ( वर्णित ) ( परमात्मा ) मिल जाता है, ( वह गुरु ही 
के लेख द्वारा ) विचारा जाता है ॥१॥ 


गुरुमुख या साधु ( वही है ), जो तेरी शरण में ( झ्राता है ); प्रश्न कृपा करके ( उन्हें 
संसार-सागर से ) पार उतार देता है। ( विषयों की ) प्रश्ति रूपी जल का सागर बहुत ही 
गहरा है, सदुय॒ुद् ही ( उस सागर से ) पार उतारता है ॥२॥ 
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प्रंधे ( अज्ञानी ) मनमुखों को समझ नहीं होती ॥ (वे प्रपनी भ्रज्ञानता के कारण ) 
( बारंबार ) आाते-जाते रहते हैं भौर मर-मर कर ( इस संसार से ) चले जाते हैं। ( किल्तु ) 
पहले का लिखा हुआ ( भाग्य ) लेख नही मिटता, ( झ्तएवं ) वे अंधे यमराज के दरवाजे पर 
दुखी होते हैं ॥३॥ 

कुछ लोग ( इस संसार मे ) ग्राते-जाते, जन्मते-मरते रहते है मर ( अपने वास्तविक ) 
घर म॑ ( परमात्मा के दरबार ) में स्थान नहीं पाते । ( वे अपने पूर्व जन्म के लिए हुए कर्मो' 
के ) संस्कारो ( किरत ) मे बंध कर पाप ही कमाते हैं। उन भ्रंघो मे कोई सूक-बुझ नहीं होती, 
( क्योंकि वे ) लोभ और बुरे भ्रहंकार मे ( फंसे हुए हैं ) ॥४॥ 

बिना प्रियतम के स्त्री का श्ज्जार किस काम का ? ( अपने वास्तविक ) पति ( हरी ) 
को भूल कर ( वह ) पर-पति ( विषयो ) में श्रासक्त हुई है। जिस प्रकार वेश्या के पुत्र का 
पिता किसे कहा जाय ? ( तात्पर्य यह कि उसका पिता कोई नहीं होता ), ( उसी प्रकार प्रभु 
हरी को न माननेवाला होता है )। उसके सारे कार्य व्यर्थ और बेकार होते हैं !।५॥ 

( जो शरीर मन रूपी ) प्रेत के रहने का पिंजड़ा है, ( उसमे ) बहुत से दुःख हैं । 
( दुष्कर्मी व्यक्ति ) अ्ज्ञानान्थकार के ( घनघोर ) नरक में दग्घ होते है। जिन्होंने हरि-ताम को 
बिसराया है, उनके जिम्मे धर्मराज का ( हिसाब ) बाकी रहता है; (पश्रर्थात्‌ उन्हें कर्मो के 
अनुसार फल भोगना रहता है ) ॥६॥ 

( मनमुख अपनी ) श्राशा और वासना (की पूत्ति की लिए ) भूठ ही कमाते हैं, 
( उनके अ्रहंकार का ) रोग बहुत ही बुरा ( भयानक ) होता है । ( इसीलिए मनमुख जब यहाँ 
से प्रस्थान करते हैं, तो उन्हें नारकीय यंत्रर्याएं सहनी पड़ती है.। ( उनके निमित्त ) सूर्य श्रग्नि 
की भाँति तपता है और उससे विष की लपटें निकलती है। प्रतिष्ठाहीत, पशु और वंताल 
( भूत ) मनमुख ( उसी भयंकर अग्नि मे दग्ध होता है ) ॥७॥॥ 

( मनमुख के ) मस्तक पर ( पाप रूपी ) रेतीली मिट्टी का भारी बोका ( लदा ) होता 
है । ( ऐसी परिस्थिति मे वह ) संसार-सागर से किस प्रकार पार हो ? ( इस प्रइन का उत्तर 
यह है--) आदि और युग-युगान्तरो से ( संसार-सागर से पार करने के लिए ) सद्गुरु ही जहाज 
है; राम नाम के द्वारा ( सदगुरु महा पापियों का भी ) उद्धार कर देता है ॥5॥ 

( सासारिक प्राणी ) पृत्र-सत्री और जगत्‌ के निमित्त प्रेम तथा माया के मोह के फले हुए 
प्रसार ( फैलाव ) ( मे बंध जाता है )। किन्तु जिन्होंने ग्रुरु का श्रनुयायी होकर तत्त्व का विचार 
किया हैं, उनके ( सारे ) यम-पाश सदुगुरु ( परमात्मा ) तोड डालता है ॥£१॥ 

भूठ की ठगी हुई ( दुनियाँ एक को छोड कर ) कई श्रौर मार्गों से चलती है । मनमुख 
( विषयो मे लिप्त होने के कारण ) अ्रग्नि में पड़-पड़ कर दग्ध होता है। ग्रुरु ने श्रमृत रूपी 
( हरी के ) नाम का महान्‌ दात दे दिया है; भ्रतएव समस्त सुखो के तत्व--नाम को जपो ॥॥१०॥ 

सद्ग्रुरु संतुष्ट होकर नाम को हढ़ करता है। ( वह ) सारे दुःखो को मेट कर ( सही ) 
मार्ग बताता है । जिसकी रक्षा करनेवाला सद्ग्रुरु है, उसके पॉवों मे बिलकुल भी कॉटा नहीं 
गड़ता ॥११।। 

खाक से खाक में मिल कर ( यह ) शरीर नष्ट हो जाता है। ( किन्तु इस तथ्य को देख 
कर भी ) पत्थर की शिला ( के समान ) मनमुख ( का भप्रन्त:करण ) नही द्रवीभृत होता ( भौर 
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वह अपनी ही चाल चलता है )। बह बारंबार ( अपने बुरे-भले कर्मों के अनुसार ) नरक और 
स्वयं मे पडता रहता है। ( किन्तु जब नरक में जाता है तो) श्रत्यधिक कारुण्य-अलाप 
करता है ॥१२॥ 

( मन रूपी ) साँप को माया का विष जकड़े हुए है। इस द्वेतभाव ( दुविधा ) ने बहुत 
से घरो को गलाया है, ( नष्ट किया है )। ( यह ध्रुव सिद्धान्त है कि ) सदगु् के बिना ( हरी- 
विषयक ) प्रीति नहीं उत्पन्न होती, ( जो व्यक्ति हरी की ) भक्ति में ग्रनुरक्त है, ( वही ) प्रसन्न 
होता है ॥१३॥ 

शाक्त ( माया के उपासक ) माया के निमित्त प्रत्यधिक दौडते-धूपते रहते हैं । ( किन्तु 
वे ) नाम को भुला कर ( भला ) सुख कहाँ पा सकते है ? वे इस त्रिगुणात्मक ( ससार ) मे 
खप-खुप जाते है; ( वे इस संसार-सागर से ) पार नही उतर पाते है ॥१४॥ 

भ्ूठो को कूकर और शुकर कहना चाहिए। वे भयभीत होकर “भों-भो? भूंक कर 
मर जाते है । ( वे ) तन और मन ( दोनो ही ) से झूठे हैं, वे भूठ ही कमाते हैं. ( और अपनी 
इमी ) दुर्वद्धि के कारण ( हरी के ) दरबार में हार जाते हैं ॥१५॥ 

( भाग्यवश, याद ) सदुगुरु मिल जाय, तो ( वही ) ( शिष्य के ) मन को स्थिर करता 
है । शरण मे पड़े हुए को, ( सद्ग्ग॒र ही ) रामनाम देकर ( उसका उद्धार करता है )। ( सद्‌गुर 
ही ) हरि-नाम रूपी अमूल्य धन देता है; (हरी के ) दरबार में हरि-यश हो प्यारा 
होता है ॥१६॥ 

राम नाम ( का आश्रय लेने रे ), साधु की शरण मे ( जाने से ) एवं सदगरुरु के बचनों 
पे ( द्विष्य को ) गति-मिति प्राप्ठ हो जाती है । नानक कहते हैं कि हरि जपने से हरी मेरे मन 
में ( बस गया है ) और मिलानेवाले ( हरी ) ने ( मुझे ) भ्रपने में मिला लिया है ॥१७॥३॥६॥ 


[ १० ] 
घरि रहु रे सन मुगध इआाने । राम जपह ग्रंतरगति धिम्नाने ॥ 
लालच छोडि रचहु भ्रपरंपरि इउ पावहू मुकति दुआर। हे ॥१॥ 
जिसु बिसरिए जम जोहणि लागे । सभि सुख जाहि दुखा फुनि झागे ।। 
राम नामु जपि गुरमुलि जीमड़े एहू परम ततु वोचारा हे ॥२॥ 
हरि हरि नासु जपहु रसु सोठा । गुरमुख्ि हरि रसु प्रंतरि डीठा ॥| 
प्रहिनिसि रामु रहहु रंगि राते एहु जपु तपु संजमु सारा है ॥३॥ 
रास नासमु गुरबचनो बोलहु । संत सभा महि इहु रसु ठोलहु ॥ 
गुरसति खोजि लहूहु धरु भ्रपना बहुड़ि न गरभ मक्कारा हे ॥४॥ 
सचु तोरथि नावहु हरि गुर गावहु । ततु वीचारहु हरि लिब लाबहु ॥ 
अंत कालि जमु जोहि न साके हरि बोलहु रामु पिश्नारा हे ॥५॥ 
सतिगुरु पुरणु दाता बड़ दाशा । जिसु श्रंतरि सातु सु सबदि समाणा ॥ 
जिस कउ सतिशुरु मेलि मिलाए तिसु चूका जम भे भारा हे ॥६॥ 
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पच ततु सिलि काइआ कीती ! तिस सहि रास रततु ले चोनो ॥ 
ग्रातम रामु रामु है ग्रातम हरि पाईऐ सबदि बोचारा हे ।॥७।। 
सत संतोखि रहहु जन भाई । लिसा गहहु सतिगुर सरणाई ॥ 
ग्रततमु चीनि परातमु चोनहु गुर संगति इहु निसतारा हे ॥८॥ 
साकत कूड़ कपट महि टेका | अहिनिसि निंदा करहि श्रनेका || 
बिनु सिमिरन झ्रावहि फुनि जावहि ग्रभ जोनो नरक सम्कारा हे ॥।६।। 


साकत जस को कारिण न छूटे । जम का डंडु न कबहू म्रूके ।। 

बाकी धरमराइ की लोजे सिरि प्रफरिशो भारु श्रफारा है ॥१०॥ 
बिनु गुर साकतु कहहु को तरिभ्रा । हउसे करता भवजलि परिश्रा ॥ 
बिनु गुर पारु न पाये कोई हरि जपीऐ पारि उतारा हे ॥११॥ 
गुर की दाति न भेटे कोई। जिस बखसे तिसु तारे सोई ॥ 

जनम मरण दुसु नेड़ि न भ्रावे सनि सो प्रभु अपर श्रपारा हे ॥१२॥ 
गुर ते भूले आवहू जावहूं | जनमि मरहु फुनि पाप कमावहूँ 
साकत मूड़ प्रचेत न चेतहि दुखु लागे ता राघु पुकारा हे ॥१३॥ 
सुखु दुख पुरव जनम के कोए। सो जारे जिनि दात दीए ॥ 

किस कउ दोसु देहि तू प्राणी सहु भ्रपना कोश्रा करारा हें ॥१४।॥। 
हउमे ममता करदा आइग्मा । श्रासा मनसा बंचि चलाइग्रा ॥ 

मेरी मेरी करत किग्रा ले चाले बिलु लादे छार बिकारा हे ॥१५॥ 
हरि की भगति करहु जन भाई । भ्रकथ कथहु मनु सनहि समाई ।। 
उठि चलता ठाकि रखहु घरि शपुने दुखु काटे काटणहारा हे ॥१६॥ 


हरि गुर पूरे की श्रोट पराती । गुरमुखि हरि लिब गुरमुखि जाती ।। 
नानक रास नासि सति ऊतभ हरि बखसे पारि उतारा हे ॥१७॥४॥१०॥ 


ऐ मूर्ख और अज्ञानी मन ( श्रपने वास्तविक ) घर ( प्रात्मस्वरूपी घर ) मे रहो, 
( कही श्रन्यत्र मत भटको )। भ्रन्तमुंखी ध्यान से राम को जपो । लालच त्याग कर अपरंपार 
( सब से परे, हरी ) मे अनुरक्त हो; इस प्रकार ( ऐसा करने से तुम ) मुक्ति का द्वार पा 
जाओगे ॥१॥। 


जिस ( राम नाम ) का विस्मरण होने से यमराज ( मनुष्य को दुःख देने के लिए ) 
प्रतीक्षा करते लगता है, ( श्लोर जिसके मूलने से ) सारे सुख नष्ट हो जाते है और दु.ख भागे 
गाने लगते हैं, ( ऐसे राम नाम को, हे प्राणी, क्यों भूलते हो ) ? हे जीव, ग्रुरु के द्वारा राम 
नाम का जप कर; यही परम तत्त्व ( और महान्‌ ) विचार है ॥२॥ 


( हे प्राणी ), ( श्रवृत रूपी ) मीठे रस, हरिनाम का जप करो। गुर के माध्यम से 


हरि-रस हृदय में ( स्पष्ट रूप से ) दिखाई पडता है, ( भ्रनुभव होता है )। (है साधक ॥, 
अ्रहनिश राम के रंग में रंगे रहो । यही जप, तप श्लौर संयम का सार है ॥३॥ 


मै।बक वाणी ] [ ६३३ 


( है साधक ), गुरु के उपदेशानुसार राम नाम जपो। संतो की सभा भे इस ( राम 
नाम-के ) रस को ढूंढ़ो । गुर के द्वारा ( श्रपना वास्तविक ) घर ( आत्मस्वरूपी घर ) प्राप्त 
कर लो, ( ताकि ) फिर गर्भ के मध्य में न ( श्राना पड़े ) ॥४॥ 

( ऐ साधक, तुम ) सत्य के तीर्थ में स्नान करो और हरि का गुणगान करो। ( परम ) 
तत्त्व का विचार करो ( श्रौर ) हरि में लिव ( एकनिष्ठ ध्यान ) लगाग्नरो । ( ऐसा करने प्ले ) 
प्रमराज ( तुम्हें दुःख देने के लिए ) प्रतीक्षा नही करेगे, ( श्रतएव हे साधक ), प्यारे राम श्रोर 
हरी को बोलो ( जपो ) ॥५॥ 

सद् पुरु पुर्ष दाता है श्ौर बहुत बड़े दान ( देनेवाला है )। उस सदगुरु के श्रन्तगंत 
सत्य ( #री ) श्रीर ( उसका ) शब्द--नाम समाया हुश्रा है। जिस ( व्यक्ति ) को सदभुरू 
( अपने ) साथ मिला कर ( हरी ) से मिलाता है, उसका यमराज का बोका समाप्त हो 
जाता है ॥५॥ 

( हरी ने ) पच तत्त्वों को मिलाकर काया का निर्माण किया है श्रौर उस ( काया ) मे 
राम झूपो रत्न रक्खा है, ( प्रर्थात्‌ु, जीवो की काया में परमात्मा का निवास है ), ( उस राम 
रूपी अलौकिक रत्न को ) पहचानना चाहिए। जीवात्माएँ ( आतम ), परमात्मा है और 
परमात्मा स्वयं भी जीवात्माग्रो में है। ( ऐसा हरी ) गुरू की वाणी के विचार द्वारा 
मिलता है ।।७॥। 

हे ( हरी के ) भक्त, भाई, सत्य और सतोप ( का आश्रय ग्रहण करो )। सदगुरु को 
शरण में पड कर क्षमा घारण करो । ग्रुम की सगति मे रहकर (सब से पहले ) प्रात्मा को 
पहचानो, ( तत्पश्चात्‌ ) परमात्मा का साक्षात्कार करो, इस प्रकार, ( तुम्हारा ) निस्तार हो 
जायगा ॥5॥ 

शाक्त ( माया का उपासक ) भूठ और कपट में ही झाश्रय ( सहारा ) लेता है । 


( वह ) भ्रहिनिश ( दूसरो की ) अ्रनेक प्रकार को निन्‍्दा करता रहता है। बिना ( हरी के 
स्मरण के ) ( शाक्त लोग ) गर्भ-योनि तथा नरक में बारबार झाते-जात रहते है ॥६॥ 

शाक्त के लिए यमराज का भय ( कभो ) नहीं समाप्त होता । उनके ऊपर यमराज का 
डंडा कभी नहीं समाप्त होता । उनसे धर्मराज का बाकी हिसाब ( पूरा-पुरा ) लिया जाता है, 
ग्रहंकारी लोगो के सिर पर ( पाप का ) बहुत भारी बोभा है ॥१०॥ 

बिना ग्रुरु के ( भला ) बताओ कौन शाक्त तरा है ? ( वह ज्ञाक्त ) तो श्रहंकार करता 
हुआ संसार-सागर में ही पडा रहता है । । बिता गुरु के कोई भी व्यक्ति ( संसार-सागर का ) 
पार नही पा सकता; ( अ्रतएव गुरु की शिक्षा द्वारा ) हरि का जप करो, ( हरि नाम-जप ही ) 
( तुम्हें ) पार उत्तार देगा ॥११॥ 

गुरु की दाति--बख्शिश को कोई मेट नहीं सकता | जिसके ( भ्रवग्नुणो को ग्रुरु ) क्षमा 
कर देता है, उसे वह ( हरी ) तार देता है। जिसके मन मे अपरंपार ( सब से परे ) प्रभु 
( वस ) गया है, जन्म-मरण के दुःख उस ( व्यक्ति ) के समीप नहीं भ्रा सकते ॥॥१२॥ 

( यदि तुम ) गुरु से भूले हुए हो, ( तो इस संसार-चक्र मे ) आते-जाते रहों। जन्म 
धारण करो भर मरो और फिर पाप की कमाई करो। विवेकहोन, मूर्ख शाक्त ( माया के 
उपासक ) इस बात को नहीं चेतते; यदि ( उनके ऊपर ) दुःख पड़ता है, तब राम को 
पुकारते हें ॥॥१३॥ 


जगा» सा फ्राछन्न्न्ध 0 


६३४ ] [ सानक वाणों 


पूर्व जन्म के कर्मानुसार ( प्राणियों को ) सुख-दुःख प्राप्त होता रहता है । जिस दाता 
( हरी ) ने सुख-दुख ( भोगने को ) दिए हैं, वही ( इस रहस्य को ) जान सकता है। 
( श्रतएव ) है प्राणी, तू ( दुःख की प्राप्ति के लिए ) किसे दोष देता है ? अपने किये हुये ( बुरे 
कर्मों ) के अनुसार कठिन ( दुख ) सहत कर ॥ १४ || 

( है प्राणी ), ( तू ) अ्रहंकार और ममता करता हुआ्ला ( इस जगत्‌ में ) ( श्रब तक ) 
चला श्राया ; ( किन्तु ) श्राआ और वासना के ( बंधनों मे ) बंधे होने के कारण, यहाँ से चला 
दिया गया | ( तु इस ससार में ) 'ेरी मेरी' तो (अवश्य ) करता रहा , ( किस्तु भजा 
बंताग्रो यहाँ से, तू, कोन सी वस्तु ले कर भ्रपने साथ चला ? ( माया का ) विष और विचारों 
की छार हो लाद कर ( तू ) इस संसार से चला गया ॥ १५ ॥ 

है भक्त, भाई, हरी की भक्ति करो। मन को मन में ही समाहित कर के अ्रकथनीय 
( परमात्मा ) का कथन करो। (झपने ) उठ कर चलते हुये ( सन ) को-- चलायमा ने 
( मन ) को अपने ( वास्तविक ) घर, ( आत्मस्वरूपी घर ) में टिकाओ्रो , ( ऐसा करने से ) 
( दुःखों को ) काटनेवाला हरी ( तुम्हारे ) दुखों को काट देगा ॥ १६॥ 

( गुरुमुख मे ) हरी रूपी पूर्णा गुरुकी शरण पहचान लो है । गरुरु-परायण शिष्य ने हरी 
की लगन ग्रुरु रा जान ली है। हैं नानक, रामनाम ( के जपते से ) मति उत्तग हो जाती है 
झभौर हरी ( साधको को ) क्षमा करके ( उन्हे ससार सागर से ) पार उतार देता है । ।। १७ ॥॥ 
॥ ४ ॥ १० ॥ 


[११ ] 

सरशि परे गुरदेव तुभारो । तु समरथु दइस्ालु मुरारी ॥ 
तेरे चोज न जाणे कोई तु पूरा पुरखु बिघाता है ॥१।॥। 
तू श्रादि जुगादि करहिं प्रतिपाला । घटि घटि रूपु श्रनूपु दइश्आाला ।। 
जिउ तुधु भावे तिब चलावहि सभु तेरों कोऋमा कमाता हे ॥२॥ 
अंतरि जोति भली जग जीवन । समभि घट भोगे हरि रस पीवन ॥। 
श्रापे लेवे श्रापे देवे तिहु लोई जगत पित दाता हे ॥३॥ 
जगतु उपाइ खेलु रचाइश्रा। पवरे पाशी अ्रगनी जीउ पाइआ || 
देही नगरों नउ दरवाजे सो दसवा गुपतु रहाता हैं ॥४। 
चारि नदो अभ्रगनी श्रसर।ला । कोई गुरमुखि बुक सबदि निराला ॥। 
साकत दुरमति ड्बहि दाभहिं गुरि राखे हरि लिव राता हैं ॥५॥ 
अ्रपु तेज्ु बाइ एथमी श्राकासा । तिन महि पंच ततु घरि वासा ॥ 
सतिगुर सर्बादरहहि रंगि राता तजि माइश्रा हउमे आता हें ॥६॥ 
इहू सनु भीज सबदि पतीजे । बिनु नावे किश्ा टेक टिकीज । 
झंतरि चोरु मुहै घर मंदरु इनि साकति दूतु न जाता हे ॥७॥ 
बुंदर दूत भूत भीहाले । खिचोताशि करहि बेताले ॥ 
सबद सुरति बिनु भ्रावे जावे पति खोई आवत जाता हें ॥८॥। 


तानंक वेणी ] | ६३५ 


कूडू कलरु तनु भससे देरी । बिनु नावे कसी पति तेरो | 

बाघे मुकति नाही जुग चारे जमककरि कालि पराता हे ॥६।॥। 

जमदरि बाघे मिलहि सजाई । तिसु श्रपराधी गति नहीं काई :। 

करशणापलाब करे बिललाब जिउ कुंडी सीनु पराता हें ॥१०॥ 

साकतु फासी पड़े इकेला । जस वसि कीझा पअ्रंधु दुहेला ।॥। 

राम नाम बिनु झुकति न सूभे भ्राज़ु कालि पचि जाता हे ॥११॥ 

सतियुर बाभु न बेली कोई । ऐथ श्रोथ राखा प्रभु सोई ॥ 

राम नाभु देवे करि किरपा इउ सलले सलल मिलाता हें ॥१२॥ 

भूले सिख गुरू समभाए। उभड़ि जादे सारगि पाए॥ 

तिसु गुर सेत्रि सदा दिनु रातो दुख भंजन संगि सखाता हें ॥१३॥ 

गुर की भगति करहि किश्ना प्रारणी । ब्रहसे इंद्रि महेसि न जाणी ॥ 

सतिभुरु श्रलखु फहहु किउ लखीऐ जिसु बखसे तिर्साह पछाता हु ॥१४॥ 

श्रंतरि प्रमु प्रापति दरसनु । गुरबारती सिउ प्रीति सु परसनु ।। 

अहिनिसि निरमल जोति सबाई घदि दोपकु गुरमुर्खि जाता हे ॥१५॥ 

भोजन गिप्मानु सहारसु मोठा । जिनि चाखिश्ना तिनि दरसनु डीठा ॥ 

दरसनु देखि मिले बेरागो मनु सनसा मारि समाता हे ॥१६॥ 

सतिगुरु सेवहि से परधाना। तिन घट घट श्रंतरि ब्रहमु पछाना॥ 

नानक हरि जसु हरि जन की सगति दोज जिन सतिगुर हरि प्रभु जाता हे ॥ 
॥१७॥५।॥। ११॥ 


हे ग्रुर्देव, हम तेरी शरण में पड़े है। तू समर्थ है, दयालु है और परमात्मा ( मुरारी ) 
है। ( है प्रभु ), तेरे कौतुक को कोई भी नहीं जान सकता , तू पूर्ण पुरुष और बिघाता 
( सिरजनहार ) है ॥ १ ॥ 

तू झ्रादि काल तथा युग-युगान्तरों से ( सारे प्राणियों की ) प्रतिपाल करता ग्राया है। 
है दयालु ( हरी ) तेरा अनूप ( द्वितीय ) रूप घट-धट में ( व्याप्त है ) । ( हे प्रभु ), णैसा 
तुके अच्छा लगता है, ( तू ) उसी प्रकार ( प्राणियों को प्रेरित करके ) चलाता है। सभी 
( प्राणी तेरे ) किए हुए के श्रनुसार ( अपने-अपने कार्यो को ) कर रहे हैं ॥। २ ॥। 

है जगत्‌ के जीवन हरी, ( तेरी ) श्रान्तरिक ज्योति भली प्रकार से ( ससार के 
प्राणियों के प्रन्तर्गत ) व्याप्त हैं। हरी ही सारे शरीरों को भीगता है और उनके स्वाद को 
प्रहण करता है । हरी झाप ही लेता है और आ॥राप ही देता हूँ , वही संसार के तीनों लोकों का 
पिता श्रौर दाता है ॥ ३॥ 

( हरो ने ) जगत्‌ उत्पन्न करके खेल रचा है; पवन, जल और श्रप्मि ( श्रादि पंच 
तत्त्वो ) से प्राणियों का निर्माण किया है। इस देह रूपी नगरी में नव दरवाजे ( दो कानों 
के छिद्र, दो श्रॉखे, दो नासिका के द्वार, एक मुख, एक गुदा द्वार और एक शिषन-द्वार ) भी 
( उसी ने ) बनाए है, दशम द्वार ( बना कर ) उसे ग्॒प्त रक्खा हैं ॥ ४ ॥ 


5३६ ] [ नानक वाणी 


अभि की भयानक चार नदियों हैं--हिसा, मोह, लोभ और क्रोध-- 
[ यथा--हंसु हेतु लोभु क्रोधु चारे नदीआ॥ अ्रगि। 
पवहि दकहि नानका तरीऐ चरनी लगि ॥ 
महला १, वार, माझ । ] 

( ग्रुरु के ) निराले ( प्रद्वितीय ) शब्द द्वारा कोई विरला ही ग्रुरुमुख ( इस तथ्य को ) 
समभता है । दुर्बद्धि शाक्त ( माया के उपासक उपर्युक्त नदियों मे ) डबते है और दग्ध होते 
हैं; ( जिसकी ) गुरु रक्षा करता है, ( वह उपर्युक्त नदियों से बच कर ) हरी की लिव मे 
अनुरक्त रहता है ॥ ५ ॥ 

जल, भ्रप्मि, पवन, पृथ्वी और झ्राकाश ( इन पंच भूतों के संयोग से हरी ने प्राणियों 
का शरीर बनाया है। इन ( प्रणणियों ) मे से जो पंच तत्व, ( तात्पय यद्र कि जो सत्वग्रुणी ) 
है उनके बीच ग्रुरुमुवों का निवास है । ग्रुरुमुख सदुगुरु के उपदेश के रंग म॑ रंगे होते हैं, ( वे ) 
माया, अहंकार और अ्रान्ति ( भ्रम ) का त्याग कर देने है ॥ ६ ॥। 

यह मन ( जब ) शब्द--नाम मे विश्वास करता है, तभी ( प्रेम-रस मे ) भीजता 
हैं । बिना नाम के ( भला ) यह किस झासरे में टिक सकता है ? अहकार रूपी भीतरी चोर 
छरीर रूपो गृह को लूट रहा हे, किन्तु इस शाक्त को, ( मायासक्त को ) उस ;त--चोर का 
ज्ञान नही है ॥ ७ ॥ 

( कामादिक बड़े हो ) इन्द्दालु ( भंगड़ालू ) दूत हैं भ्रौर भयानक भूत हैं। वे बेसुरे 
भूतों की भाँति खीचातानी--संघर्ष कर रहे हैं, ( ग्रौर जिसके फलस्वरूप मनुष्य कामादिको 
का जबदंसस्‍्ती शिकार हो जाता है )। छब्द--नाम की सुरति के बिना ( मनुष्य ) ( इस 
संसार-चक्र में ) आता-जाता रहता है, और इस झ्ानेन्‍जाने में वह (अपनी ) प्रतिष्ठा 
खो देता है ॥ ८ ॥ 

( यह ) भूठा शरीर रेत और भस्म की ढेर है, ( जो शीघ्र ही ढह जाता है ), बिना 
नाम का ( झाश्रय लिए, भला ) तेरी किस प्रकार प्रतिष्ठा होगी ? ( ऐसे लोग ) ( माया मे ) 
बंधे हैं, चारो युगो मे उनकी मुक्ति नही है, यम के सेवक काल ने उन्हे पहचान लिया है, 
( श्रतः उन्हे छोड़ नही सकता ) ॥ ७ ॥ 

( मनमुख ) यमराज के दरवाजे पर बाँधा जाता है और उसे सजा मिलती है। ऐसे 
अपराधी की कोई ( सदु- )-गति नहीं होती । ( वह सजा पाने पर ) कारुण्य-प्रलाप करके 
( उसी प्रकार ) बिलखता है, जिस प्रकार मछली कॉटे में फंस कर ( दुखी होती है ) ॥१०। 

शाक्त ( मायासक्त ) श्रकेले ही ( यमराज की ) फाँसी मे पड़ता है। यमराज उसे 
( अपने ) वश मे करके अ्रंधा और दुखी ( बनाते है। राम-नाम के बिना मुक्ति ( की कोई 
भी विधि ) समझ नहीं पड़ती, ( वह ) झाजकल में ( शोध्र ही ) दग्ध हो जाता है ॥। ११ ॥ 

सदूम॒रु के बिना ( मनुष्य का ) कोई भी सहायक नहीं होता । वही प्रभु ( सदूमुरु ) 
यहाँ ( इस संसार मे ) झौर वहाँ ( परलोक मे ) रक्षा करता है । ( वह सदूगुरु ) कृपा करके 
रप्मनाम देता है ( और रामनाम में मनृष्य को उसी प्रकार मिला देता है ), जैसे पाना से 
पी मिलकर ( एक हो जाता है ) ॥ १२ ॥ 


तावक वाणी ] [६३१ 


भूले हुए शिष्य को गरुह ही समझाता है; कुमार पर जाते हुए ( उस शिष्य को ) 
( गुर ही ठीक ) मार्ग पर लगाता है | ( जो गुरु ) दुःखों को दूर करनेवाला झौर साथ का 
सहायक है, (हे साधक) उस गुरु की सदा दिनरात सेवा करो ॥ १३ || 

साधारण ( प्राणी ) ग्रुद की भक्ति क्या कर सकते हैं ? गुरु की राच्ची शक्ति उनको 
पहुँच मे परे है । ब्रह्मा, इन्द्र और महेश भी ( गुरु की सच्ची भक्ति का मर्म ) नही समझ सके । 
( ऐसी परिस्थिति में ) अलक्ष्य सदुगुह को किस प्रकार लखा जाय, ( जाना जाय ) ? जिसके 
ऊपर ( प्रभु ) ( अपनी ) कृपा कर दे, वही ( सदुगुरु को ) पहचान सकता है || १४ ॥ 

शप्रातरिक प्रेम से ही ( गुरु का ) दशन प्राप्त होता है । जिसे ग्रुरु की बारी मे प्रोति 
हो, ( उसे सदगुरु का ) स्पशं--मेल प्राप्त होता है। ऐसे गुरुमुख को प्रत्येक स्थान पर, और 
प्रत्येक समय निर्मल ज्योति ( फेली हुई दिखाई पडती है ), ( और उसके ) हृदय में भी ( ज्ञान 
का ) दीपक सर्देव जलता हुआ दिखाई पडता है ॥ १५ ॥ 

ज्ञान का भोजन परम स्वादिष्ट श्रोर अत्यन्त मीठा होता है। जिन ( भाग्यशालियो ) 
ने इसका झास्वादन किया है, ( उन्होने ) इसका दर्शन भी किया है। वेरागी (विरक्त, 
त्यागी ) ( ग्रुर का ) दर्शन करके ( परमात्मा से ) मिलते है, ( वे ) ज्योतिमंय मन के द्वारा 
वासनाओो--इच्छाग्रो को मार कर ( पूर्ण ब्रह्म में ) समाहित हो जाते है॥ १६ ॥ 

( जो भाग्यशाली ) सद्‌गुरु की झाराधतना करते है, वे प्रधान ( श्रेष्ठ ) होते हैं । वे 
प्रत्येक घर ( शरीर-जीव ) के भ्रन्तर्गत ब्रह्म को पहचान लेते है। ( हे प्रभु ), नानक को 
ट्री का यश और उन हरि-भक्तों की संगति दे, जिन्होंने सदुगुरु करे द्वारा प्रभु हरी को पदचान 
लिया है ॥ १७ ॥ ५ | ११ ॥ 


[ १२ | 
साचे साहिब सिरजरएाहारे । जिनि धर चक्र धरे वीचारे ।। 
श्रापे करता करि करि वेखे साथा बेपरवाहा हें ॥॥१॥ 
बेकी वेकी जंत उपाए । दुइ् पंधी दुद राह चलाए ॥ 
गुर पूरे विणु मुकति न होई सचु नामु जपषि लाहा हैं ॥२॥ 
पड़हि मनमुख परु बिधि नहीं जाना । नाम न बूकहि भरप्ति भुलाना ।। 
ले के वढी देनि उगाही दुरमति का गलि फाहा हे ॥३॥ 
सिस॒ति सासत्र पड़हि पुराणा। वादु वखाराहिं ततु न जारा ।। 
विणु गुर पूरे ततु न पाईऐ सच सूचे सचु राहा हें ॥४॥ 
सभ सालाहे सुर्णि सुर प्रा । झ्रापे दाना सचु पराखे ॥ 
जिन कउ नवरि करे प्रभु प्रपनो गुरमुखि सबदि सलाहा हे ॥५॥ 
सुरिग सुरिणि आखे केतो आरती । सुरिति कहीऐ को परंतु न जारी ।। 
जा कउ झलख लखाए श्रापे श्रकथ कथा बुधि ताहा है ॥६॥ 
जनमे कठ बाजहि वाधाए | सोहिलड़े श्रगिश्चानी गाए ।॥ 
जो जनमे तिसु सर पर सरणा किरतु पहना सिरि साहा हें ॥७॥ 


ध्३े८ ] [ वानक वाणी 


संजोगु विजोगु मेरे प्रभि कोए । सूसटि उपाइ दुखा सुख दोए ॥ 
बुख सुख ही ते भए निराले गुरमुलखि सीलु सनाहा रे ॥५॥। 
नोके साले के घापारी । सचु सउदा ले गुर वोचारी ॥ 

सचा बखरु जिसु धनु पले सबदि सच्चे श्रोमाहा हे ।।६।॥ 


काची सउदी तोटा श्रावे । गुरसुखि वरणजु करे प्रभ भावे (। 

पूंजी साबतु रासि सलामति चूका जम का फाहा है ॥|१०॥। 

सभु को बोले ग्रापण भाणे । मनसुखु दूजे बोलि न जारो 

झंधुले को सति अंधली बोली श्राइ गइश्ना दूखु ताहा हे ॥११॥ 

दुख महि जनमे दुख महि मरणा | दूखु न मिटे बिनु गुर को सरणा 

दूखी उपजे दूखो बिनसे किश्रा ले आइम्ना किश्ना ले जाहा हे ॥१२॥ 
सच्चो करणी गुर को सिरकारा । झावरु जाणु नही जम धारा ॥। 

डालि छोडि ततु मूलु पराता मनि साथा ओमाहा हे ॥१३॥ 


हरि के लोग नही जमु मारे । ना दुखु देखहि पथ्ि करारे ॥। 

रास नामु घट प्रंतरि पूजा श्रवरु न दूजा काहा हे ॥१४॥ 

झोड़ न कथने सिफति सजाई । जिउ तुधु भाव हि रहहि रजाई | 

दरगह पंधे जानि सुहेले हुकमि सचे पातिसाहा हूँ ॥१५॥ 
किआ कहीऐ गुर फथहि घनेरे । भ्रंतु न पावहि बडे बड़ेरे ॥ 

नानक साचु मिले पति र(खहु तु सिरि साहा पातिसाहा हे ॥१६॥॥६॥१२॥ 

साहब ही सच्चा सिरजनहार, जिसने धरती का चक्र ( तात्पय यह है कि गोल प्रृथ्वी 
को ) बड़े विचारपुवंक धारण कर रक्‍्खा है । वह सच्चा और बेपरवाह कर्त्तापुरुष ( सूष्टि ) 
रच-रच कर उसकी देखभाल ( संभाल ) करता है ॥ १॥ 

( उसी कर्ता पुरुष ने ) प्रथक्‌-पृथक्‌ जस्तुग्रों ( प्राणियों ) को उत्पन्न किया है। उसी 
ने गुरमुख और मनभुख ) दो प्रकार की शिक्षावाले ( तथा भले और बुरे ) दो प्रकार के मार्ग 
चलाए हैं । बिना पूर्ण गुरु के मुक्ति नही शो सकती ; ( परमात्मा के ) सच्चे नाम को जपकर 
लाभ ( प्राप्त करों )॥ २ ।। 

मनमुख ( दास्त्रादिक ) का भ्रध्ययत (तो ग्रवश्य ) करते हैं, पर (वे ) ( जीवन 
बिताने की ) युक्ति नही जानते । ( वे ) नाप्र को नहीं समभते है, ( जिसके फलस्वरूप ) भ्रम 
में भठकते रहते हैं । ( वे मनमुग्व ) रिश्वत लेकर गवाही देते हैं, ( जिससे ऐसे ) दुर्ब॑द्धियों के 
गले मे ( भय की ) फाँसी पड़ती है ॥ ३ ॥ 

( सासारिक मनुष्य ) स्मृतियों, शास्त्रों और पुराणों को तो पढते है श्रौर तकं-वित्वा 
( बाद-विवाद ) का वर्शान करते हैं; ( किन्तु वास्तविक ) तत्व को नहीं जानते हैं। बिना 
पूर्णा गुरु के तत्व नहीं पाया जाता ; सच्चे और पवित्र झावरणवालों ने सत्य को ( अपना ) 
मार्ग बताया है ॥ ४ ॥। 

सभी लोग ( परमात्मा के सम्बन्ध मे ) सुन-पुनकर ( उसको ) स्तुति करते है ( भौर 
उसके सम्बन्ध में ) कथन करते है ; ( किन्तु उसकी महिमा का प्रंश मात्र भो वर्णान नहीं कर 


नानक वाणी ] [६३६ 


पाते हैं )। ( प्रभु ) श्राप ही ज्ञाता है ( और वही ) सत्य को ( सच्चे रूप में ) परख सकता 
है। प्रभु ( हरी ) जिन ( भाग्यशालियों ) के ऊपर अपनो कृपाहृष्टि करता है, ( वे ) गुरु द्वारा 
नाम ( शब्द ) की स्तुति करते हैं ॥ ५ ।॥ 

( कितने ही मनुष्य ) ९ प्रभु हरी के संबंध ) में सुन-सुन कर कितनी ही वाणी का 
कथन करते हैं। ( किन्तु ) सुनने शौर कहने से कोई भी ( उस परमात्मा का ) पश्रन्त नहीं जान 
सकता । जिसे ( प्रभु ) स्वयं भ्रलक्ष्य ( अपने को ) लक्षित करा दे, उसी को प्रकथ हरी को 
कथन करनेवाली बुद्धि प्राप्त होती है ॥ ६ ॥ 

( मनुष्यों के ) जन्म लेने पर ( बाजे ) बजते हैं और बधाइयाँ मिलती हैं; श्रज्ञानी लोग 
प्रसक्षता के गीत ( भी ) गाते हैं । ( किन्तु वे लोग यह नहीं समझते ) कि (जो व्यक्ति ) जन्म 
लेता है, उसे मरना भी शअ्रवश्य होता है। जिस प्रकार के कर्म है, उसी प्रकार की लग्म 
( मृत्यु की तिथि ) लिखी रहती है ।। ७ ।। 

( परमात्मा से मिलन और विरह (की अवस्था की सृष्टि ) मेरे प्रभु नेही की है। 
( उसी प्रभु ने ) सृष्टि उत्पन्न करके ( जोवो को उनके कर्मानुसार ) सुख और दुःख भी दिए है। 
( आदर्श शिष्य ) ग्रुरु के द्वारा शील का कवच ( धारण कर ) दुःख (एवं ) सुख से निलिप् 
हो जाते है || ८ ॥ 

सत्य ( परमात्मा ) के व्यापारी साफ-सुथरे ( पवित्र ) होते है। गुरु के द्वारा विचार 
कर ( थे ) सत्य रूपी सौदे का घन ( जिसके ) पल्‍ले है ( पपस है ), सच्चे शब्द द्वारा ( उसके 
अन्तगंत अपूर्व ) उत्साह होता है ॥॥ ६ ॥ 

कच्चे ( सासारिक ) सौदे में कमी श्राती है । ( यदि कोई साधक ) गुरु के द्वारा सच्चे 
सोदे का ) व्यापार करे, ( तो वह ) प्रम्नु को श्रच्छा लगता है। ( उस व्यक्ति की ) पूंजी (और) 
राश्षि पूर्ण (एवं ) सुरक्षित रहती है ( भ्रौर उसके लिए ) यम के बंधन समाप्त हो जाते 
है ।। १० ॥। 

सभी व्यक्ति अपनी-अपनी इच्छा के अनुसार बोलते हैं। द्वेतभाव में होने के कारण 
मनमुख बोलना भी नहीं जानता ; ( बह जभी बोलता है, तभो द्वेतभाव की बाले ही बोलता 
है )। ( माया में ) अंधे ( व्यक्ति ) की बुद्धि भ्ौर वचन श्रंधे हो होते हैं, उसे जन्म घारण 
करने के और मरने के दुःख ( सदेव ) बने रहते है ॥॥ ११ ॥। 

( मनमुख ) दुःख में ही उत्पन्न होता है श्रोर दु.ख में ही मरता है। ग्रह की शरण में 
गाए बिना, ( उसका ) दु.ख ( कभी ) नहीं मिटता । !( इस प्रकार वह ) दुःख में ही उत्पन्न 
होकर दू ख में ही नष्ट हो जाता है ; ( वह इंस संसार में ) क्या लेकर श्राया है भर क्या लेकर 
( यहाँ से ) चला जाता है ?॥ १२॥ 

(जो व्यक्ति ) गुरु की प्रजा हैं, ( तात्पर्य यह कि जो लोग गुरु के होकर रहते है, ) 
( उनकी ) करनी सच्ची होती है। उनके ऊपर यम ( के कानून ) की धारा नहीं लगतो ; 
( वें यम के कानून की धारा के भ्रन्तगंत इस संसार में न॒श्राते है झोर न जाते हैं ) क्योकि वें 
गुरु की हुकूमत में हैं, प्रतः ( यमराज की हुकूमत से परे हो जाते हैं) । उसने ( साया रूपी ) 
डाली को त्याग कर ( परमात्मा रूपी ) मूल को पहचान लिया है, ( इसोलिए उसके ) मन में 
( अपू् ) उल्लास हैं ॥ १३॥ 
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हरि के लोगो ( भक्तो ) को यम नही मारता है ( दण्ड देता है )। ( वे भक्त ) कठिन 
मार्ग के दुःखो को भी नही देखते है। ( उनके ) घंट के श्रन्तर्गत रामनाम की ( निरन्तर ) 
पूजा ( होती रहती हैं ); कोई और दूसरी ( वस्तु ) ( उनके हृदय में ) नहीं होती !। १४ ॥ 

हरी की सुन्दर ( सजी हुई ) प्र"सा का कोई भ्रन्‍्त नहीं है । ( है हरी ), णैसा तुमे 
अ्रच्छा लगे, तेरी ही मर्जी में रहना चाहिए। (जो व्यक्ति हरी के हुक्म श्रौर रजा में रहत्ते है, 
वे ) सच्चे पातशाह ( बादशाह ) के हुक्म से ( उसके ) दरबार में सम्मान का पहनावा पहन 
कर सुख से जाते है ॥ १५॥ 

( अनेक प्रकार से हरी के ग्रुण वर्णान किए जाते है, किन्तु ) उन ग्रुणो के सम्बन्ध मे 
क्या कहा जा सकता है ? बड़े से बड़े (व्यक्ति भी ) ( उस हरी के ग्रुणों का ) अन्त नही पा 
सकते हैं । नानक कहते है ( कि हे प्रभु ), तू शाहो का श्रेष्ठ पातशाह है, ( हें प्रभु, ऐसी कृपा 
कर जिससे ) सत्य ( हरो ) की प्राप्ति हो , ( मेरी ) प्रतिष्ठा रख ॥। १६॥ ६ ॥ १२ ॥ 
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काइश्रा नगरु नगर गड़ अ्रदरि । साजा वासा पुरि गगनंदरि ॥ 
झसथिरु थानु सदा निरमाइलु आझ्रापे श्रापु उपाइदा ॥॥१॥ 
अंदरि कोट छजे हट नाले । श्रापे लेवे बसतु समाले । 
बजर कपाट जड़े जड़ि जारोे गुर सबदो खोलाइदा ॥॥२॥। 
भीतरि कोट गुफा घर जाई । नउ घर थापे हुकमि रजाई ॥ 
दसवें पुरणु श्रलेखु श्रपारो श्रापे श्रलखु लखाइदा ॥३॥ 
पउरत पारी अ्गनी इक वासा । झ्रापे कीतो खेलु तमासा ।॥। 
बलदी जलि निवरे किरपा ते श्रापे जलनिधि पाइदा ॥४।। 
धरति उपाइ धरी धरमसाला | उतपति परलउ श्रापि निराला ।। 
परे खेलु कीझमा सभ थाई कला लिंचि ढाहाइदा ॥५॥ 
भार श्रठारह मालणि तेरी । चउरु हुले पवरों ले फेरो ।। 
चंदु सूरपु दुईइ दीपक राजे ससि घरि सूरू समाइदा ॥॥६॥। 
पंखो पंच उडरि नहीं घावहि । सफलिश्रो बिरखु अमृत फलु पावहि ॥ 
गुरमुलि सहजि रथे गुण गावे हरि रतु चोग चुगाइदा ।।७॥। 
मिलिसिलि भिलके घ्ंदु न तारा सूरज किरशिन बिजुलि गैणारा ।। 
झकथो कथउ चिहनु नहीं काई पूरि रहिग्रा सनि भाइदा ॥८।। 
पसरी किररि जोति उजिश्लाला | करि करि देखे झ्ापि दइझाला ।। 
झनहदु रुणभुणकारु सदा धुनि निरभठउ के घरि वादइदा ॥६।। 
प्रनहदु बाजे अमु भउ भाजे | सगल विश्यापि रहिश्ना प्रभु छाजे ।। 
सभ तेरी तू गुरणुखि जाता दरि सोहै गुणा गाइदा॥१०॥ 
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बध्रादि निरंजनु तिरसलु सोई | अबरु न जारा दूजा कोई । 

एकफारु बसे सनि भावे हउमे गरबु गवाइदा ॥११॥ 
अंमतु पीझा सतिगुरि दीझा । झवरु न जाएा इश्ा तीआ 

एको एकु सु अपरपरंपरू परणखि खजाने पाइदा ॥१२॥ 
गिप्मातु घिश्रानु सचु गहिर गंभीरा । कोद न जारगे तेरा चीरा॥ 
जेतोी है तेती तुधु जाचे करमि मिले सो पाइदा ॥१२॥ 
करसु धरमु सच्ु हाथि तुमार । वेपरवाहु अ्रखुद भंडार !। 

तू दहझ्ालु क्षिरपालु सदा प्रभु झ्लापे मेलि सिलाइदा ॥१४॥। 

श्रापे देखि दिखावे झापे | आपे थापि उथापे झापे ॥ 

झापे जोड़ि विछोड़े करता ग्रापे मारि जीवाइदा ॥१५॥। 


जेतो है तेती तुधु श्रंदरि । देखहि आपि बेसि बिजमसंदरि ॥ 
नानकु साचु कहे बेनती हरि दरसनि सुखु पाइदा ॥१६॥१॥१३॥ 


नगरो और गढो के बीच ( एक ) काया ही ( वास्तविक ) नगर है। सच्चे (हरी ) 
का निवास गगनंदर पुरी ( दशम द्वार ) में है। ( वह दक्षम द्वार ) स्थिर स्थान है और सदेव 
निर्मल है । ( प्रभु ) अपने श्राप को स्वयं ही उस स्थान पर टिकाता है ॥ १॥ 

(शरीर रूपी ) गढ़ के अन्तगंत ( अनेक ) बाजार भी साथ-साथ सजे हैं । ( प्रभु ) 
आ्राप ही वस्तु ग्रहण करता है ( श्रोर ) झ्राप हो उसे सभालता है। (उस शरीर रूपी गढ़ मे ) 
वज््र-कपाट जड़े हैं, ( वह हरी ) भ्राप ही दरवाजे बंद करना जानता है भर ग्रुरु के शब्द 
द्वारा आप ही दरवाजे खोलता भी है ।॥ २॥ 

( शरीर रूपी ) गढ़ के ग्रन्तगंत ( दशम द्वार रूपी ) गुफा है, ( जिसे हरि ने ) घर का 
स्थान ( बनाया है ) | ( उसो हरी ने ) अपने हुक्म झौर मर्जी से नौ-गोलक (रूपी ) घरों 
( दो मासिक के ठिद्र, दो आँखे, दो कान, एक मुख, एक शिश्न-द्वार और एक मल-द्वार ) की 
स्थापना की है । दशम ( द्वार ) मे अलक्ष्य और अपार पुरुष ( स्वयं निवास ) करता है ; वह 
प्रलक्ष्य ( पुरुष ) श्राप ही अपने को दिखाता है ॥ ३ ॥ 

पवन, जल, और अग्नि ( आदि पंच तत्वों के श्रन्तगंत ) एक ( जीवात्मा ) का निवास 
है । ( इस प्रकार ) ( सृष्टि रचना के ) खेल-तमाहे ( प्रभु ) ने आप हो किया है । जो जलती हुई 
प्रग्ति जल से बुभ जाती है, उसी ( भ्रग्नि को बड़वाग्नि के रूप में ) प्रभु ने भ्रपती कृपा से 
समद्र में डाल रक्‍्खा है, ( श्रोर वह ज्यो की त्यो बनी रहती है, यही उसकी महत्ता है ) ॥ ४ ॥ 

( प्रभु हरी ते ) पृथ्वी रच कर उसे धर्म कमाने के रूप मे बनाया है । वह स्वयं उत्पत्ति 
और प्रलय करता है, ( फिर भी ) निलेप रहता है। ( हरी ही ने ) ध्वासों ( पवन ) का खेल 
प्रत्येक स्थान में (और प्रत्येक जीव के भ्रन्तगंत ) रचा है; (यदि वह ) इस शक्ति को 
( प्राणी के श्रन्तमंत से ) खीच ले, तो वह ढह कर ढेर हो जाता है ॥ ५॥। 

( समस्त वनस्पतियों का ) भ्रठारह भार ( तेरे शरीर में मलने के लिये ) लेप है। 
[ प्राचीन विचार है कि प्रत्येक पेड़-पौदे का एक-एक पत्ता लेकर एकत्र करके तौला जाय, तो 
उनका वजन प्रठारह भार होता है। एक भार का वजन पाँच कच्चे मन के बराबर होता है ]। 
पवन का फेरी लेना ( तेरे ऊपर ) चंवर करना है। चंद्रमा भौर सूर्य तेरे दो दीपक के रूप में 
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रक्खे गये हैं , श्ौर चन्द्रमा के घर में सूयं श्राता है, ( भाव यह है कि सूर्य से चन्द्रमा प्रकाश 
ग्रहण करता है ) ॥ ६ ॥। 

( ग्रुहमुख रूपी वृक्ष के ) पाँच ( ज्ञानेन्द्रिय रूपी ) पक्षी उड़ कर ( कही ) दौडते नही 
हैं । ( वे गुरुमख रूपी ) वृक्ष फलयुक्त हैं भौर ( नाम )--अमृतफल को पाते हैं। मरुरुमुख 
सहज भाव से ( हरी मे ) रमण करता है भौर ( उसका ) ग्रुण गाता है ; ( वह सेव ) हरि- 
रस के चारे को चुगता है ॥॥ ७ ॥। 

( दशम द्वार भ्रथवा हरी का स्थान ) चमक-दमक से प्रकाशित होता रहता है, वहाँ 
न चन्द्रमा है, न तारागण ; ( वहाँ ) न सूर्य की किररों है, न बिजली है ( श्र ) न ग्राकाश 
है । ( मैं तो ) उस भ्रकथनीय ग्रवस्था का वर्णन कर रहा है, जिसका कोई भो चिह्नादिक 
नही है | ( वह ) मन को ग्रच्छा लगनेवाला ( हरी सवंत्र ) परिपूर्ण हैं ॥ ८ ॥ 

( ज्ञान की ) किरणों (सवंत्र ) फेली हुई है, ( और उनकी ) ज्योति का (सर्वत्र ) 
प्रकाश है। दयालु ( हरी ब्द्वाश्ान की किरणे ) रच-रच कर स्वयं ( उन्हें ) देखता है। 
( इस ब्रह्मतान की ज्योति के प्रकट होने से ) अनाहत शब्द की मीठी ध्वनि ( रुणभ्रुणकार ) 
निर्भय हरी के घर में सदेव बजती रहतो है ।। ६ ॥ 

( हरी के साक्षात्कार होने से ) भौर अनाहत शब्द के बजने से भ्रम श्रोर भय ( दूर ) 
भग जाते है। जो प्रभु सर्वत्र व्याप्त हो रहा है, वह ( सभी लोगो की ) छाया करता है, ( रक्षा 
करता है)। (समस्त संसार की वस्तुएं ) तेरी ही है; तू गुरुद्वारा जाना जाता है; 
(जो व्यक्ति गुरु द्वारा तुझे जान लेते हैं, वे ) वे तेरा गुणयान करते हुए, ( त्तेरे ) दरवाजे पर 
सुशोभित होते हैं ॥ १० ॥ 

वह ( हरी ) आदि है, मिरंजन ( माया से रहित हैं ) श्रौर निर्मल है। ( मैं तो उस 
हरी को छोड कर ) किसी और को नही जानता । ( यदि ) एक ( ब्रह्म हृदय मे ) बस जाय, 
( तो ) मन को ( बहुत ) श्रच्छा लगता है। ( प्रभु को हृदय मे बसाने से साधक श्रपने ) 
ग्रहंकार और गय॑ को नष्ट कर देता है ॥ ११ ॥ 

( मेंने ) सदग॒ुरु के देने से ( हरी रूपी ) श्रमृत पी लिया, ( जिसके फलस्वरूप एक 
ब्रह्म दिखाई देने लगा ), ( झ्नतः भ्ब में ) दूसरे तीसरे को नही जानता । ( वह हरी ) एक ही 
है, वह प्रतन्त ग्रौर परे से परे है । ( वह प्पने भक्त रूपी खरे सिक्‍कों को ) परख कर ( अपने ) 
खजाने में डाल देता है ।। १२॥ 

( वास्तव में ) सच्चे ( हरी के ) ज्ञान श्रीर ध्यान ( भ्रत्यंत ) गहरे और गम्भीर है । 
( हे प्रभु ), तरे विस्तार को कोई भी नहीं जान सकता । ( इस संसार में ) जिनने भी हैं, उतने 
तुझी से याचना करते हैं। ( जिसके ऊपर तेरी ) कृपा होती है, वही (तुझे ) पाता 
है ॥ १३॥ 

( है प्रभु ), कम, धर्म भोर सत्य ( सब कुछ ) तेरे ही हाथ में है। ( है ) बेपरवाह 
( हरी ) ( तेरा ) भाण्डार भ्रक्षय है। ( है ) प्रभु, तू सदेव ही ( प्राणियों पर ) दयालु (और) 
कृपालु है, ( तू ) श्राप ही ( भ्पने ) में मेल मिलाता है ॥| १४ ॥ 

( हे स्वामी ), ( तू ) श्राप ही देखता है ( और ) झाप ही ( दूसरों को ) दिखाता है । 
( तू ) झाप ही स्थापित करता है शोर श्राप ही नाश करता है। ( तू ) भाप ही संयोग करता 
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है श्रौर झ्राप ही वियोग करता है; हे कर्त्तापुरुष, (तू) श्राप ही मारता है और प्राप ही जिलाता 
है ॥ १५॥ 

( है हरी ), ( संसार की ) जितनी ( वस्तुए' ) हैं, सब तेरे ही भ्रन्त्गंत हैं । ( तू ) 
इस ( शरीर रूपी ) पक्के मन्दिर में बैठकर (सब कुछ ) देखता रहता है। नानक सच्ची 
ब्रिनती करके कहता है ( कि मुझे तो ) हरि के दर्शन से ही सुख प्राप्त होता है ॥१६॥१॥१३॥ 


[१४ ] 


दरसनु पावा जे तुधु भावा । भाई भगति साले गुरए गावा ॥ 

तुधु भारों तू भावहि करते श्रापे रसन रसाइदा ॥१॥ 
सोहनि भगत श्रभू दरबारे । मुकतु भए हरि दास तुमारे ।॥। 

आ्रापु गवाई तेरे रंगि राते श्रनदिनु नामु धिश्नाइदा ॥२॥। 

ईसरु ब्रहमा देवों देवा । इंद्र तपे मुनि तेरो सेवा ॥ 

जती सती केते बनवासी श्रंतु न कोई पाइदा ॥३॥। 

विरणु जाणाए कोइ न जारे । जो किछु करे सु झ्ापण भारों ॥। 
लख चउरासोह जोगन्न उपाए भाणे साह लवाइदा ॥॥४॥ 
जो तिसु भावे सो निहचउ होवे । मनमुखु श्रापु गणाए रोवे ॥ 
नावहु भुला ठठर न पाए श्राइ जाइ दुख पाइदा ॥५॥ 
निरमल काइच्ना ऊजल हंसा | तिसु विचि नामु निरंजन प्रंसा ॥ 
सगले दूख प्रंमुतु करि पोवे बाहुड़ि दुखु न पाइदा ॥६॥ 
बहु सादहु दूखु परापति होवे । भोगहू रोगु सु श्रंति विशोव ॥ 
हरखहु सोगु न सिदई कबहू विणु भाशें भरसाइदा ॥७॥ 
गिश्नान विहूएो भत्रे सबाई। साथा रवि रहिआ लिव लाई ॥ 
निरभउ सबदु गुरू सचु जाता जोती जोति मिलाइदा ॥०॥ 

अझटलु झडोलु अतोलु मुरारे । खिन महि ढाहे फेरि उसारे ॥ 

रूपु न रेखिग्रा सिति नहीं कीमति सबदि भेदि पतीक्षाइदा ॥।६।॥ 
हम दासन के दास पिश्वारे । साधिक साथ भले वोचारे ॥ 

संने नाउ सोई जिरिए जासो श्रापे सासु हंडाइदा ॥॥|१०॥। 
पले साचु सचे सचिझारा । साजे भावे सबदु पिश्ारा | 

जिभवरि साचु कला धरि थापी साचे ही पतीझ्राइदा ॥११!॥ 

बड़ा वडा प्राले सभु फोई | गुर बिनु सोकी किने न होई ।॥ 

साचि मिले सो साले भाए ना घीछुड़ि दुखु पाइदा ॥१२॥ 

घुरहु बिछु ने घाही रुने | मरि मरि जनमहि मुहलति प्‌ ने ।। 
जिस. बलसे तिसु दे वडिश्माई मेलि न पछोताइदा ॥१३॥ 
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ग्रापे करता भ्रापे भुगता । श्लापे तृपता आापे मुकता ॥। 

प्रापे सुकति दानु सुकतीसरु ममता मोह चुकाइदा ।॥।१४।॥ 

दाता के सिरि दानु बीचारा। कररएकाररणप समरश्ु प्रपारा 

करि करि बेले ,कोता झपरणा करणी कार कराइदा।।१५॥ 

से गुर गावहि साचे भावहि । तुझ ते उपजहि तुक माहि समावहि ।। भय 
नानक साचु कहे 'बेनंती समिलि साले सुल्च पाइदा ॥१६॥२॥१४॥। 


यदि तुझे रुचता है, तो ( तेरा ) दर्शन प्राप्त होता है भोर भाव-भक्ति से सच्चा 
ग्रुणगान होता है ॥ ( हे ) कर्त्ता-पुरुष; तू प्रपनी मर्जी से ( प्राणियों को ) भ्रच्छा लगता है; (तू) 
श्राप ही रसना के अन्तर्गत रस उत्पन्न करता है ॥ 

( हे ) प्रभु, तेरे दरबार में ( तेरे ) भक्त सुशोभित होते हैं । ( हे स्वामी ), तेरे भक्त 
( तेरा चिन्तन करके ) मुक्त हो गए है। (वे भक्त ) अपने आझ्रापेपन को पष्ट कर तेरे रंग में 
गनुरक्त हुए है और प्रतिदिन ( तेरे ) नाम का ध्यात करते हैं ।। २॥। 

शिव, ब्रह्मए, देवी, देवता, इन्द्र, तपस्वी, मुनि (आदि ) तेरी सेवा करते हैं | पती, 
सत्वगरणी एवं कितने ही वनवासी ( तेरा ध्यान करते हैं ), किन्तु ) कोई भी तेरा अन्त नहीं 
पाता ॥ ३ ॥ 

विना ( प्रभु के ) जनाए, कोई भी ( उसे ) नहीं जान पाता है। हरी जो कुछ भी 
करता है, अ्रपनी मर्जी से करता है। ( उसी प्रभु ने ) चौरासी लाख (€ योनियो के ) जीवो की 
उत्पत्ति की है और अपनी आाज्ञा से ही सभी ( प्राणियों ) से इवास लिवाता है ॥। ४ ॥ 

जो ( कुछ ) उस ( हरी ) को रुचता है, वह निश्चित रूप से होता है । मनमुख अपने 
आ्राप गणना करता है, ( इसोलिए वह ) रोता है। ( वह मनमुख ) नाम को भूल कर ( कही 
भी ) स्थान नही पाता । वह ( संसार-चक्र मे ) झ्रा-जा कर दुःख पाता रहता है ॥ ५ ॥ 

निर्मल काया मे उज्ज्वल ( पवित्र ) हंस (जीवात्मा ) का ( निवास है )। उस 
( जीवात्मा ) के भ्रन्तर्गंत निरंजन ( माया से रहित ) नाम का अ्रंश ( विद्यमान है )। (जो 
भाग्यशाली व्यक्ति उस नाम का साक्षात्कार कर लेता है, (वह) समस्त दुःखों को अमृत (समझ) 
कर पीता रहता है ( और उसे ) दुःख नही प्राप्त होता ॥ ६ ॥ 

प्नेक स्वादों ( के भोगने ) मे दुःखों की ही प्राप्ति होती है। ( इस प्रकार ) भोगो मे 
रोग ( का भय सदेव बना रहता है ), (जो भनुष्य भोगों के भोगने में रत रहता है ), वह 
अन्त में नष्ट हो जाता है । ( भोग भोगनेवाले मनुष्यों का ) हर्ष श्रौर शोक कभी नहीं मिटता, 
( परमात्मा की ) आज्ञा में ( श्रपनें को मिलाए ) बिना ( मनुष्य ) भटकता रहता है ॥ ७ ॥ 

ज्ञान के बिना सारी ( दुनिया ) भठकती रहती है। सच्चा ( हरी ) ( सभी प्राणियों 
के भ्रन्तगंत ) लिव लगा कर रम रहा है। गुरु के शब्द द्वारा निर्भय और सच्चा ( हरी ) जाना 
जाता है, ( श्रौर उसके जानने पर जोवात्मा परमात्मा से मिलकर उसी प्रकार एक हो जाती है, 
जिस प्रकार ) ज्योति से मिलकर ज्योति ( एक हो जाती है ) ॥ ८५ ॥ 

मुरारी ( परमात्मा ) अटल, भ्डोल झौर प्रतुलनीय है। ( वह सब दक्तिमान्‌ हरी ) 
पुत्र क्षण में ( तो समस्त जगत्‌ ) नष्ठ कर देता है ( भौर दूसरे क्षण ) फिर ( उनका ) निर्माण 
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कर देता है । ( उस प्रभु का ) ग ( कोई ) रूप है, न ( कोई ) रेखा है, न कोई मिति है और 
न कोई कीमत है, ( गुरु के शब्द द्वारा, बिध कर ( मनुष्य ) प्रसन्‍न होता है ॥ ६ ॥ 

( हे ) प्यारे ( हरी ), हम तो ( तेरे ) दासों के दास हैं, साधक ही सच्चे, भले और 
विचारवान्‌ होते हैं। ( जो साधक ) नाम का मनन करता है, (अंत मे संसार की बाजी ) 
वही जीतेगा; ( प्रभु ) आप ही (€ भपने भक्तों को ) भ्रपना सच्चा ( नाम ) हढ़ कराता 
है ।। १० ॥। 

सच्चे सत्य के साधक को सत्य ( हरी ) ही पल्‍ले ( पडता है )। सच्चे ( हरी को वही 
मनुष्य ) भश्रच्छा लगता है, जिसे शब्द ( नाम ) प्यारा लगता है। हरी ने त्रिभुवन में सत्य को 
ही शक्ति ( के रूप में ) स्थापित क्रिया है, ( इसीलिए ) ( मनुष्य ) सच्चा होने से ही श्रानन्दित 
होता है ॥ ११ ।। 

सभी कोई ( परमात्मा को ) “'महान्‌” महान” कहते है, ( परन्तु केवल मुख से कहते है, 
हृदय से इस बात को नही अनुभव करते ), वास्तव में गुरु के ब्रिना ( परमात्मा की ) समझ 
किसी को भी नहीं ( प्राप्त ) होती । ( जो व्यक्ति ) सत्य ( परमात्मा ) में लीन होता है, वहीं 
सच्चे हरी को अच्छा लगता है, ( वह कभी हरी से ) विछुड़ कर दुःख नही पाता है ॥ १२ ॥ 

( जो मनुष्य ) ( हरी से ) प्रारम्भ से ही बिछुड़े हैं, वे ढाढे' मार कर रोते है। ( वे 
बारबार इस संसार में ) मर-मर कर जन्‍्मते हैं श्रोर ( श्रपना ) समय पूरा करते है। ( प्रभु ) 
जिसके ऊपर कृपा करता है, उसी को बडाई प्रदान करता है ( श्रौर उसे भ्रपने मे ) मिला लेता 
है, ( जिससे उसे फिर ) पछताना नहीं पडता है ॥ 

( प्रभु ) आप ही कर्त्ता ( निर्माता ) है शौर श्राप ही भोक्ता है; ( वह ) आप ही 
तृप्त है (और ) श्राप ही मुक्त है।( वह श्राप ही ) ( मुक्ति रूपी ) दान है और श्राप ही 
मुक्ति का स्वामी है; ( वह जीवो को मुक्ति प्रदान कर उनकी ) ममता और मोह को भी आप 
समाप्त करता है ॥ १४ ॥। 

( हे प्रभु, तेरा मुक्तिरूपी ) दान ( प्रन्य सभी ) दानों से श्रेष्ठ विचारा गया है । 
समथ ( प्रभु ) अपार है और करण ( तथा ) कारण है।( वह ) अपने किए हुए को रच-रच 
कर स्वयं ही देखता है। ( मनुष्यो को प्रेरित करके प्रभु श्राप ही ) उनसे करणशी और कार्य 
कराता है ॥ १५ ॥ 

(जो व्यक्ति ) सच्चे ( परमात्मा ) को अच्छे लगते है, वे ही ( उसका ) ग्र॒गागान 
करते है । ( हे हरी ), तुभ ही से ( जीव ) उत्पन्न होते है ( और श्रन्त में ) तुक ही मे समा 
जाते है। नानक सच्ची विनती ( करके ) कहता है कि सच्चे ( प्रश्नु ) से मिलकर ( परम ) 
सुख प्राप्त होता है ॥| १६॥ २॥ १४ ॥ 


[१५ | 
प्ररव्द नरबद धुधूकारा | धररि न गगना हुकसु प्रथारा ॥। 
मा दितु रेनि न अंदु न सूरकु सुंन समाधि लगाइदां ॥ ९ै॥ 
खारती न बारी पउरण न पारी । श्ोपति लप्ति न आवरण जाणी ॥। 
खंड पताल सपत नहीं सागर नदो न नीोरु बहाददा ॥२॥ 
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ना तवि सुरगु भु पहझाला। दोजकु भिसतु नही ले काला ॥ 

नरकु सुरगु नही जंमरणु सरणा ता को झाद् न जाइदा ॥३॥ 

वरहमा बिसनु सहेसु न कोई । भ्रवरु न दीसे एको सोई । 

नारि पुरखु नही जाति न जनमा ना को दुलु सुल्ुु पाइदा ॥४॥ 

ना तवि जती सती बनवासी । ना तदि सिध साधिक सुखवासी ।॥। 

जोगी जंगस भेखु न कोई ना को नाथु कहाइदा ॥५॥ 

जप तप संजम ना म्नत पूजा । ना को श्राखि वखारं दूजा॥ 

भ्रापे श्रापि उपाह विगस झ्रापे कीमति पाइदा ॥६॥ 

ना सुधि संजसु तुलसी माला । गोपी कानु न गऊ गरोवाला ॥ 

तंतु मतु पाखंहु न कोई ना को वसु बजाइदा ॥७॥। 

करम धरस नहीं साइझ साख्तो । जाति जनमु नही दीसे झाखी ॥ 

ससता जाल कालु नहीं माथे ना को किसे 'धिाझ्राइदा |5॥ 

निदु बिंदु नहीं जीउ न जिदो । ना तदि गोरखु ना साछिदो ॥। 

ना तदि गिप्मानु धिप्रानु कुल श्रोपति ना को गणत गरणाइदा ॥६॥ 

बरन भेख नही ब्रहमरप खन्नो | बेउ न बेहुरा गऊ गाइत्नी ।। 

होस जग नहीं तोरथि नावणु ना को पूजा लाइदा ॥१०॥ 

ता को मुला ना को काजी। ना को सेल मसाइकु हाजो ।। 

रईआझति राउ न हउमे दुनीझआा ना को कहरणु कहाइदा ॥११॥ 

भाउ न भगति ना सिव सकती । साजनु मोतु बिंदु नहीं रकतो ॥। 

श्रापे साहु श्रापोे वराजारा साथों एहो भाइदा ॥१२॥ 

बेद कतेब्र न सिमृत सासत । पाठ प्‌ राण उदे नहीं श्रासत ।। 

कहता बकता आझापि प्रगोचरु श्रापे अभ्ललखु लखाइदा ॥१३॥ 

जा तिसु भाणा ता जगतु उपाइश्रा | बाकु कला झाडाणु रहाइशा ।। 

बहसा बिसनु महेसु उपाए समाइचा मोहु वधाइदा ॥१४॥ 

विरले कउ गुरि सबदु सुणाइग्रा । करि करि देखे हुकमु सबाहश्रा | 

खंड ब्रहमंड पाताल श्ररंमे गुपतहू परगटों श्राइदा ॥१४॥ 

ता का अ्रतु न जारे कोई । पूरे गुर ते सोझो होई ।। 

नानक सासि रते बिसमादी बिसम भए गुण गाइदा ॥१६॥३॥ १५॥ 
विशेष : निम्नलिखित पद में हरी के निग्नु शा स्वरूप का वर्णन है। 


भ्र्थ : कई भरब तथा प्ररबों से परे ( भ्रगणित युगों तक ) अन्धकार ही भ्रन्धकार था। 
( उस समय ) न तो पृथ्वी थी झ्लौर न पश्राकाश था; ( प्रभु का ) भ्रपार हुक्म (मात्र )था। 
न दिन था, न रात थी; न तो चन्द्रमा था और न सूर्य, ( प्रभु ) शून्य-समाधि लगाए था ॥ १ ॥। 
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( उस समय, जीवों की ) चार खानियाँ [ अ्ंडज, जेरज, स्वेदद श्र उद्धिज ) नही 
थी( श्र उनकी ) वाणी भी नहीं थी; पवन और जल भी नहीं थे । उत्पत्ति, विनाश, जन्मना- 
मरना ( कुछ भी ) नही थे । न खण्ड थे, न पाताल भौर न सप्त सागर ही थे; नदियों में जल भी 
नही बहता था ॥ २ ॥। 

तब न तो स्वगंलोक था, न मत्यंलोक न पाताल । ( मुसलमानों के ) दोजख झौर विहिश्त 
भो नहीं थे । नतो क्षय था झौर न काल । ( हिन्दुओ्रों के) नरक प्रौर स्वर्ग भी नही थे; न तो 
जन्म-मरण थे और न आवागमन ॥ ३ ॥। 

ब्रह्मा, विष्णु और महेश कोई भी नहीं थे । उस एक ( निगुण ब्रह्म ) को छोडकर 
दूसरा श्ोर कोई नही दिखाई पडता था । स्त्री-पुरुष नही थे, न जातिया थी और न जन्म था; 
कोई दुःख-सुख भी नहीं पाता था ॥ ४ ॥ 

तब यतोी, सतोगुणी और वनवासी ( कोई ) नहीं थे। तब सिद्ध, साधक श्रौर सुख 
भोगनेवाल ( भोगी ) नही थे, योगियो, जंगमो के कोई बेश भी नही थे श्रोर न कोई नाथ ही 
संबोधित किया जाता था ॥ ५ ॥ 

जप, तप, संयम, ब्रत, पूजा ( कुछ भो ) नही थे। (उस निम्रुण ब्रहा को छोडकर ) 
कोई द्वतभाव का वर्णान करनेवाला नहीं था। ( प्रभु ) अपने आप को उत्पन्न करके स्वयं 
विकसित होता था । ( वह ) भ्रपनी कीमत स्वयं ही जान सकता था ॥ ६॥ 

शोच ( पविज्ञता ), संयम तथा तुलसी (आझ्रादि ) की माला भी ( नहीं ) थी । न 
गोपियाँ थी, न कृष्ण ( कान्‍्ह ); न गौएँ थी और न ग्वालन्वाल ही थे। तंत्र, मंत्र, पाखण्ड 
प्रादि कुछ भी क्रियाएं न थी, कोई ( कृष्ण से तात्पयं है ) बंधी नहीं बजाता था ॥ ७ ॥ 

कर्मकाण्ड ( और श्रन्य ) धर्म भी नही थे शलोर न माया रूपी मक्खी ही थी। आँखों से 
जाति प्रौर जन्म के दर्शन भी नही होते थे । किसी के भाग्य मे न ममता का जाल था श्रौर न 
काल था । कोई किसी का ध्यान भी नहीं करता था। ( झ्र्थात्‌ ध्याता, ध्येय और ध्यान-- 
त्रिपुटी का सबंधा अभाव था )॥ ८5 ॥ 

निन्‍दा और स्तुति ( वन्‍्दना ) नहीं थी | जीव-जन्तु ( कुछ भी ) नहीं थे । न गोरखनाथ 
थे भ्ौर न मत्स्येन्रनाथ । तब नज्ञान था, न ध्यान शोर न कुलों ( बंशों ) की ही उत्पत्ति 
थी । कोई कर्मो-धर्मो की गिनती भी नही लेता था ॥ ६ ॥ 

( उस समय ) वर्णाश्रम, वेश ( आदि ) ब्राह्मण, क्षत्रिय ( कुछ ) नही थे। देवता, मंदिर, 
गौ (और ) गायत्री भी नहीं थे। यज्ञ-होम, ( कुछ भी ) नहीं थे। तीथ्थे-स्तान भो नहीं थे 
(और ) न कोई पूजा ही करता था।। १० ॥ 

शेख, मशायख ( शेख का बहुवचन रूप ), हाजी ( ग्रादि उस समय ) नहीं थे । ( तब ) 
प्रजा और राजा कोई भी थे; न अहंक।र था और न संसार । कोई कुछ कहता-कहलाता भी 
नही था ॥ ११ ॥ 

( तब ) भाव-भक्ति ( एवं ) शिव-शक्ति नही थी। साजन प्रौर मित्र ( तथा पिता के ) 
बीय॑ ( एवं माता के ) रज भी नही थे । ( वह निर्मण ब्रह्म ) स्वयं ही भपना साहु झौर स्वयं 
ही श्रपना बनजारा (व्यापारी) था । (वह स्वयंभू) झपनी सत्य-महिमा में प्रतिष्ठित था ॥१२॥ 
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( मुसलमानों के ) कतेब ( कुरान श्रादि धामिक ग्रंथ ) ( तथा हिन्दुओं के ) वेद, स्मृति 
प्रोर क्षास्त्र ( कुछ भी ) नहीं थे । पाठ, पुराण, सूर्योदय झौोर सूर्यास्त नहीं थे। ( इस प्रकार ) 
वह स्वयं कथन करनेवाला वक्ता था। वह श्रगोचर, बह भअ्रलक्ष्य स्वयं ही झपने को प्रदर्शित 
कर रहा था ॥१३॥ ' 

जब उस ( प्रभु ) की मर्जी हुई, तो उसमे ( पल मात्र मे ) जगत्‌ को उत्पन्न कर दिया। 
( उस प्रभु ने ) सृष्टि-रचना को बिना जझारीरिक शक्ति के सहारा दिया है। ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश को भी ( उसी हरी ने ) उत्पन्न किया और माया-मोह की भो वृद्धि की ॥१४।॥। 

( प्रभु, हरी ) किसी विरले ( भाग्यशाली ) को ही ग्रुर के शब्द सुनाता है बह श्रपने 
हुक्म से सब कुछ रच-रचकर ( उनकी ) देख भाल करता रहता है ( अभु ने ) खण्ड, ब्रह्माण्ड 
और पाताल का प्रारम्भ किया ( निर्माण किया ); ( इस प्रकार जो वस्तुएँ श्रमी तक ) गुप्त 
थी, उन्हे प्रकाश मे लाया ( प्रकट किया ) ॥१५॥। 

उस ( प्रभु ) का कोई अन्त नहीं जान सकता । पूर्गा गुरु से ही उसकी समभ ( प्राप्त 
होती है )। नानक कहते है कि जो व्यक्ति सत्य मे अनुरक्त होते हैं, वे आाश्चर्यान्वित होकर 
आनन्द ( स्वरूप ) मे स्थित होकर , ( उस प्रभु का ) गुगगान करते है ॥१६॥३॥१५॥ 


[ १६ ] 
झ्रापे ग्रापु उपाइ निराला । साथा थातु कीझो ददश्माला |! 
पउरण पारी अगनी का बंधतु काइगश्रा कोटु रचाइदा ॥।१।। 
नउ घर थापे थापणहारे । दसवे वासा अलख अप्रपारे ॥ 
सादर सपत भरे जलि निरमलि गुरसुखि मेलु न लाइदा ॥२॥ 
रवि ससि दीपक जोति सबाई । झापे करि वेखे वडिश्राई |। 
जीति सरूप सदा सुखदाता सच्चे सोभा पाइदा ॥३।॥। 
गड़ सहि हाट पढरण वापारा । पूरे तोलि तोले बशजारा ॥ 
झापे रततु विसाहे लेबवे झापे कीमति पाइदा ।।४॥ 
कीमलि पाई पावशहार | वेपरवाह पूरे भंडार ॥। 
सरब कला ले श्रापे रहिओ्ना गुरमुलि किसे बुकाइदा ॥।५॥। 
नदरि करे पूरा गुरु भेटे । जम जंदारु न सारे फेटे ॥ 
जिउ जल अंतरि कमलु बिगसी पश्रापे बिगसि घिश्राइदा ॥६॥ 
श्रापे बरखे अ्रंग्ट्तधारा । रतन जबेहर लाल प्रपारा ।॥ 
सतिगुरु मिले त पूरा पाईऐ प्रेम पदारथु पाइदा ॥७॥। 
प्रेम पदारय लहै श्रमोलो । कबही न घाटसि पूरा तोलो ॥ 
सच्ेे का वापारी होवे सच्ो सउदा पाइदा ॥5॥ 
सचा सउदा विरला को पाए । पूरा सतिगुरु मिले सिलाए || 
गुरमुलखि होइ सु हुकसु पछारतो साने हुकमसु ससाइदा ।।६।॥। 
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हुकमे श्राइ्रा हुक सि समाइश्ा । हुकसे दीसे जगतु उपाइग्ना ॥। 

हकमे सुरगु भछु पहथाला हुकसे कला रहाइदा ॥१०॥। 
हुकले घरतो धडल सिरि भार । हुकभे पउण पाणी गेणार ॥ 

हुकसे सिंगर सकती घरि वासा हुकसे खेल खेलाइदा ॥११.' 
हुकमे भ्राडारे झआागासी । हुकमे जल थल त्रिभवरा वासी |. 

हकसे सास गिरास सदा फुनि हुकमे देखि दिखाइदा ॥१२॥ 


हुकमि उपाए दस श्रउतारा । देव दानव श्रगरत अपारा ॥ 
माने हुकमु सु दरगह पैक सालि सिलाइ समाइदा ॥१३॥ 


हुकमे जुग छतीह गुदारे । हुकमे सिध साधिक वोचारे ॥ 
ग्रापि नाथु नयो सभ जा की बखसे मुकति कराहदा ॥१४।। 


काइग्रा कोट गड़ महि राजा । नेब खबास भला दरवाजा ।। 

मिथिश्ना लोभु नाही घरि वासा लबि पाषि पछुताइदा ॥१५॥ 

सतु संतोखु नगर महि कारी । जतु सतु संजमु सरणि सुरारी ॥ 

नानक सहजि मिले जगजोवनु गुर सबदी पति पाइदा ॥१६॥४॥१६॥ 

( उस ) निराले ( प्रभु ने ) प्रपते आप को ( सृष्टि के रूप मे ) उत्पन्न किया | (उस) 
दयालु हरी ने ( अ्रपना ) सच्चा स्थान ( समस्त सृष्टि के ) अन्तर्गत बनाया । ( उसी हरी ने ) 
पवन, जल और अ्रप्मि ( आदि पंच तत्त्वो ) को एकत्र करके दारोर रूपी गढ़ का निर्माण 
किया ॥१॥। 

स्थापित करनेवाले ( हरी ने शरीर के ) नौ घरो गोलको ( दो नासिका के छिद्र, दो 
कान, दो भ्रोखे, एक मुख-द्वार, एक मलद्वार, और एक शिश्नद्वार) की स्थापना की। दशम द्वार 
( को रच कर ) अलक्ष्य और अपार प्रभु ने ( श्रपना ) निवास-स्थान ( बनाया )। ग्रुरुमुख के सप्त 
सरोवर ( पाच ज्ञानेन्द्रियां, मन और बुद्धि ) ( नाम रूपी ) निर्मल जल से भर गए हैं, ( इससे 
भ्रब उसे ) मेल नहीं लगती ॥२॥। 

सूर्य भौर चन्द्रमा ( उसके ) दीपक है ( और उन दीपको के अ्न्तगंत ) सारा प्रकाश 
(उसी का ) है। ( प्रभु ) स्वयं ही रच कर ( अपनी ) महिमा को देखता रहता है। वह 
सुखदाता ( प्रभु ) शाइवत ज्योति-स्वरूप है । सन्‍चा (हरी स्वय ही अपनी) शोभा पाता है ॥३॥॥ 

(दारोर रूपी ) गढ के प्रन्तमंत बाजार, नगर और व्यापार ( चल रहे है )। वह 
बनजारा ( व्यागारी ) पूरी तौल से ( सारी वस्तुओं को ) तौल रहा है। प्रभु भ्राप ही ( नाम 
रूपी ) रत्न खरीदता और ग्रहण करता है और श्राप ही उसकी कीमत पाता है ॥४॥ 

पानेवाला ( हरो ) श्राप ही (श्रपनी) कीमत पाता है। ( वह हरी ) बेपरवाह है और 
( उसका ) भाण्डार परिपूर्ण है। ( प्रभु ) समस्त कलाश्ों (शक्तियो) को लेकर स्वयं हो (स्थित) 
रहता है । ग्रुु की शिक्षा द्वारा ( प्रभु इस रहस्थ को ) किसी ( बिरले ) को ही समभाता है ॥५॥ 

( यदि प्रभु ) कपाहृष्टि करे, ( तभी ) पूर्ण गुरु प्राप्त होता है। ( ग्रुरु के मिलने पर ) 
निर्दयी यमराज धब्क्े नहीं मारता । ( प्रभु भ्रपना ) ध्यान करके स्वयं (उसी प्रकार) विकसित 
होता है, जिस प्रकार जल में कमल विकसित होता है ॥६॥ 
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( हरी ) श्राप हो ( नाम रूपी ) प्रमृत-धार, अपार रत्नो, जवाहरों भौर लालों की वर्षा 
करता है। सद्गुरु के मिलने पर पूर्ण ( हरी ) प्राप्त होता है, ( जिससे ) प्रेम-पदार्थ की प्राष्ति 
होती है ॥७॥। 

( साधक ) जिस श्रमूल्य प्रेम-पदार्थ को प्राप्त कर लेता है, ( वह ) कभी नही घटता 
है, ( क्योंकि उसकी ) पूरी तौल होती है । ( जो व्यक्ति ) सत्य ( हरी ) का व्यापारी होता है, 
वी सच्चे सौदे को पाता है ॥५॥॥ 


कोई बिरला ही ( साधक ) सच्चे सोदे ( हरी ) को पाता है। ( यदि ) पूर्ण सदग्रुरु 
मिले, ( तभी ) सच्चे सोदे का मिलाप करता है! ( यदि कोई गुरुमुख हो, तसी बह हुक्म को 
पहचानता है, (जो व्यक्ति प्रभु के ) हुक्म को मानता है, ( वह उसी में ) समाहित हो 
जाता है ॥६॥ 

( परमात्मा के ) हुक्म से ही ( समस्त प्राणी इस जगत्‌ में ) भ्राए है, ( और उसके ) 
हुक्म से ही ( सभी ) उसमें बिलीन हो जाते है। ( उसके ) हुक्म से ही ( यह ) जगत्‌ उत्पन्न 
हुआ दिखाई पडता है । ( उस प्रभु के ) हुक्‍्स से स्वगंलोक, मत्यलोक, ( और ) पातानलोक 
( उत्पन्न हुए हैं ) ( श्रौर उसके ) हुक्म से ( समस्त लोक ) शक्ति धारण करते हैं ॥१०॥ 


( परमात्मा के ) हुक्म ही से ( धर्म रूपी ) बेल के ऊपर पृथ्वी का ( सारा ) भार 
है । हुक्म से ही पवन, जल, श्राकाश ( ग्रादि पंच तत्त्व उत्पन्न हुए है )। हुक्म से जीवात्मा 
(शिव ) का माया ( शक्ति के घर मे निवास होता है; श्ौर हुक्म से ही ( परमात्मा जीवात्मा 
को नाना भाँति के ) खेल खिलाता है ॥११॥ 


हुक्म से भ्राकाश का फंलाव हुआ है। हुक्म से ही जल, स्थल और तिभुबन में 
(प्राणियों का) वास है । हुक्म से हो सदेव ( जोबों की ) श्वासे श्रौर ग्रास ( भोजन ) चलते हैं; 
( श्रोर ) फिर हुक्म से ही देख के दिखाता है, ( तापपय॑ यह कि हुक्म से ही दृष्टि काम 
करती है ) ॥१२॥ 

( परमात्मा ने अपने ) हुक्म से हो दस अवतारो की उत्पत्ति की | श्रगणित और अपार 
देवताओं तथा दानवों ( की भी उत्पत्ति ) हुक्म से ही हुई । ( जो व्यक्ति परमात्मा के ) हुक्म 
को मानता है, उसे ( हरी के ) दरबार मे प्रतिष्ठा प्राप्त होती है। ( वह ) सत्य परमात्मा से 
मिल कर ( उसी में ) समाहित हो जाता है ॥१३॥ 

हुक्म से ही ( हरी ने ) छत्तीस युग ( पयन्त ) (शल्य समाधि मे) व्यतीत किया । हुक्म 
के ( श्रन्तर्गत ) ही सिद्ध साधक ( एवं ) विचारवान्‌ हुए। हरी आप ही नाथ है; ( उसकी ) 
सारी रचना ( उसके ) हुक्म में नथी हुई है; ( वह प्रभु मनुष्यों को ) वरूश कर झ्राप ही उन्हें 
मुक्ति देता है ॥१४।॥ 

काया रूपी कोट और गढ़ में ( मन रूपी ) राजा का निवास है । ( पंच कमेन्द्रियाँ 
नायब है, ( पंच ज्ञानेन्द्रियाँ) खास सेवक (खबास) हैं, ( दशम द्वार रूपी इस गढ़ का ) सुन्दर 
दरवाजा है । ( आत्म स्वरूपी ) घर में भिथ्या, लोभ झ्ादि का निवास नहीं रहता । लालच और 
पा के कारण ( सनुष्य को ) पछताना पड़ता है ॥१५॥ 


नानक वाणी ] [ ६५१ 


( शरीर रूपी ) नगर में सत्य और संतोष कारिल्दे हैं। परमात्मा (मुरारी) की शरण 
में ( जाना ही मनुष्य का ) यत, सत्वग्रुण और संयम हैं। नानक कहते है कि सहज भाव से ही 
जग-जी वन प्राप्त होता है और गुरु के दाब्द से ही प्रतिष्ठा प्राप्त होतीं है ॥१६॥४॥९६॥ 


[ १७ ] 
सुंन कला प्रपरपरि धारो | पश्रापि निरालमु अश्रपर श्रपारी ॥ 
श्रापे कुदररति करि करि देले सुंनहु सुंनु उपाइदा॥१॥॥ 
पउरु पारी सुने ते साजे | सृतटि उपाइ काइओआ गड़ राजे ॥ 
झरगनि पारणी जीउ जोति तुमारी सुने कला रहाइदा ॥२॥ 
सुनहू ब्रहमा बिसनु महेसु उपाए । सुने बरते जुग सबाए ॥। 
इसु पदु वीचारे सो जनु पूरा तिसु मिलोऐ भरमु चुकाइदा ॥३॥। 
सुंनहु सपत सरोवर थापे । जिनि साजे वोचारे आ॥रापे ॥ 
तितु सतसरि सनूझा गुरसुखि लाबे फिरि बाहुड़ि जोनि न पाइदा ॥॥४॥ 
सुंनहु चंदु सूरजु गेणारे । तिस को जोति त्रिभवर सारे ॥ 
सुसे अलख अपार निशलमु सुने ताड़ी लाइदा ॥५॥ 
सु नहु धरति श्रकासु उपाए । ब्रिनु थमा राखे सचु कल पाए ॥। 
तजिभवरण साजि मसेलुलो माइग्रा झआपि उपाह खपाइदा ॥६॥ 
सु नहु खारणी सु नहु बाएणी । सु नहु उपजो सुनि समासखी ॥। 
उतभुज चलतु कीओ्रा सिरि करते बिसमाद्‌ सबदि देखाइदा ॥॥७॥ 
सुनहू राति दिवसु दुइ कीए । श्रोपति खपति सुखा दुख दीए ॥! 
सुख दुख हो ते श्रभरु श्रतीता गुरमुखि निजधरु पाहदा ॥५॥ 
साम वेदु रिगु जुजरु अथरवरणु । ब्रहमे सुखि माइनआ है प्रेगुण ॥ 
ताकी कौसति कहि न सके को तिउ बोले जिउ बोलाइदा !।६॥ 
सुनहु सपत पाताल उपाए । सु नह भवरण रखे लिव लाए ॥ 
झ्रापे कारणु कीझा अझपरंपरि सभु तेरो कीश्रा कमाइदा ॥१०॥। 
रज तम सत कल तेरी छाइग्रा । जनम सरण हउसे दुखु पाइआझा ।। 
जिसनो कृपा करे हरि गुरमुलि गुरिग चउये सुकति कराइदा ॥११॥ 
सु नहु उपजे दस अ्रवतारा । सूसदि उपाद कीश्ा पासारा ।। 
देव दानव गरण गंधरव साजे सभि लिखिह्रा करम कसाइदा ॥१२॥। 
गुरमुखि समभे रोगु न होई | इह गुर की पउड़ी जाणे जनु कोई ॥ 
जुगह जुगंतरि मुकति पराइशा सो सुकति भइग्नमा पति पाइदा ॥१३॥ 
पंच ततु सु'नहु परगासा । वेह्‌ संजोगी करम अ्रभिश्रासा ॥। 
बुरा भला बुई ससतकि लोखे पापु पुनु बीजाइदा ॥१४॥ 


६५२ ] | नानक वाणी 


ऊतम सतिशुर पुरख निराले | सबदि रते हरि रसि मतवाले || 

रिधि बुधि सिधि गिश्मानु गुरू ते पाईऐ पूरे भागि मसिलाइदा ॥१५॥ 

इसु मत साइआ कठउ नेहु घनेरा | कोई बूभहु गिश्नानी करहु निबेरा ।। 
झासा मनता हउसे सहता नर लोभों कुड़, कमाइदा ॥१६॥ 


सतिगुरु ते पाए वीचारा । सुन॒ समाधि सचे घर बारा ॥। 
तानक निरमल नादु सबद धुनि सचु रासे नामि समाइदा ।|१७॥॥५॥।१७॥ 


सब से परे ( अपरंपार हरी ) ने शुल्य-समाधि घारण की थी। श्रपरंपार ( परमात्मा ) 
( सबसे ) निलेप है। ( निर्गुण हरी ) कुदरत--( माया--शक्ति--भ्रकृति ) को रच कर, 
( उसकी ) देखभाल--निगरानी करता रहता है। शुन्य ब्रह्म ( शुन्‍्य समाधि की अवस्था से 
कुदरत अ्रथवा प्रकृति की जड अवस्था )--शून्य अवस्था उत्पन्न करता है ॥१॥ 

( उस निर्गुण हरी ने ) घून्यावस्था से हो पवन और जल उत्पन्न किया । ( शुन्यावस्था 
से ही ) सृष्टि उत्पन्त करके काया रूपी गढ़ की रचना की, ( जिसमे मन रूपी ) राजा को 
( रक्‍्खा )। अभि, जल आदि तत्वों (से निर्मित शरीर के प्नन्तगंत, हे प्रभु ), जीवत्मा को 
रख दिया, ( जो वास्तव में ) तेरी हो ज्योति है। ( उत्पन्न करने की ) शक्ति जन्य में हीं 
विराजमान थी ॥२॥। 

शून्य से ही ब्रह्मा, विष्णु और महेश उत्पन्न किए गए । शून्य से ही समस्त युग व्यवहार 
में श्राए। इस पद को जो ( मनुष्य ) विचार करता है, वह पूर्ण पुरुष है | ऐसे ( व्यक्ति ) के 
मिलसे पर भ्रम समाप्त हो जाता है ॥३॥ 

शन्य से सप्त सरोवरों ( पंच ज्ञानेन्द्रियाँ, मत एवं बुद्धि ) की स्थापना हुई । (निर्गण हरी 
ने उन सप्त सरोवरो की रचना ) श्राप ही विचारपूर्वक की । ( यदि ) मन उस (€ सत्संग रूपी ) 
सच्चे सरोवरो मे गुरु द्वारा स्तान करे, तो फिर लौट कर योनि के श्रन्तगंव नही पडता ॥४॥ 

शून्य से ही चन्द्र, सूयं और ग्राकाश ( की उत्पत्ति हुई )। उसी (शून्य) की ज्योति 
समस्त त्रिभुवन[ मे व्याप्त है ) ग्रलक्ष्य, भ्रपार, निरलेप शौर शून्य ( हरी ) शुन्‍्य में ही ताडी 
लगाकर [ बंठा है ) ॥५॥ 

शत््य से पृथ्वी और श्राकाश उत्पत्त हुए। सच्ची कला ( शक्ति ) को डाल कर बिना 
किसी प्राघार के ही ( उस प्रभु ने समस्त सृष्टि ) धारण कर रक्‍्खी है । ( उस निर्गुण हरी ने ) 
त्रिभुवन को रच कर माया की रस्सी में बाँध रक्‍्खा है; ( हरी ) श्राप ही सृष्टि उत्पन्त करके 
आप ही ( उसे अपने में ) विलीन कर लेता है ॥६।॥ 

शून्य से ही ( अंडज, जेरज, उद्भिज श्र स्वेदज श्रादि चार ) खानियाँ भ्रौर शून्य से ही 
( उन सब की ) वाणियाँ उत्पन्न हुईं | ( ये सब ) शून्य से उत्पस्त हुई भर शून्य मे ही समा 
जायेगी । ( सबसे पहले हरो ने ) उद्धिज ( झ्रादि चार खानियों के जीवों ) को चलायमान 
किया और अपने शब्द ( हुक्म ) द्वारा श्राइचर्य मय खेल रच दिया ॥७॥। 

( निर्गुण हरी ने ) शून्य से ही दित और रात, दोनो का निर्माण किया; उत्पत्ति श्रौर 
विनाक्ष झून्य से ( उत्पन्न किया ); ( जीवों को ) सुख एवं दुःख भी ( शुन्य से ही ) दिया । 
गुरुमुख श्रमर होकर सुख-दुःख से निलिप्त हो गया भौर ( उसने प्रपने निजी घर ( हरी के घर ) 
को प्राप्त कर लिया ॥८॥ 


नावक दाणी ] [ ६५३ 

ब्रह्मा के मुख से त्रिगुणात्मक ( चारो वेद )--स।मवेद, ऋग्वेद, यजुर्वेद एवं श्रथव॑वेद 
निकले ( शर साथ ही तिश्ठुणात्मक ) माया भी निकली । ( उस निर्गुण परमात्मा की ) कीमत 
कोई भी नहीं कह सकता है । (प्राणी तो) वेसा ही बोलता है; ( जैसा प्रभु ) बोलवाता है ॥६॥ 

( निर्गुण हरी ने ) शून्य से ही सात पातालों की उत्पत्ति की । ( शुन्‍्य से ही हरी ने 
समस्त ) भुवनों को ( अपने अपने स्थान पर स्थापित कर ) रक्‍्खा, (जो प्रभु के ध्यान में ) 
लिव लगाए हैं। अ्रपरंपार ( हरी ) ने अपने को ही ( जगत्‌ का निमित्त और उपादान ) कारण 
बनाया । ( हे प्रभु, सभी कोई व्यक्ति ) तेरे किए को ही कमाते है ॥१०॥॥ 

( हे प्रभु, ) सत्त्व गुण, तमोगुण ( एवं ) तमो ग्रुण सभी तेरी छाया ( माया )की कला 
( शक्ति ) है । ( प्राणी तेरे द्वारा उत्पन्न किए ) जन्म-मरण, अ्रहंकार आदि ( के चक्र मे पड 
कर ) दुःख पाते रहते हें । जिस पर ( परमात्मा ) गुरु द्वारा कृपा करे, ( वह ) तीनो गुणों से 
ऊपर उठकर तुरीयावस्था में पहुँच कर मुक्त हो जाता है ॥। ११ ॥॥ 

शून्य से हो दस अवतार हुए। (शून्य सेही निर्मण हरी ने ) सृष्टि उत्पन्न करके 
( उसका ) प्रसार किया । ( शून्य से ही ) देव, दानव, ( शिव के ) गण एवं गंध निर्मित 
किए गए । सभी कोई ( प्रभु द्वारा ) लिखे गये कर्मों को कमाते है ।। १२ ॥ 

गुरु के द्वारा ( जो व्यक्ति शुन्य के इस रहस्य को ) समझ लेता है, ( उसे ) रोग नहों 
होता । म्रुरु की इस सीढी को कोई ( विरला ही ) व्यक्ति जानता है। (जो इस सीढ़ो को 


जानता है ), वह युगन-युगान्तरो से मुक्तिपरायण होकर मुक्त हो जाता है, और प्रतिष्ठा 
पाता है ॥॥ १३ ।॥॥ 


पच तत्त्व ( आकाश, वायु, अग्नि, जल एवं पृथ्वी ) शून्य से प्रकाशित हुए है । ( जीव 
इन तत्वों से ) देह का संयोगी हो कर, ( तात्ययं यह कि देह से सम्बन्धित होकर ) कर्मों का 
अभ्यास करता है । ( जीवो के ) मस्तक में भले और बुरे दो (कर्म ) लिखे रहते हैं ( श्र उन्हीं 
के अनुसार वह भले और बुरे दो प्रकार के कर्मों को करके ) पाप-पृण्य के बीज बोता हे ।। १४ ।। 

( इस जगत्‌ में ) सदुगुरु पुरुष उत्तम और निराला है। ( वह ) छब्द ( नाम ) में 
पनुरक्त रहता है भौर हरि-रस में मतवाला ( बना रहता है )। ऋद्धि-सिद्धि, बुद्धि, ज्ञान गुरु से 
ही प्राप्त होता है । पूर्ण भाग्य से ( उसका ) मिलाप होता है ॥ १५ ॥। 

इस मन का माया के साथ अत्यधिक स्नेह है । किसी ब्रह्मज्ञानी से ( परमात्म-तत्व ) 
समझे कर, ( इस माया की ) निदृत्ति करो । लोभी मनुष्य, श्राशा, इच्छा, अ्रहंकार, सशय मे 
( पडकर ) झूठ ही कमाता है ॥ १६ ॥ 

( सच्चा दिष्य ) सद्म॒रु से विचार प्राप्त करता है, ( जिससे ) सत्य ( परमात्मा ) की 
शून्य समाधि के घर-बार में ( सदेव स्थित रहता है )। हे नानक, ( साधक उस दशा में ) शब्द 
की ध्वनि के साथ निर्मल नाम का नाद सुनता है ( और निश्चित रूप मे ) राम नाम में समा 
जाता है ॥ १७ ॥ ५॥ १७ ॥। 


[ १८] 


जहू देखा तह दीन दइझाला । झ्लाइ न जाई प्रभु किरपाला ॥ 
जीक्षा झंदरि जुगति समाई रहिझो निरशालमु राइआ ॥१॥ 


६५४ [ नानक वाणी 


जगशु तिस को छाइआ जिसु घापु न माइआझा । ना तिसु भेर न भराउ कप्ताइझ ॥| 
ना तिसु ओोपति खपति कुछ जाती श्रोह् श्रजरावरु सनि भाईश्रा ॥२॥ 


तू प्रकाल पुरखु नाहो सिरि काला । तू पुरणु अलेख झर्गंस निराला ॥। 
सत संतोलि सबदि श्रति सोतलु सहज भाई लिव लाइश्रा ॥।रे।। 
श्रे बरताइ चउथे घरि बासा। काल बिकाल कोए इक ग्रासा ॥। 

निरमल जोति सरब जगजोीवनु युरि प्रनहद सबदि दिखाइआ ।|।४।। 


ऊतम जन संत भले हरि पिश्नारे । हरि रस माते पारि उतारे ॥। 
नानक रेखा संत जन संगति हरि गुर परसादो पाइशा ॥५॥ 


तु प्रंतरजामी जी सभि तेरे । तू दाता हम सेवक तेरे ॥ 
प्रंमत नामु कृपा करि दीजे गुरि गिश्वान रतनु दोपाइआ ॥६॥ 


पंच ततु मिलि इहु तनु कीआझा । श्रातम रास पाए सुलु थोआ | 

करम करतुति अंमृत फलु लागा हरि नाम रतनु सनि पाइच्रा ।७॥। 

ना तिसु भूख पिग्नास मनु मानिग्ना । सरब निरंजनु घदि घटि जानिश्मा )। 

प्रेस रस राता केवल बेरागो गुरमति भाई सुभाइडझा ॥दा। 

झधिशझ्रातस करस कर दिनु राती | निरमल जोति निरंतरि जाती | 

सबदु रसालु रसन रसि रसना बेणु रसालु वजाइम्रा ॥६।॥ 

बेशु रसाल वजाबे सोई। जा को त्रिभवरण सोभी होई ॥। 

नानक बूभहु इस विधि गुरमति हरि राम तामि लिव लाइशओआ ।॥१०॥। 

ऐसे जन विरले संसारे । गुर सबदु वोचारह रहहि निरारे॥ 

आपि तरहि संगति कुल तारह तिन सफल जनसु जगि श्राइआा ॥११॥ 

घर दरु मंदरू जारे सोई। जिस पूरे गुर ते सोभो होई ॥। 

काइग्रा गड़ महल महली प्रभु साथा सचु साचा तखतु रचाइशा ।।१२।॥। 

चतुरदस हाट दोबे दुद् साखी । सेवक पंच नाहो बिल्तु चाखो || 

अ्रंतरि वसतु श्रनूप निरमोलक गुरि मिलिऐ हरि धनु पाइश्रा ॥१३॥॥ 

तलति बह तखते की लाइक | पंच समाए गुरमति पाइक ॥। 

झञावि जुगादों है भी होसो सहसा भरसु चुकाइश्ा ॥१४॥ 

तखति सलाम होवे दिनु राती । इहु सानु वडाई गुरमति लिव जाती ॥ 

नानक रासु जपहु तरू तारी हरि प्रति सखाई पाइआ ।|१५॥ १॥।१४८॥। 
जहाँ देखता हूँ, वहीं दीनदयालु ( हरी ) दिखलाई पड़ता है। बह कपालु प्रभु न 


( कही ) झ्राता है और न कही जाता है । राजा ( हरी ) ( सभी ) जीवो के अन्तर्गत युक्तिपुवंक 
व्याप्त है, ( किन्तु फिर भी ) निरलेप है ॥। १ ॥ 


नानक वाणी ] [ ६५५ 


जिस प्रभु के न माँ है, न बाप, ( जो स्वयंभू है ), जगत्‌ उसका प्रतिबिम्ब है। ( उस 
प्रभु के न बहिन है, न भाई ; न उसकी उत्त्पत्ति हे भोर न विनाश श्रौर न कुल है, न जाति ; 
बह अजर है और सब से परे हैं और ( सब के ) मन को अ्रच्छा लगनेवाला है ॥ २ ७ 

( है हरी ), तू भ्रकाल पुरुष है, तेरे सिर ( के ऊपर ) काल नहीं है , तू अलक्ष्य पुरुष 
है, भ्रगम भौर निलेंप है । सत्य, संतोष से प्रत्यन्त शीतल शब्द ( नाम ) की प्राप्ति होती हे तथा 
सहज भाव से लिव ( एकनिष्ठ धारणा ) लगती है ॥ ३ ॥ 

(प्रभु, हरि ने ) तीनो ग्रुणो का विस्तार करके तुरीयावस्था मे ( स्वयं ) निवास किया। 
( उसने ) मरण झौर जन्म ( विकालु->काल का उलटा, जन्म ) एक ग्रास में खा लिया 
( अर्थात्‌ जीवन और मरण समाप्त कर दिया )। उस निमंल ज्योति एवं स्बमय, जगजीवन 
( हरी को ) गुरु ने अपनी अ्नहद वाणी द्वारा दिखा दिया ॥ ४ ॥। 

संत-जन उत्तम एवं हरि को प्यारे तथा भले होते हैं। ( वे संत गण ) हरि के रस मे 
मतवाले ( रहते हैं ) ( ओर हरी उन्हें ) पार उतार देता है। हे नानक, संत-जनो की ( चरगा- 
धूलि ) एवं संगति ग्रुर की कृपा से प्राप्त कर लो ॥ ५ ॥॥। 


( है हरी ), तु अंतर्यामी है और सभी जीव तेरे हैं, तू ( सभी का ) दाता है ओर हम 
( सब ) तेरे सेवक हैं । ( हे प्रभु ), कृपा करके ( अ्रपने ) झ्रमृत रूपी नाम को प्रद्गात कर ; गुरु 
ते ज्ञान ( रूपी ) रत्न को प्रकाशित कर विया ॥। ६ ।। 

पंच तत्वों के मिलाप से (हरी ने ) इस शरीर का निर्माण किया। श्रात्माराम 
( हरी ) के प्राप्त होने पर सुख की प्राप्ति हुई; कर्म और फरनी के भ्रमृत-नफल लग गये और 
मन ने हरि-नाम रूपी रत्न पा लिया ॥ ७॥। 

( जो व्यक्ति ) निष्केवल वेरागी गुरु की बुद्धि और प्रेमभाव के झनुसार ( हरि-नाम के ) 
अम्नृत रस में अनुरक्त है, उसे भूख-प्यास नही रह जाती, ( उसका ) मन मान जाता है, ( शान्त 
हो जाता है ) क्योंकि ) उसने सबसे निलेंप ( निरंजन हरी ) को ( समस्त ) घटो में जान 
लिया है ॥॥ ८ ॥ 

( सच्चा शिष्य परमात्मा की ) निर्मल शभौर निरंतर ज्योति को जान कर दिनरात 
आध्यात्मिक कर्म करता है । शब्द ( नाम ) जो रसो का घर है, उसके रस में रसी हुई जीभ 
रसीली वेरु बजाती है ॥ ६ ॥ 

( परमात्मा का ज्ञान हो जाने से शिष्य को ) विभुवत की समझ भरा जाती है ( प्रोर 
वह ) रसीली वेणु बजाता है । हे नानक, इस प्रकार गुरु की बुद्धि द्वारा हरि भ्ौर रामताम मे 
लिव लगा कर, ( उप्त प्रश्नु को ) समझो ॥ १० ॥ 

(जो व्यक्ति ) ग्रुरु के शब्द को विचार कर निरलेप रहते हैं, ऐसे व्यक्ति संसार मे विरले 
ही होते है। ( वे स्वयं ) तो तरते ही हैं, ( समस्त ) संगति तथा कुल को भी तार देते है ; 
उनका जगत्‌ में जन्म लेकर श्राना सफल है ॥ ११ ॥ 

जिसे पूर्ण ग्रुरु द्वारा समझ होती है, वह ( परमात्मा के ) धर, दरवाजे तथा महल को 
जान लेता है। सच्चा प्रभु ही महल का स्वामी ( महली ) है ( और उसी ने ) काया रूपी गढ 
( तथा उसके भीतर ) महलो की सच्ची रचना की है ( भौर उसके भीतर ) ( दद्यम द्वार रूपी ) 
सच्चे तख्त को भी रचा है॥ १२॥ 


६५६ ] [ वानक वाणी 


चौदह भुवनो के हाट ( तथा चन्द्रमा और सूर्य के ) दीपक ( इस बात के ) साक्षी हैं 
( कि ) सेवकों और पंचो ( श्रेष्ठ जनो ) ने ( माया के ) विष को नही चकक्‍खा, ( क्योंकि उनके ) 
अ्न्तगंत अनुपम झौर अमूल्य वस्तु हरि-नाम है, ( यही हरिनाम उन्हे माया के विष से बचाता 
है ) ; ग्रह के मिलने पर ही हरि-धन्र प्राप्त होता है ॥ १३॥ 

उस तख्त पर वही बेठता है, ( जो ) उसके योग्य होता है । ( पर उसके योग्य कौन 
है ? )। वह दास जिनके ( काम, क्रोध आदि ) पंच विकार नष्ट हो गये हैं श्रौर जिसने संशय 
और भ्रम दूर कर दिया है, वह झ्रादि तथा युग-युगान्तरों में व्याप्त तथा ( वत्तंमान में ) है! 
( भूतकाल में ) 'थार तथा ( भविष्य काल में ) रहेगा? ( हरी को पहचान लेधा है )॥ १४ ॥ 

( ऐसे व्यक्ति के ) तख्त को दिन रात सलाम होता है। सत्य हरी की यह बडाई गुरु 


द्वारा ( प्रदत्त ) लिव से जानी जाती है। है नानक, राम-नाम जपो ( और जीवन की ) तेराकी 
तैरो ; झंत मे हरो ही सहायक पाया जाता है ॥ १५॥ १॥ १5०॥ 


[॥6 | 
हरि धनु सचहु रे जन भाई । सतिगुर सेवि रहूहु सररणाई ॥ 
तसकरु चोरु न लागे ता कउ धुनि उपजे सबदि जगाइन्ना ॥। १॥। 
तू एकंकारु तिरालमु राजा । तू ब्रापि सवारहि जन के काजा ।। 
अमरु श्रडोलु श्रपारु श्रमोलकु हरि श्रसथिरु थानि सुहाइश्ा ।॥२॥। 
देही नगरी ऊतसु थाना । पंच लोक वसहि परघाना ॥ 
ऊपरि एककारु निरालम सुंनि समाधि लगाइश्ना ॥३॥ 
बेही नगरी नउ दरवाजे | सिरि सिरि करणहारे साजे ।। 
दसवे पुरखु श्रतोतु निराला आपे श्रलखु लखाइश्ना ॥४॥ 
पुरसु श्रलेखु सचे दोवाना । हुकसि चलाए सचु नोसाना ।। 
नानक खोजि लह॒हु घरु अपना हरि आ्रातम रास नासु पाइचा ॥५।॥। 
सरब निरंजन पुरखु सुजाना । अदलु करे गुर गिश्रान समाना |। 
कामु क्रोधु ले गरदनि मारे हउठसे लोशु चुकाइश्रा ॥६॥ 
सच्चे थानि बसे निरंकारा । भ्रापि पछारए सबदु बोचारा ॥ 
सचे मह॒लि निवासु निरंतरि श्रावण जारु जुकाइश्रा ॥७॥। 
ना मनु चले न पठणु उडावे । जोगी सबदु प्रनाहदु वावे ॥ 
पंच सबद भुराकारु निरालसु प्रसि श्रापे वाइ सुराइश्रा |८।॥। 
भउ बेरागा सहजि समाता । हउमे तिभायो झ्रनहदि शता | 
झ्रंजनू सारि निरंजनु जाएे सरब निरंजनु राइआ ॥६।। 
दुख भे भंजतु प्रभु अविनासी । रोग कटे काटो जम फासी ॥ 
नानक हरि प्रभ सो भउ भंजनु गुरि सिलिऐ हरि प्रभु पाइशा ।[१०७४ 


नानक वाणी ] [ ६५७ 


काले कवलु निरंजनु जारे। बूके करमु सु सबदु पछारौ || 

श्रापे जार श्रापि पछारों सभु तिस का चोजु सबाइश्ा ॥११॥ 

आापे साहु अपपे वराजार( । शापे परले परणरहारा 0 

आपे कसि फकसवटी लाए झआापे कीसति पाइशच्रा ॥१२॥ 

आपि दइश्मालि दहआ प्रलि घारो | घंटि घटि रवि रहिश्रा बनवारी |! 
पुरखु श्रतोतु बसे निहकेवलु गुर पुरखे पुरखु मिलाइआ ॥१३॥। 
प्रभु दाता बीना गरबु गवाए । दूजा मेटे एक दिखाए । 

ग्रासा साहि निरालसु जोनी श्रकुल निरंजनु गाइगआ्ना १ ४।॥। 


हउमे समेटि सबदि सुखु होई । श्राप वीचारे गिश्नानी सोई | 
नानक हरि जसु हरि गुख लाहा सत संगति सचु फलु पाइग्रा ॥१५॥३२॥१६॥ 


है भाई, भवत, हरि रूपी धन का सचय कर , सद्गुरु की सेवा कर के उसकी शरण 
में रह । ( जिस भक्‍त के अन्तर्गत सहज ही ) शब्द ( नाम ) की ध्वनि उत्पन्न होती रहती है 
ग्रोर ( आत्मस्वरूप में ) जागता रहता है, उसे ( कामादिक ) चोर नहीं लगते ।। * ॥॥ 

( हैं प्रभु ), तू एककार और निर्लेप राजा है , तू भक्तों का कार्य आप ही संवारता 
है । हैं हरी, तू अ्रमर, अडिग, अपार ( और ) अमूल्य है; तेरा स्थान स्थिर ( और ) सुहावना 
है ॥ २ ।। 

( वह ) देह रूपी नगरी उत्तम स्थान है, ( जिसमे सत्य, संतोष, क्षमा, दया और ग्रार्जव 
ग्रादि ) पाँच ( गुण ) प्रधान होकर बसते हैं। (सभी ग्रुग्गों के) ऊपर एकंकार भर निलेंप हरी 
( दघ्मम द्वार में ) शृन्य-समाधि लगा कर बेठा है ॥ ३े ॥ 

देह रूपी नगरी मे नौ दरवाजे ( दो आँखे, दो कान, दो नासिका-छिद्र, एक मुख, एक 
मलद्वार और एक शिइन-द्वार ) हैं । प्रत्येक व्यक्ति की रचना कर्त्तापुरुष ( हरी ) ने ही को 
हे । दशम (द्वार मे ) सबसे परे (अतीत ) (और ) निलेंप पुरुष ( हरी विराजमान है ); 
( वह ) झलक्ष्य ( प्रभु ) श्राप ही अपने को दिखाता है ॥॥ ४ ॥ 

अलक्ष्य पुरुष का सच्चा दीवान है, वह ( अपने ) हुक्म से सच्चा निशान चलाता है। 
हे । नानक, अ्रपने ( सच्चे ) घर को खोज कर प्राप्त कर, श्रीर आ्रात्माराम हरो को पा ॥ ५॥ 

सबसे निर्लेप ( परमात्मा ) सुजान पुरुष है । ( वह ) न्याय करता है, ( और ) गुरु के 
ज्ञान के अन्तर्गत समाया है, (अर्थात्‌ गुछ द्वारा ज्ञान से प्राप्त होता है )। ( सद्शुरू ) काम, 
क्रोध ग्रादि को गरदत पकड़ कर मार देता है तथा प्रहंकार और लोभ को भी समाप्त कर 
देता है ॥ ६॥। 

निरंकार ( प्रभु ) सच्चे स्थान में निवास करता है। ( ग्रुरु के ) शब्द द्वारा ( सच्चा 
शिष्य अपने ) आप को पहचानता है ( उस शिष्य का ) निरन्तर सच्चे महल में निवास होता 
है प्लौर वह अपने आवागमन ( जन्म मरा ) को समाप्त कर देता है ॥ ७ ॥ 

( ऐसे शिष्य का ) मन चलायमान नहीं होता, ( वासना रूपी ) वायु ( उसके चित्त 
को ) विचलित नही करती । ( वह ) योगी ( प्रपने अ्तगंत ) निरन्तर श्रनाहत शब्द को बजाता 
रहता है। पाँच प्रकार के शब्दों को मोठो झौर स्ष्ट ध्वनि निलेंव प्रभु श्राप ही बजा कर 
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सुनाता है। [ तार, चाम, धातु, घड़े भौर फूंक वाले बाजो को पाँच प्रकार के बाजे कहते 
है | ॥ ८ ॥ 

( सच्चा शिष्य परमात्मा के ) भय ( श्लौर सासारिक विषयों के ) वेराग्य द्वारा सहजा- 
वस्था ( तुरीयावस्था ) में समा जाता है। ( वह प्रहंकार को त्याग कर भ्रनाहत शब्द में भ्रनुरक्त 
हो जाता है । ( वह ) ( ज्ञान का ) श्रजन लगा कर माया से रहित हरी निरजन ), तथा सबसे 
निर्लेप राजा (हरी ) को जान लेता है ॥ ६ ॥ 

अविनाशी प्रभु दु:ख और भय को नष्ट करनेवाला है। ( ऐसे प्रभु के साक्षात्कार से 
सासारिक ) रोग कट जाते हैं; ( प्रभु का साक्षात्कार ) यम की फाँसी को भी काट देता है। 
है नानक, वह प्रभु हरी, भय को नष्ट करनेवाला है। ग्रुरु के मिलने पर प्रभु हरी को प्राप्ति 
होती है ॥ १० ॥। 

( जो व्यक्तित ) निरंजन ( हरी ) को जानता है, वह काल को पग्रास बना लेता है, 
( प्र्थात्‌ काल को खा जाता है )। ( जो ) परमात्मा की ) कृपा को समभता है, वह शब्द 
( नाम ) को पहचान लेता है । उसी ( प्रभु का ) सब कौतुक है, ( अपने ) समस्त ( कौतुफ 
को ) श्राप ही जानता है भर भ्रात हो पहचानता है ॥ ११ ॥ 

( प्रभु ) झ्राप ही साहकार है श्ौर आप ही व्यापारी है। आप ही पारखी है भौर झाप 
ही ( सब कुछ ) परखता है । श्राप ही ( साधकी को ) कसौटी पर कसता है प्लौर आप ही 
उनकी कीमत पाता है ॥ १२ ॥ 

प्रभु आपही दयालु है श्र प्रापही (जीवों पर ) दया धारण करता है। वह बनवारी 
( हरी ) घट घट मे रमण कर रहा है । हरी निलेप है, ( वह ) निष्केवल ( भाव से ) बसता 
है । समर्थ ग्रुरु समर्थ ( हरी ) को मिला देता है ॥ १३ ॥ 

प्रभु ज्ञाता और द्रष्टा है; ( साधकों के ) अहंकार को ( वही ) नष्ट करता है। 
( प्रभु ही ) द्ेतभाव को मिटाकर एक ( अपने को ; अद्वत ) को दिखाता है। ( मनुष्य ) 
योनि के ( अंतर्गत जन्म लेता हुप्ना भी ), श्राशाग्रो से निलिप्त हो जाता है, ( क्योकि वह ) 
अ्रकुल और निरंजन हरी का गरुणगान करता है ॥ १४ !॥ 

अहंकार को मिटाने से, शब्द ( नाम में रमण करने से ) श्रानन्द (प्राप्त ) होता है। 
( जो ) अपने आप को विचारता है, वही ( वास्तविक ) ज्ञानों है। हे नानक, हरि-यश ( का 
गरुगगात करने से ) हरि के गुणों की प्रासति होती है झौर सत्संगति से सच्चे फल की प्राप्ति होती 
है॥ १५॥ २॥ १६ ॥ 

[ विशेष ; उपर्युक्त पद में “चुवाइग्रा), 'धुणाइग्रा', 'पाइश्मा', गाइग्नाः श्रादि भूतकाल 
को क्ियाएँ हैं, किन्तु श्र्थ की स्वाभाविकता के लिए इनका प्रयोग वर्तमान काल की क्रियाप्रों 
में किय्रा गया है। ] 
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सचु कहहु सचे घरि रहसा । जीवत मरहु भवजलु जगू तरणा ॥ 
गुरु बोहिय गुरु बेड़ो तुलहा मन हरि जपि पारि लंघाइग्रा ॥१॥ 


नानक वागी ] (६५९ 


हउसे ससता लोभ बिनासनु । नउ दर सुकते दसवें आसनु ।। 

ऊपरि परे परे झपरंपरु जिनि झापे श्रापु उपाइन्नर ।१२॥ 

गुरमति लेबहू हरि लिव तरीऐ । भ्रकलु गाह जम ते कि डरोऐ ॥ 

जत जत देखउ तत तत तुमहो श्रवरू न दुतीश्रा गाइश्ना ॥३॥ 
सचु हरि नामु सचु है सरणा । सत्रु गुरु सबदु जिते लगि तरणा ॥ 

झ्रकथु कथये देखे अ्रपरंपरु फुनि गरभि न जोनी जाइग ॥।४॥। 

सच बिनु सतु संतोखु न प(वें | बितु सुर सुकति न श्रावे जाये ।॥। 

सूल संत्र हरि नामु रसाइरणु कहू नानक पूरा पाइआ ॥॥५॥ 

सच त्रितु भव्जलु जाइ न तरिश्रा । एहु समुदु श्रथाहु महा बिछु भरिश्रा ॥ 


३ 


रहै श्रतीतु गुरमति ले ऊपरि हरि निरभठ के घरि पाइओा ॥६॥ 


भूठी जग हित की चतुराई | बिलम न लागे श्रावे जाई ॥ 

नामु विसारि चलहि प्रभिमानी उपजे बिनसि खपाइशझा ।॥७!! 

उपजहि बिनसहि बंधन बंधे । हउसे साइग्रा के गलि फंधे ॥ 

जिसु राम नामु नाहीं मति गुरमत सो जमपुरि बंधि चलाइश्ा ॥५।॥ 

गुर बिनु मोख मुकति क्िउ पाईऐ । बिनु शुर रास नास किउ विश्राईऐ ॥ 
गुरमत लेहु तरह भव दुतरु मुकति भए सुखु पाइआ ।॥।६॥ 
गुरमति कृसनि गोबरधन धारे । गुरमति साइरि पाहण द्षरे ,। 

गुरमति लेहु परम पदु पाईऐ नानक गुरि भरमु चुकाइग्रा ॥१०॥ 
गुरमति लेहु तरहु सचु तारी । प्रातम चीनहु रिदे मुरारी ॥ 

जम के फाहे फाटहि हरि जपि झ्रकुल निरंजनु पाइचझा ॥११॥ 
गुरसति पंच सछे गुर भाई । गुरमति ग्रगनि निवारि समाई ॥ 

सन मु्खि नामु जपहु जग जीवन रिद झंतरि भ्रलखु लखाइग्रा ॥१२॥। 
गुरमुखि बूके सबदि पतीज । उसतति निदा किसको कोजे !। 

चोनहु श्रापु जपहु जगदीसरु हरि जग्नाथु मनि भाईश्रा ॥१३॥ 

जो ब्रहमडि संडि सो जारहु | गुरमुखि दूकहु सबदि पछाएहु ॥ 

घटि घटि भोगे भोगरणहारा रहे भप्रतीतु सबाइआ ॥१४॥ 
गुरमति बोलहु हरि जसु सूचा । गुरमति झाखी देखहू ऊचा ;। 

ख्व॒णी नासु सुणे हरि बारी नानक हरि रंगि रंगाइग्रा ।!१५॥॥३॥२०॥। 

( यदि ) सच्चे घर में रहना है, ( तो ) सच बोलो। यदि संसार रूपी सागर को 
उरना है, (तो ) जीवित ही मर जाग्रो, ( तात्पर्य यह कि भ्रहंकारविहीन हो जाझो )। गुर 
हे जहाज है, थरुरु ही नौका और बेड़ा है। है मन, (गुरु की शरण में जाकर, उसके उपदेश 
दवरा ) हरि जपो, ( वही संसार-सागर से ) पार लंघाता है ॥ १ ॥| 

दश्म द्वार मे श्रासन लगाने से, ( शरीर के ) नव द्वारों ( के विषयों स्ले मुक्ति मिलती 
!) (नव द्वार-ूूदो नासिका छिद्र, दो आंखें, दो कान, एक मुख, एक शिश्न-द्वार एक गुदा- 
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द्वार ) , ( इससे ) अ्रहंकार, ममता और लोभ का नाश होता है । ( दशम द्वार के ) ऊपर परे 
से परे ( हरि ) हे, जिसने अपने आप को उत्पन्न किया है ॥ २ ॥ 

( हे साधक ), ग्रुरु के द्वारा बुद्धि लेकर, हरिकी लिव द्वारा तर जा। बनावट से 
रहित ( हरि ) के ग्रणगान ( करने से ), यमराज से क्‍यों डरा जाय ? (हे प्रभु ), ( मैं) 
जहाँ-जहाँ देखता हूँ वहाँ-वहाँ तुम्ही हो, (इसीलिए मै ) भ्रन्य दूसरे का ग्रुणयान नहीं 
करता ॥ ३॥ 

हरी-नाम ही सच्चा है, ( उसकी ) शरण ही सच्ची है। गुर का छाब्द ही सच्चा है, 
जिसके श्राश्रय से तरा जाता है । ( ग्रुरु के शब्द से ही ) श्रकथनीय ( परमात्मा ) का कथन 
होता है (भौर ) परे से परे हरी देखा जाता है, (जिसके फलस्वरूप साधक को ) 
पुन; गर्भ और योनि के भ्रन्तर्गत नही उत्पन्न होना पडता ॥ ४ ॥ 


सत्य ( के आचरण के ) बिना सत्वग्रण और संतोष की प्राप्ति नही होती । बिना गुरु 
के मुक्ति नही होती, ( श्रौर बार बार संसार में ) 'आना-जाना पडता है। हरिनाम हो 
मूल मंत्र श्लौर रसायन है , नानक करते है कि ( उसी के द्वारा ) पूर्ण (ब्रह्म ) की प्राप्ति 
होती है ॥। ५ ॥ 

सत्य ( के आचरण के ) बिना संसार-सागर नहीं तरा जाता। यह ( संसार रूपी ) 
सागर अथाह है और महान्‌ विष रे भरा हुआ है । ( साधक ) गुरु द्वारा उपदेश ग्रहण कर 
( लेकर ), ( इस संसार-सागर से ) निर्लिप्त रहता है श्रौर निर्भय हरी का घर प्राप्त कर 
लेता है ॥ ६ ॥ 

जगत्‌ के प्रेम ( मोह ) री चतुराई भ्रूठी होती है। ( जगत्‌ के प्रेम को नष्ट 
होते ) देर नही लगती , ( मनुष्य फिर मर कर ) भ्राता-जाता रहता है। अ्रहंकारी ( प्राणी ) 
नाम को भुलाकर ( इस संसार से ) चल देता है , ( इस प्रकार वह ) उत्पन्न होकर नष्ट हो 
जाता है और खप जाता है ॥ ७ ॥ 

( अहंकारी जीव ) ( माया के ) बंधनो में बंघकर उपजता ग्रीर नष्ट होता रहता 
है । ( उसके ) गले में श्रहंकार और माया का फंदा ( पडा रहता है )। जिस (व्यक्ति ) को 
गुरु के उपदेश द्वारा बुद्धि नही प्राप्त हे शौर राम नाम में ( अनुराग ) नटी है, वह बॉध के” 
यमपुरी चलाया जाता है ॥ ८ ॥ 

गुरु के बिना मोक्ष-मुक्ति किस प्रकार प्राप्त की जा सकती है ? बिना गुरु के रामनाम 
का ध्यान किस प्रकार किया जा सकता है ? ( ग्रतएव ) ग्रुर का उपदेश ले कर दुस्तर (किन) 
संसार- ( सागर ) से तर जा , ( सासारिक बन्धनों से ) मुक्त होने पर ही सुख की प्राप्ति 
होती है ॥॥ & ॥। 

गुरु की शिक्षा से ही कृष्ण ने मोवधन ( पव॑त ) धारण किया । ग्रुरु के उपदेक्ष से ही 
समुद्र पर ( श्री रामचन्द्र जी ने ) फ्त्थर तेसये | ( इसीलिए ) छुरु की शिक्षा लेकर, परमपद 
को प्राप्त कर ; हे नानक, गुरु ( समस्त ) भ्रम समाप्त कर देता है ॥ १० ॥ 


गुरु की शिक्षा लेकर सच्ची तेराकी तेरो और ( अपने ) हृदय में झ्रात्मरूपी मुरारी 


( परमात्मा ) को पहचानो । ( हे साधक ), हरि जपकर यमराज के बंधन काट डाल और 
झफुल निरंजन ( माया से रठित हरी ) को प्राप्त कर ॥ १३ ॥। 


नानेक॑ वाणी ] [६६१ 


संत, मित्र श्रोर गुरु भाई की (शाख ) गुरु के उपदेश द्वारा ही है। गुर की शिक्षा 
तृषाप्नि को दूर कर समाप्त कर देती है। मन शोर मुख ( दोनो ) से जगजीवन ( हरी )का 
नाम जपो ; ( इससे ) हृदय के अन्तर्गत भ्रलक्ष्य हरी दिखनाई पड़ता है ॥ १२ ४ 

जिसे गुर द्वारा समझ भरा जाती है, वह नाम से संतुष्ट हो जाता है ; ( ऐसी स्थिति 
में वह ) किसकी निन्‍दा करे और किसकी स्तुति ? (हे शिष्य » पपने भाप को पहिचान और 
जगदीश्वर को जप ; जगन्नाथ हरी सन को ( बहुत ) प्रिय ) लगता है ॥ १३॥ 

जो ( प्रभु ) खण्ड-बह्माण्ड में (व्याप्त ) है, उसे जान, गुद के उपदेश द्वारा उसे समझ 
( श्रोर उसके ) शब्द द्वारा ( उस प्रभु को ) पहचान । घट-घट में ( रम कर जीव रूप से हरो 
सभी ) भोगों को भोगनेवाला है ( और फिर भी ) सब से अतीत (निर्लेप) रहता है ॥ १४ ॥ 

गुरु के उपदेश द्वारा हरी के पवित्र यश का कथन करो | ग्रुर की शिक्षा द्वारा ऊंचे 
( प्रभु ) का श्राँखो से दर्शन करो । हे नानक, श्रवणों से हरि-सबधी वाणी ( और उसके ) नाम 
का श्रवण करो , ( इस प्रकार ) है प्राणी, वाणी नेत्र और श्रवण ( द्वारा ) हरि के रंग में रंग 
जाओ ॥ १५॥ ३॥ २० ॥ 

[ विशेष : उपर्युक्त पद में भी 'उपाइग्रा', 'गाइग्रा', 'जाइग्ा?, 'खपाइ्ग्रार, “चलाइग्म?, 
चुकाइग्ा', 'लखाइओ?, 'भाइश्रा”, 'रंगाइश्रा', श्रादि क्रियाएँ भूतकाल की हैं, किन्तु इनका 
प्रयोग वतंमान काल के ही लिए अधिक समीचीन प्रतीत होता है। इसी प्रकार अन्य पदों में 
भी यहो बात है । | ॥ 


[२१ | 
कामु क्रोध परहर पर निदा। लबु लोभु तजि होहु निच्चिदा ॥ 
अ्रम का संगलु तोड़ि निराला हरि श्रंतरि हरि रसु पाइश्रा ॥१०॥। 
नि्सि दामनि जिउ चमकि चंदाइराु देले । श्रहिनिसि जोति निरंतरि पेले !। 
आनंद. रूपु भ्रनूपु . सरूपा गुरि पूरे देखाइओआ ।२॥ 
सतिगुर मिलहु श्रापे प्रभु तारे | ससि घरि सूरू दीपकु गेणारे ॥ 
देखि श्रदिसदु रहहु लिव लागो समु त्रिसवरि ब्हसु सबाइश्रा ॥३।॥। 
झंझ्त रसु पाए तृसना भउ जाए । श्रनभउ पदु पाते श्रापु गवाए ॥ 
ऊची पदवी ऊंचो ऊंचा निरमलु सबदु कसाइडा ॥४।॥ 
प्रहसट श्रगोचरु नाप्तु अपारा | श्रति रसु सीठा नामु पिश्रारा ॥। 
नानक कउ जुणि जुगि हरि जसु दीजें हरि जपोएऐ प्रंतु न पाइओ ॥५॥ 
श्रंतरि नामु परापति हीरा । हरि जपते मनु मन ते धीरा । 
दुघद घट भउ भंजन पाईऐ बाहुड़ि जननमि न जाइग्मा ॥६॥ 
भगति हेति गुर सबद तरंगा | हरि जसु नामु पदारशु संगा ।। 
हरि भाव गुर सेलि मिलाए हरि तारे जगतु सबाइडा ॥७॥ 
जिनि जपु जपिश्नो सतिगुर मति वा के । जमकंकर कालु सेवक पण ताके ।। 
ऊतम संगति गति मिति ऊतम जगु भउजलु पारि तराइग्रा ॥८॥ 


६६२ ] [ नोनक बाणा 


इहु भउजलु जगतु सबदि गुर तरीऐ | झ्रंतर को दुधिधा प्रंतरि जरीऐ ॥। 

पंच बाण ले जम कउ मारे गगरनंतरि धराखसु चड़ाइप्मा ॥8।। 
साकत नरि सबद सुरति किउ पाईएऐ । सबद सुरति बिनु श्राईऐ जाईऐ ।॥। 
नानक गुरमुलि सुकति पराइणु हरि पूरे भागि सिलाइडा ॥१०॥ 
निरभउ सतिगुरु है रखवाला। भगति परापति गुर गोपाला ॥ 

घुनि प्रनंदु श्रनाहुदु बाज गुर सबदि निरंजनु पाइओ्ा ॥११॥ 

निरभउ सो सिरि नाही लेखा । श्रापि श्लेखु कुदरति है देखा ।। 

श्रापि श्रतोतु श्रजोनी संभउ नानक गुरसति सो पाइश्रा ॥१२।॥। 


भ्रंतर की गति सतिगुरु जार । सो निरभउ गुर सबदि पछारोे ।। 
झ्रतरू देखि निरतरि बूक प्रनत न मनु डोलाइशा ॥१३॥। 


निरभउ सो प्रभ प्रंतरि वसिश्रा । भ्रहिनिसि नासि निरंजन रसिग्रा ॥ 
नानक हरि जसु संगति पाईऐ हरि सहजे सहजि मिलाइश्रा ॥१४।॥ 


प्रंतरि बाहरि सो प्रभु जार । रहै श्रलिपतु चलते घरि श्लार ।। 
ऊपरि श्रादि सरब तिहू लोई सत्तु नानक भ्रंमत रसु पाइश्रा ॥१५।॥॥४।|२१॥ 


( हे प्राणी ), काम-क्रोध और पर निन्दा का परित्याग कर , लालच और और 
लोभ त्याग कर निश्चिन्त हो जा | भ्रम की साँकल तोड़ कर निलिप्त हो जा। प्रन्तःकरण मे 
ही हरि-रस की प्राप्ति होती है॥ १॥ 

जिस प्रकार रात्रि के समय ( बादलों से आ्राच्छादित श्रंघकार मे ) बिजली की चमक 
के साथ प्रकाश दिखलाई पडता है, ( उसी प्रकार परमात्मा की श्रान्तरिक ) ज्योति ( घटनघंट 
में ) निरंतर दिखलाई पडती है। ( निगुण हरी के ) भग्रानन्दमय श्र श्रद्वधितीय स्वरूप को 
पूर्ण ग्रुर दिखा देता है ॥। २ ॥ 

सद्ग्रुरु से मिलो, ( इससे प्रभु सदगुरु के माध्यम से ) श्राप ही तार देगा और ( तुम्हारे 
हृदय रूपी ) भ्राकाश के चन्द्रमा मे ( मनुष्य की बुद्धि में ) ( ग्ररुतज्ञान रूपी ) सुर्य का प्रकाश 
हो जायगा । अद्ृष्ट ( हरी ) को देखकर, लिव लगाकर उसी में टिक जाग्रोगे श्र समस्त 
त्रिभुवन मे ब्रह्म ही ब्रह्म दिखलाई पड़ेगा ॥ ३ ॥॥ 

( निम्ठु ण हरी के ) प्रमृत-रस पाने पर तृष्णा श्रौर भय चले जाते है। ( जब साधक ) 
ज्ञानपद को पाता है, (तो ) ( भ्रपने ) अरहंभाव को गंवा देता है। पवित्र शब्द की कमाई से 
उच्च पदवी ( भौर ) ऊंचे से ऊंचा ( स्थान प्रास होता है )॥ ४ ॥ 

( हरी का ) नाम अहृष्ट, भ्रगोचर भ्रौर अ्रपार है। ( वह ) प्यारा नाम गत्यन्त रसीला 
प्रोर मीठा ( होता है )। ( हे हरी ), तानक को युग-बुगान्तरों में हरि यज्ञ प्रदान कर, ( ताकि 
बह ) हरि जप करे ; ( हरी का ) श्रस्त नही पाया जाता ॥ ५ ॥ 

हृदय में नाम रूपी हीरे की प्राप्ति से और हरि का जप करने से मन से ही मन धैर्यशील 
हो जाता है ; ( अर्थात्‌ ज्योतिर्मय मन द्वारा अ्रहंकारी मन द्ञान्‍्त हो जाता है ), दुर्गम मार्ग के 
भय को दूर करने वाला ( हरी ) प्राप्त हो जाता है भौर फिर जन्म नहीं घारण करना 
पड़ता ॥ ६ ॥ 


तौनक वाणी | [ ६६३ 


( सच्चा शिष्य ) गुरु के उपदेश द्वांरा भक्ति के निमित्त उत्साह ( तरंग ) ( माँगता 
है ); ( वह ) हरी का यश और नाम रूपी पदाथे माँगता है। (यदि ) हरी चाहे, (वो 
साधक ) ग़ुरुसे मिलाकर ( अपने में ) मिला लेता हैं; हरी ही समस्त जगत्‌ को तारता 
है ॥ ५ ॥ 

जो हरी का जप जपता है, उसे गुरु की वुद्धि ( मति ) झ्राती है, यम के दूत ( किकर, 
दास ) तथा काल उसके सेवक हो जाते हैं । उत्तम संगति से गति-मिति भी उत्तम हो जाती है, « 
झ्रौर संसार-सागर ( सुगमता से ) पार तरा जा सकता है ॥ ८ ॥। 

( हे साधक ), इस संसार-सागर को गुरु के उपदेश द्वारा तर जा; आन्तरिक दुविधा 
को ( अपने हृदय के भ्रन्तगंत जला डाल शौर दक्षम द्वार में ( शब्द रूपी ) धनुष को चंढाकर 
पंच वाणों ( सत्य, संतोष, दया, धर्म और धेय ) स यमराज को मार डाल ॥ ६ ॥ 

शाक्त मनुष्य मे गब्द की स्मृति केसे आ सकती है ? बिना शब्द ( नाम ) को स्मृति 
के जन्म-मरण होता रहता है । हे नानक, ग्रुरुमुख ही मुक्तिपरायण होता रहता है , पूर्ण भाग्य 
से हरी ( ऐसे गुरुमुखों से ) मिलाता है ॥ १० ॥ 

निर्भय सद्गुरु हो रक्षक होता है ; ग्रुर-गोपाल से ही भक्ति की प्राप्ति होती है। ( ग्रुु 
के उपदेश से ) अ्रनाहत शब्द की श्रानन्द-ध्वनि बजती है । गुरु के उपदेश से ही निरंजन ( माया 
पे रहित हरी ) पाया जाता है ॥ ११॥ 

निर्भय वही है, ( जिसके ) सिर पर किसी का लेखा ( हुक्म ) नही है। ऐसा श्रलेख 
( बिना किसी के हुक्म का, हरी ) श्राप ही हैं , ( वह हरी ) कुदरत--पअ्रकृति ( के माध्यम ) 
से देखा जाता है ( हरी ) श्राप ही सबसे ग्तीत, भ्रयोनि औ्ौर स्वयंभू है , हे नानक, ऐसा (प्रभु) 
गुरु के उपदेश द्वारा प्राप्त होता है॥ १२ ॥ 

सद्गुरु ही ( साधक की ) ग्रान्तरिक प्रवस्था जानता है । ( जो ) ग्रह के शब्द--उपदेश 
को पहचानता है, वह निर्भय ( हो जाता है )। ( साधक अपने ) श्रन्तःकरण को देखकर, 
( उसके भ्रन्तगंत ) निरन्तर ( व्याप्त हरी ) को समझ लेता है श्रौर अन्यत्र मब्र नही डुलाता 

॥ १३॥। 
हे (जो सभी के ) हृदय के भ्रन्तगंत बसा है, वही निर्भय (हरी ) है ( और सच्चा 
साधक वही है जो ) निरंजन ( हरी ) के नाम मे रसयुक्त ( बना ) है ५ हे नानक, हरि का यहा 
सत्संगति से प्राप्त होता है श्रोर हरी सहज भाव से सहजावस्था में मिला लेता है ।। १४ ।। 

( जो व्यक्ति ) भ्ंतर-बाहर उसी प्रभु को जानता है, ( वह संसार से ) श्रलिप्त रहता 
है, और चलायमान ( मन ) को अपने ( भ्रात्मस्वरूपी ) घर में ले भ्राकर ( स्थित कर देता 
है )। हे नानक, ( जो हरी ) सबके ऊपर, सब के झादि में और तीनो लोक मे व्याप्त है, 
( दिष्य ) उसी का गमृत रस प्राप्त कर लेता है ॥ १५॥ ४ ॥ २१ ॥। 


2२. 


कुदरति करनहार श्रपारा। कोते का नाही किहु चारा ॥। 
जीश्न उपाइ रिजकु दे झापे सिरि सिरि हुकलु चलाइनश्रा ॥१॥ 


६६४ ] 


[ नानक बांणी 


हुकमु चलाइ रहिप्ला भरपूरे । किसु नेड़े किसु झ्राखां दूरे | 

गुपत प्रगट हरि धटि घटि देखहु बरते ताकु संबाइश्रा ।:२॥ 

जिस कउ मेले सुरति समाए। गुर सबदी हरि नामु घिआआए ॥ 

श्रानद रूप झनूप भ्रगोचर गुर मिलिऐ भरमु जाइग्रा ।।३॥ 

सन तन घन ते नासु पिझारा । ऋझति सखाई चलरावारा ॥। 

सोह पसार नही संगि बेली बिनु हरि गुर किन सुखु पाइश्ना ॥४॥। 

जिस कउ नदरि करे गुरु पूरा । सबदि सिलाए गुरमति सूरा ॥ 

नानक गुर के चरन सरेवहु जिनि भूला मारगि पाइआा ।॥।५॥ 

संत जना हरि धनु जसु पिश्नारा | गुर्मति पाइओ्रा नामु तुमारा ।। 
जाचिकु सेव करे दरि हरि को हरि दरगह्‌ जसु गाइओआ ।॥६॥ 
सतिगुरु मिले त महलि बुलाएं | साथी दरगह गति पति पाए ।। 

साकत ठउर नाहो हरि मंदर जनस मरे दुखु पाइश्रा ॥७॥ 
सेवहु सतिगुर समुंदु श्रथाहा | पावहु नामु रतनु धनु लाहा ॥ 

बिखिग्मा सलु जाइ अ्रवृतसरि नावहू गुर सरे संतोखु पाइओ ॥।८॥। 
सतिशुर सेवहु संक न कोज । आ्रासा माहि निरास रहीज ॥। 

सैसा दूख बिनासनु सेवहु फिरि बाहुड्डि रोगु न लाइओआ ।।६॥ 

साले भाव तिसु वडीआए । कउनु सु दूजा तिसु समझाए ॥ 

हरि गुर मूरति एका वरते नानक हरि गुर भाइमओ्रा ||१०॥। 
वाचहि पुसतक बेद प्रानां । इक बहि सुनहि सुनावहि काना ॥ 
अजगर कपटु कहहु किउ खुल्हे बिनु सतिगुर ततु न पाइश ना ॥११॥ 
करहि बिभूति लगावहि भसमे । श्रंतरि क्रोधु चंडालु सु हउसे ।। 

पाखंड कीने जोगु न पाईऐ बिनु सतिगुर अभलखु न पाइश्ना ॥ १२॥ 
तीरथ वरत नेम करहि उदिश्नाना । जतु सतु संजमु कथहि गिश्नाना ॥। 
राम नास बिनु किउ सुखु पाईऐ । बिनु सतिगुर भरसु न जाइआ ॥|१३॥। 
निउली फरम भुइझ्मंगस भाठी । रेचक् कुभक पूरक सन हाठी ।। 

पाखंड धरमु प्रीति नही हरि सिउ गुर सबद महारसु पाइग्रा !।१४।॥। 
कुदरति देखि रहे मनु मानिश्ना । गुर सबदी सभु ब्रहमु पछानिश्ना ।। 
नानक श्रातम रामु सबाइश्वा गुर सतिगुर अलखु लखाइशा ॥१५॥५॥२२॥ 


कुदरत--प्रकृति का निर्माता अपार ( कर्त्ता पुरुष ) है । ( परमात्मा द्वारा ) रचे 


हुए ( किए हुए ) जीव का कुछ भी वश नहीं है। ( हरी ही ) जीवों को उत्पन्न करके, 
( उन्हे ) खुराक देता है और प्रत्येक के ऊपर ( भ्रपना ) हुक्म चलाता है॥ १ ॥। 


( प्रभु श्रपना ) हुवम ( सबके ऊपर ) चलाकर परिपूर्ण रहता है। ( उस प्रभ्ञ के शासन 


में ) किसे समीप श्ौर किसे दुर कहा जाय ? (भर्थात्‌ प्रभु के लिए न कुछ दूर है और न कुछ 
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समीप, सभी वस्तुएं समान हैं )। ( हे साधक ), ग़॒प्त और प्रकट हरी को प्रत्येक घट मे देख ; 
सभी के बीच सोच-समक कर वही बरत रहा है ।। २॥ 


( प्रभु ) जिसे ( अपने में ) मिलाता है, ( वह ) उसकी सुरति मे समा जाता है , 
( वह ) ग्रुह के उपदेश द्वारा हरि के नाम का ध्यान करता है। प्रानत्दस्वरुप, अद्वितीय 
( अनुपम ) शोर अगोचर ( हरि ) गुरु द्वारा प्राप्त होता है ; ( उसके प्राप्त होने पर समस्त ) 
अ्रम चले जाते है ( नष्ट हो जाते है )॥ हे ॥ 

( हरी का ) नाम तन, मन और धन ( सबसे ) प्यारा है। चलते समय अ्रंत में (वही 
प्रभु ) सहायक होता है । मोह के प्रसार के साथ मे कोई भी सहायक नहीं होता ; बिना हरी 
ओर ग्रुरुके किसने सुख प्राप्त किया है? (अंत में ग्रुरुऔर परमात्मा ही सहायक होते 
है )॥ ४ ॥ 

जिस पर पूर्ण गुरु कृपाहष्टि करता है, ( उरा ) शूरवीर को श्रपनी बुद्धि द्वारा शब्द-- 
ताम में मिला देता है । हे नानक, गुरु के चरगो को आराधता कर, जिससे भूले हुए भी मार्ग 
पा गए है ॥ ५॥ 

सत-जनो को हरि का धन और ( उसका ) यश प्यारा होता है। (हे हरी ) भ्रुरु के 
सपदेश द्वारा तेरा नाम पाया जाता है । याचक, हरी के दरवाजे पर ( उसकी ) सेवा करता 
है और ( उसके ) दरबार में उसका यश गाता है॥ ६॥ 

( यदि ) सदूगुरु प्राप्त होता है, ( तो वही वास्तविक ) घर में ( परमात्मा के घर में ) 
बुलाता है आर परमात्मा के सच्चे दरबार में ही ( मनुष्य ) शुभ गति श्रोर प्रतिष्ठा पाता है। 
हरी के महल में घाक्त--मनमुख को ठौर ( स्थान ) नही प्राप्त होता , ( वह शाक्त व्यक्ति ) 
जन्म धारण कर और मर कर दु:ख पाता रहता है ॥ ७ ।॥। 

( हे शिष्य ), सदूगुरु ( रूपी ) ग्रथाह समुद्र की सेवा कर, ( जिससे ) नाम रूपी रत्न, 
घन श्ौर लाभ को प्राप्त कर । ( नाम रूपी ) अमृत सरोवर मे स्तान कर, (जिससे ) विपय 
रूपी मेल नष्ट हो जाय , गुरु रूपी सरोवर मे ही संतोप की प्राप्ति होती है ।। ८ ॥! 


( हे सच्चे शिष्य ) सदगुरु की सेवा कर ( भ्रौर किसी प्रकार की ) शंका न कर , 
( जगत्‌ की ) श्राशा्रों के मध्य निराश होकर रह। संशय और दू:ख को नष्ट करनेवाले (हरी ) 
की आराधना कर, ( जिससे ) फिर लौटकर ( सासारिक ) रोग नही लगेगे॥ ६ ॥ 

(जो व्यक्ति ) सच्चे ( हरो ) को अ्रच्छा लगता है, उसी की बडाई है। कोई और 
उसके मोग्य नही है । हरी और ग्रुरु की मूर्ति एक होकर वरत रही है , हे नानक हरी को गुरु 
श्र गुरु को हरी अच्छा लगता है ॥ १० ॥ 

( लोग ) वेदों-पुराणो की ( धामिक ) पुस्तक बाँचते हैं, कुछ लोग बठकर कानो से 
( धामिक प्रवचन ) स्वयं सुनते हैं भौर दूसरो को सुनवाते हैं, ( किन्तु उनके अज्ञान-कपाट 
नही खुलते )। ( भत्रा बताश्नो ), बहुत बडा ( अज्ञान रूपी ) कपाट किस प्रकार खुले ? बिना 
सदूगुरु के ( अज्ञान रूपी कपाद नहीं खुलता और उसके खुले बिना ) ( परमात्म- ) -तत्त्व 
की प्राप्ति नही होती ॥ ११ ॥ 

( कुछ लोग ) विभूति ( भस्म ) बनाकर, (वही ) भस्म ( झरीर में ) लगाते हैं, 
( किन्तु उनके श्रन्तगंत ) क्रोध रूपी चाण्डाल ओर भ्रहंकार ( छिपे रहते हैं )। ( ऐसे ) 
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पाखण्ड करने से ( वास्तविक ) योग की प्राप्ति नहीं होती ; बिना सद्‌गुरु के अलक्ष्य (परमात्मा) 
नही पाया जाता ॥ १२॥ 

( कुछ लोग ) वनो भ्ौर तीर्थों में (बस कर ) नियम-ब्रत करते है; (वे ) यत, 
सत््वगुण और संयम ( का श्राचरण करते है ) और ज्ञान का कथन करते है। किन्तु रामनाम 
के बिना सुख की प्राप्ति केसे हो सकती है ? बिना सदुग्रुरु के भ्रम का नाश नही होता॥। १३ ॥ 

( हृठयोगियों के ) नेबली-कर्म, तथा कुण्डलिनी ( का उत्थान ) एवं ( दशम द्वार रूपी ) 
भट्ठी ( की प्राप्ति ) तथा रेचक, कुंभक एवं पुरक ( श्रादि प्राणायाम ) तथा मन को ह॒ठपुर्वंक 
( निग्नह करने की अन्य क्रियाएं ) ( बाह्म क्रियाएँ ) है। पाखण्डपूर्ण घर्में से हरि से प्रीति नही 
प्राप्त हो सकती ; ग्रुरु के शब्द से ही महा रस ( परमात्म-रस ) की प्रासि होती है ॥॥ १४ ॥॥ 

( हरी की ) कुदरत देखने से ( और उस पर मनन करने से ) मन मान जाता है, 
( शान्‍्त हो जाता है ) | ग्रुरु के शब्द पर ( विचार करने से ) सभी (घटो ) मे ब्रह्म पहचान 
लिया जाता है । हे नानक, सभी ( जड-चेतन ) मे व्यापक राम है , सदगुरु उस अलक्ष्य (हरी) 
को दिखा देता है ॥ १५॥ ५॥ २२ ॥ 


१ओ सतिगुर प्रसादि ॥ राग्रु मार, वार, महला १३ 


सलोकु : बिणु गाहक गुणु बेचोऐे तउ गुणु सहघो जाई । 
गुण का गाहकु जे मिले तड गुणु लाख विकाइ || 
गुर ते गुण मिलि पाईऐ जे सतिगुर माहि ससाई ।। 
घ्ोलि श्रस्लेलु न पाईऐ वस्यजि न लोजे हाटि। 
नानक पूरा तोलु है कबहु न होवे घादि ॥१॥ 


भूली भूली से फिरी पाधरू कहै न कोइ ॥॥ 
पूछहु जाइ सिश्नाशिश्रा दुखु काट मेरा कोइ॥। 
सतिगुरु साचा मनि वसे साजनु उत हो ठाइ। 
नानक मनु तृपतासोऐ सिफतोी साथ नाह ॥२॥ 


सहल कुचजी सड़बड़ी काली सनहु कसुध । 
जे गुरा होवनि ता पिरु रवे नानक अवरशुरण सुंध ।। रे।. 
सान्तु सोल सचु संजमोी सा पूरी परवारि। 
नानक प्रहिनिसि सदा भली पिर के हेति पिश्नारि ॥४॥ 


सलोकु ; ( यदि ) बिना गाहुक के गुण बेचा जाय, तो वह सस्ते मे ( बिक ) जाता है । 
यदि गुण का कोई ( सच्चा ) ग्राहक मिल जाय, तो वह लाखो में बिकता है । ग्रुणवाले (ग्ुणी) 
से ही मिलकर गुण की प्राप्ति होती है । ( सारे ग्रुण ) सदगुरु में ही समाए होते हैं। वे गुण 
प्रमूल्य है। ( उनका कोई ) मूल्य नहीं पा सकता, ( झ्रॉंक सकता ) और न वे ( किसी ) हाट 
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में ही खरीदे जा सकते हैं । हे नानक, ( गुणों की ) तौल पूरी होती है, ( इसमे ) किसी 
प्रकार घटी नही होती ॥ १ | 

मैं भूलती-भूलती फिर रही है, कोई मुझसे ( प्रियतम का ) माग नहीं बतलाता हैं । 
( मैं ) किसी ज्ञानवान ( के पास ) ( जाकर मार्ग पूछ, ) ( कदाचित उनमे से ) कोई मेरे दुःख 
को काट दे । ( जिस सच्चे क्षिष्य के ) मन में सच्चा सदग्रुरुनिवास करता है, साजन ( हरी ) 
भी वही ( उसके मन मे ) निवास करता हुआ दिखलाई पड़ता हैं । हे नानक, सच्चे नाम की 
स्तुति से मन तृप्त कर ॥॥ २॥। 

शरीर के साथ अपने को एक समभने वाली स्त्री, कुचज्जी ( बुरे झ्राचरण वाली ), मन 
की काली ओर श्रपविन्र होती है। नानक कहते हैं कि हे अ्रवग्रुणो से भरी हुई र्री, (तु मे ) 
गुण हो, ( तभी ) ( तुभसे ) प्रियवम रमण कर सकता है, ( अन्यथा नही ) ॥ हे ॥ 

है नानक, ( जो स्त्री ) प्रियतम के निमित्त अहनिश्ञ प्यार करती है, ( वही ) भलो है, 
सच्चे आचरणावाली, सच्ची रहनी वालो और परिवार मे प्री उतरने वाली है।॥॥ ४ ॥॥ 


पडउड़ी : आपरणा श्राप परछारशिक्रा नामु निधानु. पाइश्रा । 
किरपा करि के झापरणी गुर सबदि सिलाइसा ॥ 
गुर को बाएी निरमली हरि रसु पोआइशआओआा । 
हरि रसु जिनी चाखित्रा श्रनरस ठाकि रहाइआ ॥। 
हरि रसु पी सदा तृपति भए फिरि तूसना भुख गवाइआ ॥ १।' 

पउड़ो : नाम-निधान की प्राप्ति से अपने आप ( अपने वास्तविक स्वरूप--आत्मा ) की 
पहचान होती है । ( प्रभु ) भ्रपनी ( महती ) कृपा करके, गुरु के शब्द मे मिजा देता है। गुरु 
की वाणी ( अत्यन्त ) पवित्र होती है, ( यह ) हरि-रस को मिला देती हैं। जिन्होंने हरि-रस 
का भश्रास्वादन कर लिया हे, उनके ग्रन्य रस समाप्त हो जाते है। ( भक्तनाण ) हरि-रस पीकर 
सदेब तृप्त होते हैँ, तत्पश्चात्‌ ( वे अपनी ) तृष्णा और क्षुधा नष्ट कर देते है ॥। १ ॥। 

[ विशेष : उपर्युक्त पउड़ी में 'पछाडिग्ना', पराइओआ', 'मिलाइग्रार, 'पीझ्राइश्ना?, 
चाखिश्राट, 'रहाइश्ना', “गवाइआ्आार आदि शब्द भूतकाल की क्रिया के हैं, परन्तु इतना प्रयोग 
वर्तमान काल की क्रिया के लिए स्वाभाविक प्रतीत होता है। ] 

सलोकु : ससुर पईऐ कंत को कंतु अरगंमु पश्रथाहु। 

नानक धंनु सोहागणी जो भावहि बेपरवाह ॥५॥। 

. सलोकु : ( जो स्त्री श्रपने ) ससुराल तथा नेहर में क्‍्रगम, अथाह प्रभु (परमात्मा ) 
की प्यारी होती हैं ), ( वह स्त्री धन्य हैं )। जो स्त्री बेपरवाह ( पति, परमात्मा ) को प्यारी 
होती है, ( वही ) धन्य है भर वही सुहागिनी है ॥। ५ ॥ 

पउड़ी : तखति राजा सो बहैँ जि तखते लाइक होई। 

जिनी सच पछारि'ओ्ाा सच राजे सेई॥ 
एहि भूषति राजे न प्राल्ोश्नहि बूजे भाई दुखु होई। 
कीता किश्वा सालाहोऐ जिसु जादे बिलम न होई 
निहचलु सचा एक है गुरमुखि बूके सु निहचलु होई ॥२॥ 


५ 
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पउड़ी : वही राजा तख्त (सिंहासन) पर बैठता है, जो तर्त के लायक होता है। जिन्होंने 
सत्य ( परमात्मा ) को पहचान लिया है, सच्चे राजे वे ही हैं। ( इन ) भूषतियों को राजा नहीं 
कहना चाहिए, ( क्योकि ये सब ) हेतभाव में दुःखी होते है । प्रभु के बनाए हुए ( प्राणी ) की 
क्या प्रशंसा की जाय ? इन ( प्राणियों ) के नष्ट होने मे विलम्ब नहीं होता । सच्चा और एक 
( हरी ही ) निदचल है , ग्रुरु द्वारा (जो इस रहस्य को ) समझ ल्ता है, वह निशचल हो 
जाता है ॥ २॥ 
सलोकु : ना मैला ना धुंधला ना भगव। ना कचु | 
नानक लालो लालु है सचे रता सच्ु ॥६॥ 
हुकसि रजाई साखतोी दरगह सचु कबूलु । 
साहिबू लेखा मंगसी दुनीश्रा देखि न भूल ॥ 
दिल दरवानी जो करे दरवेसी दिलु रासि | 
इसक सुहबति नानका लेखा करते पासि ॥७॥ 
ग्रलगउ जोइ मधूकड़उ सारंगपारिण सबाह । 
हीरे हीरा बेधिश्रा नानक कंठि सुभाइ ॥८॥ 
सलोकु : ( मेरे ऊपर ) न मेला ( तमोंगुण ), न धुधला ( रजोगुण ), न भगषा 
( सत्वग्रण ) ( और न इनके काररणा माया का ) कच्चा रंग चढ़ा है , हे नानक, सच्चे ( नाम 
की ) लाली के कारण सच्चा लाल रंग चढा है, ( श्र्थात्‌ पूर्ण श्रानन्द प्राप्त है, क्योकि ) 
सत्य से सत्य मिल गया है ॥ ६ ॥ 
रजा वाले ( हरी ) के हुक्म में रहने से ( हरी से ) बन आती है । ( हरी के ) समीप 
सत्य ही स्वीकार किया जाता है। (है प्राणी ) दुनिया देखकर मत भूल; ( जब ) साहब 
६ हरी ) ( तुभसे कर्मो का ) लेखा मॉगेगा, ( तो क्या देंगा ) ? दिल की ( ठीक-ठीक ) निगरानी 
करनी ( और उसे ) सीधे रास्ते पर ले जाता, ( यही सच्ची ) फकीरी है। है नानक, इश्क 
और मुहब्बत कर लेखा ( हिसाब ) कर्त्तपुरुष के पास है ॥ ७ ॥। 
जो ( मनुष्य ) ( सासारिक प्रपचों से ) थररर होकर भौरे की भाति ( ग्रुणग्राही होकर ) 
रहता है, ( वह ) सभी मे शारंगपारिग ( हरी ) को देखता है, ( उसका मन रूपी ) हीरा 
( नाम रूपी ) होरे से बेघा गया है| है नानक, ( हरी रूपी माला ) स्वाभाविक ही ( उसके 
हृदय रूपी ) कंठ मे झा बसती है॥। ८ ।) 
पउड़ी : मनसुख कालु विश्लापदा मोहि माइश्ना लागे । 
खिन महि मारि पछाड़सी भाइ दूजे ठागे।। 
फिर वेला हथि न झावई जम का डंजु लागे। 
तिन जम डंछु न लगई जा हरि लिव जागे।। 
सभ तेरी तुघु छडावरणो सभ तु लागे ॥३॥। 
पउड़ी : मोह और माया में लगने के कारण, मनमुख ) ( व्यक्ति ) को काल व्यापता 
( सताता ) है । हंतभाव में लगने ( के कारण ), ( काल उसे ) क्षण में पछाड़ देता है। जब 
यमराज के डंडे ( ऊपर ) पड़ने लगते है, ( तो ) फिर ( उससे बचने की ) बेला हाथ में नही 
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ग्राती । जो ( व्यक्ति ) ( हरी के ) प्रेम मे लगे है, उन्हें यमराज का डंडा नही लगता। (है 
हरी, सारी सृष्टि ) तेरी हे, तू ही ( उसे ) मुक्त करता है। सभी (कोई ) तुमी से युक्त 
हैं ॥ ३ ॥ 
सलोकु : सरबे जोदई अगछसी दूखु धनेरो पश्राथि। 

कालरु लादसि सरु लाघणउ लाभु न पूजी साथि ॥६॥। 

पूंजी साचड नामु तु भ्रख्ुुटउ दरबु अपारु । 

नानक बखरु निरमलउ घंनु साहु वापारु ॥१०॥ 

पूरब प्रीति पिरारिप ले मोटउ ठाकुरु मारिण 

माथे ऊभे जम मारसो नानक मेलरु नामि ॥११॥ 


सलोक : सभी के मध्य स्थिर रहनेवाले ( अ्रगछमी ) हरी को देख ; माया में 
प्रत्यधिक दु.ख है । ( मनमुख अ्रथवा श्ाक्त व्यक्ति ) खारी और निकम्मी मिट्टी (कालर ) तो 
लादे है, किन्तु तरना ( चाहता ) है समुद्र, ( भला यह कैसे सम्भव है ) ? साथ मे न कोई प्‌ जी 
है और न कोई लाभ ॥ ९ ॥। 

( हे हरी ) तेरा सच्चा नाम ही ( वास्तविक ) पुजी है; (नाम ही ) शाश्वत और 
अपार द्रव्य है। हे नानक, ( यह ) सौदा ( अत्यन्त ) निमंल है| इस घन का साहु (परमात्मा) 
( और इसका ) व्यापार ( हरि-भक्ति ) धन्‍्य है ॥ १० ॥ 

( हे साधक ), ( हरी की ) पुरानी प्रीति पहचान और महान्‌-बड़े ठाकुर ( प्रभु ) का 
पुज । है नानक, नाम में मिलने से, ( इतनी सामथ्य भ्रा जायगी कि ) यमराज के भी मुँह के 
ऊपर मार सकेगा ॥ ११ ॥ 

पउड़ी : श्रापे पिडु सवारिश्ोनु विचि नवनिधि नापमु। 
इकि झ्रापे भरसि भुलाइअनु तिन निहफल कामु ॥ 
इकनी गुरमुखि बुक्किश्रा हरि आतम रासु। 
इकनी सुरिि के संनिश्रा हरि ऊतम कासु ॥ 
भ्रंतरि हरि रंगु उपजिश्ा गाइश्ना हरि गुण नाप !।४॥ 

पउड़ी : ( हे प्रभु, तूने ) आप ही ( मनुष्यों के ) शरोर की रचना की है झौर ( उस 
शरीर के ) मध्य मे, नाम रूपी नवविधि को रक्खा है। कुछ लोगों को ( तूने ) श्राप ही भ्रमित 
करके भुला रक्‍वा है, ( ऐसे व्यक्तियों के ) समध््त काय निष्फल हो जाते है। कुछ लोग ग्रुर 
के द्वारा श्रात्मा में रमे हुए हरी को जान लेते हैं। कुछ लोग ( श्रेष्ठ पुरुषों के द्वारा ) सुन कर 
यह बात मान लेते हैं कि हरि (की भ्राराधना ही ) उत्तम कार्य है। ( सच्चा साधक अपने ह्ुदग 
में ) हरि-प्रेम उपजने पर, हरि के ग्रुणों का गान करता है ॥ ४ || 

सलोकु : भोलतरशि भे सनि वसे हेक पाघर हीडु। 
अ्रति डाहपरिण वुखु घरणों तीने थाव भरीडु ॥१२॥ 
भांदलु बेदि सि बाजरणों घणो घड़ोऐ जोइ । 
नानक नासपु समालि तू बीजउ अझ्वरु न कोड ॥१३॥ 
सागरु गुर्णी प्र॒थाहु किनि हाथाला देखीऐ । 
बड़ा वेपरवाहु सतिगुरु मिले त पारि पवा !। 


६७० ] [ नानक वाणी 


सभ भरि दुख ब दुख । 
नानक सचे नाम बिनु किसे न लथी मुख ।१४। 
सलोकु : भोलेपन से ( हरी का ) भय मन में बसता है; ( यही ) एक रास्ता है, 
( यही ) एक चाल है । ( हममें ) ग्रत्यन्त दाहपन ( ईर्ष्या, जलन ) भौर घना दुःख है; ( ईर्ष्या 
और दुःख से ) तीनो स्थान ( मन, वाणी भ्ौर शरीर ) भ्रष्ट रहते है | १२ ॥! 


जो (व्यक्ति ) ( जीवन में ) बहुत 'घड़-धड़न करता है, ( तात्पर्य यह कि जो बहुत 
बकवाद करता है ), उसके लिए वेदों मे भो वही ( बकवाद का ) ढोल घड़-धड़ बजता ( हुा्ा 
प्रतीत होता है ) है नानक, तू नाम को सम्हाल, ( नाम के सिवा ) और कुछ दूसरा नहीं 
है ॥ १३ ॥ 


( संसार रूपी ) सागर, तीनो ग्रुणों से यूक्त प्रथाह है। ( उसकी ) किस भाँति थाह 
पाई जाय ? बड़े श्ौर वेपरवाह सदूगुरु की ( जब ) प्राप्ति हो, तभी ( यह ) पार पाया जा 
सकता है । ( संसार के ) मध्य दुःख ही दुःख भरा है | हे नानक सच्चे ( हरी ) के ताम बिना 
किसी की भी भूख नही नष्ट होती ॥ १४ ॥॥ 

पउड़ी : जिनी श्रंदर भालिशा गुर सबदि सुहावे। 
जो इछनि सो पाइदे हरिनामु धघिन्रावे ॥ 
जिसनो कृपा करे तिसु गुरु मिले सो हरि गुर गाव । 
घरमराइ तिन का मितु है जम मगिन पावे। 
हरिनामु धिश्नावहि दिनसु राति हरि नामि समावे ॥॥५॥ 

पउड़ी : जिन्‍्होने गुरु के सुहावने उपदेश द्वारा ( अपने ) ग्रच्तर्गत (परमात्मा को ) 
खोजा है, वे नाम का ध्यान कर, जो कुछ इच्छा करते हैं, पा लेते है। जिसके ऊपर (परमात्मा) 
कृपा करता है, उसी को गुरु प्राप्त होता है और वही हरि के ग्रुण गाता है । घर्मराज उनका 
मित्र हो जाता है ( और वे ) यम का मार्ग नहीं पाते है। (वे ) प्रहनिश हरिनाम का ध्यान 
करते है और भ्रन्त मे ( उसी ) हरिनाम में समा जाते हैं ॥। ५॥ 

सलोकु : सुणोऐ एकु बल्लाणीऐ सुरगिमिरति पइश्नालि । 
हकमु न जाई मेटिशा जो लिखिआ्रा सो नालि ॥ 
कठणा सूत्ता मारसी कउराु श्रावे कठरणु जाइ । 
कउरु रहसी तानका किस की सुरति समाद ॥१५। 
हुउ मुझा से सारिझ पउरणु वहै दरीक्षाड़ । 
ठुसना थकी नानका जा सनु रता नाइ ।। 
लोइर रते लोइरी कंनी सरति समाइ । 
जोभ रसाइरि चूनड़ी रती लाल लवाइ ।। 
झंदरु मुसकि भकोलिशा कीमति कहो न जाइ ॥१६॥। 


सलोकु : स्वरगंलोक, मृत्युलोक ( और ) पाताललोक में ( एक हरी ) सुना जाता है 
( और उसी का ) वर्णन होता है। ( उस हरी का ) हुक्म मेटा नहीं जा सकता; ( उसका ) 
लिखा जो कुछ भी होता है, वह साथ होता है । कौन मरता है श्रीर कौन मारता है ? कौन 
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श्राता है ( जन्म लेता है ) भौर कौन जाता है ( मरता है ) ? कोन हित होता है शर किसकी 
सुरति ( हरी में ) समाती है ?॥ १५ ॥ 

( जीव ) अहंभाव से मरता है और ममता ( उसे ) मारती है, झौर श्वास ( प्राणवायु ) 
नदी ( के समान ) चलती है। है नानक, जब मन ( हरी के ) नाम मे प्रनुरक्त हो जाता है, 
तो तृष्णा शान्‍्त हो जाती है, ( समाप्त हो जाती है ) | आ्रांखे नेत्नोवाले हरी मे और ( उसकी ) 
सुरति नेत्रो में समा जाती है, ( तात्पयं यह कि मनुष्य की सुरति कानो द्वारा हरी के यश- 
श्रवण मे लीन हो जाती है )। जीभ नाम-रसायन को चुगनेवाली है श्र नामजप कर तथा 
प्यारे में ( अनु रक्त होकर ) लाल हो जाती है । ( इस पंक्ति का दूसरा श्रर्थ यह भी हो सकता 
है--प्रियतम ( लाल ) के नाम-स्मरण मे जीभ चुनरी की भाँति रड्ठ गई है और रस का घर हो 
रही है ); ( इसका तीसरा प्रर्थ यह भी हो सकता है, जीभ नाम रूपी रसायन मे लगकर चुस्ती 
( रत्न ) हो गई है, वह स्वयं तो नाम में रंगी ही है, दूसरो को भी नाम में लगाती है ) । 
हृदय सुगन्ध मै डूब गया है श्ौर उसकी कीमत कही नहीं जा सकती ॥ १६ ॥ 

पडड़ी : इसु ज्ुग महिं नामु निधानु है नामा नालि चले । 
एहू श्रजुदु कदे न निखुटई खाद खरचउ पले !। 
हरिजन नेड़ि न आवद् जम कंकर जम कले | 
से साह सचे वराजारिश्रा जिन हरि धनु पले । 
हरि किरपा ते हरि पाईऐ जा श्रापि हरि घले ॥६॥ 

पउड़ी ; इस युग में ( कलियुग मे ) नाम ही ( समस्त सुखो का ) भाण्डार है भ्रौर 
नाम ही ( मनुष्य के ) साथ (अंत मे ) जाता है, ( तात्पर्य यह कि अन्तिम समय में नाम ही 
साथी होता है )। (नाम ) श्रक्षय है, ( यह ) खाने-खरचने पर कभी समाप्त नही होता 
( और सदेव ) पल्‍ले (बना रहता है )। यमदुत तथा यमकाल हरि के भक्त के निकट नहीं 
प्राते, जिसके पल्‍ले हरि धन है, वे ही सच्चे साहुकार झौर व्यापारी है । हरी की कृपा से, जब 
वह ( अपने में ) मिला ले, तभी उसकी प्राप्ति होती है॥। ६ ।॥। 

सलोकु : हउमे करी तां तू नाही तू होवहि हुउ नाहि। 
बूभहु गिश्नानी बूकशा एह प्रकथ कथा सन साहि |! 
बिनु गुर ततु न पाईऐ अलखु बसे सभ माहि । 
सतिगुरु मिले त जाणीऐ जां सबदु बसे भन माहि 
श्रापु गइञझ्ा भ्रमु भउ गइश्मा जनम मरन दुख जाहि। 
गुरमति अलखु लखाईऐ ऊतम सति तराहि ।॥। 
नानक सोहूं हंसा जपु जापहु त्रिभवरा तिसे समाहि ॥१७॥ 
जिनि कौग्मा तिनि देखिश्रा श्रापे जाणें सोइ । 
किसनो कहोऐ नानका जा घरि वरते सभु कोइ ।॥।१८५॥ 

सलोक ; ( हे हरी ), ( यदि ) अहंकार करता हूँ, तो तु नहीं प्राप्त होता, ( और यदि ) 
तू प्राप्त हो जाता है, तो भ्रहंभाव नही रह जाता । है ज्ञानी, इस भ्रकथनीय बात को मन में 
समभने की चेष्टा करो। यद्यपि अलक्ष्य ( परमात्मा ) सभी ( जड-चेतन ) में व्यास है, ( किन्तु ) 
बिना गुरु के यह तत्व पाया नहीं जाता । यदि सदूगुरु प्राप्त हो, और उसका दछाब्द मन में बस 
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जाय, तभी इस तत्व को जाना जा सकता है। अपनापन नष्ट हो जाने से, भय और भ्रम तथा 
जन्म-मरण के दु:ख नष्ट हो जाते है । गुरु के द्वारा अ्रलक्ष्य ( हरी ) देखा जाता है, ( भ्रुरु द्वारा 
दी गई ) उत्तम बुद्धि से ही ( संसार-सागर ) तरा जाता हे ।नानक कहते हैं कि हे हंस, 
( जीवात्मा ) सो:ह' ( में बही हैं ) का जप कर, इसी में तीनो लोक समाए हुए है । 
जिस ( हरी ) ने ( यह संसार ) बनाया है वी ( इसकी ) देखभाल करता है । जब्र 
सब कुछ ( अपने ) भीतर ही बरतता है, तो हैं नानक, अन्य किससे ( क्‍या ) कहा 
जाय ? |। १८॥। 
पउड़ी : सभे थोक विसारि इको सितु करि। 
मनु तनु होइ निहालु पापा दहै हरि॥ 
झ्रावरण जाणा चुके जनमि न जाहि सरि ॥ 
सचु नामु श्राधार सोगि न सोहि जरि ॥ 
नानक नामु निधानु सन महि संजि घरि !।७॥। 


पउड़ी . सारे पदार्थों को भुला कर, एक (हरी ) को ही मित्र बना। हरी ( समस्त ) 
पापों को जला डालता है, ( जिस कारण, है प्राणी, तू ) तन और मन से निहाल हो जायगा । 
( तेरे ) प्रावागमन भी समाप्त हो जायंगे और जन्म धारण कर ( फिर ) नही मरोगे। है प्राणी 
तू सत्य ( हरी ) के नाम का आाश्य ग्रहरण कर ( जिससे ) शोक झौर मोह में दग्ध न हो। 
हैं सानक, नाम रूपी निधान को मन में संग्रह करके रख ॥ ७ ॥ 
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[१] 
तू सुरिि किरत करंमा पुरबि कमाइना । 
सिरि सिरि सुख सहंमा देहि सु तू भला ।। 
हरि रचना तेरो किश्ना गति मेरी हरि बिनु घड़ी न जोवा । 
प्रिश्न बाकु इहेली कोइ न बेलो गुरसुखि अ्ंझतु पीवां ।। 
रचना राति रहे निरंकारी प्रभ मनि करम सु करमा | 
नानक पंथशु निहाले साधन तू सुरिण श्रातमरामा ॥१॥ 


बाबोहा प्रिउ बोले कोकिल बाएाश्रा। 

साधन सभ्ति रस चोले अ्ंकि समारीशझा !। 

हरि भ्रंकि समाणी जा प्रभ भारी सा सोहागरणि नारे | 
नव घर था।पे महल घरु ऊचउ निजधघरि वासु मुरारे ॥ 
सभ तेरी तू मेरा प्रीतमु निसिबासुर रंगि राजे! 
नानक प्रिउ प्रिउ चे बबीहा कोकिल सबदि सुहावे ॥२॥ 


तू सुरित हरि रस भिने प्रोतम झआपरो । 

मनि तनि रवत रवंने घड़ी न बीसरे | 

किउ घड़ी बिसारो हुउ बलिहारी हुउ जोवा गुण गाए । 
ना कोई सेरा हुउ किसु केरा हरि बिनतु रहणु न जाए ॥ 
श्रोट गही हैरि चरण निथासे लए पवित्र सरीरा । 

नानक हसटि दीरघ सुलु पाये गुर्सबदो मतु धीरा ॥३॥ 


बरसे झंमृत धार बूंद सुहावरी । 
साजन मिले सहजि सुभाइ हरि सिउ प्रीति बी ॥ 
ना० बा० फा० ८५ 


५ 
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हरि संदरि श्रावे जा प्रभ भावे धन ऊभी गुश सारी । 
घरि घरि कंतु रबे सोहागरिंग हुउ किउ कं॑ति विसारी ॥! 
उनवि घन छाए बरसु सुभाए सनि तनि प्रमु सुखाबे । 
तानक वरसे झ्रंमत बाणी करि किरपा घरि प्रावे ॥४।॥ 


चेतु बसंतु भला भवर सुहाबड़े। 

बन फूले मंक बारि मे पिरु घरि बाहुड़े ॥। 

पिरु घरि नही श्राव धन किउ सुखु पावे बिरहि बिरोध तनु छीजे । 
कोकिल पअंबि सुहावी बोले किउ दुख अ्रंकि सहीजे ॥| 

भयरु भवंता फूलो डाली किउ जीवा मरु साए। 

नानक चेति सहजि सुखु पाव जे हरि वरु घरि धन पाए ॥५॥ 
वेसालु. भला साखा बेस करे। 

धन देखे हरि दुझ्लारि श्रावहु दइआा करे | 


घरि श्राउ पिश्नारे दुतर तारे तुधु बिनु श्रदु न मोलो ! 
कीमति कउरण करे तुधु भावां देखि दिखाव ढोलो ॥ 
दूरि न जाना झंतरि साना हरि का महलु पछाना। 
नानक बेसाखों प्रभु पावे सुरति सबदि मनु साना ॥६॥। 


माहु जेहु भला प्रीतम किउः बिसरें । 
थल तापहि सर भार सा घन बिनउ करे |! 


धन बिनउ ॥रेदी गुर सारेदी गुण सारी प्रभ भावा । 

साथ महलि रहै बेरागी श्रावण देहि त श्रावा ॥ 
निमारी निताशी हरि बिनु किउ पायें सुख महली | 
नानक जेठि जार तिक्षु जेसी करमि मिले गुर गहिली ।७॥। 
ग्रासाड, भला सूरजु गगनि तप | 

धरतो दूख सहै सोखे प्रगनि भरे ।॥। 

अगनि रसु सोखे मरोऐ धोखे भो सो किरतु न हारे । 

रथु फिरे छाइम्ा धन ताफे टोडु लवबे मंत्ति बारे ॥ 
अवशण्) बाधि चलो दुखु आगे सुलु॒ तिसु साचु समाले । 
नानक जिस नो इहू स॒तु दीत्रा मरणु जीवरु प्रभ नाले ॥5।॥। 


सावरिण सरस सना धरा वरसहि रुति श्राए । 

मे सनि तनि सहु सावे पिर परदेसि सिधाएं ॥ 

पिरु घरि नहीं श्रावे मरोऐ हाथे दामनि चस कि डराए । 
सेज इकेलों जरी दुहेली मरणु भइश्ना दुखु कमाए ॥ 
हरि बिनु नींद भूख कहु केसी कापड़, तनि न सुखाबए । 
नानक सा सोहानरिसि कंती पिर के प्रंकि समावए ॥६।। 
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भादउ भरसि भुलो भरि जोबरित पछुताणी । 
जल थल नीरि भरे बरस रुते रंगु माणी ॥ 
बरसे निसि कालो किउ सुखु बालो दादर मोर ल॑ते। 
प्रिउ प्रिउ चबे बबोहा बोले भुदर्ंगस फिरहि डसंते ॥॥ 
मछर डंग साइर भर सुभर बिनु हरि किउ सुखु पाईऐ। 
नानक पूछि चलउ गुर झपुने जह प्रभ तह ही जाईऐ ।।१०॥॥ 


असुनि झ्लाउ पिरा साधन भूरि सुई । 
ता मिलीए प्रभ मेले वृजे भाई खुई ।। 
भूंठि विगुती ता पिर मतों कुकह काह सि फुले। 
आगे घाम पिछे रुति जाडा वेखि चलत मनु डोले ।। 
वहुबिसि साख हरी हरीझावल सहजि पके सो मीठा । 
नानक असुनि सिलहु पिश्लारे सतिगुर भए बसीठा ॥॥११।) 


कतकि किरतु पहआ जो प्रभ भाइप्रा । 

दोपकु सहजि बले तति जलाइा ॥ 

दीपक रस धन पिर भेलो धन झोमाहै सरसी । 

अ्वगण मारी मरे न सोझे गुरिए मारी ता सरसी ॥ 

नामु भगति दे निजघरि बेंठे श्रजहु तिनाड़ी श्रासा । 

नानक मिलहू कपट दर खोलहू एक घड़ी खटु मासा ॥१२॥ 


मंघर माहू भला हरि गुएए अंकि समावए | 
गुर वंती गुर रवे से पिरु निहचलु भावए ॥ 
निहचलु चतरु सुजाणशु बिधाता चचलु जगतु सबाइश्रा । 
गिपश्नानु धिप्रानु गुण अंकि समारो प्रभ भारो ता भाइश्रा । 
गीत नाद कवित के सुरिि रास नामि दुखु भागे। 
नानक साधन नाह पिश्ारी झ्रभ भगतो पिर शझ्ागे ॥१३॥ 


पोखि तुखारु पड़े वणु ठणु रस सोख ॥ 

झ्रावत की नाही मनि तनि वसहि मुखे ॥! 

सति तनि रवि रहिआ्ना जगजीवनु गुरतबदी रंगु माणी । 
अंडज जेरज सेतज उतभुज घटि घटि जोति समारी | 
दरसनु वेहु ददप्रापति दाते गति पावहु मति वेहो । 
नानक रंगि रवे रसि रसोझा हरि लिउ प्रीति सनेहो ॥१४॥ 


साधि पुनोत भई तोरधु झ्रंतरि जानिशा । 

साजन सहूजि मिले गुण गहि प्रंकि समानिग्रा ।॥। 
प्रीतम गुर प्रंके सुरित प्रभ बंके तुधु भावा सरि नावा । 
गंग जमुन तह बेणी संगम सात समुद ससावा ॥ 
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पुत दान पूजा परमेसुर झुुगि जुगि एको जाता। 

नानक माघि महारसु हरि जपि झ्ठसठि तोरथ नाता ॥१५४॥। 
फलगुनि सनि रहसी प्रेप्रु सुभाईग्रा । 

झनदिनु रहस भदश्रा प्रापु गवाइप्ना ।॥। 

मन सोहू सुकाइग्रा जा तिसु भाइझा करि किरपा घरि झाप्रो । 
बहुते बेस करो पिर बाभड् महली लहा न थाझ्नो ॥ 

हार डोर रस पाट पटंबर पिरि सोड़ी सीगारी । 

नानक मेलि लई गुरि प्रपरते घरि वरू पाइआ नारी ॥१६॥ 


बेदस माह रुती थिती वार भले । 

घड़ी भूरत पल साचे प्राए सहजि मिले ।॥ 

प्रभ मिलें पिशारे कारज सारे करता सभ बिधि जारों । 

जिनि सीगारी तिसहि पिश्वारी मेलु भआ रंशु सारे । 

घरि सेज सुहावी जा पिरि रादी गुरमुखि ससतकि भागों । 
नानक श्रहिनिसि राव प्रीतमु हरि बरु थिरु सोहागो ॥१७॥।१॥ 


( है हरी ), तू सुन, ( अपने ) पिछले कम्ाए हुए कर्मों की किरत (कमाई ) के 
श्रनुसार प्रत्येक जीव सुख ( श्रथवा दुःख ) सहता है, जो तू दे, वही भला है। हे हरी, ( यह 
सब ) तेरी रचना है, इसमे मेरी क्या गति हो सकती है ? बिना हरी के ( जीवात्मा रूपी स्त्री ) 
एक घड़ी भी नहीं जी सकती ।। बिना प्रियतम के ( सत्री) दुःखी रहती है, ( उसका ) कोई 
सहायक नही ( होता ), (मैं तो ) ग्रुरु के द्वारा प्रमृत पीती हूँ। निरंकार ( हरी ) की रचना 
में ( जीव मात्र ) रंगे हुए हैं, ( पर वास्तव में ) हरी जी को मन में बसाना सबसे उत्तम कर्म 
है । नानक कहता है कि हे आरात्माराम ( हरी ) तु सुन, ( जीवात्मा रूपी ) सत्री, तेरा पथ 
निहार रही है ।। १ ॥ 

( चित्त रूपी ) पपीहा पी पी” बोलता है ( और जीभ रूपी ) कोयल ध्यार की बोली 
बोलती है । ( जो स्त्री ) ( पति के ) भ्रंक में बसी है, वह सभी रसो को भोगती है। जो 
(स्त्री ) प्रभु को श्रच्छी लगती है, वही हरी के श्रंक में समाती है, वही सुहागिनी स्त्री है। ( वह 
स्त्री ) नौ गोलकों ( दो कान, दो नासिका-रन्प्र, दो आँखें, एक मुख, एक शिइन-द्वार, एक ग्रुदा 
द्वार ) ( वाले शरीर को ) पति का ऊँचा महल बना कर, ( भौर वहां ) झ्पने प्रात्मरूपी घर में 
हरी का निवास देखती है । हे प्रियतम ( हरी ), सारी ( जीवात्मा रूपी स्त्रियाँ ) तेरी हैं; त्‌ 
मेरा है। ( मैं ) ( तेरे साथ ) भ्रहनिश भानन्द मनाती हूँ । नानक कहता है कि ( है प्रियतम 
हरी ), चित्त रूपी ) पपीहा 'पी-पी” बोलता है (भोर जीभ रूपी ) कोयल (प्यार की ) 
कूक से सुशोभित होती है # २॥ 

श्रपने प्रियतम के हरि-रस में भीजे हुए तथा जिसके तन, मन में ( वह हरी ) रमा 
हआा है; भोर एक घड़ी भी नहीं भूलता ( उसका ) हाल, ( भावार्थ मेरा हाल ) चुन । ( मै 
उस प्रियतम को एक घड़ी भी क्‍यों विसराऊं ? मैं ( उसके ऊपर ) न्‍्यौछावर हूँ; मैं उसका 
ग्रुणगान करके ही जीवित हूँ । मैंने हरी के चरणों की शरण ग्रहण की है ( भौर उसी में श्रपना ) 
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निवास ( बनाया है ), ( इसी कारण ) मेरा छारोर पवित्र हो गया है। नानक (का कथन 
है कि प्रभ्रु की कृपा )--हृष्टि से महान्‌ सुख की प्राप्ति हुई है ओर गुरु के उपदेश से मन टिक 
गया है ॥ ३ ॥। 

( परमात्मा के प्रेम रूपी ) भ्रमृत-धार की वर्षा होती है, ( उस श्रमृद-वर्षा की ) बंदे' 
( बड़ी ) सुहावनी होती है। ( गुरु रूपी ) मित्र (मुझे ) सहज भाव से प्राप्त हो गए हैं; 
( जिससे ) हरी से ( गहरी ) प्रीति ( ज्लुड ) गईं है। जब प्रभ्नु को रुचता है, तभी हरी ( हृदय 
रूपी ) मन्दिर में श्राता है ( और उस समय जीवात्मा रूपी ) र्री खड़ी होकर ( तत्पर होकर ) 
ग्ुणो को संभालती है, ( स्मरण करती है )। घर-घर में ( बह ) प्रियतम ( हरी ) सुहागिनियों 
को भोगता है फिर मुझे उस कंत ने क्‍यों भुला दिया है ? कुक कर बादल छाए हैं, सुन्दर वर्षा 
हो रही है, ( मेरे ) तन भ्रौर मन मे प्रेम सुल्ल दे रहा है। है नानक, अम्नृत-वाणी की वर्षा हो 
रही है, ( वह हरी ) कृपा करके ( हृदय रूपी ) घर में आ बसा है ॥ ४॥। 


चेत में वसन्‍्त ( कितना सुहावना लगता है); भौरो की ग्रुज्ञार भी ( बड़ी ) सुहावनी 
है । वनो भें बतराजि फूल पडती है, ( यदि ) भेरे चर प्रियतम शञ्रा जाय, ( तो वह भो फुल 
उठे ), ( तात्पयं यह कि जिस प्रकार वसन्‍्त के अरगमन से वनो मे वनराजि फूल उठती है, उसी 
प्रकार यदि मेरा प्रियतम मेरे घर मे श्रा जाय, तो आनन्द-मंगल हो जाय ) । ( यदि ) प्रियतम 
घर नहीं लोटता, तो स्त्री कैसे सुख पा सकती है ? विरह के विरोध (संघर्ष ) में 
( उसका ) शरीर ( निरन्तर ) छीजता रहता है | भ्रमराइयो मे कोयल सुहावनी बोली बोलती 
है, ( भला वियोग का ) दुःख झ्ंक ( हृदय ) में केसे सहा जाय ? (बिना प्रियतम के बाह्य प्रकृति 
के उल्लास नारी के हृदय मे वेदता का संचार करते है )। फूली हुई डालियो में भंवरा चक्कर 
लगा रहा है, ( हे मेरी ) माँ, ( यह तो ) मौत है, ( मैं ) किस प्रकार जोवित रहूँ ? हे नानक, 
( यदि ) चंत मे, स्री अपने पति को घर मे पा जाय, ( तो उसे ) सहज सुख की प्राप्ति हो 
जाय ॥ ५॥। 


वेशाख ( महीना बहुत ) अच्छा है; ( इस महीने में ) ( वुक्षो को ) शाखाए' ( खूब ) 
वेश बनाती है, ( भ्रर्थात्‌ु फुलती-फलती है) । स्त्री (अपने ) द्वार (पर खड़ी होकर, 
प्रियतम ) हरी की प्रतीक्षा करती है ( भौर कहती है ), हे प्रियतम, दया करके ( अब) घर 
झा जा शोर इस दुस्तर ( संसार-सागर ) को तार; तेरे बिना मेरा कौड़ी ( मात्र ) भी मूल्य 
नही है। किन्तु ( यदि मै ) तुझे अ्रच्छी लगू', तो मेरी कीमत कौच पा सकता है ? ( कोई ऐसे 
प्रियतम हरी को स्वयं ) देख कर ( मुझे ) दिखावे । ( हे प्रभु ), मै तुझे दूर नही जानती, 
( प्पने ) प्रंतर्गत ही माननी हूं; ( इसो से मेंने ) हरि का निवास-स्थान ( महल ) पहचान 
लिया है ।” हे नानक, ( इस प्रकार ) वेशाख मे ( सुहागिनी स्त्री को ) प्रभु श्रच्छा लगता है; 
( उस प्रभु की ) सुरति और बब्द मे (युक्त होकर ) मन मान जाता है, ( क्ान्त हो जाता 
है ) ७ ६॥ 

ज्ेठ के सुन्दर ( महीने ) में, ( भला ) प्रियतम किस प्रकार भूले ? ( सारा ) संसार 
(हल) भार के समान तप रहा है। स्त्री (अपने प्रियतम से) विनय करती है। स्त्री ( परमात्मा 
के ) ग्रुणों को स्मरण करती हुई विनती करती है कि है प्रभु मैं तेरे श्रणो को याद करती हूँ, 
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ताकि ( मै तुझे ) अच्छी लग | निलेप ( हरी ) सच्चे महल में निवास करता है, ( यदि वह 
अपने महल में ) झाने दे, तो श्राऊे | हरी के बिना मैं मान-विहोीन और शक्ति-रहित हूँ, ( बिता 
हरी के, जीवात्मा रूपी स्त्री उसके ) सुख के महलों मे केसे सुख पा सकती है ? हैं नानक, जैठ 
मे ( उस प्रभु के ) जानने से ( जीवात्मा रूपी ) उसी के समान हो जाती है | (परमात्मा की) 
कृपा द्वारा ( हरी ) प्राप्त होता है, ( भ्रोर जीवात्मा रूपी स्त्री ) ग्रुणों को ग्रहण करने वाली 
( बन जाती है )॥ ७ ॥ 


प्राषाढ़ ( के ) भले ( महीने ) में सूप भ्राकाश में तपता है| ( घोर उष्शाता से ) 
पृथ्वी दुःख सहन करती है, ( निरन्तर ) सुखती है श्रौर श्राथ के समान तपती है भ्रप्मि ( रूपी 
सूर्य ) जल ( रस ) को सुखाता है, ( बेचारा जल ) सुलग-सुलग कर मरता है, ( फिर भी 
निर्दयी सूय॑ का) कार्य जारी है--(वह अपने जलानेवाले स्वभाव से बाज नहीं 
आता ) । (इस सूर्य का ) रथ (निरन्तर ) फिरता रहता है झौर स्त्री (गर्मी 
रो रक्षा पाने के लिए ) छाया ताकती फिरती है; जंगल में टिडडे ( वृक्षों के नीचे ) ची ची' 
शब्द करते रहते है, (भावार्थ यह कि टिड्डे पानी के लिए तड़पते रहते है) । (जो जीवात्मा रूपी 
स्त्री इस संसार से ) भ्रवग्रुणो ( की पोटली ) बाँध कर चलती है, ( उसे ) झ्रागे ( परलोक में ) 
दुःख मिलता है, सुख उसी को प्राप्त होता है, ( जो ) सत्य को सभालती है | है नानक, जिस 
( प्रभु ) ने इस मन को दिया है, उसी प्रभु के साथ जीवन श्रौर मरण ( दोनो ही ) है ॥॥ ८ ॥ 


सावन मे ( वर्षा )ऋतु भरा गई है, बादल बरस रहे हैं, (हे भेरे मन ) भ्रातन्दित हो, मेरे 
तन मन को प्रियतम भ्रच्छे लगते हैं, ( किन्तु मेरे प्रियतम मुझे छोडकर ) परदेश चले गए है | 
( मेरे ) प्रियतम घर नही श्रा रहे है, ( में ) शोक मे मर रही हूँ; बिजली चमक कर डरा रही 
हैं। ( मैं श्रपनी ) सेज पर श्रकेली हू श्ौर भ्रत्यधिक दुखी हैँ । हे माँ, यह दुःख मरण (के 
समान ) हो गया है ( भला ) कहो, हरी के बिना केसी भूल और नींद ? शरीर पर वस्त्र भी 
सुखद नही प्रतीत होते। हैं नानक, जो ( स्त्री ) प्रियतम के अंक में समा जाती है, वही 
सुहागिनी है ( और सच्चे श्र्थ में ) कंत वाली ( काता ) है ॥ ६ ॥ 

भादो ( के महीने ) में ( छत्री ) यौवन में भरी है और असम सें पड कर भूल गई है, 
( जिससे ) पछता रही है | जलाशयो श्रौर स्थलों में जल भर गया है । ( इस ) ऋतु में वर्षा 
हो रही है ( और लोग ) रग मना रहे हैं । प्रंघेरो ( काली ) रात्रि मे वर्षा हो रही है; ( भला 
बिना प्रियतम के ऐसे समय मे ) स्त्री को सुख केसे प्राप्त हो सकता हैं? मेढक और मोर बोल 
हैं । पप्रीहा पी पी! कह कर बोल रहा है । साँप ( प्राणियों को ) डसते फिरते है। मच्छर 
डंक मारते हैं ( काटते हैं ), सरोवर लबालब भरे हैं, ( ऐसे समय में स्त्री ) बिना ( प्रियतम ) 
हरी के कैसे सुख पा सकती है ? हे नानक, अपने ग्रुरु से पूछ कर ( हरी के मार्ग की ओर ) 
चलो; जहाँ प्रभु हों, वही जाप्नो ॥ १० ॥ 


झ्रादिवन ( का सहीता भरा पहुँचा ), प्रियतम ( श्रब तो )झ्रा जा; ( तेरी ) स्त्री (तिरे) 
वियोग मे ) दग्ध हो कर मर रही है । ( जीवात्मा रूपी स्त्री प्रियतम हरी से ) तभी मिलती है, 
जब प्रभु ( स्वयं कृपा करके ) मिलाता है, ( वह ) द्वेतभाव में नष्द हो जाती है। भूठो 
( माया ) में ( पड़कर वह जीवात्मा रूपी स्त्री ) नष्द होती है झौर अपने, प्रियतम ( हरी ) के 


द्वारा त्याग दो जाती है। कोकाबेलो और कास झादि फूल गए है ( उपयुक्त फूलो का रद्ध 
बबेत होता है, तात्पयं यह कि जवानी गई, वृद्धावस्था थ्रा पहुँची भ्रोर काले बाल इवेत हो गए) । 
आगे-भागे तो घुप ( उष्णता चली जा रहो है ) भोर पीछे-पीछे जाड़े की ऋतु ( चलो श्रा रहो 
है )। ( इस ) परिवत्त व को देखकर भन डरता है। दशो दिशाओं मे शाखाएं हरी-हरी 
( दिखलाई पड़ रही हैं ); ( प्रत्येक स्थान मे ) हरियाली ( दिखाई पडती है )॥ ( वृक्षो में लगे 
हुए फल ) सहज भाव से पक कर मीठे हो रहे हैं । नानक कहते है कि हे प्रियतम, झ्राश्विन 
के महीने में मिलो, ( श्रव तो मेरे भर तुम्हारे बीच ) मध्यस्थ सद्गुरु हो गए है ॥ ११ ॥ 

कात्तिक भे उसी को फल प्राप्त होता है, जो ( उस ) प्रभु को श्रच्छा लगता है। वही 
दीपक सहज भाव से जलता है, जो ज्ञान-तत््व से जलाया जाता है । ( उस ) दीपक मे प्रेम 
( रस ) का तेल है; ( उस दीपक के प्रकाश में ) स्नरी और पति--जीवात्मा और परमात्मा का 
मिलाप होता है, ( और फिर जीवात्मा रूपी स्त्री ) 'मलन के उत्साह से प्रानन्दित हो जाती है । 
पापों की मारी हुई ( जीवात्मा रूपी स्त्री ) मर कर मुक्त नही होती, ग्रुणो से ही मारी जाकर 
(वह ) मुक्त होती है । ( हे प्रभु ) जिन्हे तू नाम श्ौर भक्ति देता है, वे अपने वास्तविक धर 
( आत्मत्वरूप ) में बेठते हैं श्रौर उन्हे निरन्तर तेरी आशा लगी रहती है । नानक कहते हैं कि 
है प्रभु कपट ( माया ) के दरवाजे को खोल कर मिलो, ( झब तो विरह इतना तीन हो रहा है 
कि ) एक घड़ी छः महीने के समान हो गई है ।॥१२॥ 

( यदि ) हरि के गुण हृदय मे समा जायें, ( तो ) श्रगहन का महीना बहुत भ्रच्छा ( हो 
जाथ )। ग्रुगावती ( स्त्री ) ग़ुणस्वरूष ( हरी ) को स्मरण करती है, ( काश कि ) मुझे भी 
निश्चल हरी प्यारा लगता ( और मै भी उसे स्मरण करती ) । विधाता ( कर्त्तापुरुष. ही निश्चल 
चतुर और सुजान है, ( श्रन्य ) समस्त जगत्‌ चंचल ( श्रौर नश्वर ) है। (जब ) प्रभु की 
इच्छा--मर्जी होती है, ( तभी साधक के ) हृदय मे ज्ञान, ध्यान ( तथा ग्रन्य देवी ) ग्रण झा 
बसते है, ( और वह प्रभ्नु को ) प्रिय लगता हे । कवियों ( के समीप ) ( मैंने ) गीत, संगीत-नाद 
( एवं श्रनेक प्रकार की ) कविताएँ सुनी, ( किन्तु उनसे कुछ भी न हुआ ); ( अन्त में ) राम 
नाम सुनने से मेरा दुःख समाप्त हो गया । हे नानक, ( जो ) स्त्री पति से आन्तरिक भक्ति करती 
है, वही स्वामी को प्यारी होती है ॥१३॥ 

पौष ( के महीने ) मे तुषार पडता है, वन ( के वृक्षों ) और तृणों का रस सूख जाता 
है। ( है प्रभु, तू मेरे ) तन, मन तथा मुख मे बसा हुआ है, ( फिर ) क्यों नही ( मेरे समीप ) 
झाता ? ( प्रभु ही ) तन और मन में रम रहा है, ( वही ) जगत्‌ का जीवन है; ग्रुरु के उपदेश 
द्वारा ( इस वस्तु के साक्षात्कार से ) आनन्द प्राप्त होता है । अ्ंंड+, जेरज श्रथवा पिडज; स्वेदज 
तथा उच्द्िज ( झ्रादि चारो खानियों ) के प्रत्येक घट मे ( हरी की अखण्ड श्रौर शाइवत ) ज्योति 
व्याप्त हो रही है। हे दयापति, हे दाता ( झ्पना दिव्य ) दर्शन ( मुझे ) दे तथा (ऐसी ) 
मति--बुद्धि प्रदान कर कि ( मैं ) ( शुभ ) गति पा जाऊं । हे नानक, जिसे हरि से प्रीति श्लौर 
स्नेह हो गया है, ( वह जीवात्मा रूपी सत्री ) रस के रसिक ( हरी, को प्रेम से भोगती है ॥१४॥ 

माघ में, ज्ञान-तीर्थ को श्रपने पन्तर्गत ही जान कर ( मै ) पवित्र हो गई । सहज भाव 
से ( मुझे ) साजन मिल गए; ( उनके ) श्रुणों को ग्रहण करके ( मैने ) भ्रपने अन्तःकरण मे 

घाररण कर लिया हे श्रेष्ठ ( बाँके ) प्रभु सुत, ( मैने ) प्रियतम के गुणों को ( श्प » ) अंक-- 
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हृदय में ( समवा लिया ); तुभे श्रच्छा लगना ही ( ज्ञान के ) सरोवर में स्नान करना है। 
( इसी ज्ञात के सरोवर में ) गंगा, यमुना, ( सरस्वती ) का संगम तथा त्रिवेणी--प्रयागराज 
तथा सातों समुद्र ( के पवित्र स्नान ) झा जाते है । एक परमेश्वर को युग-युगान्‍्तरी में जानना 
ही ( समस्त ) पुण्य, दान ओर पूजा है। है नानक, माघ में हरी का जप ही महा ( अ्रमृत ) रस 
है और यही अड़सठ तोर्थों का स्नान है ॥१५॥। 

फागुन में, जिन्हें ( हरी का ) प्रेम श्रच्छा लग गया, ( उनके ) मन मे प्रसन्नता-उल्लास 
है । अपनेपन को नष्ट करने से श्रहनिश आानन्द प्राप्त हो गया। उस ( प्रभु ) के श्रच्छा लगने पर 
मन के मोह समाप्त हो गए; ( हे प्रभु ) कृपा कर के ( मेरे अ्रन्त.करण रूपी ) घर में श्रा (बसो) 
अनेक वेशादिक के बनाते से भी, बिना प्रिय ( हरी ) के ( जाने ), ( उसके ) महल में स्थान 
नहीं प्राप्त होता । ( जब ) प्रियतम हरी ने मुझे चाहा, ( तो मै ) हार, डोर, पाट, पाठ्म्बर से 
सजाई गई । हे नातक, गुरु ने ( जीवात्मा रूपी स्त्री को ) अ्रपने मे मिला लिया, ( जिसके फल- 
स्वरूप ) स्त्री ( जीवात्मा ) ने अपने धर (हृदय) में ही वर ( परमात्मा ) को पा लिया ॥१६॥। 

( इस प्रकार जब ) सच्चा ( हरी ) सहजभाव से आकर मिल जाता है, तो बारह 
महीने, ( छः ) ऋतुएं, ( पन्द्रह ) तिधियाँ और ( सातो ) दिव, तथा घड़ी, मुहुत्ते, पल ( सभी 
कुछ ) श्रच्छे हो जाते हैं, ( क्योंकि हरी के, मिलने का उल्लास २ क्षण बना रहता है )। प्यारे 
प्रभु के मिलने पर ( सारे ) काय॑ सिद्ध हो जाते हैं, कर्तापुरुष ( लोक-परलोक की ) समस्त 
विधियाँ जानता है । जिन ( जीवात्मा रूपी स्त्रियों ने श्रुभ ग्रुणो ओर सदाचरण से अपना ) 
श्रृंगार किया है, वे ही ( प्रियतम हरी की ) प्यारी है; ( प्रियतम हरी से ) मिलन हो जाने से 
( वे निरन्तर ) श्रानन्द मनाती है। जब प्रियतम ( हरी ) ( उन्हें ) भोगता है, तो उनके घर 
झौर सेज सुहावनी हो जाती हैं। ग्रुरु द्वारा ही मस्तक का भाग्य ( जगता ) है। है नानक, 
प्रियतम हरी ( उनके साथ ) भ्रहनिद्ञ रमण करता है ( और उनका ) सौभाग्य--सोहाग स्थिर 
हो जाता है ॥॥१७॥।१॥॥ 


| 


पहिले पहर॑ नेण सलोनड़ोए ररि अ्रंधिपश्रारी राम । 

वखरू राख. मुईऐ आवबे बारी राम । 

वारी श्रावे कवणु जगाबे सूती जम रसु चूसए। 

रंणि अंधेरी किश्रा पति तेरी चोरु पड़े घरु मूसए ॥। 
राखणशहारा अश्रयम श्रपारा सुर्णि बेनती मेरीआझा। 
नानक मूरतु कबहि न चेत कि सूकके रेसि श्रधेरोच्ना ॥ १। 
दूजा पहुरु भइझा जागु श्रचेेती राम । 

बखरु राखु मुईए खाज खेतो राम ।। 

राजहु खेती हरि गुर हेंती जागत चोरु न लागे। 
जम मगि न जावहु ना दुखु पावहु जम का डरु भउ भागे ॥। 
रवि ससि दीपक गुरमति दुआरे मनि साचा मुद्ि घिह्लावए। 
नानक भूरसु भ्रजहु न चेते किव दूजे सुल्ु पावए॥२॥ 
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तीजा पहुरु भइभा नोद विशद्यापी राम । 

माइझा सुत दारा बूलि संतापी राम ॥ 

साइझा सुत वारा जगत पिशझारा चोग जुगे नित फासे । 

नासु घिश्रावे ता सुखु पावे गुरमति कालु न ग्रासे 
जंमणु मरण कालु नहीं छोड़े विणु तावे संतापी। 
नानक सोजे जिबिधि लोका साइग्रा मोहि विश्रापी ।।३॥। 
चउया पहरु भदश्ला दउतु बिहागे राम। 

तिन घरु राखिझड़ा जो श्रनदिनु जागे रास ॥ 

गुर पूछि जागे नासि लागे तिना रेसि सुहेलोझा ॥ 

गुर सबतु कमावहु जनसि न भ्राबहि तिना हरि प्रभु बेलीआ ।। 
कर कंपि चररणण सरीरु कंपे नेरण अरंघुले तनु भसभ से। 
नानक दुल्तोश्ना जुग चारे बिनु नाम हरि के मनि बसे ॥४॥ 


खूलो गंठि उठो लिखिश्मा झ्राइग्रा रास । 

रस कस सुख ठाके बंधि चलाइआ राम ॥ 

बधि चलाइआ्ा जो प्रभ भाइश्ा ना दोसे ना सुझाोऐ । 

ग्रापर वारी सभसे श्राज पकी खेती लुणीऐ | 

घड़ी चसे का लेखा लोजे बुरा भला सहु जीआा । 

नानक सुरि नर सबदि मिलाए तिनि प्रभि कारणु कीग्रा ॥५॥ २।॥। 


जिशेष : इस पद मे रात्रि के चार पद्वरों की समता मनुष्य की झ्रायु के चार भागो से की 
गई है । जिस प्रकार निद्रा मे बेहोश व्यक्ति के घर में चोर पेठ कर, उसका सारा सामान चुरा 
लेते है, उसी प्रकार हरि-स्मरण-विहीन प्राणी के हृदय में काम्रादिक चोर प्रविष्ट होकर, उसके 
समस्त गुणो को चुरा लेते हैं। अतएवं साधक प्राणी को सदेव सचेष्ट रहना चाहिए । 

श्र्थ : हे सुन्दर नेत्रोवाली, ( झ्ायु रूपी ) रात्रि के पहले पहर मे ( घनघोर ) ग्रन्धकार 
( अज्ञान ) रहता है। हे जिज्ञासु ( जीवात्मा ), ( नाम रूपी ) सौदे की ( भलोभाँति ) रक्षा 
कर; ( तेरे ) ( जगने की ) बारी झ्रायेगी । ( यदि ) बारी आने पर ( अज्ञानता की निद्रा मे ) 
सो गई, ( तो तुमे ) कौन जगायेगा ? ( तेरा सभी ) झआानन्द-रस यमराज चूस लेगा। अंधेरी 
रात्रि मे ( तेरी ) क्या प्रतिष्ठा होगी ? ( कामादिक ) चोर प्रविष्ट होकर घर मूस (चुरा) लेगे। 
हे भ्रगम, भ्रपार और रक्षक ( हरी ), मेरी प्रार्थना सुन । नानक कहते हैं कि मूर्ख ( अज्ञानो ) 
कभो नही चेतता; ( मोह की ) अंधेरी रात्रि में उसे क्या सूक पड़ेगा ? ॥१॥ 

रात्रि का दूसरा प्रहर (व्यतीत ) हो गया; ( हे ) मूर्खे, ( श्रब तो जग ) हे जिज्ञासु 
( रूपी स्त्री, नाम झूपी ) सौदे की रक्षा कर; ( तेरी जीवन रूपी ) खेती ( काल द्वारा ) खाई 
जा रही है । हरि एवं गुरु के साथ प्रेम करके ( अ्रपनी ) खेती की रक्षा कर; ( यदि तू ) जगती 
रहेगी, ( तो कामदिक ) चोर नहीं लगेंगे। ( ज्ञान मे जाग्रत हो जाने पर, तू ) यमराज के मार्ग 
पर नही जायगी श्रौर न दुःख ही पायेगी, यमराज के ( समस्त ) भय भग जायेगे। शुरु के 
उपदेश द्वारा, सुय॑ भर चन्द्रमा के दोषक जल उठते हैं, ( तात्पयं यह कि गुरुपदेद द्वारा ज्ञान 
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रूपी सूर्य भर शीतलता रूपी चंद्रमा उदय हो जाते हैं )। सच्चे मुख से ( हरी का नाम ले ) 
और सच्चे मन से ( हरी का ) ध्यान कर । नानक कहता है कि हे मूर्खे, तृ श्रब भी नही सचेत 
होती; ( भला ) देतभाव से सुख की प्राप्ति किस प्रकार हो सकती है ? ॥२॥ 

( भ्रायु रूपी रात्रि का ) तीसरा प्रहर हो गया; ( ग्रज्ञान रूपी ) नींद व्याप्त हो गई है । 
पुत्र और ञ्रो की माया मे दुःख संतप्त कर रहा है। ( मनुष्य ) घन, पुत्र और स्त्री तथा जगत्‌ के 
प्रिय ( भोग रूपी ) चारे को चुगता है श्ौर नित्य उसमें फंसता जाता है । ( जब मनुष्य हरी 
के ) नाम का ध्यान करता है, ( उसे ) तभी सुख प्राप्त होता है; गुरु को बुद्धि द्वारा ( साधवा 
को ) काल नही ग्रसता । ( जब तक मनुष्य हरी के नाम का ध्यान नहीं करता ), ( तब तक 
उसे ) जन्म, मरणा एवं काल नही छोडते है; ( इस प्रकार ) बिना नाम के ( मनुष्य ) सतत 
होता रहता है। नानक कहता है ( कि श्रायु के ) तीसरे ( प्रहर मे ) ससतार की तिगुगगात्मक 
( माया ) एवं मोह व्याप्त हो गए है ॥३॥ 

( आयु रूपी रात्रि का ) चौथा प्रहर आ पहुंचा ( तात्पये यह कि झ्रायु समाप्त होने को 
श्र गई ) दिन का प्रकाश (भरा गया )। जो सर्देव ( ज्ञान मे ) जगता है, ( वह ) अपने 
(वास्तविक आत्मस्वरूपी) घर की रक्षा कर लेता है । ( जो साधक ) गुर से ( ज्ञान ) पूछ कर 
( उसमें ) जगता है और नाम मे लग जाता है, उसको ( जीवन रूपी ) रात्रि सुखदायिनी ( हो 
जी है ) | ऐसे लोग ग्रुरु के शब्द की कमाई करते है । ( वे ) जन्म धारण कर, ( फिर इस 
संसार भे ) नही आते । उनका साथी प्रभु हरि ( स्वयं ) हो जाता है। ( भ्रायु के अंतिम प्रहर 
में ) हाथ-पैर तथा ( समस्त ) शरीर कंपने लगता है, नेत्र अंधे हो जाते हैं और शरीर भस्म 
( के समान कान्तिहीन ) हो जाता है। है नानक, बिना हरि के मन में बसे, ( संसार के प्राणी ) 
चारो युगो में दुःखी रहते है ॥४॥ 

( पाप-पुण्य के ) लेखे को गाँठ खुल गई (और परमात्मा का) हुक्म भरा पहुंचा कि चलो। 
फसेले ( श्रादि छ' प्रकार के ) रस ( तथा जीवन के भ्रन्य ) सुख समाप्त हो गए, ( संसार के 
मोहम्रस्त प्राणी यमदूतों द्वारा ) बाँध कर चलाये जाते है। प्रभु के झ्रादेशानुसार ( ऐसे प्राणी ) 
ब्रॉँध कर चलाये जाते हैं । ( ऐसी दशा मे जीव ) न तो देखता है झ्लौर न सुनता है। सभी की 
( इस संसार से चलने की ) बारी झ्राती है, पकी खेती काट ही ली जाती है। ( हरी ) घडी- 
मुहत्ते का लेखा लेगा; जीव को भले-बुरे को सहन करना होगा | हे नानक, ( हरी ने ) सुर-सरो 
( भाव महात्माओ्रों ) को शब्द द्वारा अपने से मिला लिया है, ( उस प्रभु ने ) ऐसा कारण 
रचा है ॥५॥२॥ 


[३] 


तारा चड़िग्ना लंमा किउ नवरि निहालिशा राम | 

सेवक पूर करंभा सतिगुरि सबदि दिखालिगा राम ॥ 

गुर सबदि दिखालिशझा जचु समालिशा भ्रहिनिसि देखि बीचारिशा । 
धावत पंच रहे घरु जारिश्मा कामु क्रोधु बिखु सारिश्रा ।। 

अ्ंतरि जोति भई गुर साख्ती जीने राम करंसा। 

नानक हउसे सारि पतीरें तारा चढ़िम्रा लंसा ॥१॥ 
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गुरमुखि जागि रहे चूकी अ्रभिसानी रास । 

अ्रनदितु भोरु भइग्रा साथि समानो राम ॥ 

साचि समानी गुरसलि मति भानो गुरमुखि साबतु जागे। 
सानु नामु अ्रमृतु गुरि दी हरि चरनो लिव लागे !। 
प्रयटी जोति जोति महि जाता मनमुखि भरमि भुलाणी । 
नानक भोरु भइझ्ना मनु सानिआ्रा जागत रेणि बिहाणी ॥॥२॥ 


श्रउगुणा वीसरिश्रा गुरती घरु कीशा राम | 

एक्रो रक्षि रहिशझ्ाा पभ्रवरु न बोझा रास ॥। 

रबि रहिआ्रा सोई अ्रवरु न कोई मनही ते मतु सानिग्ना । 

जिनि जल थल त्रिभवरण घटु घटु थापिश्ना सो प्रभु गुरमुखि जानिश्ना ॥ 

कररा कारराण समरथ अपार त्रिविधि सेटि समाई । ' 

नानक अ्रवगण गुरह समारो ऐसी गुरमति पाई ॥।३॥। 

ग्रावण जाण रहे चूका भोला राम । 

हउमे सारि मिले साचा चोला राम | 

हउमै गुरि खोई परगदु होई चूके सोग संतापे । 

जोतो श्रैंदरि जोति समाणी आपु पछाता श्रापे ।। 

पेईझड़े घरि सबदि पतीणी साहुरड़े पिर भाणी । 

नानक सतिगुरि मेलि मिलाई चुकी कारिय लोकाणी ॥४॥॥३॥ 

व्यापक स्वरूप हरी सब्र को प्रकाशित क्वर रहा है, वह किस प्रकार देखा जाय ? [लंबा 

तारा>-बडा तारा, जो प्रत्यक्ष दिखाई पड़ता है] | जब सेवक पूरे कर्मोवाला ( भाग्य वाला ) 
हो, तो सद॒गुरु अपने शब्द द्वारा वह तारा (गआत्मप्रकाण ) दिखा देता है। मुरु द्वारा शब्द 
दिखाने पर ( साक्षात्कार कराने पर ), सत्य संभाल लिया जाता है और भअ्रहनिश देख कर लिचार 
किया जाता हे । पंच ज्ञानेन्द्रियाँ दौडने से समाप्त हो जाती है और ( अपना वास्तविक ) घर 
जान लिया जाता है तथा काम-क्रोध के विष मर जाते है। ग्रुह की शिक्षा द्वारा श्रान्तरिक ज्योति 
प्रकट हो जाती है और राम के ( न्‍्यारे ) कर्म जान लिये जाते हैं। हें नानक, अहंकार को मार 
कर ( साधक ) तृप्त हो जाता है, व्यापकस्वरूप हरी सब को प्रकाशित कर रहा है ॥१॥ 


[ उपयुक्त पद में 'दिखालिगा”, 'बीचारिश्रा”, 'मारिश्राः आदि क्रियाएं भूतकाल की हें, 
किन्तु अर्थ की स्वभाविकता के लिए इनका प्र वतंमाव काल मे लिखा गया है । ] 

गुरु के प्रनुयायी ( ज्ञान में ) जगते है, ( उनकी ) भ्रभिमानावस्था समाप्त हो जाती है । 
( उनके लिए ) सदेव (ज्ञान का ) सबेरा हो जाता है और वे सत्यल्वरूप ( हरी ) में समा 
जाते हैं, उन्हें गुर की शिक्षा श्रच्छी लगती है भौर वे सत्य मे समा जाते हैं; ग्रुरु की शिक्षा द्वारा 
वे पूर्ण छप से जग जाते है । गुरु सच्चे नाम रूपी अमृत को दे देता है, जिससे ( उनका ) एक- 
निष्ठ ध्यान हरि के चरणों मे लग जाता है। ( उन्हें ) ( ज्ञान की श्रखण्ड ) ज्योति प्रकट हो 
जाती है झ्रौर ( उसी ) ज्योति में उन्हें ज्ञान हो जाता है। मनमुख तो भ्रम में भटकते रहते हें । 
हे नानक ( ज्ञान का ) सबेरा हो जाने पर मन मान जाता है ( भ्रौर प्रकाश रूपी ज्ञान में जगने 
से ) ( अज्ञान रूपी रात्रि ) स्वतः समाप्त हो जाती है ॥॥२॥। 


६८४ ] | नानक वाणी 


[ उपयुक्त पद में भी भूतकाल की क्ियाप्रों का प्रयोग वर्तमान काल ही के लिए 
किया गया है । ] 


( सच्छे साधक का मन ) अबगुणों को भुलाकर ग्रुणो मे ( श्रपना ) धर बना लेता है । 
एक ( प्रभु ही स्वंत्र ) रम रहा है, भ्ौर कोई दूसरा नही है। ( एक हरी ही सर्वत्र ) रम रहा 
है, ओर कोई नही है; मन से ही मन मान जाता है ( शानन्‍्त हो जाता है ) | जिसने जल, स्थल, 
त्रिभुवन तथा घट-घट ( प्राणी-प्राणी ) का निर्माण किया है, वह प्रभु गुरु द्वारा जाना जाता है । 
( हरी ही ) करण श्रौर कारण है, ( वह ) भ्रपार तथा सामथ्यंवान्‌ है, त्रिग्रुणात्मक माया को 
मिटाकर समाप्त कर देता है। हे नानक, ग्रुरु के द्वारा ऐसी बुद्धि प्राप्त हो जाती है कि आअवगुण 
गुण में से समा जाते हैं ॥। ३ ।॥ 


( हरी की कृपाहृष्टि से जीव के ) आवागमन समाप्त हो जाते हैं और (माया का ) 
भुलावा भी समाप्त हो जाता है। अहंकार के मारने से ( शरीर रूपी ) चोला सच्चा हो जाता 
है, ( श्र्थात्‌ सफल हो जाता है )। ( जब ) ग्रुरु श्रहंकार को नष्ट कर देता है, (तो हरी 
अपने आप ) प्रकट हो जाता है और शोक तथा मंताप नष्ट हो जाते हैं । ( जीवात्मा की ) 
ज्योति ( परमात्मा की अखण्ड और शाइवत ) ज्योति मे लीन हो जाती है, ( और जीवात्मा ) 
प्पते श्राप को पहचान लेती है । ( जीवात्मा रूपो स्त्री ) नहर ( इस लोक ) मे शब्द--नाम से 
( अपने ) धर में निश्चिन्त हो जाती है झौर ससुराल ( परलोक ) मे प्रियतम ( हरी ) को 
प्रच्छी लगती है ॥ हैं नानक, ( जब ) सदगुरु मिल कर ( अपने में ) मिला लेता है, तो लोगो 
की मुहताजी समाप्त हो जाती है ॥॥ ४ ॥ ३ ॥। 


[४ | 
भोलाबड़ भुलो भुलि भुलि पछोतारी। 
पिरि छोडिशझ्ड़ी सुती पिर की सार न जाणी । 
पिरि छोडी सुती भ्रवगरि मुतो तिसु घन विधर राते । 
कामि 'फ्रोधि अ्रहंकारि विगुती हउसे लगी ताते ॥ 
उड़रि हुंसु चलिझा फुरमाइमा भसमे भसम समारी । 
ननक सच्े नाम विहूणो सुलि भुलि पछोतारमी ॥१॥। 


सुरिि नाह पिश्मारे इक बेनंतो मेरो। 

तू निजघरि वसिश्नड़ा हुउ रुलि भसमे ढेरोी ॥ 

बिनु अपने नाहै कोइ न चाहै किला कहीऐ किश्रा कोज ॥| 
प्रंमृत नामु रसन रसु रसना गुरसबदी रसु पीजे । 

विणु नावे को संगि न साथी झाव जाइ घनेरो । 
नानक लाहा ले घरि जाईऐ साची सन्तु भति तेरी ॥२॥ 


साजन देसि विदेसोभड़े सानेहड़े देदी। 
सारि ससाले तिन सजराा सुंध नैर भरेदी ॥ 


नामक वाणी ] [६८५ 


मुध नेरा भरेदी गुण सारेदी किउ प्रभ मिला पिश्नारे । 

सारगु पथ्ु न जाराउ विखड़ा किउ पाईऐ पिरु पारे ॥। 

सतिगुर सबदी मिले विकछ्कुनी तनु मनु धागे राखे। 
नानक अंमृत बिरखु सहा रस फलिशा सिलि प्रीतम रसु चाले ॥।३।॥। 
महलि बुलाइडीऐ बिलसु न कीजे | 

झनदिनु रतड़ोऐ सहजि मिलीजे ॥ 

सुखि सहजि सिलोजे रोसु न कीजे गरसु निवारि समाणी । 

साचे राती मिल सिलाई मनमुखि आवश्य जारी ॥ 

जब नाचो तब घूघटु कसा मटुको फोड़ि निरारी | 

नानक आपे आ्रापु पछारो गुरमुलि ततु वोचारी |।४॥४॥ 

भुलावे मे भूलकर ( जीवात्मा रूपी स्त्री बार-बार ) भटक कर पछताती है। ( वह 
र््री ) प्रियतम द्वारा छोड़ी गई ( सासारिक प्रपंचो मे ) सो रही है, ( वह ) प्रियतम का 
पता नहीं जानती । ( वह ) प्रियतम से छोडी जाकर सोती है, अवग्रुणो ( के कारण वह ) 
छोडी गयी है , ऐसी स्त्री की रात्रि बिना प्रियतम के है, ( श्रर्थात्‌ वह रंडापे की रात्रि बिताती 
है )। वह काम, क्रोध और ग्रहंकार द्वारा नष्ट की गई है, इसी से ग्रहंकार मे श्रनुरक्त है। 
( जब जीव रूपी ) हंस ( हरी की ) श्राज्ञा से ( शरीर से ) उड कर चला जाता है, तो भस्म 
( नश्वर देह ) भस्म में समाहित हो जाती है। है नानक, सच्चे नाम के बिना ( जीव्त्मा रूपी 
खो ) भटक-भटक कर पछताती है ॥ ४ ॥। 

( है मेरे ) प्रिय नाथ ( स्वामी ), मेरी एक विनती सुन । तू तो मेरे ही घर में बसता 
है, ( किन्तु इस तथ्य को अनुभव न करने के कारण ) मैं भस्म की ढेंरी होकर नष्ट हो रहे 
हैं । बिना अपने नाथ ( पत्ति ) के कोई भी नहीं चाहता, ( उस सम्बन्ध में ) क्या कहा जाय 
और क्‍या किया जाय ? ( हरी का ) अमृत नाम, जो रसो का रस है, ( उसे ) ग्रुरु के शब्द 
द्वारा रसना से पी। बिना नाम के ( प्राणी का ) कोई भी संगी-साथी नहीं होता, ( जीव का ) 
प्राना-जाना श्रधिकता है बना रहता है। हे नानक, ( परमात्मा को भक्ति का ) लाभ लेकर 
घर जा, ( तभी तेरी ) सच्ची मति ( सिद्ध होगी )॥ २॥। 

( जीवात्मा रूपी स्त्रो का ) पति विदेश चला गया है; ( वह स्त्री अपने प्रियतम को ) 
सदेशा भेजती है। वह स्त्री उन सज्जनों की याद करती है झोर नेत्रो मे (श्रॉसू ) भरती है । 
ख्री नेत्रो मे ( श्रॉपू ) भरती है और ग्रणो को याद करतो है; ( वह सोचती है ) कि प्रियतम 
प्रभु किस प्रकार मिले ? ( मैं तो ) ( प्रियतम के ) कठिन मार्ग को नहीं जानती। (जो) 
प्रियतम ( बिल्कुल ) पास है, ( भला, उसे ) कैसे प्राप्त किया जाय ? ( यदि जीवात्मा रूपी स्नी 
अपना ) तन मन गुरु के झांगे रख दे; ( पूर्ण भाव से पभ्रात्म समर्पण कर दे ), ( तो वह ) 
बिछुडी हुई स््री सद्‌पुरु के शब्द द्वारा ( परमात्मा से ) मिल सकती है। हे नानक, ( नाम रूपो ) 
अ्रमृत के वृक्ष मे ( भक्ति रूपी महान्‌ ( फल ) फला है, ( जिसमे श्रमृतवत ) रस है। प्रियतम 
( हरी ) से मिलकर इस रस का भास्वादन कर ॥ हे ।। 

( है, हरी के ) महल मे बुलाई गई (ख्त्री ), ( वहाँ जाने मे ) देर मत कर; हे 
प्रतिदिन प्रेम-रस में रत रहनेत्राली स्त्री, सहज भाव से (प्रियतम हरी से) मिल। 


६८६ _] [ नानक वाणी 


( हे जीवात्मा रूपी ख्रो ) सहजावस्था के सुख में मिल, ( किसी प्रकार की ) क्रोधष न कर; 
भ्रहंकार को दूर करके ( परमात्मा में ) समाहित हो जा। सच्चे ( हरी ) में अनुरक्त 
( जीवात्मा रूपी स्त्री ग्रुरु द्वारा मिलाए जाने से हरी मे ) मिल जाती है; किन्तु मनमुख 
(स््री संसार-चक्र में ) श्राती-जाती रहती है। जब नाचना ही है, तो घुघट कैसा ? ( लोक 
लज्जा की ) मटकी तोड़कर पृथक्‌ होना पड़ता हे। [ भावार्थ यह कि परमात्मा की भक्ति में 
लोकलज्जा का त्याग करना ही पड़ता है ]। है नानक, ( सच्चा साधक ) ग्रुरु के द्वारा तत्त्व 
का विचार करके अपने झाप को पहचान लेता है ॥ ४॥ ४ ॥ 


[+ ] 


मेरे लाल रगीले हम लालन के लाले । 

गुर अलखु लखाइशा अ्रवरु न दूजा भाले ॥ 

गुरि श्रलखु लखाइ्ना जा तिसु भाइग्रा जा प्रति किरपा धारी । 
जगजोवनु दाता पुरखु बिधाता सहजि मिले बनवारी ॥ 
नदरि करहि तू तारहि तरीऐ सचु देवहु दीनदइग्नाला । 
प्रशवति नानक दासनि दासा तू सरब जीओा प्रतिपाला ॥१॥ 


भरि पुरि धारि रहे श्रति पिग्नारे । 

सबदे रवि रहिआ गुर रूपि मुरारे ॥ 

गुर रूप मुरार त्रिभवरा धारे ता का श्रैतु न पाइश्रा । 
रंगी जिनसी ज॑ंत उपाए नित देवे चड़े सवाइओआ |। 
अ्रपरंपरु श्रापे थापि उथाप तिसु भाव सो होवे । 
नानक हीरा हीरे बेधिझा गुरप के हारि परोवे ॥२॥ 


गुण गुरहि समाणे ससतकि नाम नीसाणों । 

सचु साथि समाइश्रा चुका श्रावश जारगो ॥। 

सन्तु साचि पछाता साथ राता सान्ु सिले मनि भावे । 
साचे ऊपरि अवरु न दीसे साले साथि समावे ॥। 
सोहनि मोहि लीआ मनु सेरो बंधन खोलि निरार | 
नानक जोतो जोति समाणी जा मिलिश्रा श्रति पिश्नारे ॥३॥। 


सच घरु खोजि लहे साचा गुर थानो । 

सनसुखि नह पाईऐ गुरसुखि गिश्ानो | 

देव सचु दानो सो परवानों सद दाता वड दाणा। 
प्रमरु प्रजोनी अ्रसथिरु जापे साचा महलु चिराणा ॥ 
दोति उचापति लेखु न लिखीऐ प्रगटी जोति मुरारी । 
नानक साचा साजे राचा गुरमुखि तरीऐ तारी ॥४॥५॥ 


नानक वाणी ] [ ६८७ 


हे मेरे भानन्दी प्रियतम ( लाल रंगीले ), हे मेरे प्यारे ( लालन ), हम तेरे गुलाम 
हैं। [ फारसी, लाला>-गुलाम ]। ( जब ) गुरु ग्रलक्ष्य ( हरी ) को दिखा देता है, (तो) औौरों 
के खोजने की ( श्रावश्यकता ) नहीं रहती । ( जब प्रियतम हरी को ) अच्छा लगता है, ( श्रौर 
वह ) कृपा करता है, ( तभी ) ग्रुरु अलक्ष्य ( हरी ) का साक्षात्कार कराता है । बनवारी 
( हरी, परमात्मा ) जगत्‌ का जीवन और दाता है, ( वही पूर्ण ) पुरषण और रचयिता है और 
सहज भाव से प्राप्त होता है । हे दीनदयालु ( गुरु ), तू ( स्वये ) ( संसार-सागर से ) तरता 
है ( श्रौर जो तेरे सम्पर्क में ) झ्राते हैं, उन्हे भी तारता है । ( तू ) कृपा करके ( मुझे ) रात्य 
( हरी) को प्रदान कर । ( तेरे ) दासों का दास नानक विनती करता है, कि तू सभी जीवो 
का प्रतिपालक है ॥ १ ॥ 

विशेष : उपयु क्त पद मे 'लखाइग्ना', 'भाइआ' ग्रादि शब्द भूतकाल के है, किन्तु 
उनका प्रयोग वतंमान काल में ही अधिक उपयुक्त प्रतीत होता है । 

परिपूरां ( परमात्मा ) में श्रत्यंत प्यारा ( गुरु ) घारण किया गया है, ( श्रर्थात्‌ सद्‌ग्ुर 
पूर्णा ब्रह्म में भलीभांति स्थित है )। मुरारी ( हरी ) का स्वरूप ग्रुरु शब्द मे रमा हुआ है। ग्रुरु 
स्वरूप मुरारी (हरी ) ने त्रिसुवन धारण कर रक्खा है, उसका अन्त नहीं पाया जा सकता। 
( हरी ने ही ) विभिन्न भाँति के जोवो की सृष्टि की है। ( वह उन्हे ) प्रतिदिन ( दान ) देता 
रहता है, ( उन दोनो की संख्या उत्तरोसर ) सवाई बढ़ती जाती है, ( श्र्थात्‌ हरी के दानो 
की संख्या निरन्तर बढ़ती जाती है ) । श्रपरंपार ( हरी ) स्वयं ही निर्माण करता हैं, ( श्रौर 
स्वयं ही ) नष्ट करता है। ( जो कुछ ) उसे अच्छा लगता है, वही होता है। है नानक, 
(सद्गुरु गुणों के) हार मे अपने को पिसोता है भरौर हीरों में हीरा होकर बेघा जाता है ॥ २ ॥ 

( इस प्रकार ) ग्रुण, ग्रुण मे समा जाते हैं और मत्ये मे नाम का निश्ञान पडता है, 
अर्थात्‌ भाग्य मे नाम जपना लिखा जाता है। ( अतएवं, ) सच्चा ( साधक ) सच्चे ( हरी ) में 
समा जाता है, ( और संसार-चक्र में ) प्राना-जाना समाप्त हो जाता है। सच्चा ( साधक ) 
सत्य ( हरी ) को पहचान कर, सत्य मे ही अनुरक्त हो जाता है, ( जिसके फलस्वरूप ) उसे 
सत्य प्राप्त होता है, ( जो ) मन को बहुत ही श्रच्छा लगता है। ( वह ) सच्चा ( साधक ) 
सच्चे ( हरी ) में समाहित हो जाता है, ( और उस ) सत्य ( हरी ) के ऊपर और ( कोई 
वस्तु ) नही दिखाई पड़ती, ( क्योकि उसी में सभी कुछ प्रतिष्ठित है )। मोहन ( हरी ) ने 
मेरे मन को मोहित कर लिया है, (बही सासारिक) पाशों को खोलकर मुक्त करता है । है नानक, 
जब ( साधक ) अत्यन्त प्रिय ( हरी ) से मिलता है, ( तो वह उसी भाँति एक हो जाता है ), 
( जिस भाँति ) ज्योति से ज्योति मिलकर एक हो जाती है। | अथवा जब साधक परमात्मा से 
मिलता है, तो बह एक हो जाता हैं, और उसकी परिच्छिन्न ज्योति परमात्मा की भ्रखण्ड और 
शाश्वत ज्योति से मिलकर एक हो जातो है ].॥ ३ ॥ 

सच्चे गुरु के स्थान खोजने से, सच्चे घर ( हरी के घर ) की प्राप्ति होती है। मनमुख 
होने से ( ज्ञान ) नही प्राप्त होता; गुरु के अनुयायी होने से ह्वी ज्ञान प्रात्त होता है। (जो) 
सच्चे ( हरी ) का दान देता है, बही प्रामाणिक है, वही सदेव दाता है, भौर वही बुद्धिमान्‌ 
है । ( सदूगुरु के उपदेश से ) भ्रमर, प्रयोनि श्रौर स्थिर ( परमात्मा ) ( तथा उसका ) सच्चा 
और श्रटल, शाइवत महल प्रतीत होने लगता है। ( ऐसी प्वस्था में साधक के ) नित्य के 


ध्ष्८ ) [ नासक वाणी 


कर्मों के कर्ज का हिसाब नही लिखा जाता। मुरारो (हरी ) की ( झ्रखण्ड ओर ध्ाश्वत ) 
ज्योति प्रकट हो जाती है। हे नानक, सच्चा ( हरी ) सच्चे (व्यक्ति ) पर ही रीभता है; गुरु 
के उपदेश द्वारा ( रुसार-सागर की ) तेराकी तेर, ( भौर उसे तेर कर पार हो जा ) ॥४॥॥५॥ 


(६ ॥ 


ए सन भेरिय्या तु समभु प्रचेत इश्मारिफ'भा रास | 

ए मन मेरिश्रा छडि श्रवगरण गुरएणी समासिभा राम | 
बहु साद लुभाणे किरत कमारो विछुडिप्रा नही मेला । 
किउ दुतरु तरोऐ जम डरि मरीऐ जम का पंथु बुहेला ॥ 
सनि रामु नही जाता साकभ प्रभाता ग्रवधटि रुघा किशझ्मा करे । 
बंधनि बाधिह्ा इन बिधि छूटे गुरमुखि सेवे नरहरे ॥।१॥ 
ए मन मेरिग्रा तु छोड़ि श्राल जंजाला रास । 

ए मन मेरिश्ना हरि सेवहु पुरखु निराला राम | 

हरि सिमरि एकंकारु साचा सभु जगतु जिनि उपाइक्रा । 
पउणु पाणी श्रगनि बाघे गुरि खेलु जगति दिखाइडा |॥ 
आचारि तु वीचारि श्रापे हरिनामु संजम जप तपो। 
सखा सेनु पिश्नारु प्रीतमु नामु हरि का जपु जपो ॥३२॥ 


ए मन भेरिश्रा तू धिर रहु चोट न खावहो राम । 

ए सन मेरिश्रा गुण गावहि सहर्जि समावही रास ।। 

गुण गाइ राम रसाइ रसीश्रहि गुर गिशझ्मान भ्रंजनु सारहे । 
श्रेलोक दीपकु सबदि चानणु पंच दूत संधारहे |! 

भें काटि निरभउ तरहि दुतरु गुरि मिलिए कारण सारए। 
रूपु रंगु पिश्रारु हरि सिउ हरि झापि किरपा घारए ॥३।॥। 


ए सन भेरिश्ा तू किश्रा ले भ्राइझा किग्रा ले जाइसो राम । 

ए मन मेरिश्रा ता छुटसी जा भरमु चुकाइसो राम। 

घनु संधि हरि हरि नाम वखरु गुर सबदि भाउ पछाणहे । 

सेलु परहुरि सबदि निरमलु महलु घरु सच जाश हें ॥। 
पति नाप्तु पावहिं घरि सिधावहि भझोलि अमृत पी रसो । 
हरिनामु घिआ्ाईऐ सबदि रसु पाईऐ बड भागि जपोऐ हरि जसो ॥४)॥ 
ए मन मेरिझ्ला बिनु॒ पउड़ोश्ा मंदरि किउ घड़े राम । 

ए भन भेरिह्रा बिनु बेड़ो पारि न झंवड़े शाम ।॥ 

पारि साजनु श्रपारु प्रीतशु गुर सबद सरति लंघावए। 

मिलि साध संगति करहि रलोग्ा फिरि म पछोतावए ॥। 

करि ददभ्ा दानु दइभाल साथा हरिनाम संगति पावच्यो 
नानकु पइग्रपे सराहू प्रीतम गुर सबदि भनु समरावशझो ।५॥६॥ 


नानक धाणी | [ ६८६ 


विशेष ; इस पद को पंक्तियों मे “राम! शब्द का प्रयोग तुक की पूर्ति के लिए किया 
गया है। गुरु नानक के कुछ पदो मे इस प्रकार के दाब्द' तुको की पूरति के लिए मिलते हैं-- 
यथा, 'राम', 'जी?, बलिराम जीउ” आदि | 

हे मेरे मूख और श्रज्ञानी मत, तू समझ । हे मेरे मन, तू अ्रवगुणों को त्याग कर गुणी 
( हरी ) में समा जा। किरत कर्मो ( किए हुए कर्मों ) के स्वभावानुसार तू ( शब्द, स्पश, रूप, 
रस, गंध ) के भ्रनेक स्वादो मे लुब्ध है, ( इस भाँति, हरी से ) विछुड़ गया है और मिलाप 
नही हो रहा है। दुस्तर ( संसार-सागर ) को किस भाँति तरा जाय ? ( संसार-सागर के पार 
हुए बिना ) यमराज के भय से ( नित्य ) मरना होता है, ( वास्तव मे ) यमराज का मार्ग 
( अत्यन्त ) दुःखदायों है। है मन, ( तु ने ) राम को नहीं जाता; संध्या और प्रभात समय 
[ तात्पर्य यह कि प्रत्येक क्षण ) अ्वधट ( दुरगम मार्ग ) मे अवरुद्ध है। ( भला ऐसी परिस्थिति 
में, तु ) क्या कर सकता है ? ( तु सासारिक ) पाशो में बंधा हुआ इस भाँति मुक्त हो सकता 
है--गुरु के उपदेण द्वारा नरहरी ( परमात्मा ) को झराराघना करने से ॥॥ १ ॥। 

हे मेरे मन, तू घर के ( समस्त ) प्रपंचो को त्याग दे। है मेरे मन, ( तू ) निराले 
( निलिप्त ) पुरुष हरी की आराधना कर । ( तू, उस ) एककार और सच्चे हरी की श्राराघना 
कर, जिसने समस्त जगत्‌ की रचना को हैं । गुरु ( हरी ) ने वायू और जल (आदि पंच तत्वो) 
को बाधकर रखा हैं ।, ( और उन्हीं से ) जगत्‌ के खेल को दिखाया है, (अर्थात्‌ पंचभूतों से 
सारे जगत्‌ का निर्माण हरी ने हो किया हैं )। है आचारवान्‌ ( कर्मकाण्डी ) तू स्वेय ही 
विचार करके रेख ले कि हरिनाम ही सयम और जप-तप है। टरिनाम हो सखा, स्वजन [ सेतु चल 
स्वजन ] और प्यारा प्रियतम है; ( झ्रतएब, उसी के नाम का निरन्तर ) जप कर ।। २ ।। 


हे मेरे मन, तू (हरी के भाम में ) स्थिर रह, ( जिससे फिर सासारिक ) चोटे नही 
खाँय्रेगा | हे मेरे मन, तू (हरी के नाम का ) गुणगान कर, ( इससे तू » सहजावस्था में 
समाहित हो जायगा । राम के गुण गाकर (तू ) प्रेम से रसवाला हो जा ( श्रौर ) गुरु द्वारा 
प्रदत्त ) ज्ञान के अजन को ( अपने नेत्रो मे ) लगा, जिसके द्वारा तीनो लोको के दीपक ( हरी ) 
का प्रकाश शब्द द्वारा प्राप्त हो जायगा; ( उसी हरी के प्रकाश से ) ( कामादिक ) पंचदृतों को 
मार डालेगा । निर्भय ( हरी ) ( केवल से अपने ) भय को काट, ( इस प्रकार ) दुस्तर (ससार) 
सागर ) को ( तू ) तर जायगा; ( किन्तु इसके लिए ) गुरु से मिल, ( तभी ) कार्य सिद्ध होगा। 
( जब ) हरी आराप ही कृपा करता है, ( तभी ) हरी के रूप रग से प्रेम होता है। [ वास्तव 
मे नानक जी के अनुसार हरी तो श्रछप और ग्रवर्ण है, किन्तु यहाँ रूप-रंग से अभिप्राय उसके 
गुणों से है। हरी के सगुण रूप में गुण संभव है। गुरु नानक ने निर्गण , सगुग झौर निग्रु ण- 
सप्रुण तीनो स्वरूप माने है। हाँ, वे श्रवतारबाद को अवश्य नहीं मानते ) | ३ ॥ 


हे मेरे मन, तू कया लेकर श्राया है श्रौर क्या लेकर ( यहाँ से ) जायगा ? है मेरे मन, 
तू ( सांसारिक बंधनों से ) तभी छूटेगा, जब ( अपने समस्त ) भअ्रमो को दूर कर देगा। (तू) 
हरी रूपी धन का संग्रह कर; गुरु के उपदेश द्वारा हरिनाम रूपी सौदे का भाव पहचानों । (गुरु के) 
शब्द द्वारा ( कामादिक ) मेल दूर करके निमंल हो जा भौर श्रपने सच्चे घर तथा महल में 
ठिकाना प्राप्त कर ले । ( जब ) तू अपने वास्तविक घर ( भ्रात्मस्वक्ष्पों घर ) को जायगा, तो 
त्ता० वा० फी०--८७ 


६६० ] [_ नानक वाणों 


प्रतिष्ठा श्लौर नाम ( यश ) पायेगा और नाम के अमृत-रस्त को ककभोर कर पियेगा। ( गुरु के ) 
शब्द द्वारा हरिनाम का ध्यान कर ( श्र प्रानन्द की ) रसानुभूति प्राप्त कर; हरि के यश का 
स्मरण बड़े भाग्य से होता है ॥ ४॥।॥। 

हे मेरे मन, बिना ( साधत की ) सीढ़ी के ( हरी के ) महल तक केसे चढा जाय ? 
हे मेरे मन, बिना ( गुरु रूपी ) नाव के ( तू ) ( संसार सागर के ) पार नही पहुँचेंगा । श्रपार 
( परमात्मा ), साजन और प्रियतम उस पार है; गुरु के शब्द को सुरति ही ( संसार-सागर के 
पार ) लंघा सकती है । ( हे मन, तू ) साधु-संगति मे मिलकर श्रानन्द मना, ( ताकि तुझे ) 
फिर न पछताना पड़े | है दयालु ( स्वामी ), दया का सच्चा दान कर, ( जिससे साधुझो की ) 
संगति में हरिनाम की प्राप्ति हो । नानक कहता है कि हे प्रियतम गुरु सुन, ( अपने ) छाब्द 
द्वारा ( मेरे ) मद को समझा दे ॥ ५॥| ६ ॥ 
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भरउ, रागु महला १, घरु १, चउपदे 


सबद [१] 
तुक ते बाहरि कछू न होइ । तू करि करि देखहि जारणहि सोइ ॥१॥ 
किश्ना कहोऐं किछु कहो न जाइ । जो किछु श्रहै सम तेरी रजाइ ॥१॥ रहाउ । 
जो किछु कररणा सु तेरे पासि। किस श्रागे कोच अरदासि ॥२॥ 
झ्राखर]ु सुतणा तेरी बाणी | तू श्राप जाशहि सरब विडारी ॥३॥ 
करे फराए जारोे श्रापि। नानक देखे थापि उथापि ॥४॥ १॥ 
( हे प्रभु), तुभसे बाहर कुछ भी नहीं है। तू ही ( सृष्टि ) रच रचकर, ( उसकी ) 
जानकारी रखता है, ( श्र्थातू, उसकी देखभाल करता है ) ॥१॥ 
( हैं हरी ), ( तेरे सम्बन्ध मे ) क्या कहा जाय ? कुछ भी नहीं कहते बनता ( इस 
मृष्टि मे ) जो कुछ भी हो रहा है, सब तेरी ही मर्जी के अनुसार हो रहा है ॥१॥ रहाउ ॥ 
( मुझे ) जो कुछ भी ( प्रार्थना ) करनी है, वह तेरे ही पास करनी है । और किसके 
झागे श्ररदास ( प्रार्थना ) की जाय ? ॥२॥ 
जो कुछ बोलता या सुनना है तेरी वाणी ही है| है सब प्रकार के कोतुको को करने 
वाले, तु ( स्वयं ही ) श्रपने प्राप को जानता है ॥३॥ 
( हे स्वामिन, तू जो कुछ भी ) करता या कराता है, ( उसे ) श्राप ही जानता है । 
| है प्रभु, तू ) थाप-उथाप ( बना-बिगाड़ ) कर श्राप ही देखता है ॥४॥१॥ 


री 


॥ 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घरु २ 


[२] 


गुर के सबदि तरे सुनि केते इंद्रादिक ब्रहमादि तरे। 
सनक सनंदन तपसी जन केते गुरपरसादी पारि परे ॥१॥ 


६६२ | [ नानक वाणों 


भवजलु बिनु सबदे किउ तरोऐ 

नाम बिना जगु रोगि बिद्नापिश्ना दुबिधा डुबि डुबि मरोऐ |।|१॥ रहाउ ॥ 
गुरु देवा गुर ग्रलख अ्रभेवा जिभवरण सोको गुर को सेवा । 

श्रापे दाति करी गुरि दाते पाइचा पग्रलख श्रभेया ॥२॥ 


भनु राजा सनु मन ते सानिश्ना सनसा सनहि समाई। 

मनु जोगी सनु बिनसि बिश्रोगी सनु समझे गुरा बाई ॥३॥ 

गुर ते मनु मारिश्रा सबदु वीचारिश्रा ते विरले स सारा । 

नानक साहिबु भरिपुरि लीणा साच सबदि निसतारा ॥४॥।१॥२॥ 


गुरु के उपदेश से कितने ही मुनि तथा इन्द्र भ्ौर ब्रह्मादिक तर गए। सनक, सनन्दन 
( सनातन तथा सनतकुमार, बहा के पुत्र ) तथा कितने ही तपस्वी गुरु की कृपा से ही (संसार- 
सागर से ) पार हो गए ॥१॥ 

संसार-सागर ( भला ), बिना ( गुरु के ) शब्द के केसे तरा जा सकता है ? ( हरी के ) 
नाम के बिना ( समस्त ) जगत्‌ ( देहिक, देविक तथा भौतिक ) रोगो से ग्रसित है और द्वेतभाव 
मे ही डूब-डूब कर मर रहा है ॥१॥ रहाउ ॥ 

ग्रुरु ही देव है, गुरु ही प्रलक्ष्य और अभेद है; ग्ररु की सेवा से ही त्रिभुवन की जानकारी 
(प्राप्त होती है । )। दाता गुरु ( जब ) झ्राप ही दान करता है, ( तभी ) अलख और श्रभेद 
( परमात्मा ) प्रास होता है ॥२॥। 

[ निम्नलिखित पंक्तियों में मन की पृथक्‌-पृथक्‌ दशाओं का वर्णन किया गया है, क्योकि 
सब कुछ मन का हो खेल है । सब से पहले मत को राजा कहा गया है । राजा रजोगुणी वृत्तियो 
का सूचक है। भ्रुरु के उपदेश से मन की रजोम्ुणी इल्तियाँ शान्त हो जाती है, जिससे वह स्थिर 
एवं संतुष्ट हो जाता है। ] 

मन राजा है; ( ज्योतिमंय ) मन से ( अहंकारी भ्रथवा रजोगुणी ) मन मानता है 
( श्रौर जितनी भी उसकी ) इच्छाएं हैं, वे मन में ही विलीन हो जाती हैं | मन ही योगी है, 
( किन्तु यह ) मन ( हरी से ) वियोगी होकर नष्ट हो जासा है; मन ( परमात्मा का ) ग़ुणगान 
करके समझ जाता है--शान्त हो जाता है ॥३॥ 

( जिन्होंने ) ग्रुरु के द्वारा ( उसके ) शब्द पर विचार करके ( प्रहंकारी ) मन को मार 
दिया है, वे संसार मे विरले ही हैं । हे नानक, ( वे लोग ) साहब ( प्रभु हरी ) मे पूर्णा रूप से 
लीन हो गए है | सच्चे शब्द के द्वारा उनका विस्तार हो जाता है ॥४॥१॥२॥। 


[३] 
नेनी हसदि नहीं तनु होना जरि जोतिशा सिरि कालो । 
रूप, रंगु रहसु नहीं साचा किउ छोड़े जम जालो ॥१॥ 
प्राणी हरि जपि जनमु गइओो । 
साच सबद बिनु कबहु न छुटसि बिरथा जनमु भइश्नो ॥१॥ रहाउ ॥। 
तन महि कामु क्रीधु हूुट समता कठिन पीर अ्रति भारी | 
गुरसुखि रासु जपहु रस रसना इन बिघि तरु तू तारी ॥श॥। 


नानक वाणी ] [ ६६३ 


बहुरै करन भ्रकलि भई होछी सबद सहज्ु नहों बृमिशा । 

जनसु पदारधु मनभुखि हारिआ बिनु गुर प्रंधु न सूकिप्ना ॥ ३।। 

रहै उदास झांस निरासा सहज धिआनि बेरागो। 

प्रणबति नानक गुरमुत्रि छूटसि रास नासि लिव लागी ॥४॥।२॥ ३।। 


विशेष : सामान्य व्यक्ति तो रूप, रस, गन्धादिक के तुच्छ विषयों में ही श्रमूल्य मानव- 
जीवन नष्ट कर देते हैं । गुरु द्वारा प्रदर्शित नाम द्वारा ही जीवन सफल होता है । 


श्र्थ : नेत्रों से दिखाई नहीं पडता; वृद्धावस्था का जीता हुआ शरीर हीन हो गया है 
झ्ौर सिर के ऊपर काल ( मेंडरा रहा है )। रूप, रंग के स्वाद सच्चे नही है, ( तात्पय यह कि 
भूठे नाशवान रूप-रस के बीच प्राणी लगा हुआ है ), ( इसलिये भला ) यमराज का जाल उसे 
किस प्रकार छोड सकता है ? ॥१॥ 

हे प्राणी, हरि को जप; ( तेरा ) जन्म ( योही ) नष्ट होता जा रहा है । ( तू ) सच्चे 
दब्द के बिना कभी नहीं छूट सकता; ( भ्रौर बिना मुक्त हुए ) तेरा जन्म-धारण करना व्यर्थ ही 
हुआ ॥१॥ रहाउ ॥ 

( है प्राणी, तेरे ) शरीर में काम, क्रोध, अझ्रहंता और ममता की महान्‌ श्रौर 
कठिन पीडा हो रही है । गुरु ढ्वारा जीभ से प्रेम से रामनाम जप; इस प्रकार ( ससार की ) 
तैराकी तैर ( श्रौर संसार-सायर को पार हो जा ) ॥२!॥। 

( है प्राणी ), तेरे कान बहरे हो गए है और प्रकल श्रोछी हो गई है, ( जिससे » सहज 
भाव से शब्द को नही सम रहा है। मनमुख व्यक्ति जन्म रूपी ( श्रमूल्य ) पदार्थ को ( विषय 
भोगों में ही ) हार जाता है, बिना गुरु के उस अंधे को ( कुछ भी ) सुझाई नहीं पडता ॥३॥ 


नानक विनती करके कहता है कि जो विरक्त श्राशा श्रौर निराशा के प्रति उदासीन 
रहता है श्रौर सहज ध्यान मे ( लिव ) लगाए रहता है, ( वही ) ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( संसार 
से ) मुक्त होता है श्रौर उसकी लिव (एकनिष्ठ घारणा) राम नाम में लगी रहती है ॥४॥२॥। ३॥ 


(४) 
भंडी चाल चारण कर खिसरे तुचा देह कुमलानी। 
नेत्री धुधि करन सए बहरे मनमुखि नाप्तु न जानी ॥१॥ 
श्रंधुले किया पाइश्ना जगि प्राद । 
रासु रिदे नही गुर की सेवा चाले मूलु गवाइ ॥१॥।२हाउ॥ 
जिह॒वा रंगि नहीं हरि राती जब बोले तब फीके । 
संत जना की निंदा विश्रापति पसू भए कदे होहि न नीके ॥२॥। 
प्रमत का रसु विरली पाइश्नमा सतिगुर मेलि मिलाए । 
जब लगु सबद भेदु नहीं ब्राइम्रा तब लगु कालु संताएं ।।३।॥। 
श्रन को दरु घर कबहू न जानसि एको दरि सचिप्रारा । 
गुर परसादि परम पदु पाइश्रा नानकु कहे विचारा ।४॥३॥४ 


६६४ ] [ नानक वाणी 


वृद्धावस्था मे ( मनुष्य की ) चाल--गति भद्दी हो जाती है; हाथ झ्ौर पेर ढीले हो जाते 
है, त्वचा और शरीर कुम्हला जाता है। नेत्र धुंध तथा कान बहरे हो जाते है; ( किन्तु ऐसी 
प्रवस्था में भी ) मनमुख ( हरी के ) नाम को नहीं जानता ॥१॥ 


( है ) अंधे ( मनुष्य ), इस जगत्‌ में ग्राकर तूने क्‍या प्राप्त किया ? न तो ( तूने ) हृदय 
में राम ( नाम ) को धारण किया, न तो गुरु की सेवा हो की । ( मनुष्य जीवन रूपी ) मूलधन 
को गंवा कर ( इस संसार से ) विदा हो गया ॥१॥ रहाउ ॥ 

( है मनमुख, तेरी ) जीभ हरी के प्रेम में नहीं भ्रनुरक्त हुई, (वह ) जब भी बोलती है, 
तभी फीके ( बचन ) बोलती है । ( हे मनमुख, तू ) संत-जनो की निन्‍्दा मे व्याप्त है। तू पशु हो 
गया है । ( इस प्रकार के गन्दे विचारो से ) तू कभो भ्रच्छा नही हो सकता ॥२।॥ 

कोई विरला हो (साधक) ( हरी नाम के ) अ्रमृत्त-रस को प्राप्त करता है; ( यह तभी 
संभव है ), जब सदूगरुरु इसका मेल मिलाता है। जब तक शब्द---ताम का भेद ( रहस्य ) 
( समझ में ) नही श्रा जाता, तब तक काल दुःख देता रहता है ॥।३॥ 

( जो साधक ) एक सच्चे परमात्मा के दरवाजे के अतिरिक्त भ्रन्य किसी के घर-द्वार को 
नही जानता ( वह ) ग्रुरु की कृपा से परम पद को प्राप्त कर लेता है, नानक ( इस बात को ) 
विचारपु्वंक कहता है ॥४॥३॥४॥ 


[+ |] 
सगलो रेणि सोवत गलि फाहो दिनसु जंजालि गवाइश्ना । 
खिनु पलु घड़ी नहों प्रभु जानिश्ना जिनि इहुं जगतु उपाइग्रा ॥।१॥ 
सन रे किउई छूठति दुख भारी। 
किय्ना ले श्रावसि किश्ना ले जावति राम जपहु गुरतकारी (१॥रहाउ॥ 
ऊधडऊ कवलु मनमुख मति होछी मनि श्र सिरि धंधा । 
कालु बिकालु सदा सिरि तेरे बिनु नाबे गलि फंधा ॥२॥ 
डगरी चाल नेत्र फुनि श्रधुले सबद सुरति नही भाई । 
सासत्र बेद ज्रे गुरा है माइश्ना श्रंधलड घंधु कमाई ॥३।। 
जोइश्ो सूलु लाभु कह पावसि दुरमति गिश्नान विहुशे । 
सबदु बीचारि रास रसु चालिश्रा नानक साचि पतीसे ॥४॥।४॥५॥। 


( सासारिक मनुष्य के ) सोने मे सारी रात भर गले में पाश--बन्धन पड़े रहते हैं, 
उस व्यक्ति का दिन भी जंजालो ( सांसारिक प्रपंचों में ही ) व्यतीत होता है । जिस ( प्रभु ) ने 
इस जगत्‌ को उत्पन्न किया है, उस प्रभु को ( उस मूख प्राणी ने ) एक पल, एक क्षण भौर एक 
घडी भर भी जानने की चेष्टा नही की ॥१॥ 

है मन, ( तू, भला संसार के ) महान्‌ दुःखो से किस प्रकार छूट सकेगा ? ( तू ) क्‍या 
लेकर ( इस संसार में ) श्राया है श्रौर क्या लेकर ( यहाँ से ) जायगा ? ( हे मन, तू ) राम 
( नाम ) जप, ( यह ) भ्रत्यंत ग्रुणकारी है ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख का ( दृदय रूपी ) कमल उलटा है और उसकी बुद्धि श्रोछी है। मन श्रन्धा 
होने के कारण, उसके सिर पर ( संसार के ) धंधे पड़े रहते हैं। जन्म और मरण सदा तेरे सिर 
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पर बने रहते हैं | काल->मरण । विकाल का तात्पर्य, काल का विपरीत, श्रर्थात्‌ जन्म। काल- 
विकाल >> जन्म भौर मरण ] इस प्रकार बिना ( हरी के ) नाम के तेरे गले में ( सदेव ) फंदा 
पड़ा रहता है ॥२॥ 

( है मनमुख, तेरी ) चाल डगमगाने वाली है और नेत्र श्रन्धे हैं, हे भाई, तुझे शब्द-- 
नाम की स्मृति नही है । ( शब्द--नाम को छोड़कर ) समस्त शास्त्र और वेद त्रिग्रणात्मक है। 
अंधा ( मनुष्य ) (त्रिगुणात्मक) माया में ही धंधे कमाता है ॥३॥ 

( श्रमूल्य जीवन रूपी ) मूलधन को (व्यर्थ की सांसारिक बातो में ) खो देने से 
( परमात्मा का भक्ति-कृपी-लाभ कहाँ से ) प्राप्त होगा ? ( इस प्रकार ) दुर्बृद्धि ज्ञान से विहीन 
है। नानक ने ( तो ग्रुरु के ) शब्द उपदेश पर विचार करके राम-रस को चख लिया भ्रौर सच्चे 
( परमात्मा ) मे विश्वास कर लिया ॥४॥४॥५॥ 


[६] 

गुर के सगि रहै दिन राती रामु रसनि रंगि राता ! 
अ्रवरु न जाणसि सबदु पछारसि प्रंतरि जारि पछाता ॥।१॥। 
सो जनु ऐसा मे सनि भाजे । 

श्रापु मारि भ्रपरंपरि राता गुर को कार कमाबे ॥॥१॥रहाउ॥। 
ग्रंतरि बाहरि पुरखु निरंजनु आदि पुरख आवेसो। 
घट घट श्रंतरि सरब निरंतरि रधि रहिश्ना सत्त॒ वेसो ॥॥२॥ 
साचि रते सन्त श्रंमुतु जिहवा मिथिह्रा मेलुन राई। 
निरमलु नामु अ्रंमृत रसु चालिप्रा सबदि रते पति पाई ॥३॥ 


गुणी गुणों मिलि लाहा पावसि गुरसुखि नासि वड़ाई। 
सगले दूख सिट॒हि गुर सेवा नानक नासु सखाई ॥४॥५॥६॥ 
गुरु नानक देव कहते है कि हमे तो वह ( मनुष्य भ्रच्छा लगता है, जो दिन रात गुरु 
क। संगति मे रहकर घब्द पर विचार करता हे । और हरी-रस में रहता हुआ ग्रुरु की सेवा 
करता है। ( ऐसा व्यक्ति परमात्मा को छोड़कर ) और कुछ भी नहीं जानता, वह शब्द--नाम 
को पहचानता है, (वह अपने) प्रन्तगंत ( परमात्मा को ) जान कर पहचान लेता है ॥१॥ 
नानक कहते है कि ऐसा व्यक्ति मेरे मन को श्रच्छा लगता है, जो श्रपने श्राप को मार 
कर अपरपार ( परमात्मा ) मे अ्रनुरक्त होकर, ग्रुह (द्वारा निदिष्ट ) कार्यों को करता 
है ॥१॥ रहाउ ॥॥ 
निरंजन पुरुष अन्तर और बाहर ( दोनो मे व्याप्त है ) उस आदि पुरुष को नमस्कार 
है । हरी सत्य के वेश मे सभी के घट-घट मे निरन्तर भाव से रम रहा है ॥॥२॥ 
( सच्चे साधक ) सत्य ( परमात्मा ) में भ्रनुरक्त रहते हैं, ( उनकी ) जिद्दा में सत्य 
( रूपी ) भ्रमृत का निवास रहता है, (उनमे ) मिथ्या की राई भर भी मैल नहीं ( रहती )। (वे 
साधक ) निर्मल नाम रूपी अमृत रस को चखते है, ( वे ) शब्द मे रत रहते हैं, ( जिससे उन्हे ) 
प्रतिष्ठा प्राप्त होती है ॥३॥ 
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गुणवान ( शिष्य ) ग्रुणी ( गुरु ) से मिलकर ( हरि नाम रूपी ) लाभ प्राप्त करता 
है, ( इस प्रकार ) गुरु द्वारा नाम की बड़ाई प्राप्त होती है । नानक कहते है कि गुरु की सेवा 
से समस्त दुःख मिट जाते है और नाम सखा हो जाता है ॥४॥५॥६॥ 


[७] 
हिरदे नामु सरब घनु धारणु गुर परतादी पाईऐ। 
श्रमर पदारथ ते किरतारथ सहज धिश्रानि लिव लाईऐ ॥॥१॥ 
सन रे राम भगति चितु लाईऐ । 
गुरमुखि रास नामु जपि हिरदे सहज सेती घरि जाईऐ ।।१।।२हाउ।॥। 


भरमभु भेदु भउ कबहु न छूटति ब्रावत जात न जानी । 

बिनु हरिनाम को मुकति न पावसि डुबि मुए बिनु पानी ॥२॥। 
धंधा करसि सगली पति खोबसि भरम्तु न सिटसि गवारा । 

बिनु गुर सबद मुकति नहीं कबही अ्रंधुले धंधु पसारा ॥३॥ 
झकुल निरंजन सिउ मनु मानिश्रा मन ही ते सनु मुझ । 
अंतरि बाहुरि एको जानिश्ना नानक श्रवरु न दूझा |४॥६।।७।। 

हृदय में ( हरी का ) नाम ( धारण करना ), सभी प्रकार के घनों को घारण करना 
है ; ग्रुरु की कृपा से ( नाम-घन ) पाया जाता है। ( जिन्हे ) ( परमात्मा रूपी ) अ्रमर पदार्थ 
प्राप्त होता है, वे ही कृतार्थ होते हैं, ( वे लोग ) सहज ध्यान ( सहजावस्था ) मे वृत्ति लगाए 
रहते है ॥१॥। 

हे मन, राम की भक्ति में चित्त लगा। मुरु द्वारा राम नाम हृदय मे जप और सहज 
भाव से ( अपने श्रात्म स्वरूपी ) घर मे जा ॥१॥ रहाउ ॥ 

(ह प्राणी, तेरे ) भ्रम, भेद-्माव भ्ौर भय कभी नही छूटते । ( तू इस संसार में ) 
आता-जाता रहता है, पर समझ नहीं श्राती । बिना हरी के नाम के कोई भी मुक्ति नहीं पाता, 
( ऐसे प्राणी ) बिना पानी के ही डूब मरते है ॥२॥ 

ऐ गंवार, ( सासारिक ) धंधो को करने मे ही, ( तू अपनी ) सारी प्रतिप्ठा खो देता 
है, तेरा भ्रम नही मिटता । बिना ग्रुरु के उपदेश के कभी मुक्ति नही प्राप्त होती, अ्रधा ( प्राणी ) 
सासारिक प्रपंचों के प्रसार में ही ( लिप्त रहता ) है ॥३॥ 

कुल-रटित और निरंजन ( हरी ) से मन मान गया ( शान्त हो गया ) ( इस प्रकार ) 
( ज्योतिमंय ) मन द्वारा ( श्रहकारयुक्त 2 मन मर गया। नानक कहता है कि अंतर और 
बाहर ( दोनो स्थानों मे ) एक ( हरी ) को जान लिया; ( श्रब हरी को छोडकर ) भौर कोई 
दूसरी ( वस्तु ) नहीं ( प्रतीत होती )॥ ४ ॥ ६॥ ७ ॥ 


[८] 
जगन होमपुंन तप पूजा देह दुखी नित दूख सहै। 
रास नाम बिनु सुकति न पावसि मुकति नामि गुरमुत्ति लहै ॥१॥॥ 
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राम नाम बिनु बिरथे जगि जनसा | 

बिखु खाबे बिखु बोली बोल बिनु नावे निहफलु मरि अमना ।।१॥रहा३॥ 
पुसतक पाठ बिश्राकररप बखारों संधित्रा करम तिकाल करे । 

बितु गुर सबद सुकति कहा प्राणी रास नास बिनु उरक्कि सरे ॥२॥ 

डंड कमंडल सिखा सुतु धोती तीरथि गवनु अ्रति भ्रमनु करे । 

राम नाम बिनु सांति न आझावे जपि हरि हरि नामु सु पारि परे ॥३॥ 

जटा मुकटु तनि भसम लगाई बसत्र छोडि तनि नगनु भइशझ्ा । 

रामनाम बिनु तृपति न आवबे करत के बांध मेखु भइझा ।।४।॥। 

जेते जीग्र जंत जलि थलि महीग्रलि जन्न कत्र तू सरब जीओआ । 

गुर परसादि राखि ले जन कउ हरि रसु नानक भोलि पोगझ्मा ।५॥॥७।।८॥। 


यज्ञ, होम, पुण्य, तप, पूजा श्रादि करने से देह दुखी ही रहती है, ( शान्ति नही 
प्राप्त होती ), ( श्रतएव ) नित्य दुःख सहन करना पडता है । राम नाम के बिना मुक्ति नही 
प्राप्त होती । गुर की झ्राज्ञा मे चलनेवाले को नाम प्राप्त होता, ( जिससे ) मुक्ति ( हो जाती 
है ॥ १॥ 

रामनाम के ( प्राप्त किए ) बिना, जगत्‌ में जन्म लेना व्यथं है। बिना ( हरी के ) 
नाम के ( मनुष्य विपयो के ) विष को ही खाता रहता है श्रौर विष के वचन बोलता रहता है, 
( इस प्रकार अमृल्य मानव जीवन ) निष्फल हो जाता है और मर कर (बारबार ससार-चक्र) 
मे भ्रमित होना पडता है ॥॥ १॥ रहाउ ।। 

( मनुष्य ) ( धाभिक ) पुस्तकों का पाठ करता है और व्याकरण की व्याल्या करता 
है तथा त्रिकाल-सन्ध्या-कर्म करता है, ( किन्तु ) हे प्राणी बिना शुरु के शब्द से मुक्ति किस 
प्रकार प्राप्त हो सकती है ? रामनाम के बिता ( मनुष्य सासारिक जंजालों मे ) उलक कर 
मर जाता है ॥ २॥। 

( सन्यासीगण ) दंड-कमण्डलु तथा ( ब्रह्मचारी-गण ) शिखा, सूत्र और घोती ( पहन 
कर ) तीर्थ॑स्थानों मे अत्यधिक भ्रमण करते फिरते हैं, ( किन्तु ) रामनाम के बिना ( उन्हे ) 
शान्ति नहीं प्राप्त होती, ( है साधक, ) हरि का नाम जप, ( जो व्यक्ति ) हरि-नाम जपता है, 
( वह इस संसार-सागर से ) पार हो जाता है ॥ ३ ॥ 

( बहुत से मनुष्य सिर पर ) जटा का जूड़ा ( मुकुट ) रख कर, शरोर मे भस्म लगा 
कर, वस्त्र त्याग कर, शरीर से नम्म हो जाते हैं। ( किन्तु ) रामनाम के बिना उन्हें मुक्ति 
नही होती, ( वे अपने ) किरत-कर्मो ( संस्कारो ) के भ्रधीन होकर इधर-उधर वेश बना कर 
घुमते रहते है ।। ४ |; 

जल, स्थल और धरती-भ्राकाश के बीच जितने भी जीव-जन्तु है तथा जहाँन्तहॉ-- 
सभी स्थानों में ( हे प्रभु ) तू ही (व्याप्त है ), तू ही सभी का प्राण है। हे प्रभु, तु गुरु की 
कृपा से (अपने ) भक्त की रक्षा कर ले; नानक ने हरि-रस को ( खूब ) भकभोर कर पी 
लिया है ॥ ५॥ ७॥ ८ ॥ 

ना० वा० फा०--८८ 
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[ चानक वार 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ राग्रु भरठ, महला १, घरु २ 


असटवदीआं 


[१] 


झ्रातम महि रामु राम सहि श्रातमु चीनसि गुर बीचारा । 
ग्रंश्त बाएी सबदि पछारीी दुख काटे हुउ भारा ॥१॥ 
नानक हउमै रोग बुरे । 

जह देखां तह एका बेदन ग्रापे बखसे सबदि घुरे ॥१॥रहाउ। 
आ्रापे परखे परलरहार बहुरि सूलाकु न होई । 

जिन कउ नदरि भई गुर भेले प्रभ भारणा सचु सोई ॥२।॥। 
पउरा पारी बेसंतरु रोगी रोगी घरति सभोगी । 

माता पिता माइश्रा देह सि रोगी रोगो कुटंब संजोगो ॥।३॥ 
रोगी शहमा बिसनु सरुद्रा रोगी सगल संसारा । 

हरि पदु चोनि भए से मुकते गुर का सब॒दु वोचारा ।॥४॥ 
रोगी सात सशुंद सनदोझा खंड पताल सि रोगि भरे । 

हरि के लोक सि साथ सुहेले सरबी थाई नदरि करे ॥५॥। 
रोगी खठ दरसन भेखधारी नाना हठो भ्रनेका । 

बेद कतेब करहि कह बपुरे नह बूकहि इक एका ।॥।६।| 

सिठ रसु खाइ सु रोगि भरीजे कंद सूलि सुखु नाही । 

नामु विसारि चलहि श्रनमारगि श्रंत कालि पछुताही ॥७॥। 
तोरथि भरमे रोगु न छूटलि पड़िश्रा बादु बिबादु भददश्ना । 
वुबिधा रोगु सु अधिक वडेरा साइआ का सुहताजु भदश्ना ॥८।॥। 
गुरम॒ुसखि साचा सबदि सलाहै मनि साचा तिसु रोशु गइश्ा । 
नानक हरिजन ग्रनदिनु निरसल जिन कउ करमि नीसाणु पहश ।।६॥१॥ 


भ्रुरु के विचार द्वारा यह बात समभनी है कि जीवात्मां मे हरी श्रौर हरी में जीवोत्मा 
है । गुरु के उपदेद द्वारा भ्रमृत-ताम पहचाना जाता है, जो ( समस्त ) दुःखो को काट देता है 
झोर प्रहंकार को मार देता है ॥ १ ॥ 


हे नानक, अहकार का रोग बहुत ही बुरा होता है । जहाँ भी ( मैं ) देखता हूँ, वहाँ 
( इसी ) एक ( अहंकार ) का ही दुः्ख है | ( ग्रुरु के ) शब्द द्वारा ( प्रभु ) श्राप ही प्रारम्भ 
से बख्दता है ॥॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

परखनेवाला ( प्रश्नु ) श्राप ही ( जीवो को ) परखता है, ( प्रभु के परख लेने पर ), 
फिर, ( तीन्र नोकोवाले ) सूजे से ( परख ) नही होती है। [ खोटे खरे सोने को परखने के 
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लिए तीब्र नोकवाले सूजे से छेद किए जाते है |। जिनके ऊपर ( परमात्मा की ) क्ृपाहृष्टि 
हो जाती है, ( उन्हे ) ग्रह परमात्मा से मिला देता है(झ्लौर यही प्रभु की ) सच्ची प्राज्ञा 
है २ ॥ 

बायु, जल तथा श्रप्नि रोगी है, भोगोवाली प्रृथ्वी भी रोगिणी है। माता, पिता, 
माया तथा यह देह भी रोगी है। कुद्ुम्ब से जुड़े हुए ( प्नन्‍्य कुद्म्बी आदि भी ) रोगी 
हैं ॥ ३ ॥ 

रुद्र सहित ब्रह्मा, विष्णु भो रोगी है, ( कटने का तात्पय यह कि ) समस्त संसार हो 
रोगी है । गुरु के छाब्दो पर विचार करके, ( जिन्होंने ) परमात्मा के चरणो को पहचान लिया 
है, वे ही मुक्त हुए हैं ॥। ४ ॥ 

(समस्त ) नदियो सहित सातो समुद्र भो रोगी हैं। खण्ड और पाताल भी रोग से 
भरे (व्याप्त ) हे । हरि के जन ही सच्चे श्र रौभाग्यशाली हैं, (हरी उनके ऊपर ) सभो 
स्थानों में कृपा करता है ॥ ५ ॥ 

छ; प्रकार वेशधारी--( योगी, सन्‍्यासी, जगम, बोधी, सरोवड़े तथा वेरागी ) रोगी हैं, 
( इसी प्रकार ) नाना प्रकार के अनेक हठो--निग्रही भी रोगी ही है। वेद तथा कतेब ( कुरान, 
जबूर तर्था श्रंजीन आदि धामिक ग्रन्थ ) बेचारे क्या कर सकते है ? ( वे तो ) एक-एक को 
समभ भी नहीं सकते ॥ ६ ॥। 

( जो ) मीठे ( श्रादि विविध रसों का ) प्रास्वादन करते है, वे भी रोग से भरे रहते 
है, कंदमूल ( आदि के खाने ) मे भी सुख नही है । ( जो व्यक्ति ) नाम को भुला कर कुमार्ग 
पर चलते है, वे प्रन्तकाल मे पछताते हैं ॥| ७ ।। 

तीर्थादिको मे अमण करने से, ( सासारिक ) रोग नही छूटते, पढ़ने से वाद-विवाद 
मर भी ( बढता ) है | दुबिधा रोग तो श्लौर श्रधिक बडा होता है; ( इसी रोग मे पड़कर 
मनुष्य ) माया का मुहताज हो जाता है ॥ ८ ॥॥ 

( जो साधक ) ग्रुरु के उपदेश द्वारा सच्चे मन से सच्चे शब्द--नाम की स्तुति करता 
है, उसके ( सासारिक ) रोग नष्ट हो जाते हैं । हे नानक, जिन ( हरिभक्तो के ऊपर परमात्मा 
की ) बख्शिश द्वारा कृपा का निशान पड़ जाता है, वे हरिभक्त सदेव निर्मल रहते 
हैं॥ € ॥ १॥। 
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राग्रु बसंतु, महला १, घरु १, चउपदे, दुतुके 


सबद [१] 
माहा माह मुमारखी चड़ित्ना सदा बसंतु । 
परफड़, चित समालि सोइ सदा सदा गोबिदु ।१॥। 
भोलिया हउमे सुरति बिसारि । 
हउमे सारि बीचारि सन गुण विचि गुण ले सारि ॥१॥।२हउ।॥। 
करम पेडु साखा हरी धरम फुलु फल गिम्मानु । 
पत परापति छाव घरगी चुका सन अभिमानु ॥२॥ 
श्रखो कुदरति कंनो बारी सुखि श्राखण सचु नामु । 
पति का धनु पूरा होश्रा लागा सहजि घिन्रानु ॥३।॥॥ 
साहा रुतो श्रावरणा वेखहु करम कसाह़ । 
नानक हरे न सूकही जि गुरुमुखि रहे समाद ॥४।। १॥। 
महीनों मे यह महीना मुबारक है, ( क्योकि इसमे ) सदा वसन्‍्त चढ़ा रहता है । 
[ इस स्थान पर शाश्वत ब्रह्मानन्द को सदा बसन्‍्त” कहा गया है | वसन्‍त ऋतु तो साल में 
केवल दो महीने रहती है, पर आत्मानन्द रूपी बसन्‍्त द्याइ्वत काल के लिए हो जाता है || है 
चित्त, गोविन्द का सर्देव स्मरण करके प्रफुल्लित हो जा ॥ १॥ 
हे भोले, भप्रहंकार मे पड़कर ( तूने ) ( हरी की ) स्मृति विसार दी है । ( हे साधक ), 
मन में विचार करके प्रह कार को मार; ( तू ) गुणों को संभाल कर ( रख ले ), ( भ्रर्थात्‌ 
शुभ ग्रुणो मे शुभ ग्णो को जोड़ दे ) ॥ १ ]॥ रहाउ ॥ 
कर्म तना है, हरी ( का नामजप ) उसकी झाखा है, धर्माचरण ही फूल है और ज्ञान- 
प्राप्ति फल है, हरी की प्राप्ति पत्ते है और मन के श्रभिमान का नष्ठ हो जाना घनी छाथा 
है॥ २॥ 
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ग्राँखों से ( हरी का दर्शन करना ), कानों से ( उसका श्रवण करना ) और मुख से 
सच्चे नाम की वाणी ( उच्चरित करता ही ) ( सच्ची ) कुदरत है। सहजावस्था के ध्यान में 
लगने से ही प्रतिष्ठा का धन पूरा होता है ।। हे ॥ 


महीने और ऋतुएं तो ( निरन्तर ) प्राती-जाती रहती हैं; ( श्रतएव ) ( हे प्राणी ), 
कर्म कमा कर देख ले । हे नानक, जो व्यक्ति गुरु द्वारा ( हरी में ) लीन रहते है, वे सदैव हरे- 
भरे रहते है ( और कभी ) सूखते नहीं ॥। ४।॥। १ ॥ 


[२] 


रुति आइले सरस बसत माहि। 
रंगि राते रबहि सि तेरे चाइ। 
किसु पूज चड़ावउ लगउ पाइ ॥१॥। 


तेशा दासनिदासा कह राइ। 
जगजीवन जुगति न मिले काइ ॥१।।रहाउ॥ 


तेरी मूरति एका बहुतु रूप । 
किसु पूज चड़ावउ देठउ घूप ॥॥ 
तेरा श्रंतु न पाइश्रा कहा पाइ॥ 
तेरा दासनिदासा कहुउ राह ॥॥२॥ 
तेरे सठि संबतः सभि तोरथा। 
तेरा सच नाम्ठ॒ परमेसरा ॥। 
तेरो गति अविगति नहीं जारणीऐ । 
अशजाणत नास्तु बखारीऐ ॥३॥ 
नानकु वेचारा किआ्रा कहे । 

सभु लोकु सलाह एकसे ॥ 

सिरू नानक लोका पाव है ॥। 
बलिहारी जाउ जेते तेरे नाव है ।४॥२॥ 


( उन्ही भाग्यशाली व्यक्तियों के लिए ) वसन्‍्त ऋतु भाई है ग्लौर ( वे ) (इस बसंत 
ऋतु मे ) आनन्दित हैं--( कौन ? इसका वर्णन आगे की पंक्तियों में है )--जो (तेरे नाम में) 
अनुरक्त है और तेरे हो चाब--उत्साह में रमण करते है।( हरी को छोड़ कर मैं ) किसी 
और को क्‍या पूजा चढ़ाऊ ?॥ १॥ 


हे राय ( हरी, मैं ) तेरे दासो का दास हैं श्रौर कह रहा हूँ कि किसो ( ग्रन्य साधन ) 
से जीवन की मुक्ति नहीं प्राप्त होती है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( हे प्रभु ), तेरी मूत्ति ( स्थिति ) तो एक ही है, ( किन्तु ) उसके स्वरूप बहुत से है । 
( में ) किसे पूजा चढ़ाऊं झोर ( किसे ) धूप ( आदि सामग्री ) निवेदित करू? ( हे हरी ), 
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तैरा अन्त नहीं पाया जा सकता, ( उसे ) किस प्रकार प्राप्त किया जाय ? ( मैं )तेरे दासो 
का दास हुं श्रौर निवेदन कर रहा हूँ ॥ २ ॥ 

( हे प्रभु), साठ संवत्‌ ( तात्य यह कि श्रतन्त वर्ष ) श्र तीर्थ तेरे हो हैं । हे 
परमेश्वर, तेरा नाम सच्चा है । ( हे हरी ), तेरी गति अव्यक्त है, ( वह ) जानी नही जाती । 
( प्रतएव ) बिना जाने ही तेरे नाम का ग्रुणगान ( और चिन्तन ) करना चाहिए ॥ ३ ॥ 

( हे स्वामी ) बेचारा नानक, तेरा क्‍या वर्णन करे ? सभी लोग उस एक प्रभु की ही 
स्तुति करते हैं । ( जो ग़ुरुमुख अहनिश तेरी उपासना में लीन रहते है ) ( उन ) लोगो के 
तरभणों में नानक का सिर ( समर्पित है )। जितने भी तेरे नाम है, ( मै उन सब की ) बलेया 
लेता हूँ ॥ ४ ॥ २ ॥। 


[३ ] 


सुइने का चउका कंचन कुआर । रूपे कीझा कारा बहुतु बिसथारु ॥। 

गंगा का उदक करंते की श्राग । गरुड़ा खारपा दुध सिउ गाडि ॥१॥ 

रे मन लेखें कबहू न पाई | जामि न भोजे साच ताइ ॥॥१॥ रहाउ ॥ 
दसश्रठ लोखे होवहि पासि | चारे बेद मुखागर पाठि ।। 

पुरबी नावे बरनां की दाति | बरत नेम करे दिन राति ॥२॥ 

काजी मुलां होवहि सेख | जोगी जंगम भगवे भेख ॥ 

को गिरही फरमा की संधि | बिनु बूके सभ खड़ीक्रसि बंधि ॥।३॥ 

जेते जीअ लिखी सिरि कार | करणी उपरि होवगि सार ॥ 

हुकमु फरहि सूरख गावार | नानक साचे के सिफति भडार ॥४॥३॥ 


( चाहे ) सोने का चौंका हो झ्लौर सोने ही की गागरें हों; ( सोने के चौके के चारो 
श्रोर ) चाँदी की लकीर--रेखा बहुत विस्तार के साथ (खोची गई हो), गंगा-जल (पीने के लिए 
हो ) और यज्ञ की पवित्र अ्रम्ि से ( भोजन बनाया गया हो ); कोमल भोजन दूध में मिला कर 
(खाया जाय )॥ १ ॥ 

( किन्तु ) है मन, ( उपर्युक्त ऐश्वर्य-सामग्रियो से ) कभी ( हरी के यहाँ का ) लेखा- 
हिसाब नहीं पाया जाता । जब तक ( हरी के ) सच्चे नाम में अनुरक्त न हुआ जाय, ( उपयुक्त 
वस्तुए' किसी लेखे में नही श्राती )॥ १॥ रहाउ ॥॥ 

प्रठारह पुराण पास ही लिखे हुए पड़े हो, चारो वेदों का पाठ मुखाग्र ( कप्ठस्थ ) 
हो, ( प्रमुख ) त्यौहारों पर स्वान किए जायें, विविध वर्णों के ( विधानानुसार ) दान दिए जाये 
( श्रौर साथ हो ) भ्रहनिश नियम-ब्रत किए जायें; ( किन्तु बिना हरी-ताम की प्राप्ति के 
सभी व्यर्थ है )॥ २॥। 

( चाहे ) काजी, मुल्ला झोर शेख हो ( भ्रथवा ) भगवे वेशधारी जोगी-जंगम हो श्रथवा 
कोई ग्रहस्थी कर्मों को मिलाने वाला हो--तात्पयं यह कि कमंकाण्डी हो, ( पर ) बिना ( हरो 
को भलीभाँति ) समभे हुए, सभी लोग बाँध कर ( यहाँ से ) ले जाए जाते है।। ३ ॥७ 
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जितने भी जीव हैं, ( सभी के ) सिर पर ( हरी का ) हुक्म लिखा है । ( मनुष्य की ) 
करनी के ऊपर ही तत्त्व --फंसला, निर्णय होगा । ( जो लोगो पर ) शासन करने ( की भावना 


रखते है ), वे गेँवार झौर मूर्ख हैं । हे नानक, सच्चे ( हरी ) के यश अथवा कीत्ति के भाण्डार 
( भरे पड़े है ) | ४॥ ३॥ 


[४ ] 


सगल भवन तेरी माइआ सोह । में श्रवरु न दीसे सरब तोह ॥ 

तू सुरि नाथा देवा देव । हरिनामु सिले गुर चरन सेव ।१॥॥ 

मेरे सुंदर गहिर गंभीर लाल । 

गुरमुणि रास नाम गुन गाए तू श्रपरं परु सरब पाल ॥१॥ रहाउ ॥ 


बितु साध न पाईऐ हरि का संगु । बिनु गुर मेल सलोन प्ंगु | 
बिनु हरि नाम न सुधु होइ | गुर सबदि सल'हे साचु सोइ ॥२॥ 
जा कउ तू राखहि रखनहार । सतिगुरु मिलावहि करहि सार ॥ 
बिखु हउसे समता परहराइ | सभि दूख बिनासे रामराइ ॥३॥ 
ऊतम गति मिति हरि गुन सरीर । गुरमति प्रगटे राम नाम हीर । 
लिव लागी नामि तजि दूजा भाउ | जन नानक हरि गुरु गुर मिलाउ ॥४॥४॥ 


( हे प्रभु ), समस्त भुवनों (लोको ) मे तेरी ही मायाका मोह फेला हुआ है। मु 
और कुछ भी नहीं दिखाई पड़ता, सब कुछ तू ही तू है। तू देवताप्रो का नाथ भ्रौर उनका भी 
देव हे । ग्रह के चरग्णो की सेवा से ही हरिनाम प्राप्त होता है ॥ १॥ 

है मेरे सुन्दर, गहरे और गंभीर ( विचारवाले ) स्वामी, ( साधक ) ग्रुरु के उपदेश 
द्वारा रामनाम का गुणगान करता है। है भ्रपरपार स्वामी, तु सभी का पालनकर्त्ता है ॥ १ ॥ 
रहाउ ॥ 


बिना साधु के हरि के संग की प्राप्ति नहीं होती। बिना गुरु के यह मनुष्य का भ्रंग 
( तात्पय यह कि जीवन ) मलीन रहता है श्रोर उसकी शुद्धि हरि-नाम के बिना नही हो सकती 
( जो साधक ) ग्रुरु के शब्द द्वारा हरी की स्तुति करता है, वही सच्चा होता है ॥॥ २ ॥। 


है रक्षा करनेवाले, ( प्रभु ), जिसकी तू रक्षा करता है, उसे तू गुरू मिला देता है और 
( इस प्रकार उसकी ) संभाल करता है और उसके अहंकार तथा ममता के विष को दूर करता 
है । राजा राम हो सारे दुःखो का नाश करता है ॥ ३ ॥ 


शरीर में हरी के ग्रणो को धारण करने से, साधक की गति-मिति ( श्रवस्था ) ऊँची हो 
जाती है। ग्रुरु के उपदेश द्वारा ही राम नाम रूपी हीरा प्रकट होता है । द्वतभाव के त्यागने से 
रामनाम की लिव ( एकनिष्ठ धारणा ) लग जाती है। भक्त नानक ( का कथन है कि ) सदू- 
गुरु ही हरी रूपी ग्रुरु को मिलाता है ।। ४ ॥। 
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[५] 
मेरो सखो सहेली सुतहु भाइ । सेरा पिरु रीसालू संगि साइ ।! 
झ्रीहु श्रलजु न लखोऐ कह॒हु काइ । गुरि संगि दिखाइशो राम राइ ॥१॥ 
मिलु सली सहेली हरि गुन बने । 
हरि प्रभ संगि खेलहि वर कामनि गुरमुखि खोजत मन मने ॥।१॥ रहाउ॥ 
सनमुखी दुह्मगणि नाहि भेउ | श्रोहु घटि घटि राबे सरब प्र उ ॥। 
गुरमुखि थिरु जीने संगि देउ । गुरि नाम हड़ाइच्ना जपु जपेड ॥२॥। 
बिनु गुर भगति न भाउ होइ । बितु गुर सत न संगु देइ ।। 
बिनु सुर अंधुले धंधु रोइ । सनु गुरसुखि निरसलु सलु सबदि खोइ ॥३॥ 
गुरि सनु सारिश्रों करि स जोगु | झरहिनिसि राबे भगति जोगु । 
गुर सत सभा दुखु मिटे रोगु । जन नानक हरि वरु सहज जोगु ॥४॥॥५॥ 

हे मेरी सखी सहेली, भावपुर्वक सुन--मेरा रसिक प्रिय ( मेरे ) साथ ही है। वह 
अलक्ष्य प्रभु दिखाई नहीं पड़ता, ( भला ) बताओ्रो, ( उसकी प्राप्ति ) किस प्रकार हो ? गुरु का 
संग राजा राम को दिखा देता है ।॥ १ ॥। 

( हे क्री, सच्ची ) सखी-सहेलियों से मिल, ( उनसे मिलने ही पर ) हरि के ग्रुगा फबते 
हैं। प्रभु हरी (रूपी ) वर के साथ ( सौभाग्यवती ) र्त्रियाँ क्रीड़ा करती हैं; गुरु द्वारा (हरी की) 
खोज करने से मन मान जाता है--शानन्‍्त हो जाता है ॥। १ ॥ रहाउ ।॥। 

दुह्ागिनी मनगुखी (स्थियाँ--जीवात्माएं, हरी से बिछुडी होने के कारण ) इस भेद को 
नही जानती कि सब का प्रियतम वह ( हरी ) घट घट में रम रहा हे । ग्रुुमुंख शिष्य अ्रपने 
सग ही हरि देव को स्थिर रूप में जानता है। ग्रुरुने जपने योग्य हरी के नाम को हृढ करा 
दिया ॥॥ २॥। 

बिना गुरु के न भक्ति होती है; और न भाव | बिना ग्रुर के ( हरी ) संतों का साथ 
नही देता । ग्रुरु के बिना मनुष्य ( श्रज्ञान मे ) अन्धे रहते हैं ( श्रोर सासारिक ) प्रपचों मे रोते 
रहते हैं | मन ग्रुरु के शब्द द्वारा अपनी मेल दूर करके निमंल हो जाता है ॥ ३ ॥ 

गुरु ने अपना संयोग ( स्थापित करके, शिष्य के अहंकारी ) मन को मार दिया ( जिससे 
शिष्य ) भ्रहनिश भक्ति योग मे लीन रहता है । ग्रुरु और संत-सभा में दुःख और रोग मिट जाते 
हैं । नानक भक्त कहता हैं कि सहज योग से हरि रूपी वर प्राप्त होता है ॥ ४ ॥। ५ ॥॥ 


[६ ] 
झ्रापे कुदरति करे साजि | सच्ु श्रापि निबेड़े राजु राजि।। 
गुरमति ऊतस स'गि साथि । हरि नामु रसाइणु सहजि भ्राथि ॥१॥ 


मत बिसरसि रे सन राम बोलि । 
अपरंपरु झगस पश्रगोचरु गुरमुखि हरि झ्ाषि तुलाए झतुलु तोलि ॥१॥ रहाउ ॥। 
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गुर चरन सरेवहि गुर सिख तोर । गुर सेव तरे तजि मेर तोर ॥ 

नर निदक लोभी सनि कठोर । गुर सेव न भाई सि चोर चोर |॥२॥। 

गुरु तुठा बखसे भगति भाउ । गुरि तुठे पाईऐ हरि महलि ठाउ ॥ 

परहरि निदा हरि भगति जागु । हरि भगति सुहावी करमि भागु ॥। ३॥ 
गुरु मेलि मिलाये करे दाति | गुर सिख पिश्मारे दिनसु राति । 

फलु नाम परापति गुरु तुसि देइ । कहु नानक पावहि विरले केइ !।४॥६।। 


( प्रभु ) श्राप ही कुदरत-प्रकृति की रचता करता है। ( वह ) अपनी हुकूमत करके 
सत्य निर्णय करता है । ( प्रभु ही ) उत्तम गुरुमत द्वारा ( आध्यात्मिक ) संग- साथ ( प्रदान 
करता है )। सहजावस्था में ही नाम रूपी रसायन ( प्रकट होता है )। [ राजुराजि ८८ राजु ८८ 
हुकूमत; राजिज-राज करके, हुकूमत चला कर | श्राथि<_ ग्रस्ति--है ]॥ १ !! 

हैं मन, राम राम कह, ( इसे ) भुल मत । भ्रपर पार, अगम तथा श्रगोचर हरी श्रतुल- 
नीय होते हुए भी ग्रुरु के द्वारा अपने को तुलवा देता है ॥। १ ७ रहाउ | 

( हे प्रभु ), तेरे गुरुमुख व्यक्ति गुरु की आराधना करते है। ( सच्चे शिष्य ) ग्रुरु की 
सेवा से मेरी-तेरी ( भावना ) को त्याग कर, मुक्त हो जाते हैं । ( जो ) ब्यक्ति निन्दक, लोभी 
तथा कठोर मन के है, ( उन्हे ) ग्ररु की सेवा नहीं अच्छी लगती भ्ौर ( वे ) चोरों मे चोर है, 
भर्थात्‌ महान्‌ चोर है ॥ २ ॥ 


संतुष्ट होने पर ग्रुरु भक्ति और प्रेम प्रदान करता है। ग्रुरु के संतुष्ट होने पर हरि के 
महलो मे स्थान पाया जाता है। (हे शिष्य ), निन्‍दा त्याग कर हरि-भक्ति में जग । हरी की 
भक्ति का भाग ( हिस्सा ) ( परमात्मा की ) कूपा से ही प्राप्त होता है ॥॥ ३ ॥ 

( परमात्मा अपनी कृपा के ) दान से सदुगुरु का मेल मिलाता है ( जिसके फलस्वरूप ) 
सद्पुर और प्रिय शिष्य दिन रात ( एक रहते है )। सद॒गुरु संतुष्ट होकर ( हरि- )-नाम-प्राप्ति 
रूपी फल प्रदात करता है । नानक कहता है कि कोई विरले ( भाग्यशाली ) ही ( हरि-नाम को ) 
प्राप्त करते है ।। ४ ॥॥ ६ ॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ बसंतु हिडोल, घरु २७ 


[७] 

सालप्राम बिप पूजि मनावहु सुकृतु तुलसी माला । 

राम नामु जपि बेड़ा बांघहु दइझ्या करहु दइझाला ॥१!। 

काहे कलरा सियहु जनमु गवायहू । 

कायो ढहुगि दिवाल काहे गयु लायहु ॥१॥ रहाउ || 

कर हुरिहुट माल दिड परोवहु तिसु भोतरि सतु जोबहु ।। 

झंमृत सिंचहु भरहु क्िआरे तठ मालो के होवहु |।२॥ 
ना० वा० फा०--८६ 
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कासु क्रोधु द्‌इ करहु बसोले गोडहु धरती भाई । 
जिउ गोडहु तिउ तुम्ह सुख पावहु किरतु न भेटिशा जाई ॥३॥ 
बगुले ते फुनि हंसुला होवे जे तु करहि ददझाला ! 
प्रशवति नानक दासनिदासा दइझा करहु दइझ्ाला ॥॥४॥।१॥७॥॥ 
हे ब्राह्मण ( विप्र ), ( तू ), ( हरी को ) शालिग्राम बना श्लौर शुभ करणी को तुलसी 
की माला समझ, रामताम के जप का बेड़ा बाँधो। हे दयालु प्रभु, ( हम लोगों के ऊपर ) 
दया कर ॥ १ ॥ 


( है प्राणी, तू ), बालू वाले रेतीले खेत को सीच कर, क्यो ( अपना ) जन्म नष्ट कर 
रहा है ? कच्ची ( होने के कारण ) दीवाल ढह जायगी, फिर चूना क्यो लगा रहा है ? ( तात्पय॑ 
यह कि धार्मिक दिखावा क्यों कर रहा है ? )॥| १ ॥ रहाउ ॥ 

( हे साधक ), हाथों को ( तात्पयं यह कि सेवा-दृत्ति को ) ( कुएँ के ) अ्रहट के पात्रो 
की माला बना और उसके श्रन्तर्गत ( अ्रपने ) मन को युक्त कर | ( तू, हरि-प्राप्ति रूपी ) 
झगृत से ( श्रपनी जीवन-रूपिणी ) क्‍्यारी सीच, तभी ( तू ) ( सच्चे हरी रूपी ) माली ( का 
पुत्र ) हो सकता है ॥ २॥ 

काम-क्रोध को खुरपे अथवा रस्मे बना ( श्रौर इन्ही से ) हे भाई, ( तू ) धरती गोड । तू 
जैसे जैसे ( इस प्रकार धरतो ) गोड़ेगा, वेसे ही वेसे सुख पायेगा; की हुई कमाई ( कभी ) 
निष्फल नहीं जायगी ॥ ३ ॥ 

हे दयालु ( हरी, यदि ) तू ( कृपा ) करे, तो बगुला हस रूप में परिणत हो जाता है, 
( अर्थात्‌ श्रत्यंत तमोग्रुणी व्यक्ति सत्वग्णी और नोर-क्षीर-विवेकी साधु हो जाता है ) है दयालु 
हरी, तेरे दासों का दास नानक विनय करता है कि मुझ पर दया कर ॥ ४ ॥ १॥ ७ ॥ 


[८)] 
साहुरड़ी वशु सभ्ु किछु साभी पेवकड़े धन बखे । 
आपि कुचजी दोसु न देऊक जाशा नाहो रखे ॥१॥ 
मेरे साहिबा हुई झापे भरमि भुलाणी। 
झखर लिखे सेई गावा श्रवर न जारा बाणी ॥१॥ रहाउ ।। 
कढि कसोदा पहिरहि चोली तां तुम्ह जारहु नारी । 
जे धरु राखहि बुरा न चाल॒हिं होवहि कंत पिश्लारो ॥२॥ 
जे तूँ पड़िम्रा पंडितु बोना बुद् श्रवर दुद्द नावा | 
प्रशावति नानकु एकु लंघाए जे करि सच्ि समावां ॥३॥।२॥८।॥। 


समुराल में ( परमात्मा के यहाँ ) सारी वस्तुझों में ( जीवात्मा रूपी क्ली ) का साभा हो 
जाता है, किन्तु नेहर ( मायिक प्रपंचों ) में ( झ्रात्मिक ) धन झुदा--प्ृथक्‌ ही रहता है। मैं 
स्वतः कुच॒ज्जी ( बुरे श्राचरण वाली ) हूँ, अपने को दोष नहीं देती; मैं उस वस्तु को ( भ्रात्मिक 
धन को ) रखना--सैभालना नहीं जानती ॥ १ ॥ 
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हे मेरे साहब, मैं श्राप ही ( माया के ) भ्रम में भटकती फिरतो हूँ। मेरे सिर पर जो 
तेरे हुक्म की लिखावट लिखी गई है, उसी के भ्रनुसार करती हूँ, अपनी ओर से प्रब कोई झन्य 
बनावट नहीं बन सकती ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 


यदि ( नाम रूपी ) कसीदे को काढ कर, ( प्रेम रूपी ) चोली धारण कर, तभी पृ 
( सच्चे भ्रथं में ) नी जानी जा सकती है । ( हे जीवात्मा रूपी स्त्री, ) यदि '( परमात्मा रूपी 
प्रियतम ) तुझे ( भ्रपने ) घर मे रख ले, तो तू बुराई नहीं अनुभव कर सकती श्र स्वामी को 
( अत्यन्त ) प्यारी हो जायगी॥ २ | 

( यदि तू ) दो श्रक्षर के दो नामो को पढ़ ले, तो तू पंडिता औ्रौर द्रष्टा हो जायगी । 
नानक विनय करके कहता है एक ( हरी ) ही उन्हें ( इस ससार-सागर से ) पार कर सकता 
है, जो सच्चे भाव से उस ( सच्चे हरी मे ) समाहित है ॥ ३ ॥ २ ॥ < ॥ 


[5 ] 
राजा! बालकु नगरी काचो बुसटा नालि पिश्नारो । 
दुइ माई दुइ बापा पड़ीझ्रहि पडित करहु बीचारों ॥१॥) 
सुआ्ामी पंडिता तुम्ह देहु मती । किन बिधि पावहु प्रानपती ॥१॥ रहाउ ॥। 
भीतरि श्रगनि बनासपति सउलो सागरु पंडे पाइग्रा । 
चंदु सूरज़ु दुद घर ही भोतरि ऐसा गिश्नानु न पाइग्रा ॥२॥ 
रास रवंता जाणीऐे इक माई भोगु करेद । 
ता के लखण जाशीग्हि खिमा धनु संग्रहेड ।!३।। 
कहिश्रा सुणशहि न खाइआरा मानहि तिन्‍्हा ही सेती वासा । 
प्रणबति नानकु दासनिदासा खिनु तोला खिनु मासा ॥।४। ३॥॥६॥ 
( मन रूपी ) राजा बालक है, (शरीर रूपी ) नगरी कच्ची ( नश्वर ) है, और 
( इसका ) प्रेम ( कामादिक ) दुष्टो से है। ( इस शरीर की ) दो माताएं (्राशा और तृष्णा) 
और दो पिता ( राग और द्वेष ) कहे 'जाते “है। हे पडित, ( उपयुक्त तथ्य पर ) विचार 
कर ॥ १॥ 
( है ) स्वामी, ( है ) पंडित, तू ( मुझे ) यह बुद्धि दे कि प्राणपति ( हरी ) को किस 
प्रकार प्राप्त कछें ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 
वनस्पतियों के अन्तगंत प्रभि है, ( तथापि ) वे हरी की इच्छा से हरी-भरी ( प्रफुल्लित ) 
रहती हैं; सागर भी मर्यादा के भीतर बंधा रहता है; चन्द्रमा प्रौर सूर्य ( दोनों ही भपने झात्म- 
स्वरूपी ) घर में ( स्थित है ); ( तथापि ) इस प्रकार का ज्ञान नही प्राप्त होता ॥ २॥ 
राम का ( वास्तविक ) स्मरण करनेवाला उसे समभता चाहिये, जो माया के भोगों से 
( तृप्त हो जाय ) ( भाव यह कि माया के भोगो को नहवर समझ कर, उससे विमुख हो जाय; 
उन भोगो में झरासक्ति न रहे )। उस ( राम मे रमण करनेवाले का प्रमुख ) लक्षण यह्‌ है कि 
बह क्षमा-बन का संग्रह करता है ॥ हे ॥ 
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ऐसे व्यक्तियों को वासनायुक्त समभना चाहिये, जो कहा सुनते नहीं और खाया हुमा 
मानते नही, ( वे कृतघ्नी हैं ) । ( प्रभु के ) दासो का दास नानक कहता है कि ( यह मन ) 
क्षण में तोला और क्षण मे मासा हो जाता है, ( श्र्थात्‌ मन की स्थिति सदेव बदलती रहती है, 
कभी यह ऊँचा हो जाता है, और कभी नीचा )॥ ४ ॥ हे ॥ ६ ॥ 


[ १० ] 


साचा साहु गुरू सुखदाता हरि मेले भुख गवाए। 

करि कृपा हरि भगति हड़ाएं श्रनदिनु हरि गुर गाए ।॥।१॥ 

मत भूलहि रे मन चेति हरो । 

बिनु ग्र सुकति नाही ज्र लोई गुरमुखि पाईऐ नामु हरी ॥१॥ रहाउ | 
बिनु भगतो नहीं सतिगुर पाईऐ बितु भष्या नही भगति हरी । 

बिनु भागा सतसंगु न पाईऐ करमि मिले हरिनासु हरी ॥२॥ 

घटि घटि गुपतु उपाए बेखे परगदु गुरमुखि संत जना। 

हरि हरि करहि सु हरि रंगि भीने हरि जलु श्रंश्घधत नामु सना ॥३॥ 
जिन कउ तखति मिले व्डिशाई गुरमुखि से परधान कीए । 

पारतु भेदि भए से पारस नानक हरि युरि संगि थोए (४॥| ४११० 


गुरु ही सच्चा साहु और सुख देनेवाला है; ( वह शिष्य को ) हरी से मिला कर 
( उसकी सासारिक ) भूख मिटा देता है। ( सदगुरु ) कृपा करके ( शिष्य को ) हरि-भक्ति हृढ 
करता हे, ( जिससे वह ) प्रतिदिन हरि का ग्रुणगान करता है ॥ १॥ 

हे मन, भूल मत कर, हरी का स्मरण कर । बिना गुरु के त्रेलोक में ( कही भी ) मुक्ति 
नही मिल सकती । गुरु के उपदेश द्वारा ही हरी का नाम पाया जाता है ॥ १॥ रहाउ ॥ 


बिना भक्ति के सदुग्ुरु की प्राप्ति नही होती श्रौर बिना भाग्य के हरि-भक्ति नहीं प्राप्त 
होती । बिना भाग्य के सत्संग भी नहीं पाया जाता। ( परमात्मा की #पा से ) हरिनाम 
मिलता है ॥ २॥। 


( हरी ) सृष्टि उत्पन्न करके, ( उसकी ) देखभाल करता है, ( वह घट-घट में रमता 
हुआ भी ग्रुप्त है; ( किन्तु ) ग्रुरु द्वारा संत-लोगो के बीच प्रकट होता है ! ( जो व्यक्ति निरन्तर ) 
हरी-हरी करते हैं, वे उस हरी के रंग में रंग जाते है और उनके मन में हरो-ताम रूपी अमृत- 
जल का ( वास होता है )॥ ३ ॥ 

जिन्हें ( हरी की ओर से ) तख्त के ऊपर बेठने की बड़ाई प्राप्त होती है, वे गुरु के द्वारा 
प्रधान बनाये जाते हैं । ( वे ) ( गुर रूपी ) पारस का स्पश करके ( स्वयं भी ) पारस हो जाते 
हैं। नानक कहता है कि ( वे लोग ) सदेव हरी रूपी ग्रुरु के साथ में (एक ) हो जते हैं 
॥ ४ ॥ ४॥ १० ॥ 


सौनक॑ वाणी ] [ ७०६ 


() 
शओं सतियुर प्रसादि ॥ बसंतु, महला १५ घरु १५ दुतुकीआ 


असटपदीओं [१] 


जगु कऊमग्ना नामु नही चोति । नामु विसारि गिरे देखु भीति ।। 
सनूझा डोले चीति श्रनीति | जग सिउ तूटी भूठ परीति ॥१॥ 


कासु क्रोपु बिखु बजरू भारु। नाम बिना केसे गुन जारु ।१॥ रहाउ ॥ 
धरु बालू का घूमनधेरि | बरखसि बारी बुदबुदा हेरि ॥ 

मात्र बूंद ते धरि चकु फेरि । सरब जोति नामै की चेरि ।।२॥॥ 

सरब उपाइ गुरू सिरि सोरु। भगति करउ पग लागउ तोर ।। 

नासि रतो चाहत नुझ ओरु । नामु दुराइ चले सो चोरु ॥३॥ 

पति खोई बिखु भ्रैचलि पाई । साच नाभि रतो पति सिउ घरि जाइ । 
जो किछु कीन सि प्रभु रजाइ | भे माने निरभउ सेरी माइ ॥४॥। 
कासनि चाहे सुंदरि भोगु । पान फूल सोठे रस भोग ॥। 

खोले बिगस तेतो सोग | प्रभ सररपागति कीन्हूसि होग ॥॥५।॥। 

कापड़ पहिरसि झ्रणिकु सीगारु ! माटी फूली रूपु बिकारु । 

ग्रासा मनसा बांधो बारु। नाम बिना सूना घरु बारु ॥६।। 

गाछहु पुत्री राजकुआआारि । नापु भशहू सचु दोतु सवारि ॥। 

प्रिउ सेवहु प्रभ प्रेम ग्रधारि | गुर सबदी बिखु तिझ्रास निवारि |। 
मोहति मोहि लोश्रा सनु मोहि । गुरक सबदि पछाना तोहि ॥। 

नानक ठाढ़े चाहहि प्रभू दुश्नारि। तेरे तामि स तोखे किरपा धारि ॥८॥१॥ 


विशेष : राजा शिवनाभ की धरती पर गुरु नानक देव ने अपने पवित्र चरण रक्‍खे। 
कहते हैं कि उनके चर*त रखते ही राजा शिवनाभ का सूखा बाग हरा-भरा हो उठा। इस पर 
राजा ने गुरु नानक देव की परीक्षा के लिए झअ्रति रूपवती स्थ्रियो को भेजा | वे श्रडिग रहें 
उन्होने इस पद में उन स्त्रियों को समझाया है-- 

अर्थ : संसार कौवा [ गअभिप्राय यह कि मायासक्त ] है। ( जगत्‌ ) हरि-नाम को भूल 
कर ( विषय रूपी ) चारे को देख कर डिग जाता है। चित्त मे बदनीयती ( के कारण ), मन 
चलायमान हो जाता है । ( यह सब कुछ देख कर हमारी तो ) जगत्‌ से भ्रूठी प्रीति हृट चुकी 
है ॥। १॥ 

काम-क्रोध का विष वज़्वत भारी है । ( हरी ) ताम के बिना ( शुभ ) गशुणो के श्राचार 
किस प्रकार ( प्राप्त हो सकते है ) 7 ॥ १॥ रहाउ ॥ 


( संसार का रहना उस ) बालू के घर ( के समान है, जो ( चारो ओर ) समुद्र के चक्र 
से घिरा होता है। वर्षा-आतु में जेंसे तुम बुदबुदे की बनावट को देखती हो, ( वेसी ही संसार 
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की भी स्थिति है )। (प्रभु ने ) बूंद मात्र से चाक फिरा कर छारीर को बना दिया है। 
[ तात्पर्य यह कि जिस प्रकार कुम्हार अपनी चाक पर श्रनेक मिट्टी के बरतनों का निर्माण करता 
है, उसी प्रकार प्रभु ने अपनी चाक पर बिन्दु ( बीयं के एक बूद ) से प्राणियो का शरीर बना 
देता है |। सारी ज्योतियाँ नाम की ही चेरी है॥॥ २॥ 

सभी को रचकर, ( उनका ) शिरमौर शुरु (तू हो ) है। ( ठेरी महिमा का अनुझान 
कर मैं ) तेरी भक्ति करता हूँ श्रौर ( तेरे ) चरणो मे पड़ता हूँ । ( हे प्रभु, मैं तेरे ) नाम में लग 
कर, तेरी ही ओर देखता रहता हूँ । जो नाम को छिपा कर चलता है, वह चोर है ॥ ३ ॥ 

( नाम को भुलानेवाला व्यक्ति ) प्रतिष्ठा खोकर, पल्‍ले में ( सासारिक विपय रूपी ) 
विष पाता है। ( जो व्यक्ति ) सच्चे नाम मे अनुरक्त है, ( वह ) प्रतिष्ठा के साथ ( अपने 
वास्तविक श्रात्मस्वरूपी ) घर मे जाता है | जो कुछ ( हरी ने ) किया है, वह अपनी मर्जी के 
प्रनुसार किया है। है मेरी मां, जो व्यक्ति हरी के भय को मानता है, वह निर्भय हो जाता 
है ॥ ४ ॥ 

स्त्री चाहती है कि सुन्दरी ( होऊं ) और ( विविध प्रकार के ) भोग करूँ---( यथा ) 
पान ( खारऊं ), फूलों ( की दाय्या पर सोऊं ) मीठे रसो ( का श्रास्वादन करूँ )। ( किन्तु वह 
भोगो में जितना अधिक ) खिलती और विकसित होतो है, ( उतना ही श्रधिक ) शोक ( भी ) 
करती है। पर जो प्रभु की दरण मे है, ( वह जो कुछ भी ) करना चाहती है, वह हो जाता 
है ॥ ५ ॥। 

( स्त्री खूब सुन्दर सुन्दर ) कपड़े पहनती है ओर खूब शंगार करती है, ( किन्तु समझ 
लो कि ) मिट्टी फूली हुई हे श्रौर विकार रूप हुई है। श्राशा श्रौर मनसा ने (हरी का ) दरवाजा 
रोक रक्‍खा है । नाम के बिना घरवार सूना है || ६ ॥ 

हे पुत्री, हे राजकुमारी चली जाझो | दिन संवार कर ( श्रमृत बेला श्रथवा ब्राह्म-मुह॒त 
को संभाल कर ) सच्चा नाम जपो | [ प्रभु के प्रेम के आधार पर प्रियतम ( हरी ) की सेवा 
करो। गुरु के शब्दों द्वारा ( विषयो के ) विष की तृषा निवारण करो ॥ ७॥ 

मोहन ( हरी ) ने मेरा मन मोह लिया है । ( है हरी, मैंते ) ग्रुर के शब्द द्वारा तुमे 
पहचान लिया है । नानक प्रभु के दरवाजे पर खड़ा होकर उसे देखना चाहता है। है प्रभु, तू यह 
कृपा कर कि तेरे नाम में ( मुर्भे ) संतोष प्राप्त हो ॥5॥१॥ 


[३२ | 
सनु भूलड भरमसि श्राइ जाइ । श्रति लुबध लुभानर बिखस साइ ।। 
नह भ्रसथिरु दोस एक भाई । जिउ भोन कुंडलोश्रा कंढि पाई ॥१॥ 
मनु भूलउ समरसि साथ नाइ | गुर सबद बीचारे सहज भाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
सनु भूलउ भरमसि भवर तार | बिल बिरथे चाहै बहु बिकार । 
मेगल जिउ फाससि कामहार । कड़ि बंधनि बाधिश्रो सीस मार ।२॥ 
मनु मुगधो दादरु भगति हीनु । दरि श्रसट सरापी नाम बीनु ॥ 
ता के जाति न पातो नाम लोन | सभि दूख सखाई गुराह बोन ।॥।३॥। 
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सतु धले न जाई ठाकि रातु | बिनु हरि रस राते पति न साखु । 

तू श्रापे सुरता झ्रापि राखु | धरि धारण देखे जारे आापि ॥४॥ 

झ्रापि सुलाए किसु कहुउ जाइ । गुरु सेले बिरया कहउ मांद । 

झवगर छोड गुणण कमाइ | गुर सबदी राता सचि सपताइ ॥४॥ 

सतिगुर मिलिऐे मति ऊतम होइ । सनु निरमलु हमसे कढ़े घोड । 

सदा सुकतु बंधि न सके कोइ । सदा नासु बखारो भ्रवरु न कोइ ।।६।॥ 

मु हरि के भारों झावे जाइ | सभ महि एको किछु कहरणु न जाद । 

समु हुकसो वरते हुकमि समाइ । दूख सूख सभ तिसु रजाइ ॥७॥। 

तू अभुलुन भूलो कदे नाहि। गुर सबदु सुणाऐ मति श्रगाहि ।। 

तू भोटउ ठाकुरु सबद माहि। मनु नानक सानिश्ना सतु सलाहि !।८॥२॥ 

मन ( माया के विप्यो में ) भूल कर और अ्रमित होकर ( संसार-चक्र मे ) श्राता 

जाता रहता है । ( वह ) माया के विषम (श्राकषंणो ) में प्रत्यधिक लुब्ध हो गया हे । (किसी) 
एक का प्रेम स्थिर नहीं दिखाई पड़ता । ( मत लोभ में फेस कर इस प्रकार मारा जाता है ) 
जैसे मछली ( चारे के लोभ के कारण ) गले मे कुडी डलवा कर ( मारी जाती है ) ॥१॥ 


हें भूल हुए मन, सच्चे नाम को समझ; ( तू ) सहज भाव से मरुरु के शब्दों पर विचार 
कर ॥१॥| रहाउ ॥ 

हे मन, ( तू ) भीरे की भाँति भटक कर भ्रमित हो रहा है । ( नौ ) गोलको--बिलो 
वाली इन्द्रियाँ व्यर्थ है, ( इन्ही के द्वारा मन ) बहुत से विकारों मे ( फंस जाता है )। ( है मन, 
तू ) कामातुर होकर हाथी की भाँति फंस जाता है, ( जिसके फलस्वरूप ) बंधन मे कस कर 
बॉधा जाता है श्र सिर पर मार पड़ती है ॥२॥ 

हे मूर्ख मन, ( तू ) भक्ति से हीन होकर दादुर ( के समान हो गया है )। ( मनुष्य ) 
नाम के बिना ( हरि के ) दरवाजे से भ्रष्ट तथा शापित हो जाता है। उसको न जाति है, न 
पाँति; न ( उसका कोई ) नाम भी लेता है । ग्रुणो के बिना होने से, समस्त दुःख ही उसके साथी 
होते है ॥३॥ 

मन ( सदेव ) चलायमान रहता है, ( वह ) रोका नहीं जा सकता । बिना हरि- 
रस में श्रनुरक्‍्त हुए, न ( उसकी कोई ) प्रतिष्ठा होती है ( और नकोई ) शाख ही । (है 


प्रभु ), तू श्राप ही सुरतिवाला है, ( भ्रतः ) आप ही रक्षा कर । धरती को घारण कर तू ही 
उसे देखता और जानता है ॥४॥ 


( प्रभु जब ) आाप ही ( मनुष्य को ) भुलाता है, तो किससे ( इस बात को ) कहूँ ? 
हैं माँ, गुरु के मिलने पर ही ( यह ) व्यथा कही जा सकती है । ( ग्रुरु के कहने पर ) श्रवग्रुणो 
का त्याग कर ग्रुणो को कमाता हूँ। (जो ) ग्रुरु के शब्दों मे अनुरक्त होता है, वह सत्य में 
समाहित द्वो जाता है ॥५॥ 

सद्ग्रुर से मिलने पर बुद्धि उत्तम हो जाती है। ( सदगुरु मन से ) भ्रहंकार को काढ 
कर घो देता हैं, ( जिससे ) मन निमंल हो जाता है । ( भ्रहंकार निवुत्त हो जाने से ( प्राणी ) 
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सदेव के लिए मुक्त हो जाता है, ( फिर उले ) कोई बाँध नही सकता । ( ऐसा व्यक्ति ) सदेव 
नाम का ही वर्णोन करता है, अन्य किसी ( वस्तु ) का नहीं ॥ ६ ॥ 

( जीवन्मुक्त पुरुषों का ) मन हरी की झाज्ञा में आता जाता है। सभी में एक ( हरी 
ही व्याप्त है ); कुछ कहते नहीं बनता | सभी कुछ ( हरी के ) हुबस में बरत रहा है ( भौर 
प्रन्त में ) हुक्म में ही समा जाता है । उसी (हरी ) की ही मर्जी से सब दुःख-सुख होते 
है ॥ ७ ॥। 

( है प्रभु » तू न भूलनेवाला है श्रोर कभी नहीं भूलता | गुरु का शब्द सुनाने से 
(साधको की ) बुद्धि श्रगाघ हो जाती है। (है ठाकुर ), तू बहुत बड़ा है ( श्ौर ग्रुरु के ) 
शब्द में ( विद्यमान ) है । हे नानक, सत्य की स्तृति करके मन मान गया ( शान्त हो 
गया )॥ ८५॥ २ ॥ 


[३] 
दरसन को पिश्लास जिसु नर होइ । एकतु राचे परहरि दोइ ॥। 
दूरि दरदु मथि श्रमतु खाइ । गुरमुलि बूके एक समाइ | १॥ 
तेरे दरसन कउ केती बिललाइ। विरला को चोनसि गुर सबदि मिलाइ ॥ १॥ 
॥ रहाउ ॥। 
बेद वलाणि कहहि इकु कहीऐ | प्रोह बेश्रंतु श्रंत्‌ किनति लहीऐ ॥ 
एको करता जिनि जगु कीग्मा | बाकु कला धरि गगनु धरीभ्रा ॥२॥ 
एको गिम्नानु घिझ्रानु धुनि बाणी । एकु निरालमु अकथ कहारणी ॥। 
एको सबद सचा नोसारु | पूर गुर ते जारे जाणु ॥३॥ 
एको धरमु हड़े सत्ु कोई । गुरमति पूरा जुणि जुगि सोई।| 
प्रनहुदि राता एक लिवतार । श्रोहु गुरमुखति पा श्रलख अपार ।।४॥ 
एको तखतु एको पातिसाहु । सरबो थाई वेपरबाहु । 
तिस का कीश्रा त्रिभवरा सारु | श्रोह श्रगमु अगोचरु एकंकारु ॥५॥ 
एका सूरति साचा नाउ । तिथ निबड़े साचु निआाउ ॥ 
साची करणी पति परवाणु | साथो दरगह पावे माणु ।।६॥। 
एका भगति एको है भाउ । बिनु भें श्गंती आवउ जाउ ॥ 
गुर ते समभि रहे मिहमाणु | हरि रसि राता जनु परवाणु ॥७॥ 
इत उत देखठ सहजे राबउ । तुझ बिनु ठाकुर किसे न भावउ |। 
नानक हमसे सबदि जलाइआ | सतिगुरि साचा दरसु दिखाइग्रा ।!८।।३।॥। 


जिस व्यक्ति की ( हरी के ) दर्शन की प्यास--चाह होती है, वह हत का परित्याग 
करके, एकत््व भाव--अ्द्वेतभाव में भ्रनुरक्त रहता है। ( वह सांसारिक ) दुःखों को दूर करके 
( भक्ति रूपी ) श्रमृत मथ कर खाता है। ग्रुरु द्वारा ( परमात्मा के रहस्य को ) समझ कर, 
( वह ) एक हरो में समा जाता है ॥ १ ॥। 
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( है हरी ), तेरे दर्शन के निमित्त कितने हो लोग बिललाते रहते है; ( किन्तु ) ग्रुरु के 
इब्द के संयोग से--मेल से कोई विरला ही ( तुमे ) पहचान पाता है ॥। १ ॥ रहाउ ॥। 

वेद व्याख्या करके कहते हैं कि एक ( हरी ) को ही कहना चाहिए--जपना चाहिए । 
वह ( हरी ) बेझंत है; उसका झंत किसने पाया है? (अर्थात्‌ किसी ने भी नही ) ; एक ही 
कर्ता ( पुरुष ) है, जिसने जगत्‌ की रचना की है | बिना किसी कला के ही श्राकाश धारण कर 
रक्‍खा है ॥ २ ॥ 


एक गुरुवाणी का उच्चारण ही ज्ञान-ध्यान है। एक निलेप ( हरी ) की ही भ्रकथनीय 
कहानी--वार्ता है | ( ग्रुरुका ) एक शब्द ही सच्चा निशान है। (हे साधक ), पूर्णा गुरु से 
जानने योग्य ( हरी को ) जान ॥ ३ ॥ 

यदि कोई सत्य को समझे, ( तो सारे ) धर्म एक हैं। ग्रुरु की बुद्धि ढ्वारा ( यह बोध 
होता है कि ) वही पूर्ण (हरी ) युग-युगान्तरों से ( व्याप्त है ) | ( जो, हरी के ) ग्रनाहत 
शब्द में एकाग्र होकर लिव और एकनिष्ठ ध्यान लगाए रखता है, वी गुरुमुख अलक्ष्य और 
अपार ( हरी ) को पाता है ॥ ४ ॥। 

एक पातशाह ( बादशाह, श्र्थात्‌ परमात्मा ) का एक ही तख्त है और वह बेमुहताज 
सभी स्थानों मे ( रम रहा है ) | तीनो भुवनों के तत्व उसी द्वारा रचे गए है, वह ( हरी ) भ्रमम, 
ग्रगोचर और एकंकार है ॥ ५ ॥। 

( हरी का ) एक ही स्वरूप--हस्तो है, शौर उसका नाम सच्चा, ( भर्थात्‌ बह सत्य 
नामवाला है ) | वही पर ( उसो के यहाँ ) सच्चे न्याय से निर्णय होता है। सच्ची करनी से 
ही प्रतिष्ठा और प्रामाशिकता (प्राप्त होती है ) और सच्चे दरवाजे पर मान प्राप्त होता 
है॥ ६॥ 

एक ही भक्ति श्रौर एक ही भाव होना चाहिए। बिना ( हरी के ) भय श्रौर भक्ति के 
( मनुष्य का ) आना-जाना ( बना रहता है )। ( हे साधक ), मुर् के द्वारा ( परमात्म तत्व ) 
समझ कर ( इस संसार में ) मेहमान की भाँति रह । प्रामाणिक व्यक्ति हरि-रस मे अनुरक्त 
रहते है।। ७ ॥ 

( हे प्रभु ), ( मै ) इधर-उघर देखता हैँ और सहजभाव से--प्रेम से ( तुझे, ही ) स्मरण 
करता हूँ, ( क्योकि ) हे ठाकुर ( स्वामी ) तेरे बिना मुझे कोई भौर नही ग्रच्छा लगता । 
नानक ने दब्द--नाम के द्वारा अहंकार जला दिया है। सदगुरु ने मुझे ( हरी का ) सच्चा 
दशन करा दिया है ॥। ८॥ ३ ॥ 


[४ ] 
चंचलु चीतु न पावे पारा | झ्राघत जात न लागे बारा । 
दूखु घणो मरीऐ करतारा । बिनु प्रीतम को करे न सारा ॥१॥ 
धघभ ऊतम किसु आखउ होना | हरि भगतो सच्ि नामि पतीना ॥१॥रहाउ॥ 
ग्रउ्लणथ करि थाकी बहुतेरे | किउ दुख लूक बिनु गुर मेरे ॥। 


बिनु हरि भगती दूख घणेरे । दुल सुख दाते ठाकुर मेरे ॥२॥ 
ना० वा० फा०--€० 
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रोगु वडो किउ बांधउ धीरा । रोगु बुके सो काट पोरा॥ 

में भ्रवगरणा मन माहि सरीरा | दूढत खोजत गुरि भेले बोरा ॥३॥| 
गुर का सजबु दारू हरि नाउ | जिउ तू राखहि तिबे रहाउ ॥ 
जगु रोगी कह वेलि दिखाउ | हरि निरमाइलु निरमलु नाउ ॥४॥। 


घर सहि घरु जो देखि दिखाये | गुर महली सो महलि बुलाबे ॥। 

मन महि सनूआ चित महि चीता | ऐसे हरि के लोग ब्रतीता ॥५॥ 
हरख सोग ते रहहि निरासा | अ्रंमुतु चाखि हरि नासि निवासा ॥ 
श्रापु पछारिष रहै लिव लागा | जनमु जीति गुरमति दुखु भागा ॥६॥ 
गुरि दोझा सचु अंमृतु पीवड | सहजि सरठ जीवत ही जीबउ | 
अ्रपणणो करि राखहु गुर भाषे । तुमरो होइ सु तुकहि समावे ॥॥७॥। 


भोगी कउ दुखु रोग विश्वापे | धटि घटि रवि रहिआ प्रभु जापे। 
सुख दुख ही ते गुर सबदि श्रतीता । नानक रास रवे हित चीता ॥[८॥४॥| 


चित्त चंचल है, ( अ्रत: संसार मे ही भटकता रहता है, किन्तु ) उसका पार नहीं 
पाता, ( चलायमान चित्त के कारण, परमात्मा की समझ नही श्राती, जिससे मनुष्य को संसार- 
चक्र में ) श्राते-जाते देर नहीं लगती । हे कर्चार, भत्यधिक दुःख होने के कारण, ( सासारिक 
और मायासक्त प्राणी निरन्तर ) मरता रहता है। बिना प्रियतम ( हरी ) के कोई भी खबर 
नही लेता ॥ १॥ 

( इस संसार में ) सभी कोई उत्तम हैं, ( में ) होन किसे कहूँ ? हरि-भक्ति ( ओर 
हरि के ) सच्चे नाम से ( जीव ) तृप्त हो जाता है ॥ १ | रहाउ ॥ 

बहुत सी श्रौषधियो को करके थक गई, ( किन्तु मेरे दुःखो की समाप्ति नही हुई ), 
( भला ) बिना ग्रुरु के मेरे दुःखों की समाप्ति किस प्रकार हो ? बिना हरि-भक्ति के दुःखो की 
अधिकता रहती है | हे मेरे दाता, ठाकुर ( मालिक ) सभी सुख-दुःख तेरे ही है ॥ २ ॥। 

( इस संसार मे ) बड़े-बड़े रोग है, ( मैं ) किस प्रकार धेय॑ बाँधू ? ( जो गुरु) रोग 
को जानता है, ( वही ) व्यथा काट सकता है । मेरे मन और शरीर मे श्रवगुण ही श्रवग्रण 
है । है भाई, ( वीर ), दंढ़ते-खोजते गुरु से मिलाप हो गया ॥ ३ ॥ 

गुरु का शब्द और हरिताम ही दवाएं हैं। ( हे हरी मुझे ) जिस भाँति रख, उसी 
भाँति रहूँ। ( सारा ) जगत्‌ ही रोगी है, (तो फिर) किससे मिलकर ( अपना ) रोग दिखाऊंँ ? 
हरी ही पवित्र है श्लौर ( उसका ) नाम निमंल है ॥ ४ ॥॥ 


( जो गुरु ) ( मन रूपी ) घर के अन्दर ( हरी का ) घर देख कर (प्रौरो को ) 
दिखा देता है, वह ग्रुरु के महल द्वारा ( हरी के ) महल में बुला लेता है । हरी के भक्तगरण 
ऐसे अतीत ( वेराग्यवान्‌ ) होते है कि भ्रपने मन झौर चित्त के भीतर ही ( वास्तविक ) मर 
प्रौर चित्त प्राप्त कर लेते है। तात्पयं यह कि अपने ज्योतिर्मय मन द्वारा हरी का साक्षात्कार 
कर लेते हैं )॥ ५ ॥। 


तानंक वाणी ] [ ७१५ 


( परमात्मा के भक्तगण ) हप श्रौर शोक से निराश ( उदासीन ) हो जाते हैं ( वे 
नाम रूपी ) भ्रमृत चखते हैं ( और साथ हो ) हरिनाम में निवास करते हैं। ( वे ) श्रपने 
वास्तविक स्वरूप को पहचान कर, ( उसी के ) ध्यान में लगे रहते हैं । ग्रुर के उपदेश से वे 
जन्म ( की बाजी ) जीत लेते हैं ( और उनके समस्त ) दुःख भग जाते हैं ।। ६ ॥॥ 

ग्रुरु ने ( मुझे ) सच्चा ( नाम रूपी ) अमृत दे दिया है, ( मैं उसी को ) पीता हू । 
( मै गृरु-कृपा से ) सहजावस्था मे ( स्थित होकर श्रपने अरहंभाव से ) मर गया हूँ ( और 
प्रब ) जीवित ही जीवन्मुक्त हो गया हूँ । हे ग्रर, ( यदि तुझे ) भ्रच्छा लगे, ( तो मुझे ) अभ्रपना 
समभ कर रख । [ कई प्रतियो मे यह पाठ 'राखउ” है। पर श्रागे की पंक्ति के भावानुसार 
'राखहु” ही श्रधिक समीचीन प्रतीत होता है |। (है प्रभु, जो व्यक्ति ) तेरा हो जाता है, 
बह तुभी में समा जाता है ॥। ७ ॥। 

दू ख और रोग रोगियो को ही व्यापते है। ( किन्तु ) (जो भाग्यशाली साधक ) 
गुरु के उपदेश द्वारा दुःख-सुख से श्रतीत हो गए है, ( उन्हे ) घट-घट में रमता हुम्ना प्रभु 
( स्पष्ट ) प्रतीत होता है । तानक तो दिली प्रेम से राम मे रमण करता है ॥॥ ८ ॥ ४ ॥ 


[* ] 

इकतुकीग्रा 
मतु भसम अंधूले गरबि जाहि। इनि बिधि नागे जोगु नाहि ॥१॥ 
मूढ़े काहे बिसारिशो ते रास नास | श्रंत कालि तेरे श्रावे कास ।रहाउ॥ 
गुर पूछि तुम करहु बीचारु । जह देखझ तह॒सारिगपारि ॥२॥ 
किआ्रा हउझ्ाखा जां कछू नाहि | जाति पति सभ तेरे नाइ ॥३॥ 
का हे मालु दरबु देखि गरबि जाहि | चलती बार तेरो कछू नाहि ॥४॥। 
पंच मारि चितु रखहु यथाइ | जोग जुगति को इहे पांद ॥५॥ 
हउमे पंखड़| तेरे मने माहि। हरि न चेतहि भूड़े मुकति जाहि ॥६॥। 
मत हरि विसरिऐ जम वसि पाहि । भ्रंत कालि सूड़े चोट खाहि ॥७॥ 
गुर सब॒दु बिचारहि श्रापु जाइ। साच जोगु मनि बसे आइ ॥८॥ 
जिनि जीउ पिडु दिता तिसलु चेतहि नाहि। मड़ी मसाराी मूड़े जोगु नाहि ॥६।। 
गुर नानकु बोले भलो बारि | तुम होहू सुजाखे लेहु पछारिण ॥।१०॥।५।॥ 


हे भस्म के भ्रन्धे, भला तू गव॑ क्‍यों करता है? [ “भस्म के भ्रन्पे! का भाव यह है 
कि जिसने भस्म लगाने के अहंकार में वास्तविकता की सुधि-बुधि खो दी है और प्रहंभाव में 
भ्रन्धा हो गया है। मत, श्ररबी, छाब्द है,--भला, क्‍यों ]। हे नाग्रे, इस विधि में योग 
नही है ॥ १ || 

हे मृढ़, तुने राम नाम क्‍यों विसार दिया ? तेरे अ्रन्तिम समय में वहों काम आझ्रायेगा । 
॥ १॥ रहाउ ॥ 

( है साधक ), ग्रुरु से पूछ कर इस बात पर विचार कर ( कि हरी सवंत्र व्याप्त है )। 
( मैं तो ) जहाँ देखता हूँ, वहाँ हरी ( श्ारंगपाणि ) ही ( दिखलाई पढता है )॥ २॥ 


७१६ | [ नानक वाणी 


जब मेरा कुछ है ही नही, तो मै कया कह सकता हूँ । ( मेरी ) जाति और प्रतिष्ठा 
तो तेरे नाम से ही बनी है ॥ ३ ॥ 

( हे भ्रहंकारी ), माल औ्रोर द्रव्य देख कर क्यो गव करता है ? ( श्रन्त मे ) चलते 
भ्रमय तेरा कुछ भी नही होगा ॥ ४ ॥ 

पंच कामादिकों को मार कर, चित्त ठिकाने रख; योग की युक्ति की यही बुनियाद है ॥ ५॥। 

श्रहंकार का बंधन तेरे मन मे है। [ पेखड़->जानवरी के पेरो को बाँधने की रस्सी, 
जिससे वे अपने स्थान से आगे न बढ़ सके )। हे मूठ, हरि का स्मरण नही करता, ( जिससे 
तू ) मुक्त हो जा॥ ६ ॥ 

( है मनुष्य ) हरि को मत भूल, यम पास ही वसता है। ( हरि को भज, नहीं तो ) 
हे मूर्ख, भ्रन्तिम समय में चोर्ट खायगा ॥७॥ 

( हे शिष्य ), गुरु के शब्दों पर विचार कर, ( जिसमे तेरा ) श्रापापन नष्ट हो जाय 
झ्ौर वास्तविक ( सच्चा ) योग ( तेरे ) मन मे श्रा बसे ॥ ८ ॥ 

(हे मूर्ख ) जिस (हरी ) ने (तुझे ) प्राण और शरीर दिए है, ( तू ) तू उराका 
स्मरण नही करता । हे मूढ, सढी-मसाणी भे योग नही है ॥ ६ ॥ 

नानक गुगोंबाली भली बात (वाणी ) कहता है। तू ( तो ) सुन्दर श्राँखोवाल। है, 
इसे ( भलीभाति ) पहचान ले॥ १० ॥ ५॥ 


[६] 
दुबिधा दुरमति श्रघुली कार | मनमुि भरसे मक्ति गुबार ॥१॥ 
भनु श्रंधुला प्रंधुली मति लागे | गुर कररणी बिनु भरमु न भाग ।॥।१॥रहाउ॥। 
मनमुखि अंधुले गुरमति न भाई । पसू भए श्रभिमानु न जाई ॥२॥ 
लख चउरासीह जंत उपाए । मेरे ठाकुर भारे सिरजि समाए ॥३।। 
सगली भूले नहीं सबदु श्रचारु । सो समझे जिसु गुरु करतारु ॥४।! 
गुर के चाकर ठाकुर भाणे | बखसि लोए नाही जम कारें ।॥५।। 
जिन के हिरदे एको भाइओझा । श्रापे मेले भरमसु चुकाइश्ा ।।६।। 
बे मुहताजु बेश्रंतु अ्रपारा । सचि पतीजें करणहारा ॥७॥ 
नानक भूले गुरु समझावे । एकु दिखाजे साथि टिकावे ॥5॥६।। 
दुबिधा और दुर्बुद्धि ( भ्ज्ञानता की ) अन्धी लकोरे हैं। मनमुख ( श्रज्ञानता के ) 
ग्रन्धकार मे भटकता फिरता है ॥ १ ॥ 
अ्न्धा मन, अ्न्धी बुद्धि में लगता है। ग्रुरु ( द्वारा निदिष्ट ) कार्यों मे लगे बिना भ्रम 
नही दूर होता है ॥॥ * ॥ रहाउ ॥ 
मनमुख अंधे ( अ्ज्ञानी ) होते हैं, ( जिससे उन्हें ) गुरु द्वारा प्रदत्त बुद्धि अच्छी नही 
लगती । ( वे श्रज्ञानता में ) पशु हो गए हैं, फिर भी ( उनका ) अभिमान नहीं दूर होता ॥ २ ॥ 
मेरे ठाकुर ( स्वामी, हरी ) ने चौरासी लक्ष जीवों की उत्पत्ति की है; ( चह ) प्रपनी 
मरजी से ( जीवो को ) उत्पन्न करके अपने में ही लोन कर लेता है।। ३ ॥ 
( संसार के ) सभी [ प्राणी ) भूल मे पड़े है; ( उनके पास ) न तो छब्द नाम है भौर 
ग्राचार। जिसके (पास ) म्रुरु रूपी कर्त्ता-पुरुष है, वही (इस रहस्यपूरां बात को समभता है ॥ ४ ॥ 


नानक वाणी ] [७१७ 


गुरु के चाकर--सेवक ठाकुर के प्राज्ञानुसार ( चलते है ), ( ऐसे सेवको को हरी ) 
बरुश लेता है; ( उन्हें ) यमराज का भो कोई भय नही रहता ॥ ५ ॥ 

जिनके हृदय में एक ( हरो ) शभ्रच्छा लग जाता है, ( उन्हें वह हरी ) भ्राप ही अपने 
में मिला लेता है ( और उनका ) भ्रम समाप्त कर देता है ॥ ६ ॥। 

( वह हरी ) बेमुहताज, बेश्रंत और अपार है; वह कर्तार सत्य से हो प्रसन्‍न होता 
है ॥। ७ ।॥। 

नानक कहता है कि ( हरि-पय से ) भूले-भटको को गुरु हो समभाता है; ( गुरु उन्हें ) 
एक ( हरी ) को दिखा कर सत्य में टिका देता है ॥ ८ ॥। ६ ॥ 


[७ | 
ग्रापे भवरा फूल बेलि । आपे संगति मीत मेलि ॥१।। 
ऐसी भवर। बासुले | तरवर फूले बन हरे १॥रहाउ।। 
आापे कबला कतु श्रापि | आपे रावे सबदि थापि ॥२॥ 
झ्ापे बछरू गऊ खोरू। श्ापे संदरू थंम्हु सरीरु ॥३॥ 
प्राप करणो करणहारु । श्रापे गुरमुखि करि घोखारु ।४॥। 
तू करि करि देखहि कररणहारु । जोति जीम्र श्रसंख देद श्रधारु ॥५॥ 
तु सरू सागरु गुर गहीरु | तू श्रकुल निरंजनु परम होरु ॥६।। 
तू श्राप करता करण जोगु । निहकेवलु राजन सुखी लोगु ॥।७॥। 
नानक श्राप हरि नाम सुझादि । बिनु हरि गुर प्रीतम जनसु बादि ॥८॥।७॥। 

( हरी ) ग्रापव ही भौरा, झ्राण ही. फूल तथा आ्राप ही बेलि है; आप ही सत्संगति हैं, 
झ्राप ही मित्र हे और आप ही मिलाप है ॥ १ ॥। 

( ग्ुमुमुख रूपी ) भौरा ( प्रभु की ग्रद्वेतमथी ) सुगन्ध की बास लेता है, ( जिसके 
लिए समस्त ) तझवर फूले रहते हैं और ( समस्त ) वन हरे-भरे बने रहते है । [ तात्पयं यह दै 
कि उसे सर्वत्र ग्रानन्द ही आनन्द दिखलाई पडता है ) ॥ १ ॥ रहाउ ॥। 

( हेरी ) श्राप ही माया ( कमला है ) श्र आप ही ( उस माया का ) कंत- स्वामी 
है | ( गुरु के ) शब्द की स्थापना करके झ्राप ही उसमे भ्रानन्द करता है ॥। २ ॥। 

( प्रभु ) आप ही बछड़ा है, आप ही गाय श्रौर झ्ाप हो दूध है, शरीर झूपी मन्दिर का 
श्राप हो खभा है ॥ रे ॥ 

( हरो ) श्राव हो करनी श्रौर झ्राप ही ( उस करनी को ) करनेवाला है । गुरु के उपदेश 
द्वारा आप ही विन्चार भी करता है॥ ४॥। 

( हे प्रभु ), हे कर्त्ता पुरुष, तू ( सृष्टि ) रच-रच कर, ( उसकी ) देखभाल करता है 
और झगणित्त जीवों की ज्योति को भ्रासरा देता है ॥ ५ ॥ 

( हे प्रभु ), तू ग्रुणों का गम्भीर सागर है। तू कुल-रहित, निरंजन ( माया से परे ) 
और महान्‌ हीरा है ॥ ६ ॥ 

( हे स्वामी ), तू श्राप ही कर्त्ता है, भौर करने योग्य ( कम भो ) है। हे राजन्‌ , तू 
निष्केवल है और तेरे ( सभी ) लोग ( प्रजा ) सुखी हैं ।। ७ ४ 


७१८ ] [ नानक वाणी 


नानक हरि-नाम के स्वाद में तृप्त होता है। प्रियतम हरी और ग्रुरु के बिना जन्म व्यर्थ 
है॥ 5॥ ७॥ 


१ कि प्रसादि ॥। बसंत हिडोलु, घरु २ 
[८] 


नउ सत चउद॒ह तोनि चारि करि सहलति चारि बहाली | 
चारे दोवे चहु हुथि दीए एका एकी बारी ॥१॥ 

मिहरवान मधुसूदन साथों ऐसो सकति तुम्हारी ॥१।। रहाउ ।। 
घरि घरि लसकरु पावकु तेरा धरमु करे सिकदारी । 
धरती बेग मिले इक बेरा भागु तेरा भंडारी ॥२॥ 
नासाबूरु होवे फिरि मंगे नारदु करे खुझारी । 

लबु श्रधेरा बंदीखाना श्रउगुरण पेरि लुहारो ॥३॥ 

पूंजो मार पे नित मुदगर पापु करे क्ोटवारी । 

भावे चंगा भावे संदा जेसी नवरि तुम्हारी ॥।४॥ 

प्रादि पुरख कउ झलहु कहीऐ सेखा श्राई वारी । 

देवल देवतिश्रा करु लागा ऐसी कीरति चाली ॥।५॥। 

कूजा बांग निवाज भुसला नोल रूप बनवारी । 

धरि घरि मीझा सभनतां जीभ बोली श्रवर तुमारो ॥६।। 


जे तु मीर महीपति साहिब कुबरति कठरश हमारी । 

चारे कुंट सलाम करहिगे घरि घरि सिफति तुम्हारी ॥७। 
तोरथ सिमृति पुंन दान किछु लाहा मिले विहाड़ो । 

नानक नामु मिले वडिश्माई सेका घड़ी सम्हाली (॥८॥।१।॥।८॥। 

( है प्रभु, तूने ) नौ खण्ड, सप्त दीप, चौदह भुवन, तीन लोक, चार युग रच कर चार 
युगो की भ्रवधि में बैठा दिया है। चारों बेद के दीपक चारों युगो में अपनी-अ्रपनी वारी से 
से प्रकाश करते है ॥॥ १॥ 

हे मेहरबान, मधुसूदन, माधव तेरी इस प्रकार की शक्ति ( सचमुच बड़ों विलक्षण और 
अद्भुत है )॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

प्रत्येक शरीर में ( स्थित ) पावक तेरा लदकर है और घमंराज तेरी सरदारी (नौकरी) 
करते हैं । पृथ्वी देग है, जिससे एक बार हो सब कुछ मिलता है झौर तेरा ( निर्मित ) भाग्य- 
भाण्डार ( सबके लिए ) बेंटता है ॥ २ ॥ 

( मनुष्य हरी के यहाँ से बहुत कुछ पाता है, किन्तु वह संतुष्ट नहीं होता और ) बेसक्र 
होकर फिर माँगता है; नारद ( के समान चलायमान मन, मनुष्य को ) नष्ट करता है। लालच 
अंधकार युक्त बंदीखाना है और पेरों में अ्वग॒ुणों की बेड़ी पड़ती है ॥ ३ ॥। 


नानक वाणी ] [ ७१६ 


( यमदूतों के ) मुदूगर की नित्य मार पड़नी ही ( पापियों की ) पूंजी है झौर पाप 
( उनकी ) कोतवाली करता है। (हे प्रभु, यदि तुझे ) रुचे तो भच्छा बना देता है, ( और 
यदि तुझे रुचे तो ) मंद बना देता है; ( यह सब तेरी ) दृष्टि का ( ही परिणाम है ) ॥ ४ ॥ 

( भ्रव ) शेखों-मुसलमानो की भ्रमलदारी हो गई हैं, ( जिससे वे ) आदि पुरुष 
( परमात्मा को ) “प्रल्लाह” नाम से संबोधित करने लगे है। ( अ्रब ) मन्दिरों भौर देवताओ्रो 
पर कर लग गए हैं; इसी प्रकार का रिवाज चल पडा है ॥ ५ ॥॥ 


भ्रजान का स्वर सुनाई पड़ता है, मुसलले पर नमाज ( पढ़ी जाती है ) और बनवारी 
( हरी ) का स्वरूप भी नीलवणं का हो गया है। [ मुगलो के राज्य मे सभो कर्मंचारीगरण 
नीले वस्त्र पहनते थे ]। घर-घर में मियां मियाँ? होने लगा है ओर सभी जीवों ( यहाँ लोगो 
का तात्पय है ) की बोलियाँ भी बदल गई हैं ॥ ६ ॥ 

( है हरी ), तू मालिक, महीपति झौर साहब है, ( यदि तू ने उपयु कत वस्तुएं दिखा 
दी है ) तो उसमे हमारी क्‍या दक्ति चल सकती है ? ( शभ्रब ) चारो दिशाग्रो में सनाम चल 
पड़ा है, और घर-घर मे ( मुगलो की ) प्रशंसा चल पड़ी है ॥ ७ ॥। 

है नानक, तोर्थादिको मे जो कुछ लाभ मजदूरी के तौर पर मिलता था, वह एक घड़ी 
के रमरण से मिल गया है, ( इस प्रकार ) नाम से बड़ाई प्राप्त हो गई है ॥ १ ॥ ८५ ॥॥ 
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राग सारंग, महला १, चउादे, घरु १ 
सबद [१] 
अग्रपने।, ठाकुर की हुउ चेरी । 
रन गहे जगजोवन प्रभ के हउसे मारि निबेरो ।१॥ रहाउ |! 
पूरन परम जोति परमेसर प्रीतस प्रात हमारे ॥ 
मोहन सोहि लिप सतु सेरा समकसि सबदु बीचारे | १॥ 
मनमुख हीन होछी मत्रि भूठी मनि तनि पीर सरोर । 
जब की राम रंगीले राती राम जपत मन धीरे ॥२॥ 
हउमे छोडि भई बेरागनि तब साथो सुरति सभानी । 
अ्रकुल निरंजन सिउ मनु सानिश्ना बिसरी लाज लोकानी ॥।३॥ 
भूत भविख नाही तुस जेसे मेरे प्रीतम प्रान झथधारा । 
हरि के नामि रती सोहागनि नानक राम भतारा ॥४॥१॥। 
मैं श्रपने स्वामी ( हरी ) की सेविका हैँ। मैंने भ्रपने प्रभु, जगत्‌ के जीवन की शर/ग 
पकड़ी ( और प्रभु ने मेरे ) झ्रहंकार को मार कर समाप्त कर दिया ॥१॥ रहाउ ।॥। 
परमेश्वर पूर्ण और परम ज्योतिस्वरूप है; वह प्रियतम हमारा प्रारा है । मोहन (हरी) 
ने मेरा मन मोह लिया है; ( ग्रुरु के ) शब्द द्वारा विचार करके ( मन उसे ) समभता है ॥१॥ 
मनमुख हीन, श्रोछी श्रौर भूठी बुद्धिवाला है, ( उसके ) तन, मन और ( समस्त ) 
शरीर में पीड़ा ही पीडा होती रहती है। जब से ( मैं ) रंगीले राम में अनुरक्त हो गई हैँ, 
( तब से ) “राम नाम”? जपने लगी हैँ शर ( मेरा ) मन धेर्यशील हो गया है ॥२॥। 
( जब से मैं ) अहंकार छोडकर वेरागिनी हो गई हूँ, तब से में ( हरी की ) सच्ची 
सुरति में समा गई हूँ | ( मेरा ) मन कुल-रहित, निरंजन ( हरी ) से मान गया है; और अरब 
( सारी ) लोकलज्जा भूल गई हूँ ॥६॥ 


नानक वाणी ] [७२१ 


हे मेरे प्रियतम, प्राणाधार तेरे समान भूत-भविष्य मे और कोई नही है । हे नानक, (मैं) 
हरि के नाम मे अ्रनुरक्त हैं श्रौर पति राम की सुहागिनी हैँ ॥॥४॥१॥ 


[२] 
हरि बितरु किउ रहीएऐ दुखु बिश्ापे । 
जिह॒वा सादु न फीकी रस बिलु बितु प्रभ कालु सं तापे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जब लगु दरसु न परसे प्रीतम तब लगु भूख पिश्नासी । 
दरसतु देखत ही मतु सानिश्ना जल रसि कमल बिशासी ॥१। 
ऊनवि घनहुर गरजे बरसे कोकिल मोर बेराग। 
तरवर बिरख बिहंग भुइश्नगस घरि पिरू धन सोहागे ॥२०॥ 
कुचिल वुरूपि कुनारि ह#लखनी पिर का सहजु न जानिश्रा । 
हरि रस रंगि रसन नहों तृपती दुरमति दूत समानिश्रा ॥३॥। 
आाइ न जावे ना दुु पवे ना दुख दरदु सरीरे। 
नानक प्रभ ते सहज सहूली प्रभ देखत ही मनु धीरे ॥४॥२॥ 


हरि के प्िना ( भला ) किस प्रकार स्टा जाय ? ( बिना हरी के अत्यपिक ) दुःख 
व्याप्त हो रहा है । ( हरि रूपी ) रस के बिता, जिह्ना मे स्वाद नहीं रहता, ( और वह ) फीकी 
रहता है, बिना प्रभु के काल सताप देता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

जब तक प्रियतम का दर्शन ओर रप्र्श नरी हो जाता, तब तक भूख और प्यास ( बनी 
रहती है )। ( प्रभु का ) दर्शन करते ही मत मान जाता ह ( शान्‍्त हो जाता हे ) ( और 
जीवात्मा इस प्रकार प्रकुल्लित हो जाती हे, जिस प्रकार ) जल से रसयुक्त कमल खिल 
जाता है !'।१॥ 

बादल भुककर गरजते-वरसते है, ( जिससे ) कोयलों झोर मोरो मे प्रेम उत्पन्न होता 
है । तस्वर, बेल [ विरख <_सस्क्ृत वृषभ |, पक्षी. सूप आरादि ( वर्षा ऋतु के आगमन से जिस 
प्रकार श्रानन्दित ही जात हैं, उसी प्रकार ), जिसके घर में पति 6, यह सुहागिनी सजी झानन्दित 
होती है ॥॥२॥। 

कुचील ( गदो ), कुरूपिगी, बुरी तथा कुलक्षणी स्त्री प्रिपतम ( हरी ) के स्वभाव को 
नही जानती । जिसकी जीभ हरि-रस के प्रेम में तृष्त नही होती वह दुवद्धिनी दु खो मे पडी 
रहती हैं ॥३॥ 

( जो हरि-रस में ग्रातन्दित है ), वह न ( कही ) भ्राता है और न जाता है, ( वह ) 
दुःख भी नही पाता; ( उसके ) थरीर में दु ख-दारिदूय ( का निवास ) नही रहता। नानक 
कहता है ( कि जीवात्मा रूपी स्त्री ) प्रभु के सानब्निध्य से सहज सुखवाली हो जाती है, प्रभु को 
देख कर ( उसका ) मन घेयवान्‌ हो जाता है ॥४॥२॥। 


[३] 
दूरि नाही मेरो प्रभु पिश्नारा । 
सतिगुरि बचनि भेरो मनु सानिश्ना हरि पाए प्रान अ्रधारा ॥१॥ रहाउ ॥ 
ना० वा[० फा००*& ९ 


७२२ ] [ नानक वाणी 


इन बिधि हरि सिलोऐ बर कासनि धन सोहागु पिश्मारी । 
जाति वरन कुल सहसा चूका गुरमति सबदि वीचारी !।१॥ 
जिसु मनु माने श्रभिमानु न ताकउ हिंसा लोभु बिसारे । 
सहूजि रवे वरु कामरित पिर को गुरमुखि रंगि सवार ॥२॥। 
जारहू ऐसी प्रीति कुटंब सनबधी माइश्ना मोह पसारी । 

जिसु प्रंतरि प्रीति राम रसु नाही दुबिधा करम बिकारी ॥३॥। 
प्रंतरि रतन पदारथ हित कौ दुरे न लाल पिआरो । 

तानक गुरमुखि नामु श्रमोलकु जुगि जुगि अंतरि धारी ॥४।॥३॥ 


मेरा प्यारा प्रभु ( मुभसे ) दूर नहीं हे। सदुगुर के वचन से मेरा मन मान गया 
( धान्त हो गया ) और मैंने प्राणाधार ( हरी ) को प्राप्त कर लिया ॥१॥ रहाउ ॥ 

इस विधि हरि रूपी वर से ( जीवात्मा रूपी ) स्त्री मिलती है, ( उस ) प्रियतमा का 
सौभाग्य धन्य है। गुरु के द्वारा शब्द पर विचार करने से जाति, वर्गा, कुल ( ञ्रादि ) के संशय, 
अ्रम समाप्त हो जाते है ॥१। 

जिसका मन ( हरी में ) मात जाता है, उसे अभिमान नहीं होता और वह हिसा तथा 
लोभ भूल जाता है। पति की स्त्री ( सुहागिनी ) ग्रुर द्वारा अपने श्राप को प्रेम से संवार कर 
अपने हरी रूपी बर को स्वाभाविक ही मानती है ॥२॥। 

( है साधक ), कुद्॒म्ब-संबंधी माया-मोह के प्रस।रवाली प्रीति को जला डाल । जिसके 
भीतर राम-रस ( संबंधी ) प्रीति नही है, उसके किए हुए कर्म दुबिघा वाले होते है, (इसीलिए) 
बेकार होते हैं ॥३॥। 

जिसके भ्रन्तगंत प्रेम-पदार्थ है, वह लाल ( प्रियतम ) की प्यारी ( स्त्री ) छिपती नहीं। 
नानक कहता है कि ऐसी (जीवात्मा रूपो स्त्री) गुरु द्वारा दिए गए अमृल्य हरि-ताम को युग- 
युगान्तरो के लिए अपने अन्त करगा में धारण कर लेती हे ॥४॥३॥ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ रागु सारग महला १, घरु १ 


असटपदीआं [१ | 


हरि बिनु किउ जीवा मेरी माई। 

जे जगदीस तेरा जसु जाचउ से हरि बिनु रहनु न जाई ॥१॥ रहाउ॥ 
हरि का पिश्लास पिश्लासो कासनि देखउ रेनि सबाई ।। 

स्रीधर नाथ मेरा मनु लीना प्रभु जाने पोर पराई ॥ *॥ 

गणशत सरोरि पीर है हरि बिनु गुर सबदो हरि पाई । 

होहु ददझालु कृपा करि हरि जीउ हरि सिउ रहाँ समाई ॥२॥ 


तानक वाणों ] [ ७२३ 


ऐसी रबत रवहु सन मेरे हरि चरणी चितु लाई ॥। 

बिसम भए गुरत साई सनोहर निरभउ सहजि समाई ॥३॥। 
हिरदे नाम सदा धुनि निहचल घटे न कीमति पाई। 

बिनु नाव सभु कोई निरधतु सतिगुरि बूक बुकाई ॥४॥ 
प्रीतम प्रान भए सुनि सजनो दूत सुए बिखु खाई । 

जब को उपजी तब की तेसो रंगल भई मनि भाई ॥५॥ 
सहज समाधि सदर लिव हरि सिउ जोवां हरि गुन गाई । 
गुर के सबदि रता बेरागी निजघरि ताड़ी लाई ॥६॥ 


सुध रस नामु महारसु मीठा निजधरि ततु गुरसांई । 

तह ही मनु जह ही ते राखिश्रा ऐसो गुरमति पाई ॥७॥ 
सनक सना ब्रहमादि इंद्रादिक भगति रते बनिश्राई । 
नानक हरि बिनु घरी न जीवा हरि का नामु वडाई ॥८॥।१॥। 


हे मेरी माँ, ( मै ) हरि के बिना किस प्रकार जिऊं ? (है ) जगदीश, तेरी जय हो, 

( में तेरे ) यश की याचना करता हूं; हरि के बिना ( मुभसे ) रहा नहीं जाता ॥१॥ रहाउ ॥ 

हरि ( के प्रेम की ) प्यास से, ( मै जीवात्मा रूपी ) स्त्री प्यासी हें प्रौर समस्त ( जीवन 

रूपी ) रात्रि भर ( उसकी ) प्रतीक्षा करती हूँ । श्रीधर ( हरी ) तथा नाथ में मेरा मन लीन 
हो गया है, ( मेरा ) प्रभु पराई पीडा जानता है, ( क्योकि वह घट-घट-वार्स। है ) ॥१॥ 

हरि के बिना शरीर में चिन्ता | गणत--हिसाब, गणना, चिन्ता ] और पीडा है; ग्रुर 
के शब्द द्वारा ( मैने ) हरी को पा लिया है । हे हरी जो, कृपा करके ( मेरे ऊपर ) दयालु हो 
जा, ( ताकि में ) तुम से युक्त हो जाऊँ ॥२॥ 

है मरे मन, ऐसी रहनी रह कि हरि के चरणों मे चित्त लगा रहे । मनोहर ( हरी ) के 
गुणों को गा कर मै आ्रानन्दित हो गया हूँ गरौर सहजावस्था ( मे स्थित होकर ) निर्भय हो 
गया हूँ ॥२॥। 

( मेरे ) हृदय में हरिनाम की निश्चल लगन € धघुनि ) सदेव लगी रहती है, ( यह 
लगन ) न तो घटती है ओर न इसका मुल्य ही पाया जा सकता है । बिना नाम के सभी कोई 
निर्धन है--सदुगुरु ने यह समझ ( भलीभॉति ) समभा दी है ॥४॥ 

हे सखी (सजनी ) सुन, हरी मेरे प्राण-प्रियतम हो गए हैं, ( जिसके फलस्वरूप 
कामादिक ) दूत विष खा कर मर गए है; [ श्रर्थात्‌ हरी के साक्षात्कार से कामादिक नष्ट हो 
गए है ]। जितनी प्रीति उत्पन्न हुई, उतनी ही रही, ( उसमें किसी प्रकार की कमी नही ग्राने 
पाई )। ( में ) प्रेम के रंग मे मन से रंग गई हूँ ॥५॥ 

सदेव सहज-समाधि लगी रहती है, हरि मे ही एकनिष्ठ धारणा ( लिव ) लगी रहती है 
भर जीव ( प्राण ) हरी का ही गुणगान करते है। मैं ( सासारिक विषयो से ) वेराग्यवान्‌ 
होकर, ग्रुरु के शब्दों मे अनुरक्त होकर ( अपने ) श्रात्मस्वरूपी घर में ताड़ी-ध्यान 
लगाए हूँ ॥६॥ 


७२४ ] [ नानक बाणी 


शुद्ध रसवाला नाम ( मुझे अत्यधिक ) मीठा प्रतीत हुआ, ( क्योकि यह महान्‌ रस है 
झोर इसी रस से सारी सृष्टि रसमयी है ); ( इस अनुभूति से ) अपने आत्मस्वरूपी घर मे तत्त्व 
रूप गोस्वामी ( हरी ) प्राप्त हो गया | ( हे हरी ) जहा पर तूने मन को रकक्‍्खा है, वही पर 
( वह ) टिक गया है; ( तात्पय यह कि हरी में मन स्थित हो गया है ), ग्रुरु के द्वारा ( ब्राह्मी- 
स्थिति ) प्राप्त हो गई है ॥७॥। 

सनक, सनन्‍्दन, सनातन और सनत्कुमार ( ब्रह्मा के पुत्र ), ब्रह्मा ( विष्णु, महेश ), 
इन्द्रादिक ( देवतागण ) हरि-भक्ति मे लग गए, ( जिससे उन सबो का हरी से ) मिलाप हो 
गया । नानक कहता है कि मैं हरी के बिना ( एक ) घटो भी नहीं जी सकता, हरी का नाम 
ही ( सच्ची ) बडाई है ॥5॥१॥ 


|] 
हरि बिनु किउ धोर मनु मेरा । 
कोटि कलप के दूख बिनासन साचु हड़ाइ निबेरा ॥ रहाउ ॥ 
ऋधु निवारि जले हउ ममता प्रेम सदा नउरंगो । 
झनभउ बिसरि गए प्रभु जाचिशा हरि निरमाइलु संगी ॥१॥ 
चंचल मति तिश्रागि भउ भंजन पाइआ एक सबदि लिव लागो | 
हरि रसु चाखि तृखा निवारी हरि मेलि लए वडभांगी ॥२॥ 
अ्भमरत सिचि भए सुभर सर गुरमति सासु निहाला। 
सन रति नामि रते निहकेवल श्रादि जुगादि दइश्नाला ॥३॥ 
मोहनि मोहि लोश्ा मनु मोरा बड़ भाग लिव लागी। 
सानु बीचारि किलविख दुख काठे मनु निरमलु अ्रनरागी |।४॥ 
गहिर गंभीर सागर रतनागर श्रवर नही श्रन पूजा । 
सबदु बीचारि भरस भठ भजन शअ्रवरु न जानिश्ना दूजा ॥५॥ 
सनुझा सारि निरमलु पद्‌ चीनिश्ना हरि रस रते श्रधिकाई । 
एकस बिनु से श्रवरु न जानां सतियगुरि बुक बुभाई |।६॥ 
अगम अगोचरु श्रनाथु श्रजोनी यूरमति एकी जानिश्ना । 
सुभर भरे नाही चितु डोल सन ही ते मनु मानिश्ना ॥७॥॥ 


गुरपरसादी श्रकथउ कथीऐ कहउ कहावे सोई । 
नानक दीन दइबझ्माल हमारे श्रवरु न जानिआ्मा कोई ॥5॥२॥। 


हरि के बिता मेरा मन किस प्रकार धैयं घारण करे ? ( वह हरी ) करोड़ों कल्पो के 
दुःखों का नाश करनेवाला है और सत्य को हृंढ करा कर मुक्त करनेबाला है ॥१॥ रहाउ ॥ 

( हरि-प्राप्ति से ) क्रोध निवृत्त हो गया, जिससे अहंता और ममता ( की भावना ) दम्ध 
हो गई भोौर शाइवत नवीन ( नवरंगी ) प्रेम की प्राप्ति हो गई । ( हरी के श्रतिरिक्त ) अन्य 
जय विस्मृत हो गए, प्रभु की याचना से निर्मल हरी को सगी (के रूप मे प्राप्त कर लिया) ॥१॥ 


ड 


नाॉसक वाणी | [७२५ 


चंचल बुद्धि के त्याग से भय को नष्ट करनेवाले ( निर्भय हरी ) को प्राप्त कर लिया; 
( अब ) एक डाब्द--नाम में लिव ( एकनिष्ठ धारणा ) लग गई है। हरि-रस का भ्रास्वादन 
करके ( मैंने ) ( सासारिक ) तृपा निवृत्त कर दी, ( मुझ ) बडभागी वो हरी ने अ्रपने में 
मिला लिया ॥२॥। 

रिक्त ( सरोवर नाम रूपी श्रमृत-जल से ) सीचे जा कर लबालब भरे सरोवर हो गए । 
गुरु के द्वारा सत्य का दर्शन कर लिया। मन की प्रीति ( दिली प्रेम ) से निष्केवल ( हरी के 2 
प्रेम मे ( में ) रंग गया हूँ | ( हरी ) झ्रादि युगों ( युगान्तरो ) से दयालु ( ही रहा है ) ॥३॥ 

मोहन ( हरी ) ने मेरा मत मोह लिया है, बडे भाग्य से ( उसमे ) लिव ( एकनिष्ठ 
धारणा ) लग गई है। सत्य ( हरी ) को विचार कर कल्मपों ( पापों ) एवं दुःखो को ( मैंने ) 
काट दिया है श्रौर ( मेरा ) मन निर्मल ( ₹री ) मे अनुरक्त हो गया है ॥४॥ 

(हरी ही ) रत्नो की खानि का गहरा और गभीर समुद्र है, ( हरी के ग्रतिरिक्त ) 
किसी और तथा भ्रन्य की पूजा ( मैने ) नहीं की । ( गुरु के ) शब्दों पर विचार करके भ्रम 
तथा भय को दूर करनेवाले ( हरी ) को ही पहचाना, ओर किसी को नहों पहचाना ॥५॥ 

( शभ्रहकारयुक्त ) मन को मार कर ( परमात्मा के ) निमंल-पद को पहचान लिया 
ओर हरि-रस में श्रत्यधिक अनुरक्त हो गया । एक परमात्मा के अतिरिक्त मैने किसी और को 
नही जाना, सदगुरु ने ही यह समझ समभाई ॥६॥। 

( मैने ) गुरु द्वारा अगम, अगोचर, जिसका कोई नाथ न हो ( सर्व-स्वतंत्र ) श्रयोनि, 
प्र एक ( हरी ) को जान लिया । ( श्रव मेरा हृदय-रूपी सरोवर हरि के अ्रमृत-जल से ) पूर्ण 
रूप से भर गया है, (जिससे) चित्त चलायमान नहीं होता और ( ज्योतिर्मय ) मन से (अरहंकारी) 
मन मान गया है ॥७॥ 

गुरु की कृपा से अ्रकथनीय ( परमात्म-तत््व ) का कथन होने लगा, ( वह प्रभु जो कुछ 
भी मुझसे ) कहलाता है, वही कहता हूं। नातक कहता है कि दीन-दयालु ( हरी ) ही हमारा 
है; ( उसे छोडकर मैंने ) किसी और को नहीं जाना ॥5॥२॥ 


रा 
१ओ सतिगुर प्रसादि ॥ सारंग की वार, महला १, 
राइ महमे हसने की धुनि 


सलोकु : ने भोज रागो नादी बेदि । 
न भोजे सुरतो गिश्नानो जोगि । न भीज सोगी कीते रोजि ॥। 
सन भीजे रूपी मालों रगि । न भीजे तोरथि भविऐ नंगि ।। 
न भीजे दातों कोते पुंनि । न भीज बाहरि बेठिश्ना सुंनि ॥ 
न भीजे भेड़ि मरहि भिड़ि सूर | न भोज केते होवहि धूड़ ॥। 
लेखा लिखोऐ सन के भाई । सानक भोजे साचे नाइ ॥१।। 
नव छिम्रन खट का करे बोचारु । निम्ति दिन उचरे भार भ्रठार ॥। 


७२६ ) [ नानक बाणी 


तिनि भी पअ्रंतु न पाइआ तोहि। नाम बिहृण मुकति किउ होइ || 
नाभि वसत ब्रहमें अंतु न जारिश्ना । गुरसुखि नानक नासु पछारिय्ना ॥२॥ 
विशेष : महमा और हसना कागडे के दो राजपुत सरदार थे । एक बार हसने ने धोखे 
से महमे को अ्रकबर बादशाह द्वारा कैद करा दिया। किन्तु महमे ने अपने शौयं-प्रदशन से अ्रकबर 
बादशाह को प्रसन्‍न कर लिया | अवसर पाकर फौज लेकर उसने सहने के ऊपर आक्रमण कर 
दिया । दोनो में परस्पर बहुत देर तक इन्द्र-युद्ध होता रहा। अ्रत में महमे की विजय हुई । 
चारणो ते इस द्वन्द्-युद्ध पर कविताएं रची । इस वार के गाए जाने का ढंग निम्नलिखित है-- 
“महमा हसना राजपूत राइ भारे भट्टी 
हसने बेईमानगी नाल महमे बढ्टी” 

सलोकु : श्रर्थ : ( हरी ) वेदों के रागो और नाद ( स्वर ) से प्रसन्न नही होता, न तो 
सुरति से, न ज्ञान से और न योग से ही । न तो ( वह ) नित्य शोक करने से प्रसन्न होता हैं 
भौर न रूप, धन-माल भर झानन्द-केलि से ही । न तो ( वह ) तीथंस्थानो मे नागे के रूप में 
अ्रमण करने से प्रसन्न होता है भर न दान-पुण्य करने से ही। ( हरी ) न तो बाहर ( जाकर ) 
शुन्य-समाधि लगाने में प्रसन्‍न होता है भ्रौर न युद्ध्थल में शूरवीरों के साथ लडकर मरने से 
ही । ( प्रमु ) कितनो के घूल में होने से भी नही प्रसन्‍न होता है। मन की श्रवस्था के श्रनुसार 
( कर्मों का ) लेखा लिखा जाता है, [ तात्यर्य यह कि हमारे भले और बुरे होने की कसौटी 
विशिष्ट कर्मो का सम्पादन नही है, बल्कि भले और बुरे को कसौटी मन की शुभ अ्रथवा श्रग्रुभ 
भावना है ]। नानक कहता है कि प्रभु सच्चे नाम के ( स्मरण ) से प्रसन्न होता है ॥१॥ 

( चाहे कोई ) नव व्याकरणो, छः शास्त्रों तथा छः वेदाज्ञो--( शिक्षा, कल्प, व्याकरण, 
निरुक्त, छन्द, ज्योतिष ) का ( नित्य ) विचार करे ( अथवा ) श्रहनिश्च अठारह ( पर्वों के ) 
भार वाले ( महाभारत ) का उच्चारण करे --पा5 करे, ( किन्तु ) वह तेरा अन्त नही प्राध्ष कर 
सका । ( भला ) नाम के बिना केसे मुक्ति हो सकती है ? ( विष्णु की ) नाभि ( से निकले हुए 
कमल ) में निवास करते हुए, ब्रह्मा ( परब्रह्म का ) श्रन्त न जान सके | गुरु के उपदेश द्वारा 
नानक ने नाम-तत्त्व को पहचान लिया !॥२॥। 

पउड़ी : श्रापे श्रापि निरजना जिनि श्रापु उपाइआ ।! 
श्राप खेलु रचाइओनु सभ्ुु जगतु सवाइश्ना ॥ 
अगुण झआपि सिरजिश्ननु साइन्रा मोहु वधाइआा । 
गुर परसादी उबरे जिन भाणा भाइश्रा ॥ 
नानक सचु वरतदा सभ सचि समाहइझा ।।१॥ 


पडउड़ी : वह निरंजन ( माया से रहित हरी ) आप ही श्राप है और उसी ने ऋपने झ्राप 
को ( सृष्टि के रूप में ) उत्पन्न किया है। ( प्रभु ने ) श्राप ही ( सृष्टि रूपी) खेल की रचना की 
है; सारा जगत्‌ ( उसी की रचना है । ) उसी प्रभु ने त्रिग्रणो--सत्त्व, रज तथा तम--की सृष्टि 
की, ( श्रौर उन्ही तीनो ग्रुणों के द्वारा ) माया के मोह की इृद्धि की । जिन्हें ( परमात्मा का ) 
हुक्म अच्छा लग गया, ( वे ) मुरु की कृपा से संसार-सागर से तर गए। नानक कहता है कि 
( सभी स्थानों मे ) सत्य ( परमात्मा ) बरत रहा है श्रोर सभी स्थानों में बह व्याप्त है ॥ १॥ 


नॉनक वीणी ] [ ७२७ 


सलोकु:. जिनसि थापि जीआं कउ भेज जिनसि थापि ले जावे । 
ग्रपे थापि उथापे आपे एते बेस कराये ।॥! 
जेते जीघ्र फिरहि अउधूनो श्राप भिखिञ्रा पावे। 
लेखे बोलरणए लेख चलणु काइतु कीचहि दावे ॥ 
सूलु सति परवारा एहो नानकु श्राखि सुणाएं। 
करणाो ऊपरि होइ तपात्रसु जे को कहे कहाए ॥३॥। 


सलोकु : ( प्रभु ) माँति भांति के जीवो को बनाकर ( संसार में ) भेजता है; भाँति 
भाँति के जीवों की रचना और सहार ( प्रभु ही करता है )। ( इस प्रकार ) सृजन प्रौर संहार 
( हरी ही ) करता है; ( मालूम नहीं वह ) कितने वेश ( जीवो को ) धारण कराता है। अव- 
घूतो के रूप मे जितने जीव फिर रहे हैं, ( उनके रूप मे प्रभु ) श्राप ही भिक्षापा रहा है। 
( परमात्मा के लेखे -हिसाव अथवा गणना के अनुसार ( जीवो का ) बोलना और चलना होता 
है; ( श्रतएव, हे प्राणी ) क्यो लम्बे लम्बे दावे कर रहा हे ? मूल मत--सिद्धान्त यह है ( भ्रोर 
यह ) प्रामाणिक भी है ओर इसे नानक कह कर सुना रहा है,-- कहने को चाहे कोई कहे, 
कहावे, ( किन्तु इन बातो मे कोई सार नही है, सच्ची बात तो यह है कि ) प्राणियो की करनी 
के ऊपर ही ( हरी का ) न्याय होता है? ॥३॥ 
पडड़ी : गुरमखि चलतु रचाइशोतु गुण परमणटी श्राइग्रा । 
गुरवाणी सद उचरे हरि संनि बसाइड्रा॥। 
सकति गई भ्रम कटिश्रा सिबव जोति जमाइग्रा । 
जिन क पोते पुनु है गुरु पुरतु विलाइश्ा ॥ 
नानक सहजे सिलि रह हरि नामि समाइश्रा ॥२॥ 


पउड़ी : गुरुमुख ने यह कौतुक रच दिया कि ( साधक के अन्तर्गत हरी के ) ग्रण झा- 
प्राकर प्रकट होने लगे, ( साधक शिष्य ) सदेव ग्ुरुवाणी का उच्चारण करता है श्र हरि को 
मन में बसा लेता है । ( उसकी ) माया चली जाती है, भ्रम कट जाते है और शिव-ज्योत्ति 
जाग्रत हो जाती है| जिनके पल्‍ले पुण्य है, ( उन्हें ) ग्रुरु कर्तापुरुष ( हरी से ) मिला देता है। 
नानक कहता है कि ( वे ) सहज भाव से ( परमात्मा से ) मिल रहे हैं और हरी के नाम्र मे 
समाहित हो रहे है ॥२॥ 

[ उपर्युक्त पौड़ी मे वसाइआ' 'मिलाइआ' आदि शब्द भूतकाल के है, किन्तु श्रर्थ को 
स्वाभाविकता के निमित्त उनका वत्तमाव काल रूप में अर्थ लिखा गया है | । 


सलोकु :  जुड़ि जुड़ि बिछुड़े विछुड़ि जुड़े 
जीवि जीबि मुए मुए जीवे ।। 
क्रेतिश्रा के बाप केतिआ्रा के बेटे केते गुर चेले हुए । 
ग्रागे पाछे गणत न झावे किश्रा जाती किश्ना हुसणि हुए ॥ 
सभु करणा किरतु करि लिखोऐ करि करि करता करे करे 
मनमुख्ति मरोऐ गुरमुखि तरीऐ नानक नदरी नदरि करे ॥॥४॥ 
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सलोकु : ( जीव ) जुड-जुड कर बिछूडते हैं और बिछुड-बिछुड कर जुडते हैं। ( वे ) 
जी-जी कर मरते है और मर-मर कर (फिर ) जीते है (अर्थात्‌ जन्म धारण करते है )। 
( सृष्टि- परम्परा का यह परिणाम है कि पुनर्जन्मवाद मे ) ( न मालूम ) कितने लोग कितनों 
के बाप हुए है और कितनो के बेटे, कितनो के गुरु हुए हैं और कितनों के चेले। ( कितनी 
योनियों मे जीव भटक चुका हे, इससे ) आगे-पीछे की गणना न.गे हो सकती, किन किन जातियो 
( वर्गों में जीव पड चुका है और ) अत्र उसे ( फ्रिन किन वर्गों में ) एडना है ( रसे कोई नहीं 
जानता )। ( मनुष्य की ) सभी करनी, किए हुए कर्मो के लिखे अनुसार होती हैं । करता पुरुष 
( हरी ) ही सब कुछ कर-कर के ( किर ) वारपा है। नानक कहता है कि मनमुख तो ( संसार 
के झ्रावागभन के चक्र मे ) मरता रहता है, ( किन्तु ) छुम्मुख ( ससार-सागर से ) तर जाता 
है, कृपाहष्टि करनेवाला ( हरी ही ) ( जीवो पर ) कृवाह॒ष्टि करता है ॥४॥ 


पउड़ी : मनमुखि दूजा भरसु है दूजे लोभाइश्रा । 
कूड कपटु कमावदे कूड़ो आलाइग्रा । 
पुत्र कल्त्रु मोह हेतु है सभु दुखु सबाइगा । 
जम दरि बधे सारोग्रहि भरमहि भरमाइगा || 
मनश्खि जनसु गवाइग्रा नानक हरि भाइओआा ॥३॥। 


पउड़ी ; मनमुखों मे द्वेतमाव तथा भ्रम है, श्र वे इगी द्वतभाव में ( ब्रहनिश ) लुब्ध 
रहते है । ( वे ) झूठ श्रोर कपट कमाते हैं तथा भूठ ही बोलते हैं। ( उनका ) सारा मोह और 
प्रेम पुत्र और स्त्री के प्रति है, ( इसीतिए ) ( उन्हें ) सभी प्रकार के दुःख होते है। ( वे ) 
यमराज के द्वार पर बाँधे जा कर मारे जाते हैं ओर नित्य श्रम में पडकर भटठकते रहते है। सस- 
मुख ने तो अपना ( प्रमूल्य ) जन्म ( जीवन ), ( प्रपयो से पद कर ) गेँवा दिया, किल्तु नानक 
तो हरी को अच्छा लग गया ॥३॥ 


सलोकु : नानक तुलोग्ाहि तोल जे जीउ पिछे पाईऐ ! 
इकसु न पुजहि बोल जे पूरे पूरा करि मिले | 
बडा आखणु भारा तोलु । होर हउली मती हडले बोल ॥॥ 
धरती पाणी परबत भारु । किउ कंडे तोले सुनिश्रारु ॥। 
तोला मासा रतक पाई । नानक पुछिओा देइ पुजाइ ॥॥ 
सूरलु अधिआ अंधी धातु । कहि कहि कहणु कहाइनि झापु ॥५॥ 
श्राखशि झ्रठखा सुनरिण अउखा झ्राखि न जापी श्राखि । 
इकि आखि भ्रासहि सबदु भाखहि श्ररध उरध दिनु राति ॥ 
जे किट होइ त किहु दिसे जाप रूपु न जाति । 
सभि कारण करता करे घट श्रउ्घट घट थापषि | 
आ्राखरिय भ्रउखा नानका श्राखि न जापे आखि ॥६॥। 


सलोकु ; तानक कहते है कि ( बढ़ी व्यक्ति परमात्मा को ) तोल सकता है, जो तराज़ू 
के एक पलड़े पर अपने प्रान्तरिक प्रेम को रख दे । ( हरी की ) रतुति ( बोल ) की समता मे 
कोई वस्तु नहीं पुज सकती, जिन्होंने पुरा हरी को पूर्ण रूप से श्रपने मे मिला लिया है। ( हरी 
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को ) स्तुति का तौल बहुत बडा है, और ( सासारिक ) बुद्धि तथा वचन हल्के है । ( हरी की ) 
स्तुति का तौल धरती, जल तथा पव॑त के समान वजनी है। भला सोनार ( कर्मकाण्डी ) की 
( छोटी सो ) तराज्जु पर वह किस प्रकार तोला जा सकता हे ? ( समस्त कर्मकाण्ड ) तोले-मासे 
के समान हल्के मूल्य के है, किलु नानक वदते है कि सोनार ( अर्थात्‌ कम काण्डी ) उन्हें € तोले 
मासे रूपो कमंकाण्डो को ) बढ़ा बढा कर पूरा कर देता है, ( परन्तु इससे होगा कुछ भी नही ) । 
सासारिक मायाग्रन्‍्त प्राणी ) मूर्ख थ्रो भ्रन्‍्वे है, उनकी दोड भी अन्धी है, वे कह कह करके श्रपने 
आप को प्रकट करते है ॥५॥ 

( हरी का ) कथन कठिन हैं ( और उसका ) श्रत्रण भी कठिन है, निरा कथन से अनु- 
भव नही होता । कुछ लोग दिनरात यञँ-वरटा ( अरध-उरध ) कथन करते है श्रोर वचन बोलते 
हैं। ( किन्तु यदि हरी का ) कोई स्वरूप हो, तो वह दिखाई पड़े, ( उस प्रभु का कोई ) स्वरूप 
अथवा जाति नहीं दिखाई पडती । कर्त्तापुम्प ही सभी कारगों को करता हे, सीधे और दुर्गम 
( घट अ्रउघट ) स्थानों की स्थापना ( वह ) आप ही करता है। नानक कहता है कि ( हरी 
के संबंध में ) कथन करना बहुत कठित है, निरा कथन से अनुभव नहीं होता ॥६॥। 


पउड़ी : नाइ सुरिपऐे मनु रहसीऐ नामे साति झाई । 
नाइ सुर्णएे सनु तृपतीऐे सभ दुख गवाई ॥। 
नाइ सुश्िऐ नाउ ऊपजे नासे बडिआई । 
नामे ही सभ जाति पति नासे गति पाई ॥ 
गुरसुखि नामु घिआ्राईऐं नानक लिव लाई ।॥।४॥ 


पडड़ी : नाम का श्रवण करने ( ओर उससे ) मन में प्रसन्न होने से शान्ति श्राती है। 
नाम के श्रवण में मन तृप्त होता हे ओर सभी दुःखो का नाश होता हे । नाम के श्रवण से 
नाम ( प्राप्त ) होता ह-प्रसिद्धि होती है ओर नाम से ही बडाई प्राप्त होती है। नाम में सारी 
जाति हैं ( झौर उसी में सब ) प्रतिप्ठा है, नाम से ही गति श्राप्त होती है । नानक कहता है कि 
ग्रुरु के उपलश द्वारा लिव लगा कर नाम का ध्यान कर ॥४॥ 


सलोकु:. जूठि न राणों जूठि न बेदीं । जूठि न चंद सूरज की भेदी ॥ 
जूठि न श्रेनी जूठि न नाई । जूठि न मीहु वरिऐ सभ थाई ॥। 
जूठि न धरती जूठि न पाणी | जूछि न पउरशोे माहि समारी ॥ 
नानक निगुरिश्ना गुणु नाही कोइ | म॒हि फेरिऐ मुह जूठा होइ ॥७॥ 
नानक चुलीओआ सुचीझ्रा जे भरि जारो कोई । 
सुरते चुली गिश्नान की जोगो का जतु होइ ॥ 
ब्रहमण चुली संतोख को गिरही का सतु दान । 
राजे चुली निश्राव को पड़िझा सचु धिप्नानु ॥ 
पाणी चितु न धोपई सुखि पीते तिख जाइ । 
पाणी पिता जगत का फिरि पाणी सभु खाइ ॥5।। 
सलोकु : रागो झथवा वेदों भ जूठापन नही हे । चंद्रमा और सूर्य ( के कारण ऋतुओं के 
छः ) भेदों मे भी जूठापन नही हैं । न तो श्रन्नादिक मे जूठापन है और न स्नान मे ही, ( णैसा 
ना? बा० फा०---६ २ 
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कि जेनी लोग मानते है )। मेह के सभी स्थानों के बरसने में भी जूठापन नहीं है। धरती और 
जल भी जुठे ( भ्रशुद्ध ) नही है । पवन के व्याप्त होने मे भी जूठापन नही है। गरुगविहीन नानक 
में कोई भी ग्रुण नही है। ( ही की शोर से ) मुंह फेरने मे--मनमुख होने मे ही--मुंह जूठा 
होता है ॥७॥ 

नानक कहता है कि ( वही पवित्रता के लिए ) ज्ुल्लू ( कुल्ला ) है, ( जिससे अ्रत्तरिक 
पवित्रता प्राप्त हो, जो कोई ऐसे च्ुल्लू को करता है, ( वही पवित्र है )। श्रोता ( पंडित ) की 
पवित्रता ज्ञान ( श्रौर विचार ) है और योगी की पवित्रता सयम है। ब्राह्मण की पवित्रता 
संतोष है और ग्रहस्थी की सच्चाई तथा दान । राजाग्रो को पवित्रता न्याय है और पढने की 
( वास्तविक शुद्धि ) सच्चा ध्यान है। मुख से पानी ( पीने से ) से तृषा ( भले ही चली ) जाय, 
किन्तु उससे चित्त निर्मेल नहीं होता । पानी सारे जगत्‌ का पिता ( मूल कारण ) है और भ्रंत 
में पानी ही सारी ( सृष्टि को ) खा जाता है ॥॥५॥॥ 


पउड़ी : नाइ सुणिऐ सभ सिधि हे रिघि पिछे श्रावे । 
नाइ सुशिऐ नउ निधि मिले सन चिदिश्रा पावे ॥ 
नाइ सुरिणएऐे संतोल्ु होइ कवला चरन घिश्रावे । 
नाइ सुरिगऐ सहज्ु ऊपजे सहजे सुखु पाबे ॥ 
गुरमती नाउ पाईऐ नानक गुरा गावे ॥५।॥। 


पउड़ो : ( हरि- )- नाम के श्रवण से सारी ऋद्धियाँ-सिद्धियाँ ( प्राप्त होती है ), ( वे ) 
पीछे पोछे चलती हैं। नाम के श्रवण से नवनिद्धियाँ एवं मनोवाञझ्िठित फल प्राप्त होते है । नाम 
सुनने से सतोप की प्राप्ति होती है और माया ( कमला ) ( उसके ) चरणों का ध्यान करने 
लगती हैं । नाम के सुनने से सहजावस्था की उत्पति होती है, जिससे सहज--स्वाभाविक सुख 
प्राप्त होता है। ग्रुरु के द्वारा नाम पाया जाता है, नानक तो नाम का मुणगान करता है ॥५॥ 


सलोकु : दुख विचि जमणु दुखि मरणु दुखि वरतण संसारि। 
दुखु दुख भ्रम आखीएऐ पढ़ि पढ़ि करहि पुकार ॥ 
दुख कीआ पडा खुल्हीश्रा सुखु न निकलिशो कोइ । 
दुखु विचि जोउ जलाइग्रा दुखोश्रा चलिआ रोइ । 
नानक सिफती रतिझा मनु ततु हरिश्रा होइ । 
दुख कोश ग्रगो मारोभ्रहि भी दुलु बार होइ ॥६॥ 
नानक दुनीओआ भसु रंगु भसू हू भसु खेह । 
भसों भसु कमावरणों भो भसु भरीएे देह ॥ 
जा जीउ विचह्ु कढीऐ भसू भरित्रा जाइ । 
अगे लेख मगिऐ होर दसूरणी पाइ ॥१०।॥ 

सलोकु : ( मनुष्य ) दुख में जन्मता है और दुःख ही मे मरता है और दुःखों मे ही 


संसार के मध्य व्यवहार करता है। पढ़ पढ कर के ( पंडितगण ) यही पुकार कर कहते हैं 
( कि इस संसार से चले जाने के बाद ) आगे भी दुःख ही दुःख है । दुःख की गठरियों के खुलने 
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पर भी ( उनसे ) कोई सुख नही निकलता, [ तात्पर्य यह है कि दुःखो के बीच सुख की श्राशा 
रखना भ्रम मात्र है | | ( इस संसार में ) ज।व दु खो में हो दगर्ध किया गया और दुःखो मे हो 
रोकर ( यहाँ से ) चला भी गया | नानक कहता है ( कि परमात्मा की ) स्तुति मे रत होने से 
तन मन हरे हो जाते है। ( जीव ) दृःख की आग में मारा जाता है, पर झौषधि ( दारू ) भी 
दुःख ही होता है ॥६॥। 

नानक कहता है कि दुनिया भस्म ( खाक ) के रगवाली है; (दुनिया की सारी 
वस्तुएं ) भस्म भर खाक ( हो जानेवाली है )। ( सासारिक ) कमाई भी भस्म की भस्म है । 
( मनुष्य की ) देह भी भस्म से ही भरी है, ( क्योकि ) यदि जीव ( प्राण ) (शरीर ) में से 
निकाल लिया जाय, तो शरीर में भस्म ही भस्म रह जाती है। आगे ( हरी के यहाँ कर्मों का ) 
हिसाव माँगने से ( जीव अपने पराप-कर्मो के कारण ) दशगुनी भस्म और पाता है ॥१०॥ 


पडउड़ी : नाइ सुण्णिऐ सुद्धि संजमों जमु बैड़ि न आाबे । 
नाइ सुरिणऐ घटि चानरणा आन्हेरु गवाव ॥। 
नाइ सुर आपु बुझीऐ लाहा नाउ पावे ! 
नाइ सुरिणऐ पाप कटोझ्म हि निरमल सचु पावे 
नानक नाइ सुरिणऐ मुख उजले नाउ गुरमुखि धिम्रावे ॥६। 


पउड़ी : नाम के श्रवण स पवित्रता और सयम (को प्राप्ति होती है ) और यमराज 
समोप नहीं आते । नाम के श्रवण से हृदय में प्रकाश ( ज्ञान ) हो जाता है श्र ्रधकार 
( अज्ञान ) नष्ट हो जाता है। नाम के श्रवण से ( साधक ) अपने श्राप को ( अपने श्रात्म 
स्वरूप को ) समझ लेता है और नाम ( रूपी घन ) का लाभ थाता है। नाम के श्रवण से 
(“समस्त ) पाप कट जाते हे और निर्मल सत्यस्वरूप ( हरी ) की प्राप्ति होती है। हे नानक, 
नाम के श्रवण से मुख उज्ज्वल होता है, ( इसीलिए ) सच्चा ( शिष्य ) ग्रुरु के द्वारा नाम का 
ध्यान करता है ॥६॥ ह॒ 


सलोकु ; घरि नाराइरु सभा नालि | पूज करे रखें नावालि ॥। 
कुंगू चंनरणु फुल चडाए । परो पे प॑ बहुतु सनाए ॥। 
सारआ संगि मगि पनन्‍्हे खाइ | श्रंधी कंमी श्रंध सजाइ ।। 
भुखिश्रा देह न मरदिझ्ा रखे । भ्रंधा रूगड़ा अंधी सथे ॥११॥ 
सभे सुरती जोग सभि सभे बेद पुराण । 
सभे कररो तप समभि सभे योत गिश्रान ॥। 
सभे बुधो सुधि सभि सभि तीरथ सभ्ति थान । 
सभ पातिसाहाश्रा श्रमर सभि ससि खुसीझा सभि खान ॥। 
सभे सारप्स देव सभि सभे जोग धिआझ्लान । 
सभे पुरीञझ्र खंड सभि सभे जीश्र जहान ॥। 
हुकसि चलाए श्रापरण करमी बहे कलास । 
नानक सचा सचि नाई सचु सभा दोबानु ॥१२॥ 
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सलोकु : ( मूर्ति पूजक ) श्रपने घर में नारायण ( की मूति ) उनकी सभा-सहित 
( रख देता है ) ; ( वह मूर्तियों को ) स्नान कराकर रखता है ( श्रौर उनको ) पूजा करता 
है। ( वह उन पर ) केशर-मिश्रित चंदन अपित करता है, ( चढ़ाता है ) ( श्र उनके ) 
चरणो में पडकर अनेक भाँति से मनाता है । लोगो से माँग-माँग कर ( वह ) पहनता खाता है। 
श्रंधे कर्मों की सजा भी श्रत्घी (मिलती ) है। ( मूति ) न तो भूखो को भोजन देती है भ्रौर 
न मरनेवालो की रक्षा ही करती है। ( इस प्रकार मूर्तिपुजा ) अंधो के साथ अंधे ( प्रविवेक- 
पुरा ) भगड़े ( के समान है ) ॥ ११ ॥ 

सभी श्रुतियो, सभी योगो, सभी वेद-पुराणो, सभी कर्मो, सभी तपो, सभी ज्ञान के गीतो, 
सभी बुद्धियो, सभी सुधियों, सभी तीर्थोी, सभी स्थानों, सभी बादशाहियों, सभी शासतों 
( अमर >> हुकूमत, शासन ), सभी खुशियों, सभी भोजनो, सभी मनुष्यों, सभो देवताग्रो, 
सभी योग-घ्यानो, सभी पुरियो, सभी खण्डो तथा ससार के सभी जोबो पर ( हरी श्रपना ) 
हुक्म चलाता है, ( सभी जीवो के ) कर्मानुसार ( हरी की ) कलम चलती है । [ ग्रुर नानक 
देव जी कर्मो का फल देनेवाला परमात्मा को मानते है। बौद्धी आदि के अनुसार उनकी हृष्टि 
में कर्म स्वतः फन नही देते |। है नानक, ( हरी ) सच्चा है, ( उसका ) नाम भी सच्चा हे, 
( उसकी ) सभा और कचहरी भी सच्ची है ॥॥ १२ ।। 


पउड़ी :. नाइ मंनिऐ सुखु ऊपज नासे यति होई । 
नाइ मंनिऐ पत्ति पाईऐ हिरदे हरि सोई ॥ 
नाइ संनिऐे भवजलु लंधीऐं फिरि बिधनु न होई । 
नाइ संनिऐ पंथु परगटा नासे सभ लोई । 
नानक सतिगुरि मिलिऐ नाउ मंन्ीऐं जिन देवे सोई ॥७॥॥ 


पउड़ो : नाम के मनन करने से सुख उत्पन्न होता है और नाम से ही गति ( शुभ 
गति--मुक्ति ) प्राप्त होती है । नाम के मनन से ( लोक-परलोक, दोनो मे ही ) प्रतिष्ठा प्रप्त 
होती ह और हृदय मे वह हरि ( बस जाता ) है। नाम के ऊपर मनन करने से ससार-सागर 
लॉघ लिया जाता है और फिर ( किसी प्रकार के ) विन्न नही होते | नाम के मनन करने से 
( सच्चा ) मार्ग प्रकट हो जाता है श्रौर नाम मे ही समस्त प्रकाश है। हे नानक, सद्गुरु से 
मिलकर ( उसकी शिक्षा द्वारा ) नाम का मनन कर, वही ( सदूगुरु ) उस नाम को प्रदान 
करता है ॥ ७ ॥ 
सलोकु:.. पुरीआ खंडा सिरि करे इक पेरि घिन्राए। 
पठरणु सारि सनि जपु करे सिरु सुंडो तले देइ ॥ 
तिसु उपरि झोहु टिक टिके किसनो जोरु करेइ | 
किसनो कहीऐ नवानका किसनो करता देइ । 
हुकसि रहाए आपरण मूरखु श्रापु गरोद्द ॥१३॥ 
है हे श्राखां कोटि कोटि कोटी हू कोदि कोटि । 
आर्ख आ्राखां सदा सदा कहरशि न झ्रावे तोदि ॥ 
ना हउ थकां न ठाकोग्ना एवड रखहि जोति | 
नानक चलिश्रह तुख बिद उपरि आ्राखरा दोसु ॥१४।॥ 
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सलोकु : ( चाहे कोई तीर्थयात्रा में विविध ) पुरियो और खण्डो मे ( प्रपना ) सिर 
रखता फिरे ( और चाहे कोई ), एक पर पर (स्थित होकर ) ध्यान करे, (अथवा ) पवन 
( के समान चंचल ) मन को मार कर जप करे और सिर को गर्दन स अलग कर के नीचे 
(गिरा दे ), ( किन्तु इन सब कठोर साधनों से हरी द्रवीभूत नहीं होता )। किसके ऊपर 
( मनुष्य ) भ्रपनी टेक रखता है ? ( तात्यय यह कि उपर्यक्त साधनो के ऊपर भरोसा रखना, 
समीचौन नही, क्योंकि उनके आश्रय तुच्छ हैं )। किसके ऊपर अपना जोर समझे ? हे नानक, 
क्सि कहा जाय कि उसे कर्ता पुरुष देता है? ( इसका तात्पर्य यह है कि यह नही कहा जा 
सकता कि किसके ऊपर प्रसन्न होकर हरी अपने दान देता है )। ( हरी ) अपने ही हुमम में 
( सभी को ) रखता है, किन्तु मूर्ख उसे अपना करके मानता है ॥ १३ ॥ 
यदि मैं करोड़ो बार कहें कि ( है हरी तू ) है, (तू ) है, (तो भी थोडा ही है, में 
सदेव मुंह से ( तेरा ) कथन करता रहूँ, ( फिर भी तेरे वर्शान मे किसी प्रकार की ) कमी नहीं 
थ्रा सकती, ( क्योंकि तू वर्णंनातीत है )॥ (यदि ) मुभमे इतनी शक्ति ( ज्जोति ) दे दे कि 
मैं वर्णन करने से थक नही और न किसी के रोके रुक, तो भी तेरा बहुत श्र्प वर्णन कर 
सकता हूं, वयोकि तू कथन से परे है । हे नानक, जो यह कहत। है कि मैंने थोड़े से कुछ अधिक 
कहा है, वह दोप करता हे । [ १५ बार आँख फड़कने को एक 'विसए कहते है, १५ विस्से का 
एक चसा”, ३० चस्सो का एक पल होता है। ६० पल की एक घडी, भ्रोर ७॥ घडी का एक 
पहर, आठ पहर का रात-दिन होता है। 'चस्से” की त्तीसवे भाग को 'चुख” और “चुख! के आधे 
भाग को विद कहा जाता है ] ॥ १४ ॥ 
पउड़ी : नाइ मंनिऐ कुलु उधर सभु कुटंबु सबाइश्रा । 
नाइ मनिऐ संगति उधरे जिन रिदे वसाइओआ |। 
नाइ मनिऐ स॒ुण्णि उधरे जिन रसन रसाइओा । 
नादह मनिऐे दुख भुख गई जिन नासि चितु लाइशा ॥ 
नानक नामु तिनी सालाहिशा जिन गुरू मिलाइश्ा ॥८॥ 
पउड़ी : नाम के मनन से समस्त कुल और सारे कुठुम्ब का उद्धार हो जाता है। नाम 
के ( ऊपर ) मनन करने से उस संगति का उद्धार हो जाता हे, जिसने अपने हृदय में (हरी को) 
बसा लिया है। जिन्होंने ( नाम को ) श्रवण करके, मनन द्वारा जीभ ( नाम के द्वारा ) रसमयी 
बना लो, उनका उद्धार हो गया । जिन्होंने मनन द्वारा नाम को अपने चित्त में धारण कर लिया, 
उनके दुःख भोर क्षुध। निवृत्त हो गई । नानक कहता है कि उन्होंने ही नाम का स्मरण किया है, 
जिन्हे ग्रुद का मिलाप हो गया है ॥ 5 ॥। 
सलोकु:. सभे रातो सभि दिह सभि थिती सभि वार । 
सभे रुतो माह सभि सभि धरतीं सभि भार ॥। 
सभे पारणी पठरा सभि सभि श्रगनी पाताल । 
सभे पुरीझा खंड सभि सभि लोश्र लोश्र श्राकार ॥ 
हुकमु न जापो केतड़ा कहि न सकोजे कार | 
आखहि यकहि प्राखि आसि करि सिफती वीचार ॥ 
सठृणु न पाइन्नो बयुड़ी नानकु कहे गवार ॥१५॥ 
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अरखों परणे जे फिरां देखां सभु आ्राकारु । 

पुछा गिश्नानो पंडितां पुछां बेद बीचार ।। 

पुछा देवां माणसां जोध करहि श्रवतार । 

सिघ समाधी समभि सुणी जाई देखां दरबारु ॥ 
अ्रगे सच्चा सच्ि नाइ निरभउ भे विणु सारू। 
होर कची मतो कचु पिन्रु श्रंधिश्रा अंधु बीचारु | 
तानक करसी बंदगी नदरि लघाए पारि ।'१६॥ 


सलोकु : सभी रातो, सभी दिनो, सभी तिथियो, सभी वारो, सभी ऋतुओ, सभी मददीनों, 
सारी पृथ्वियो, सारे पदार्थों ( भार ), समस्त जलो, सारे लोकों और समस्त झाऊारों (के ऊपर प्रभु 
का ही हुक्म है )। प्रभु का हुक्म, कितना बड़ा है, यह प्रतीत नही हो सकता, उसके कार्यो को 
भी नदी कहा जा सकता । उसकी स्तुति तथा विचार कह-कहकर ( लोग ) थक जाते है, किन्तु 
है तानक, फिर भी वे बेचारे गंवार ( प्रभु की अनन्तता का पार ) तृणमात्र भो नहीं पा 
सके ।। १ || 

आँखों का सहारा लेकर फिरने मे सारे आकारो ( मू्िमान वस्वुओ ) को ( मैने ) 
देख लिया । ज्ञानियो, पडितो और वेदों के विचारों को भो पूछ लिया । देवताझरो और मनुष्यों 
से भी पूछकर देख लिया; ( वे लोग तो ) योद्धाश्रो को श्रवतार बना देते हैं । सिद्धों की समाधि 
को भो सारी बाते सुन ली ( और बडे-बड़े राजा-महाराजाओ्रों के ) दरबारो को भी जाकर 
देख लिया, ( किन्तु इन सब में कोई सार नही हैं )। झागे सच्चा ( हरी ) ओर उसका सत्य 
नाम ही रहता है ( शेष वस्नुएँ यही को यही रह जाती है ); ( हरी ही ) निर्भय है, वह 
भय से रहित है, ( इसी से ) श्रेष्ठ है। ( हरी को छोडकर ) और बुद्धियाँ कच्चा, पोलो और 
अन्धी है, तथा भ्रन्य विचार भी अन्धे ही हैं! हे नानक, ( प्रभु की ) बरुक्षीश द्वारा ( उसकी ) 
भक्ति-बदगो तथा कृपाहष्टि ही पार लंधाती है ॥ १६ ।। 


पडड़ी : नाइ मंनिऐ दुरमति गई मति परगठी आइओआ । 
नाउ संनिऐ हउमे गई सभि रोग गवाइआ ॥। 
नाइ सनिऐे नाम ऊपजे सहजे सुख पाइआ । 
नाइ संनिऐ सांति ऊपजे हरि मंन्रि वसाइश्रा ।। 
नानक नासु रंततु है २१रसुखि हरि धिश्राइश्रा ॥।६॥। 


पडड़ी : नाम के मनन से दुर्बद्धि नष्ट हो जाती है ओर ( शुभ तथा सात्विक ) बुद्धि 
प्रकट होती है । नाम पर मनन करने से अहंभावना नष्ट हो जाती है, ( जिससे ) सभी प्रकार के 
रोग नष्ट हो जाते है। नाम पर मनन करने से ( हृदय मे ) नाम उत्पन्न हो जाता है, जिससे 
सहज ही सुख प्राप्त होता है ॥ नाम पर मनन करने के शान्ति उत्पन्न होती है और मन में हरि 
बसा लिया जाता है। हे नानक, नाम ( वास्तविक ) रक्ष है श्नौर गुरु की शिक्षा द्वारा हरि 
का ध्यात किया जाता है। 

[ विशेष : “गई”, “गवाइग्रा?, पादओ, वसाइन्ना?, 'घिग्राइआ! श्रादि शब्द भूतकाल 
के है, किन्तु वर्तमान मे प्रयोग करने से भ्रथ में स्वाभाविकता भ्रधिक श्रा जाती है ] ॥ ६ ॥ 


नानक वाणी ] [७३५ 


सलोकु: होरु सरीकु होवे कोई तेरा तिस्‌ श्रगे तुधु श्राखां । 
तुधु अ्रगे तुध सालाहो में अंधे नाउ सजाखा । 
जेता श्राखणु साही सबदो भाखिआ्रा भाइ सुभाई । 
नानक बहुता एहो आखर[ु सभ तेरी वडिश्राई ॥१७॥ 
जां न सिश्रा किआ चाकरो जां जमे किश्ला कार। 
सभि कारण करता करे देखे वारो वार ॥ 
जे चुप जे मंगिऐ दाति करे दातार ॥ 
इकु दाता सभि मंगते फिरि देख हि झ्राकारू ।| 
नानक एबे जाणोऐ जीबे देवरागहारू ॥॥१८॥ 
सलोकु : यदि कोई और तेरे समान ( सरीक ) हो, तो उसके श्रागे तेरा वर्गान कहूँ; 
( पर तेरे समान कोई और है ही नहीं, 'जसके आगे मै तेरा वर्गान कर सकूं । अपने समान तू 
स्वयं ही है ) | मै तरे सम्मुख तेरी प्रशंसा करता हूँ, ( पर यह सभव नहीं है ); में हूँ तो अ्रंधा, 
किन्तु नाम सुन्दर श्रॉवोवाला” (सुजाखा ) हैं। जो कुछ कहना होता है, वह सब दाब्दो 
द्वारा ही होता है, कथन करना भी अपने भाव ( प्रेन ) और स्वभाव के अ्रनुसार होता है । 
है नानक, बहुत कुछ कहने ( का यही सारांग है कि ) सब कुछ तेरी हो बडाई है ॥॥ १७ ॥ 
जब जीव का अस्तित्व नहीं था, तो वह कौन सी चाकरी-कार्य करता था और जब 
उसने जन्म ले लिया, तो भी वह क्‍या कर सकता है ? ( तालय्य॑ यह कि जीव के वश में कुछ 
भी नहीं है, सभी कुछ परमात्मा के अधीन है )। ( अतएवं यह समझना चाहिए कि ) सभी 
सृष्टि ( कारण ) कर्त्तापुरुष ही रचता हे ( और उन्हे रच कर ) बार-बार ( उनकी ) देखभाल 
करता है । चाहे छप रहा जाय ( अथवा ) चाहे माँगा जाय, वह दाता ( प्रभु अपनी ) मर्जी 
के अनुसार दान करता है। चाहे समस्त सृष्टि ( श्राकारु ) धृम कर देख ले, ( तो तुझे यही 
पता चलेगा कि ) दाता एक है और सत्र उससे मॉगनेवाले है। ( समस्त सृष्टि के पर्यटन 
करने पर ) नानक को इतना ही पता लगता हे कि दाता ( हरी ही ) है और वह चिरजीबी 
( शाइवत तथा अश्रटल ) है ॥ १८ ॥। 
पउड़ो : नाइ म॑निऐ सुरति ऊपज नामे मति होई । 
नाइ सनिऐ गुण उचरे नामे सुखि सोई ।। 
नाइ मनिऐ भ्रमु कटीऐ फिरि दुखु न होई। 
नाइ मंनिऐ सालाहीऐ पापां मति धोई ।॥। 
नानक पूरे गुर ते नाउ मंनोऐ जिन देवे सोई ॥१०।॥ 
पड़ी : नाम पर मनन करने से ( हरी की ) स्मृति ( सुरति ) उत्पन्न होती है और 
नाम से ( सुदर श्र सात्विक ) बुद्धि ( प्राप्त होती है )। नाम पर मनन करने से ( हरी के ) 
ग़ुणो का उच्चारण होता है और नाम से ही सुख से सोना होता है। नाम पर मनन करने से 
( सारे ) भ्रम कट जाते हैं, ( जिससे ) फिर दुःख नही होता । नाम के मनन से ( हरी की ) 
स्तुति होने लगती है और पापमयी बुद्धि धुल कर ( पवित्र हो जाती है )। है नानक, पूर्ण ग्रह 
पे हो नाम के ऊरर मनन किया जाता है, ( वह नाप उन्हीं के द्वारा मनन किया जाता हे ), 
जिन्हे वह ( हरी ) दे देता है ॥१०॥ 


७३६ ] [ नानक वाणी 


सलोकु : सासन्र बेद पुराण पढ़ता । पूकारंता श्रजारएंता 0॥ 
जा बूके तां सूके सोई | नानकु श्राखे कूक न होई ।!१६।॥। 
जा हउ तेरा तां समु किछु मेरा हउ नाही तू होवहि । 
आपे सकता श्रापे सरता सकतो जगतु परोवहि ।। 
शआापे भेजे श्रापे सदे रचना रचि रचि बेखे । 
नानक सया सच्ची नाई सत्र पे धुरि लेखे ॥२०॥॥ 


सलोकु : ( अहंकारी व्यक्ति ) वेदों, शासरों श्रौर पुराणों को पढ़ता है। ( वह 
यह ) पुकारता है (कि मैंने वेदो-शास्त्रो को पढा है), (पर श्रनुभव की दृष्टि से कुछ 
भी ) नही जातता। जब (साधक परमात्म-तत्व को ) बूक लेता है, तो उसे ( सब 
कुछ ) सुकाई पडते लगता है। नानक कहता है ( कि ज्ञानावस्था मे ) चिल्लाना नही रह 
जाता ॥॥९६।। 


जब मैं तेरा ( हो जाता हूँ ), तो सभी कुछ मेरा हो जाता है, ( क्योकि चाहे मैं रहे 
या ) न रहूँ, (पर) तू तो ( सदेव ) रहता है। ( हे प्रभु ), सू श्राप ही शक्तिशाली हे और ग्राप 
ही ज्ञानवान ( सुरतान्‍-सुरति-स्मृति वाला; ज्ञानवान ) है। तू झपनी शक्ति मे ( समस्त ) 
जगत्‌ को पिरोये है । तू ( जीवों को इस संसार में ) आप ही भेजता हे, और आप ही (उन्हें) 
बुला लेता है, तू ( सारी ) सृष्टि रच रचकर, उसे देखता रहता है--निगरानी करता रहता है। 
है नानक, सच्चे नाम के कारण ( प्रभु ) सच्चा है, ( जिनके भाग्य में ) प्रारम्भ से ही लिखा 
रहता है, ( वे ही ) सत्य को पाते है ॥२०॥॥ 


पउड़ी : न'सु निरंजन अलखु है किउ लखिग्रा जाई । 
नाम्ुु निरंजन नालि है किउ पाईऐ भाई ।। 
नामु निरंजन बरतदा रविश्रा सभ ठांई । 
गुर पूरे ते पाईऐ हिरदे देद दिखाई ।। 
नानक नदरो करमु होइ गुर मिलोऐ भाई ॥॥११।। 


पउड़ी : ( हे भाई, हरी का ) नाम निरंजन ( माया से रहित ) और पअ्लक्ष्य है, (यह) 
किस प्रकार लखा--देखा जाय ? (हरी का ) निरजन नाम (प्रत्येक जीव के ) साथ है, (किन्तु ) 
हैं भाई, यह प्राप्त किस प्रकार किया जाय ? ( हरी का ) निरजन नाम ( सर्वत्र ) बरत रहा 
है श्रोर सभी स्थानों मे रम रहा है, ( व्याप्त है )। पूर्ण गुरु से ही ( यह नाम ) पाया जाता है; 
वह ( शिष्य के ) हृदय में हो ( नाम ) दिखा देता है । नानक का कथन है कि है भाई, ( प्रभु 
की ) कृपादृष्टि हो, तभी ग्रुरु का मिलाप होता है ॥११॥ 


सलोकु : फलि होई कुते भुही खाज़ु होआ मुरदारु । 
कुड़, बोलि बोलि भडकरणा चूका धरमु बीचाह ! 


जिन जीवंदिश्ा पति नही मुइझा मंदी सोइ । 
लिखिआ होवे नानक करता करे सु होइ ॥२१॥ 


नानक वाणी ] [ ७३७ 


रंता होईप्ा बोधोग्ना पुरत्त होए सईआद। 
सोलु सजमु सुच भंनो खारा खाजु अहाजु ॥ 
सरभु गइआ घरि झापरण पति उठि चली नालि । 
नानक सता एकु है ग्रवरु न सचा भालित॥ररशा। 


सलोकु :--कलियुग में ( लोग ) कुत्ते के मुँहवाले हो गए है, भौर उनको खाद्यवस्तु 
( खाज ) मुरदे का मांस (मुरदारु ) हो गई है। [श्रर्थात्‌ कलियुग मे लोग कुत्तो के समान लालची 
हो गए है और रिश्वत तथा बेईमानी से पेसे खाते हैं |। ( वे ) भूठ बोल बोल कर भूकते है ; 
( इस प्रकार ) धर्म-सम्बन्धी ( समस्त ) विचार समाप्त हो चुके है। जिनकी पति [ प्रतिष्ठा ) 
जीवित रहते हुए नहीं है, मरने पर ( उनकी ) शोभा ( सोइ ) मन्द ही होती है । हे नावक, 
जो मत्ये मे लिखा होता, वही होता है भौर जो कर्त्तापुरुष करता है, वही होता है ॥२१॥ 

स्त्रियाँ मूर्य हो गई है और पुरुष शिकारी ( जालिम )। शील, संयम और पवित्रता 
तोड कर ( लोग ) खाद्य-अखाद्य खाने लगे है ; श्रम भ्रथवा शरम [सरम संस्कृत, श्रम; फारसी 
शरम ] ( उठकर ) अपने घर चलो गई है; ( उसके ) साथ प्रतिष्ठा भो उठ कर चली गई है; 
( तात्ययं यह है कि लोगो में से लज्जा और प्रतिष्ठा नष्ठ हो गई है भ्रथवा श्रम-उद्योग और 
प्रतिष्ठा की भावना लोगो से लुप्त हो छुकी है )। हे नानक, एक ( हरी ही ) सच्चा है, ( हरी 
के अ्रतिरिक्त ) श्रन्य सत्य को मत खोज ।॥२२॥ 


पउड़ी : बाहरि भसम लेपन करे अंतरि गुबारी। 
खिथा भोली बहु भेख करे दुरमति श्रहंकारी ॥ 
साहिब सबदु न ऊचरे माइश्ना मोह पसारी। 
अंतरि लालच भरसु है भरमे गावारी॥। 
नानकु नाप्त न चेतई जूऐे बाजी हारी ॥१२॥ 


पडड़ी : (बाह्य योगी ) बाहर तो ( शरीर पर ) भस्म की लेप करता है; (भस्म 
लगाता है ), किन्तु श्रन्त:करण--हृदय में ( अज्ञानता के कारण घनघोर ) भ्रन्धकार है। 
( योगी ) ( बाहर से ता ) कथा, भोली ( झ्रादि धारण करके ) भ्रनेक वेश बनाता है, ( किन्तु 
भीतर से ) दुबु द्धि और गअहंकारयुक्त है। माया-मोह के प्रचार में ( फेसने के कारण, वह ) 
साहब ( परमात्मा ) के नाम का उच्चारण नही करता । ( उस बाह्य योगी के ) भीतर -- 
हृदय मे लालच और भ्रम है, ( जिससे वह ) गंवार--मूर्ख भटकता रहता है। नानक का 
वाथन है कि वह नाम नहीं चेतता और ( मनुष्य के जीवन की अमूल्य ) बाजी, ( सांसारिक 
प्रपंच रूपी ) जुए में हार जाता हैं ॥१२॥ 


सलोकु : लख पिउ प्रीति होबे लख जोवशणु किग्ना खुसोश्ना किन्चा चाउ । 
विछुड़िशा विसु होइ विछोड़ा एक घड़ी महिं जाइ ।। 
जे सउ वहिआझा मिठा खाजे भी फिरि कउड़ा खइ्ट । 
सिठा खाधा चिति न झावे कउड़तरपु धाइ जाइ ॥। 
पमिठा कउठ॒डा दोब रोग । न/नक श्रंति बिगुते भोग ॥ 
ना० वा० फा०--६ ३ 


७३८ ] [ नानक वाणो 


भखि भखि भलरा मगड़ा फाल। 

भासखि भषि जाहि भखहि तिन्‍्ह पासि ॥२३।। 

कापड़_ काठु रंगाइझा रांगि । घर गच कीते आगे बाग ॥ 

साद सहज करि भनु खेलाइग्ा | ते सह पासहु कहर कहाइमओ । 
मिठा करि के कउड़ा खाइओ्रा | तिनि कउड़े तनि रोगु जमाइओ्रा ॥ 
जे फिरि मिठा पेड़े पाइ । तड कउड़तरण चूकसि माह । 

नासक गुरसुखि पाये सोह । जिस नो प्रापति लिखिशा होइ ॥२४॥ 


सलोकु ; लाखों व्यक्तियों से प्रेम हो भोर लाखो ( वर्ष का ) जीवन हो, ( किन्तु फिर 
भी ) खुशियों और उमंगो ( चाव ) का क्‍या (मूल्य ) है ? (ऐश्वर्यों के ) बिछुड़ने से वियोग, 
का दुःख ( विस ) होता है श्रौर ( सारी खुशियाँ ) एक घड़ी मे चली जाती है । चाहे सो वर्षो 
तक मीठा खाया जाय, फिर भी ( झन्त में ) कड़वा खाना ही पडता है। ( जब कड्‌ वा खाना 
होता है ), तो मीठे खाने की श्रोर चित्त नही जाता, ( भ्रर्थात्‌ जब दुःखों को भोगना होता है, 
तो पूर्व के सुखों की स्मृति नहीं भ्राती कि मैंने सुख भोगे है, तो दुःख भी मुझ हो को भोगना है ) 
और बार-बार कड वे की भ्रोर ही दौडता है । ( इस प्रकार ) मीठे और कड़वे--सुख-दुःख दोनो 
ही रोग है। नानक का विचार है कि प्रन्त मे भोगों के कारण ( जीव ) नष्ट होते है; 
जो लोग भूरे ही बुका करते हैं, वे इसी प्रकार भख भख कर खप जाते हैं। ८ ऐसे 
व्यक्ति > भूख भख कर बष्ट होते रहते हैं, ( फिर भी विषयों की ओर ) भूख मारने 
जाते हैं ॥ २३॥। 


कपड़ों और लकडियो ( झ्रादि ) को रंगों से रंगा कर (कुरसियोँ आदि बहुत से सामान 
बनवा लिए )। मकान को चूने श्रादि से ( ऐसा बनाया कि ) सफेद ही सफेद ( दिखलाई पड़ने 
लगा )। स्वादो भ्रौर सुखों के बीच ( भ्रपने ) मन को क्रीड़ा कराते रहे और तुक मालिक से 
कहते-कहाते रहे, (प्रर्थात हरी से प्रेम करने के बजाय भंगड़ा करते रहे )। कड़वी वस्तुओं 
(विषयो) को मीठा समझ कर खाते रहे; किन्तु उन कडवी वस्तुओं ( विषयो ) के कारण दरीर 
में ( नाना भाँति के ) रोग संचित हो गए । यदि फिर ( हरिनाम रूपी ) मीठे वस्तु की प्राप्ति 
हो, तभी मात्रा का कड वापन ( विषय-विकार ) नष्ट हो सकता हैं, ( अन्यथा नही )। हे 
नानक, उस वस्तु को ग्रह की शिक्षा द्वारा प्राप्त किया जाता है; जिसके भाग्य मे लिखा होता है, 
(उसी को नाम रूप्री मीठी वस्तु की) प्राप्ति होती है ॥२४।॥ 


पउड़ी : जिन के हिरदे मेलु कपटु हे बाहुरु धोवाइश्ना ॥ 
फूड, कपदु कसावदे कूड, परणटी शझ्राइझा ॥ 
प्रंदरि होइ सु निकले नह छुपे छुपाइन्ा। 
कूड़े लाल॒जि लगिसा फिरि जूनो पाइझ | 
नानक जो बोजे सो छावणा करते लिखि पाइझा ॥। १ ३।। 


पडड़ी : जो ( व्यक्ति ) बाहर से तो खूब घुले-धुलाए है, किन्तु भीतर मेल झ्लोर कपट से 
भरे हुए हैं, वे मूठ भ्लौर कपट ही कमाते है ( झौर श्रन्त मे मूठ और कपट ही ) झ्लाकर प्रकट 


नानक वाणी ] [( ७३६३ 


होते है । जो वस्तु भीतर होती है, वही बाहर ग्राकर निकलती है; छिपाने से ( कोई वस्तु) नहों 
छिपती । ( मनुप्य ) भूठ और लालच मे लग कर बारबार योनि के अन्तगंत पडता है। है 
नानक, जो बोया जाता है, वही खाने को मिलता हैं, कर्त्तापुछष के यहाँ यह सब लिखा 
रहता है ॥१३॥। 


सलोकु: बैदु पुकारे पुंनु पापु सुरणम नरक का बीउ । 
जो बीजे सो उगवे खांदा जारें जीउ॥ 
गिश्नातु सलाहे वडा करि सचो सचा नाउ | 
सत्र बीजे सन्त उगवे दरगह पाईऐ थाउ ॥। 
बेदु वषारी गिम्नानु रास करमी पले होइ । 
नानक रासो बाहरा लदि न चलिशा कोइ ॥२५॥ 
सलोकु ; वेदों का कथन हे कि पुण्य और पात्र हो स्वर्ग तथा नरक के बीज है! जो बोया 
जाता है, वही उगता है, ( जीव जो कुछ भी बोता है ) वही उमे खाने को मिलता है । ज्ञान की 
की स्तुति महान्‌ रूप में को जाती हे, सत्य ( परमात्मा ) का सच्चा नाम्त है। सत्य के बोने से, 
सत्य ही उगता है और ( हरी के ) दरबार में सम्मान प्राप्त होता है। वेद तो ( निरे ) व्यापारी 
है, श्रसली चीज तो ज्ञान है, (उस ज्ञान को ) वेद अपनी पूंजी बनाकर बरतते है, ईश्वर की 
कृपा से ज्ञान प्राप्त होता है, (तात्पय यह है कि वेद में मुख्य वस्तु ब्रह्मतान है, भौर वह परमात्मा 
की कृपा से प्राप्त होता है ) । नानक का कथन है कि ( ब्रह्मज्ञान रूपी ) पूजी के अतिरिक्त, 
(मनुष्य इस संसार से) कोई और वस्तु लाद कर नही जाता ॥ २५ ॥ 
पउड़ी; निमु बिरखु बहु संचीऐ श्रंमत रसु पाइग्रा । 
बिसोश्नरु संत्रि विसाहोऐं बहु दूधु पोश्नाइश्रा ॥ 
सनमुखु अभिवु ने भिजई पथरू नावाइग्रा ॥ 
बितु सहि अंमृतु सिचीऐ बिखु का फलु पाइआ ॥। 
नातक संगति मेलि हरि सभ जिखु लहि जाइआ ।।१४॥ 


पउड़ी : नीम के वृक्ष को बहुत तीचा जाय और, उसमे से चाहे श्रमृत रस ही पाया 
जाय, ( किन्तु होता है, वह कड्‌ वा ही )। (गारुड़ ) मंत्र के बल पर, यदि सर्प का विश्वास 
करके, ( उसे ) खूब दूध पिलाया जाय, ( फिर भी वह अ्रपना स्वभाव नहीं छोडता )॥ ( इसी 
भाँति ) मनमुख कोरे का कोरा ही रहता है, वह ( उसी भाँति ) नही भीजता, ( जिस भॉति ) 
पत्थर स्नान करने से, ( नहीं भीजता )। विष (से पेड ) में चाहे श्रमृत ही डाल कर सीचा 
जाय, पर उसका फल विष हो प्राप्त होगा । नानक का विचार है कि सत्संगति द्वारा हरि 
की प्राप्ति से सारे विष नष्ट हो जाते है ॥१४॥ 
सलोकु ! मरणि न मूरतु प्छिश्ा पुछी थिति न बारु। 
इकनो लदिश्ना इकि लदि चले इकनी बंधे भार । 
हकना होई साखती इकना होई सार। 
लसकर सरो दमामिश्रा छुटे बंक दुचष्लर | 
नानक देरी छारु को भो फिरि होई छार ॥२६॥ 


७४० ] [ सानक वाणी 


नानक ठेरी ढहि पई मिटो संदा कोटु। 
भोतरि चोरू बहालिशा खोटु थे जीआ खोटु ॥२७।॥। 


सलोकु : मरण न तो मुह॒त्त पूछता है, न तिथि झौर न वार। [ बह झपने समय पर 
थ्रा ही जाता है, और जीव को लेकर चला जाता है )। कुछ ने तो प्रपना ( माल-ग्रसबाब ) 
लाद लिया, और कुछ लोग लाद कर चल दिए हैं और कुछ लोग श्रपता भार बाँध रहे है । कुछ 
तो ( घोड़े के ) साज समान संभाल चुके हैं श्र कुछ ( अपने माल-प्रसबाब की ) खोज-खबर 
ले रहे हें। लश्कर के साथ नगाड़े ( बज चुके है ) और सुन्दर (घर के ) द्वार छूट चुके है । 
नानक का कथन है कि ( मनुष्य का शरीर ) पहले भी मिट्टी का ढेर था ( और मर जाने पर 
भी ) ( मिट्टी का ढेर हो गया ॥२६।॥। 


नानक कहते है ( कि मृत्यु के आने पर शरीर रूपी ) मिट॒टी का किला ढह कर मिट॒टी 
का ढेर हो गया । ( शरोर के किले के ) भीतर ( मन रूपी ) चोर बेठा था, ( ग्रत्र उसका 
भी पता नही है )। ( अतः ), हे जीव, यह सत्र कुछ खोटा ही खोटा है ॥२७॥ 


पडउड़ी : जिन श्रंदरि निंदा दुसदु है नकः बढ़े नक वढाइश्ा । 
महा करूपु दुखोऐ सदा काले मुह माइग्रा ॥। 
भलके उठि नित पर दरबु हिरहि हरि नाम चुराइआ । 
हरि जीउ _तिनकी संगति मत करहु रख लेहु हरि राइश्रा ॥। 
नानक पइऐ किरति कमावदे सनसुखि दुख पाइशआ ।॥।१५॥ 


पउड़ी : जिन व्यक्तियों के अन्तर्गत दुष्ट निन्‍न्दा (का वास) है, ( उनकी ) नाक कटती है 
( और वे अपनी ) नाक कटाते है। माया में ( पडकर ), वे मद्दा कुरूप श्रोर दुःखी होते हैं और 
उनका मुंह सदेव काला रहता है। नित्य प्रात:काल उठकर (वे ) दूसरो का द्रव्य घुराते हे । 
( इन्होने ) हरि नाम को चुरा रक्खा है, ( मुंह पर नही लाते ), ( अर्थात्‌ हरि नाम मुँह से नहीं 
निकालते, उसे ब्रिसरा दिये हैं )। हे हरि जी, ऐसे व्यक्तियों का साथ ( मुझे ) न प्रदान कर, 
( हे प्रभु उन लोगो से ) मेरी रक्षा कर ले। नानक का विचार है कि मनमुख पड़े हुए संस्कार 
के अनुसार कर्म करते हैं ( श्रौर इसी से ) दुःख पाते है ॥१५॥। 


सलोकु : धनबंता इबही कहै श्रवरी धन कउ जाउ। 
नानक निरधनु तितु दिनि जितु दिनि बिसरे नाउ ॥२८॥। 
सूरज चड़ विजोंगि सभसे घटे श्लारजा । 
तनु सनु रता भोगि कोई हार को जिणे। 
सभु को भरिश्रा फूकि ग्राखरिंग कहरि न थंम्होऐं ।। 
नानक वेखे श्रापि फूक कढाए ढहि पये ॥२६।। 


सलोकु : घनी ( मायासक्त ) व्यक्ति तो इस प्रकार कहता है कि में और धन लेने के लिए 
जाऊँ। पर नानक तो उस दिन अपने झाप को निर्धन समभता है, जिस दिन ( उसे ) हरि का 
नाम विस्मृत हो जाय ॥२८॥ 


तोनक वाणी ] [ ७४१ 


सूरज चढ़ने ( से लेकर उसके ) विछुड़ने ( डूबने ) तैक, ( तात्परय यह कि सारा दिन ) 
आयु घटती रहती है। ( इस प्रकार सासारिक प्राणी ) तन, मन से भोग मे रत रहते हैं; ( इस 
ससार मे कोई हारता है श्रौर कोई जीतता है । सभी कोई अहंकार से भरे है, और कहने सम- 
भाने से रुकते नही,--समभाना-बुकराना नहीं मानते । नानक का कथन है कि ( प्रभु आप ही 
सब कुछ देखता है, (यदि वह ) श्वास ( फूक ) निकाल ले, तो ( मनुष्य ) ढह जाता है ॥२६॥ 


पउड़ी ; सतसंगति नामु निधानु है जिथहु हरि पाइग्रा ॥। 
गुरपरसादी घटि चानरा आन्हेरु गवाइओआ। 
लोहा पारति भेटीऐ कंचतु होइई आइआ्ा ।। 
नानक सतिगुरि मिलिऐ नाउ पाईऐ समिलि नामु धिग्राइआ ।। 
जिन्ह के पोते पुंतु है तिन्ही दरसनु पाइओआ ॥१६॥ 


पउड़ी : संत्सगति मे हो नाम निघान ( छिपा है ), और वही से हरी की प्राप्ति होती 
है । गुरु की कृपा रे हृदय में (घट में ) प्रकाश ( ज्ञान ) हो जाता हैं और अन्धकार (पज्ञान) 
नष्ट हो जाता हे । पारस के स्पर्श से लोहा कंचन के रूप में परिशत हो जाता हे । हे नानक, 
सदगुरु के मिलने पर नाम की प्राप्ति होती है, प्रौर उससे मिलकर नाम का ध्यान हांता है । 
[ उपयु क्त पउडी में पराइग्राट, गवाइग्रा!, भाइआा', 'धिपझ्राइग्रा” ग्रादि क्रियाएँ, भृतकाल की 
है, किन्तु इनका अर्थ वत्तमान काल मे लिखने से अधिक स्वाभाविक प्रतीत होता है ]। जिनके 
खजाने में पुण्य है, वे ही हरी और गुरु का दशन प्राप्त करते है॥॥। १६ ॥ 


सलोकु : धुगु तिना का जीविश्वा जि लिखि लिखि वेचहि नाउ । 

खेती जिन की उजड़े खलवाड़े किग्ना थाउ ॥ 
सच्चे सरमे बाहरे श्रगे लहहि न दादि । 
अकलि एह न आखीऐ झ्रकलि गवाईऐ वादि ॥ 
अकली साहिबु सेवीऐ झ्रकली पाईऐ मानु। 
अकली पढ़ि के बुभीऐ अ्रकली कीचे दानु ॥ 
नानकु आख राहु एहु होरि गलां सेतानु ॥३०॥ 
सचु वरतु संतोखु तीरथु गिश्नानु धिश्रानु इसनानु । 
दइआा देवता खिमा जपमाली ते माणास परधान ।। 
जुगति धोती सुरति चउका तिलकु करणी होइ । 
भाउ भोजनु नानका विरला त कोई कोइ ॥३१॥ 


गिम्नान विहुणा गावे गोत | भुखे सुलां घरे मसोति॥ 
सखटू होइके कंन पड़ाए। फकरु करें होरु जातु गवाए॥ 
गुरु पीरु सदाए मंगरा जाइ । ता के सूलि न खगोऐ पाइ ॥ 
घालि खाइ किछु हथहु बेइ | नानक राहु पछाणहि सेइ ॥३२॥ 
मनहु जि श्रंधे कूप कहिम्ना बिरदु न जारानी । 

सनि श्रंधे ऊँधे कवलि दिसनि खरे करूप |! 


७४२ ] [ नानक दाणी 


इकि कहि जारशाहि फहिश्रा बुभहि ते नर सुधड़ सरूप ॥ 
इकना नाद न बेद न ग्रीअरसु रस कस न जारंति | 

इकना सुधि न बुधि न श्रकलि सर प्रखर का भेउ न लहंति ॥। 
नानक से नर असलि खर जि बिनु गुण गरबु करंति ॥३३॥ 


सलोकु :---उनके जीवन को धिक्‍कार है, जो हरिनाम को लिख-लिख कर बेचते हैं, 
(श्रर्थात्‌ जो व्यक्ति हरिनाम के आधार पर सासारिक ऐश्वयं प्राप्त करना चाहते है, 
उनके जीवन को धिक्‍कार है ) | जिनकी खेती उजड़ गई है, ( उनके ) खलियान मे क्‍या 
होगा ? [ तात्पयं यह है कि जिनकी नाम-स्मरण रूपी खेती नष्ट हो चुकी है, उन्हे झ्राध्यात्मिक 
लाभ क्या होगा ? ]। सत्य ओर श्रम ( उद्यम ) के बिना आगे ( परमात्मा के यहाँ ), उनकी 
कोई भी कदर नदी होगी । ( जो ) प्रक्ल करगडा-फसाद ( बादि ) मे नष्ट की जाती है, ( उसे ) 
अक्ल नदी कहना चाहिए।( सच्ची ) अक्ल से साहब ( हरी ) की सेवा को जाती है भौर 
( सच्ची ) अकक्‍्ल से ( हरी के यहाँ ) मान पाया जाता है। ( सच्ची ) श्रक्ल से ही पढ़ कर 
( सच्चे रूप में ) समझा जाता है श्लोर उसी अक्ल से दान किया जाता हे। नानक इसी को 
( वास्तविक ) मार्ग कहता है, और बाते तो शैतान ( की बाते ) है ।॥। ३० ॥॥ 


सत्य ( जिन व्यक्तियों का ) ब्रत है, संतोष तीर्थ है, ज्ञान-ध्यान ही समान है, दया 
देवता है, क्षमा जपमाली है, वे मनुष्य प्रधान हैं। है नानक, जिनकी युक्ति ( परमात्मा से 
मिलने की विधि ) धोती है, सुरति (हरी की स्मृति ) चौका है, ( शुभ ) करनी, जिनका 
तिलक है, भाव ( प्रेम ) ही जिनका भोजन हैं, ( ऐसे मनुष्य ) कोई-कोई विरले ही होते 
है ॥ ३१॥। 


( लोग ) ज्ञान के बिना ही गीत गाते है । भूखे मुल्ला ( रोर्ट। पाने के निमित्त ) धर को 
ही मस्जिद ( बना लेते ) है। ( लोग ) निकस्मे ( मखटू ) नोकर ( अपना ) कान फडवा लेते 
है, फकीरी करके श्रपनी जाति ( तात्पय यह कि मर्यादा ) गंवा देते है । ( जो लोग ) कहलाते 
तो गुर! श्र पीर? है, किन्तु मागने जाते है ( भिक्षा ), उनके चरणों में नही पड़ना चाहिए । 
नानक ( के मत से ) (जो व्यक्ति ) परिश्रम करके खाता हैँ ( श्रौर अपनी कमाई में से ) 
ग्रपने हाथो से कुछ ( दूसरों को ) देता है, वही ( व्यक्ति, वास्तविक ) मार्ग पहचानता 
है ॥। ३२ ॥ 

जो मन से श्रन्धे कुएँ है, ( अर्थात्‌ जो बहुत अज्ञानी है )। ( श्रपने ) कहे हुए (उपदेश) 
की लज्जा नही रखते ( तात्पयं यह कि अपनी कही हुई बातो पर स्वतः आ्राचरण नही करते ), 
( वे भ्रति हीन है )। मन अन्धा होने ( के कारण ) उनका ( हृदय रूपी ) कमल उलटा है भोर 
नितान्त ( खरे ) कुरूप दिखाई पडते है। कुछ लोग कह वार ( उमे ) जानते और समभते हैं, 
( अर्थात्‌ कही हुई वस्तु पर झ्राचरण करते हैं ), ऐसे पुरुष सुन्दर स्वरूपवाले हैं, ( वे ही 
सच्चे मनुष्य है ) | कुछ लोग ऐसे हैं, ( जो ) नाद, बेद तथा गीत का रस ( प्लानन्द ), तथा 
कसेले श्रादि रस--( भला-बुरा ) नही जानते । कुछ लोग | ( ऐसे हैं ), ( जिन्हे ) सुधि-बुधि 
तथा अकक्‍्ल नही है श्रौर श्रक्षर का भेद भी नदी जानते | नानक (के विचार से ) वे मनुष्य 
भ्सली ( निरे ) गधे हैं, जो बिना ( किसी ) ग्रुण के हो गव॑ करते है ॥ ३३ ॥। 
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पउड़ोी : गुरमुखि ,सभ पवितु है धनु संपे साइम्ा । 
हरि प्ररथि जो खरचदे देंदे सुसु पाइआ ।॥। 
जो हरिनामु घिह्राइदे तिन तोटि न श्राइश्ना । 
गुरमुखां नदरी श्रावदा साइच्रा सुटि पाइआ || 
नानक भगतां होरु चिति न ग्रावई हरि नासि समाइझा ।१७॥ 


पउड़ी : गुरुमुखों के लिए धन; सर्म्पत्ति, माया--सभी (वस्तुए” ) पवित्र हैं। जो हरि 
के निमित्त खच॑ करते है भ्रौर देने में सुख पाते हैं श्रोर हरी के नाम का ध्यान करते है, उन्हें 
( किसी प्रकार की ) कमी नहीं श्राती । गुरुमुखों की दृष्टि मे ( हरी ) भरा जाता है, ( इसलिए 
वे माया को पसंद ही नहीं करते ), त्याग देते हैं । हे नानक, हरि-भक्तो के चित्त में ( हरी के 
अतिरिक्त ) और कुछ भी नहीं गझ्राता, ( उनके हृदय में ) हरी-नाम ही समाया रहता 


हैं ।। १७ ।॥। 


्े 
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राग्रु मलार, महला १, चउपदे, घरु १ 


धबद [१] 
खाणा पोणा हसरणा स3राा जिसरि गइशआना हे मरसणा । 
खसमु घविसारि खुशझारो कीनो धृगु जोवरणु नहीं रहरणा ॥१॥ 
प्राणी एको नामु घिश्रावहु । 
अ्रपनी पति सेती घरि जावहु ॥१॥ रहाउ ॥ 
तुधनो सेवहि तुकु किश्रा देवहिं मांगहि लेवहि रहहि नही । 
तू दाता जींत्रा सभना का जीघ्रा अंदरि जीउ तुही ॥२॥। 
गुरमुखि घिग्रावहि सि अ्रंझृतु पावहि सेई सूचे होही । 
अ्हिनिसि नासु जप रे प्रारणी मेले हे होही ॥३॥ 
जेही रुति काइश्रा सु तेहा तेहो जेही देही ।। 
नानक रुति सुहावे साई बिनु नाव रुति केही ॥।४॥ 
खाने, पीने, हँसने, सोने मे ही ( मनुष्य ) काल को भूल गया है। उसने पति 
परमात्मा को विसरा कर बरबादी कर दी है; ( उसके ) क्षणभंगुर जीवन को धिककार 
है॥ १॥ 
है प्राणी, एक ( हरी ) के नाम का ध्यान कर, ताकि श्रपनी मर्यादा-प्रतिष्ठा से 
( अपने आ्रात्मस्वरूपी ) घर में जा सके ॥ १॥ रहाड॥। 
( हे प्रभु ), ( जो ) तेरी झ्राराधना करते है-सेवा करते हैं, ( वे ) तुझे क्या देते है ? 
( कुछ भी नही ); ( वे तुभसे ) माँगते रहते हैं, और लेने से बाज नहीं श्राते। ( हे प्रभु ), 
सभी जीवों का दाता है, जीवों के ग्रन्तगंत ( तू ही ) जीवन है ।। २ ।। 
(जो ) ग्रुल्मुख ( तेरा ) ध्यान करते हैं, बे, श्रमृत प्राप्त करते हैं, और वे ही पवित्र 
होते है। हे प्राणी, प्रहनिश ( हरी का ) नाम जप; नाम जप से श्रपवित्र ( मेले ) भी पवित्र 
( अच्छे ) हो जाते हैं ॥। ३ ।॥। 


नॉनक वाणी ] [ ७४५ 


जिस प्रकार की ऋतु होती है, उसी के प्रनुसार शरीर को सुख मिलता है भ्ौर उसके 
प्रभाव से फिर उसी प्रकार का शरीर बनता है। नानक कहता है कि वही ऋतु सुहावनी होती 
है, ( जो नाम से युक्त है )। बिना नाम के ऋतु किस काम की ? ४ ॥ १ ॥। 


[२] 


करउ बिनउ गुर प्रपने प्रोतम हरि बरु आरि सघिलावे । 

सुरित घनधोर सीतलु सनु मोरा लाल रती गुर गावे ॥१॥ 

बरसु घना सेरा भनतु भोना। 

अंग्हृत बूंद सुहानी होश्रे गुरि सोही मनु हरि रसि लोना ॥१॥ रहाउ ॥। 
सहुजि सुखो वर कामरि/ फ्श्लारी जिसु गुरवचनी सनु सानिश्रा । 

हरि वरि नएरि भई सोहेागरि। मनि तनि प्रेमु सुखानिश्ा ।४२॥ 
अ्रवगण तिपझ्राग भई बेरागनि श्रसथिरु वरु सोहागु हरो। 

सोगु विजोगरु तिसु कदे न विश्नापे हरि प्रभि श्रपणी किरपा करी ॥३॥ 
प्रावरण जाणु नही मनु निहचलु पूरे गुर को झोट गहो। 

नानक राम नामु जपि गुरसुखि धनु सोहागरिए सचु सहो ॥४॥२॥ 

मैं अपने गुरु से विनय करती हूँ, जो प्रियतम हरि रूपी वर को ले आकर मिला देता 
है। बादलों की गरज सुनकर मेरा मोर रूपी मन शीतल हो गया है, ( तात्पय यह कि गुरु के 
उपदेश से मेरे मन को शान्ति प्राप्त हो गई है ) | ( स्त्री ) ( श्रपने) लाल--प्रियतम में अनुरक्त 
होकर उसका ग्रुणणान करती है ॥ १ ।॥ 

है घन, बरस, जिससे मेरा ( मोर रूपी ) मन भीगे--प्रानन्दित हो । हृदय में अश्ृृत की 
बूँदे' भ्रच्छी लग रही है--सुहा रही है, गुरु ने ( मुझे अपने उपदेशों से ) मोहित कर लिया है; 
( मेरा ) मन हरि-रस मे लोन हो गया है ॥ १ ।। रहाउ || 

वह ( हरी रूपी ) वर की प्यारी स्त्री सहज सुखी पूर्ण श्रानन्दित हो गई है, जिसका 
मन ग्रुरु की वाणी द्वारा मान गया है-शान्‍्त हो गया है। हरि रूपी वर की ( जीवात्मा रूपी ) 
स्त्री ( श्रब ) सुहागिनी हो गई है, ( हरी के ) प्रेम से उसके तन झ्ोर सन सुखी हो गए 
है २॥। 

( जीवात्मा रूपी स्त्री) अवगुणो को त्याग कर वरागिनी हो गई है ( प्रौर 
उसने ) हरी रूपी वर के स्थिर सोभाग्य को प्राप्त कर लिया है। प्रभु हरी ने ( उसके 
ऊपर ) श्रपनी कृपा कर दी है, ( जिससे ) शोक झौर वियोग ( उसे ) कभी नहीं ब्याप्त 
होते हैं ।। ३ ॥॥ 

( उस जीवात्मा रूपी स्त्री ने ) पूर्ण मुह की झरण पकड़ ली है, ( जिससे उसका ) 
प्रावागमन ( भ्राना-जाना ) समाप्त दो गया है झौर निएचल हो गया है । नानक का कथन है 
कि मुछ के द्वारा रामनाम का जप करके ( जीवात्मा रूपो ) स्त्री सच्चे रूप में सुहागिनी हो 


गई है ॥ ४ | २॥। 
ना० वा० फाू०--६ ४ 
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[३ | 
साथी सुरति नामि नहीं ठृपते हउमे करत गवाइन्ना । 
परधन पर नारी रतु निदा बिल खाई दुखु पाइश्ना ॥ 
सबदु चोनि भे कपट न छूटे भन मुति माइम्रा माइझा | 
खजगरि भारि लदे भ्रति भारो सरि जनमे जनमु गवाइआा ।॥।२१॥। 
सनि भव सबदू सुहाइड्ना । 
अ्रमि भ्रसि जोनि भेख बहु कीन्हे गुरि राखे सचु पाइशा ॥१॥र२हाउ।॥। 
तीरधि तेजु निवारि न नहाते हरिका नामु न भाइग्रा । 
रतन पदारथु परहरि तिश्रागिश्ा जत को तत हो भाइश्रा ॥ 
बिसदा कोट भए उत्त ही ते उतही माहि समाइा | 
अ्रधिक सुझ्ाद रोग प्रधिकाई बिनु गुर सहजु न पाइश्ना ॥२॥ 
सेवा सुरति रहसि गुर गावा गुरमुलखि गिश्नातु बीचारा। 
खोजी उपजे बादी बिनसे हुई बलि बलि गुर करतारा ॥ 
हम नीच होते हीरा सति भूठे तु सबदि सवारणहारा | 
प्रातम चोनि तहा तू तारण सचु तारे तारशहारा ॥३॥। 
बेसि सथानि कहां गुण तेरे किग्रा किखा कथउ अपारा । 
पलखु न लखीऐ अ्रगमु भ्जोनी तू नाथां नाथणहारा ॥ 
किसु पहि देखि कहुउ तु कैसा सभि जाचक तु दातारा । 
भगति हीखणु नानकु दरि बेखहु इकु नासि मिले उरिधारा ॥४॥३॥ 

( मनुष्य की ) न तो सच्ची सुरति लगती है श्रौर न नाम मे तृप्त होता है; ( बह ) 
भ्रहंकार करने में ही ( भपने को ) नष्ट कर देता है ( वह ) पर धन, पर नारी और ( पराई ) 
निन्‍दा में रत रहता है, इस प्रकार ( तमोगुण के ) विष खा कर दुःख पाता रहता है । शब्द 
के पहचाने ( बिना ) ( मनमुख के ) भय श्र कपट नहीं छूटते, और उसके मन तथा मुख--- 
दोनो ही मे माया हो माया बसती है [ “मन सुखि” वाला पाठ श्री करतारपुर वाली प्रति 
की है। प्रन्य प्रतियों मे “मनमुखि” पाठ है ]। ( ऐसे लोग पापों के ) भारी बोभ से लदे हैं; 
(वे ) बार-बार जन्मते-मरते-रहते हैं और अ्रपना जीवन नष्ट करते रहते हैं।॥ १ ॥ 

( यदि ) मन मे ( गुरु का ) शब्द अ्रच्छा लगता है, तो ( जीवन ) सुहावना हो जाता 
है। ( नही तो ) अनेक योनियो मे भठक-भटक कर बहुत से वेश धारण करन पड़ते हैं; ग्रुरु के 
द्वारा रक्षा करने पर ही सत्य परमात्मा की प्रासि होती है ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 

( लोग ) तीर्थो' श्रौर तमोगुण ( तेज--क्रोध, तमोग्रुण ) को दूर करके स्नान नहीं 
करते और उन्हें हरि का नाम भी नहीं भ्रच्छा लगता । (वे ) ( नाम रूपी ) पदार्थ-रत्न को 
त्याग कर जहाँ के तहाँ चले जाते हैं--( अर्थात्‌ जन्ममरण के चक्र मे भटकते है )। ( जिस 
प्रकार ) विष्टा का कीट वहीं से उत्पन्त होकर, वही समा जाता है; ( उस प्रकार वे लोग 
भी योनि से उत्पन्न होकर फिर उसी में चक्कर लगाते हैं )। ( सासारिक प्राणी ) जितने 
ही अधिक ( विषयों के ) स्वाद मे ( लिप्त होते हैं ), उतने ही भ्रधिक ( उनके ) रोगो को 
बूदधि होती है । बिना गुरु के सहजावस्था नहीं प्राप्त होती ॥ २॥ 


नानक वाणी ] [ ७४७ 


( हे प्रभु ), ( मैं ) सेवा और सुरति ( परमात्मा की स्मृति ) में लग और प्रसन्‍्नता- 
पूर्वक ( तेरा ) म्रणगान करू तथा ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ब्रह्मशान पर विचार करू । जिज्ञायु 
( तो अपनी साधना से ) सफल हो जाता है और वादी ( अपने वितण्डाबाद से ) नष्ट हो 
जाता है। में तो गुरु रूपो कर्त्ा-पुरुथ पर बलिहारी हूँ। ( हे सदूगुरु ), हम तीच, मतिहीन, 
श्रौर भूठे हैं, तू ( अपने ) शब्द से सँवारने वाला है। जहाँ आत्मा समझा जाता है--जाना 
जाता है, हे तारने वाले ( सदगुरु अथवा हरी ) वहाँ तू उपस्थित रहता है ॥ ३ ॥ 

( है हरी, मैं ) किस सुन्दर स्थान में बेठ कर तेरे क्रिन-क्रिन अ्रपार ग्रुणों का कथन 
कहू ? (तू तो अनन्त हैं, मैं तेरे मुगो का कथन कर ही नहीं सकता )। ( हे स्वामी, तू ) 
भ्रलक्ष्य, अ्रयोनि और अगम है, तू नाथ--स्वामी ( कहलानेवालों ) को भो वश्लीभत करने 
वाला ( नाथनेवाला ) है । में किसे देखकर तुझ जैसा कहेँ ? सभी (व्यक्ति ) तेरे याचक है, 
तू ( सभी का ) दाता है। ( हे प्रभु ), तू, भक्तिहीन नानक को ( उसके ) दरवज्े पर देख, 
( ताकि ) उसे नाम प्राप्त हो जाय, (श्लौर उसे ) वह अपने हृदय में धारण कर 
ले ॥ ४ ॥ ३ ॥। 


[ उपयु क्त पद की गवाइआ, 'पाइआ्ना' झादि क्रियाएँ भूतकाल की है। किन्तु स्वाभा- 
विकता की दृष्टि से इनका श्रथ वत्तमान काल में लिखा गया है ] 


[४] 
जिन धन पिर का सादुन जानिश्ना सा बिलख बदन कुमलानी | 
भई निरासी करम की फासो बिनु गुर भरसि भुलानों ॥१॥ 
बरसु घना मेरा पिरु घरि श्राइश्रा । 
बलि जाया गुर श्रपने प्रीतम जिनि हरि प्रभु श्रारिए मिलाइग्रा ॥ १॥रहाउ। 
नउतन प्रीति सदा ठाकुर सिउ भ्रनदिनु भगति सुहावो। 
मुकति भए गुर दरस्‌ दिखाइशा जुगि जुगि भगति सुभावी ॥२।॥। 
हम थारे त्रिभवरा जगु तुमरा तू सेरा हज तेरा। 
सतियुरि मिलिऐ निरजनु पाइश्ना बहुरि न भवजलि फेरा ॥३॥ 
अपुने पिर हरि देखि विगासी तउ घन सालु सोगारो। 
अ्रकुल निरंजन सिउ सच्ि सालो गुरमति नासु प्रघारो ॥४॥। 
मुकति भई बंधन गुरि खोल्हे सबदि सुरति पति थाई । 
तानक राम नामु रिद प्रंतरि गुरसुखि मेलि सिलाई ॥५॥४॥ 


जिस ( जीवात्मा रूपी ) स्त्री ने अपने ( परमात्मा रूपी ) पति का स्वाद नहीं 
जाता, वह व्याकुल मुखवाली कुम्हला जाती है। कम के पाश् में पड़कर निराश हो जाती है, 
( इस प्रकार ) बिना ग्रुरु के वह अ्रमित होकर भटकती रहती है ॥॥ १ ॥ 

हे बादल, ( तू ) बरस ( तात्पय यह कि हे गुरु, तु उपदेश कर ) मेरा भ्रियतम ( हरी, 
मेरे झ्रात्मस्वरूपी ) घर में त्रा गया है। अपने प्रियतम ग्रुरु की ( मैं ) बलेया लेती हैं, जिसने 
प्रभु हरी को ले श्राकर ( मुझसे ) मिला दिया है ॥ १ ॥ राहउ ॥ 


७४८ ] [ नानक वाणी 


नित्य नवीन ठाकुर ( हरी ) से शाइवत ( सदा की ) प्रीति हो गई है श्रौर ( हरी थे ) 
पहनिश की सुहावनी भक्ति लग गई है । शुरु ने ( परमात्मा का ) दर्शन करा दिय। है, ( जिससे 
मैं जीवात्मा रूपी स्त्री ) मुक्त हो गई हूँ। यूग-य्रुगान्तरों के लिए भक्ति शोभावाली हो 
गई है ॥ २॥॥ 

हम तेरे है, तीनों लोको की सृष्टि तेरी है। तू मेरा है, और में तेरा हूँ | सदगुरु के 
के मिलने से निरंजन ( माया से रहित हरी ) की प्राप्ति हो गई है; (अब ) संसार-सागर 
में फिर चक्कर नही लगेगा ॥ ३ ॥ 

( मैं ) अपने प्रियतम हरी को देख कर विकसित हो गई हैं; यही स्त्री का सचा श्यृंगार 
है । श्रकुल ( कुलरहित ) निरंजन ( हरी ) की सच्ची (प्रीति मे अ्नुरक्त हो गई हैँ )। गुर 
की सच्ची बुद्धि द्वारा ( प्राप्त ) हरिनाम ही (मेरा ) भ्राधार हो गया है || ४ ॥। 

गुरु ने बंधन खोल दिये हैं, ( जिससे में ) मुक्त हो गयी हैं। शब्द--नाम की सुरति 
( स्मृति ) से प्रतिष्ठा पा गई हूँ । हे नानक, रामनाम हृदय के श्रन्तर्गत ( झ्रा बसा ) है; गुरु ने 
ग्रपनी शिक्षा द्वारा ( मुझे पहले भपने मे ) मिलाकर ( अब हरी से ) मिला दिया है ॥५।॥|४॥ 


[+* ] 


परदारा परधनु परलोभा हउमे बिलखे बिकार | 

बुसट भाउ तजि निंद पराई काम क्रोध चंडार ॥१॥ 

सहलि महिं बेठे भ्रगम भ्रपार । 

भीत्तरि अ्रंमृुतु सोई जनु पाये जिसु गुर का सबदु रतनु श्राचार ॥|१॥रहाउ॥ 
दुख सुख दोऊ सम करि जाने बुरा भला संसार। 

सूधि बुधि सुरति नामि हरि पाईऐ सत संगति गुर पिश्नार ॥२॥। 
अ्रहिनिसि लाह! हरिनामु परापति गुरु दाता देवणहारु । 

गुरसुलि सिख सोई जतु पाए जिसनो नंदरि करे करतारु ॥।३॥ 

काइआ महलु मंदरु घरु हरि का तिसु महि राखो जोति भ्रपार । 

नानक गुरमुणख मसहलि बुलाएऐ हरि मेले मेलराहार ॥॥४॥५॥ 


अहंकार रूपी विषय-विकारो मे ( लिप्त होकर सासारिक प्राणी ) पराई स्त्री और 
पराये घन मे लिप्त है। ( हे मायासक्त प्राणी ), दुष्ट भावों, पराई निदा, काम-क्रोध रूपा 
चाण्डालों का परित्याग कर ।॥१॥। 

झगम भौर भ्रपार ( हरी ) ( शरीर रूपी ) महल में बेठा हुश्ना है। इस भीतरी अमृत 
को वही जत--साधक पाता है, जिसके श्राचार गुरु के हाब्द रूपी रत्न है, ( श्रर्थात्‌ जो ग्रुरु के 
शब्द रूपी रत्नों की कमाई करता है ) ॥१॥ रहाउ ॥। 

( सच्चा साधक ) इस भले-बुरे संसार में दुःखो श्लौर सुखों को समान भाव से जानता 
है । सत्संगति एवं गुरु के प्यार से हरि के नाम की सुधि-बुधि श्रौर सुरति ( स्मृति ) प्राप्त 


होती हैं (॥२॥। 
( वही शिष्य ) हरिनाम की प्राप्ति का लाभ भरहनिश प्राप्त करता है, ( जिसे ) दाता 


श्रौर देनेवाले ग्रुरु ने ( प्रदान कर दिया है )। उसी जन ( भक्त ) को ग्रुरु के द्वारा शिक्षा प्राप्त 
होती है, जिसके ऊपर कर्त्तापुरुष कृपाहृष्टि करता है ॥३॥ 


नानक वाणी ] [ ७४६ 


( मनुष्य का ) शरीर हरी का घर, महल झोर मन्दिर है, इसमें ( हरी ने ) भ्रपार ब्रह्म- 
ज्योति रख दो है। हे नानक, ग्रुरु के द्वारा हरी को (शरीर रूपी ) महल में बुला; मिलाने 
वाला ( ग्रुर ही ) ( ऐसा मिलाप ) करांता है ॥४॥५॥ 


/ 
१ओं सतिगरुर प्रसादि ॥| घर २॥ 


[8 | 


चबरों पाणी जागो जाति । काइशां श्रगनि करे निभरांति ॥ 

जंमहिं जीग्र जाश जे थाउ । सुरता पंडितु ता का नाउ ॥ै।। 

गुरा गोबिद न जाणीभ्रहि माइ । अनडीठा किछ्ठु कहरणु ने जाइ ।। 
किआ करि आाखि वखारणोए माई ॥।१॥र२हाउ।। 

ऊपरि दरि श्रसमानि पइश्लालि । किउ करि कहोऐ देहु बोचारि || 
बिनु जिहवा जो जप हिग्राइ। कोई जारो कसा नाउ॥३२॥ 
कथनी बदनो रहै निभरांति। सो बूके होवे जिसु दाति॥ 
झहिनिसि अंतरि रहै लिव लाइ ; सोई पुरस जि सक्ति समाइ ।३।॥। 
जाति बुलीनु सेवकु जे होइ । ता का कहा कहहु न कोइ ॥। 

विधि सनाती सेवकु होइ। नानक पराहोओ पहिरे सोह ॥४॥ १॥६।॥ 

( पड़ित ) यह तो जानता है कि पवन श्रौर जल [ के संयोग से ) उत्पत्ति ( जाति ) 
होती है ( श्रौर साथ ही यह भी ) निस्सन्देह रूप से ( जानता है कि ) श्रग्मि भी ( शरीर को ) 
निर्मित करती है, पर यदि ( वह ) जीवो की उत्पत्ति के ( वास्तविक ) स्थान को जाने, 
( अर्थात्‌ परमात्मा को जाने ), तो उसका नाम श्लोता पंडित हो सकता है ॥१॥ 

है माँ, ( बिना ग्रुरु के ) गोविन्द ( परमात्मा ) नहीं जाना जाता । बिना देखे, ( उसके 
संबंध में ) कुछ कहा नही जा सकता। हे माँ, ( उस हरी का ) क्या कह कर वर्शान किया 
जाय ? 

ऊपर, भीतर ( तात्ययं यह कि नीचे ) , प्राक्ाश और पाताल मे--( सभी स्थानों से 
हरी व्याप्त हे )। ( इस बात का ) विचार करके (मुझे कोई बता दे ) ( कि उसे ) किस 
प्रकार कहा जाय --( उसका जप किस प्रकार किया जाय ) ? € उपर्युक्त प्रदन का उत्तर निम्न 
पंक्तियों में है )। जो बिना जोभ ( के सहारे ), ( उस हरी को ) हृदय में जपता है, ( ऐसा ) 
कोई ( विरला ) ही जान सकता है कि नाम किस प्रकार का है ॥।२॥। 

( हरिनाम के जप मे ) निस्सन्देह मुंह का कथन--उच्चारण बन्द हो जाना चाहिये, 
( दृदय से जप करना चाहिये )। ( परन्तु इस रहस्य को ) वही समक सकता है, जिसके 
ऊपर हरी का दान होता है। ( हरी के चिन्तन में ) हृदय में श्रहनिश लिव ( एकनिष्ठ 
धारणा ) लगी रहनी चाहिये । जो सत्य ( परमात्मा ) में सभा जाता है, वही ( सच्चा ) 
पुरुष है ॥३॥ 


७५० ] [ नानक वाणी 


यदि कुलीन ( प्रतिष्ठित ) जाति में कोई (व्यक्ति ) ( हरो का ) सेवक हो, तो 
( उसकी अवस्था का ) कोई वर्णन नहीं कर सकता। ( किन्तु ) यदि नीची जाति में ( कोई 
हरी का सेवक हो, तो वह नानक ( के द्रीर के चाम के ) जूते पहने ।४॥१॥६ ॥ 


[७] 
दुखु विछोड़ा इकु दुखु 'भूख । इकु दुखु सकतवार जमदूत ।! 
इकु दुसु रोगु।लग तनि धाइ। वेद न भोले दारू लाइ ।॥।१॥ 
बेद न भोले दारू लाइ । 
दरदु होवे दुखु रहे सरोर । ऐसा दारू लगे न बीर ॥१॥रहाउ।॥ 
खसमु विसारि कीए रस भोग । तां तनि उठि खलोए रोग ॥ 
मन अंधे कउ मिले सजाइ। वेद न भोले दारू लाइ ॥१॥ 
खेदन का फलु चंदन बासु । माणस का फलु घट महि सासु ॥ 
सासि गईऐ काइआा ढलि पाइ । ता के पाछे कोइ न खाइ ॥३॥। 
कंचन काइश्ना निरमल हंसु । जिसु महि नामु निरंजन प्रंसु ॥। 
दूख रोग सभि गइग्ना गवादई। नातक छूटसि साच नाइ ॥४॥२॥७॥ 
एक दुःख तो विय्योग का दु,व होता है श्लीर एक दुख भूख का । एक दुःख शक्तिशाली 
यमदूत का होता है और एक दुःख शरीर में रोग का दौड कर लगता है। ( इस प्रकार संसार 
मे अनेक प्रकार के दुःख है ) | ( झतणएव ) हे भोले वेद्य (तू, किस दुःख की निशृत्ति के लिए 
दवा ला रहा है ) ? ( त्‌ ), दवा मत ला, ( क्योकि तुमे भ्रसली रोग का पता नही है ) ॥१॥ 
हे भोले वेद्य, ( तेरी दवा से भी ) ददं होता है श्रोर शरीर मे दूख होता है, हे भाई 
तेरी दवा ( मु पर ) लग नहीं रही है; ( झतः ) भोले वेद, दवा मत ला ॥१॥ रहाउ ॥ 
पति ( परमात्मा ) को भुलाकर अनेक प्रकार के रसो और भोगों के भोगने मे शरीर में 
( श्रनेक प्रकार के ) रोग उठ खडे होते है । श्रन्धे ( श्रविवेकी ) मन को सजा मिलती है। हे 
भोले वद्य दवा मत ला ॥२॥ 
चंदन को सुगन्धि ही चंदन का ( वास्तविक ) फल--परिणाम है । शरीर मे ( घट मे ) 
इवासों का रहना ही मनुष्य जीवन की साथंकता--फल है । श्वास निकलने पर शरीर ढह जाता 
है । ( शरीरपात हो जाने के ) पश्चात्‌, कोई भी दवा नहीं खा सकता ॥३॥ 
सोने के छारीर मे निर्मल हंस--जीवात्मा ( का नित्रास ) है, जिस ( जीवात्मा ) में 
निरंजन ( हरी ) का अंश है। ( हरो-नाम से समस्त ) दुःख और रोग नष्ट हो जाते है। हे 
नानक, सच्चे ( हरी ) के नाम से ही छुटकारा मिलेगा (४॥२॥७॥॥ 


[८] 
बुखु सहुरा सारण हरि राछु। सिला संतोख पोसरा हथि दानु ॥ 
नित नित लेहुन छोजे वेह। पंत कालि जमु मारे ठेह ॥१॥ 
ऐसा वारू खाहि गवार । जितु खार्घ तेरे जाहि बिकार ॥१॥रहाउ।। 


भानक वाणी ] [ ७५११ 


राजु मालु जोबनु सम छांव | रथि फिरंदे दोसहि थाव |! 

बेह न नाउ न होगे जाति । ओोये दिहु ऐथे सभ राति ॥शा 

सादे करि समधां तृसना घिउ तेलु । कामु क्रोधु प्रगनी सिउ सेलु ।। 

होम जग भ्ररु पाठ पुराण । जो तिसु भावे सो परवास् ॥३॥ 

तपु कागवु तेरा नामु नोसानु । जिन कउ लिखिशा एहु निधानु ।। 

से घनवंत दिसहि घरि जाइ। नानक जननी धंनी माई ॥४॥३॥८॥ 

दुःखो के विष को (दूर करने के लिए ) हरि नाम हो कुझते का मसाला है, ( श्रथवा ) 
दुःख रूपी विष का मारक हरिनाम हैं । मारण (१) कुश्ते का मसाला; (२) मारक, ( मारने 
वाला )। ( उस मसाले के पीसने के लिए ) संतोष ही सिल है और हाथों से दान देना ( उसका 
वास्तविक ) पीसना है। ( हे साधक ), ( उस हरिनाम रूपी कुइते का ) नित्य सेवन कर; इससे 
तेरी देह नही छोजेगी, ( तू श्रमरधर्मा हो जायगा ); ( ऐसा नही करेगा, तो ) श्रंतिम समय में 
गमराज ( तुझे ) ठोकर मारेगा ॥१॥। 

हे गंवार--मूर्ख ( तू ) ऐसो औषधि खा, जिसके खाने से तेरे समस्त विकार नष्ट हो 
जायें ॥१॥ रहाउ | 

राज, घन, ( माल ), योवन ( आदि ) सभी ( वस्तुएँ ) छाया ( के समान क्षरभंगुर 
है ) । ( सूर्य के ) रथ के फिरने से--घुमने से ( सारे ) स्थान ( ठीक ठीक ) देखे जाते हैं। 
( तालय यह कि जिस प्रकार श्रंघकार में कोई वस्तु सूती नही श्रौर प्रकाश मे सारी वस्तुएँ 
यथा स्थिति में देखी जा सकती है, उसी प्रकार ब्रह्मज्ञान के प्रकाश मे राज्यादिक वेभव छाया के 
समान क्षणशभंगर प्रतीत होने लगते हैं )। शरीर, नाम ( ख्याति, प्रसिद्धि ) तथा जाति का 
भ्रागे चल कर कुछ भी मूल्य ) नहीं होता, ( क्योकि ) वहाँ दिन है, ( ब्रह्मज्ञान का प्रकाश है ); 
( और यहाँ ग्रज्ञानता के कारण ) रात्रि है ॥२॥ 

( ग्रुरु नानक देव आगे की पंक्तियों मे यज्ञ का रूपक बाँधते हुए कहते हैं कि हे साधक 
तू ) स्वादों को तो समिधा ( यज्ञ की लकड़ी ), तृष्णा को घी-तेल तथा काम-क्रोध को प्रप्मि 
( बना ) कर और सभी को एकत्र कर ( इस यज्ञ में हवन कर )। ( ऐसा यज्ञ करने से ) यज्ञ- 
होम तथा पुराण (झादि घामिक ग्रंथों के ) पाठ का फल प्राप्त हो जाता है। ( फिर मनुष्य 
हरी की रजान्मर्जी का बंदा हो जाता है) और उसके लिए वही प्रामाणिक हो जाता है, 
जो हरी को रुचे ॥३॥। 

( है हरी, साधक की ) तपद्चर्या के कागज पर तेरे नाम का निशान--परवाना लिखा 
रहता है; ( पर यह परवाना उन्ही को प्राप्त होता है ), जिनके ( भाग्य में ) यह भाण्डार (हरी 
के यहां से ) लिखा रहता है। ( इसी परवाने के बल पर, सच्चे साधक श्पने श्रात्मस्वरूपी ) 
घर में जाकर धनवान दिखाई पड़ते हैं। हे नानक, ( ऐसे व्यक्तियो की ) माता, जननी घन्य 
है ।॥४॥। ३॥।८५॥। 


[५ | 
बागे कापड़ बोले बेर । लंसा नक्‌ काले तेरे नेण ।। 
कबहू साहिब देखिह्रा भेरश ॥१॥ 


७५२ ] [ नानक वाणी 


ऊंडां ऊडि चर्डा ग्रसमानि । साहिब संश्िय तेरे तारि ।। 

जलि थलि डूंगरि देलां तोर | धान थनंतरि साहिबु बोर ॥२॥ 

जिनि तनु साजि दोए नालि खंभ । भ्ति तृसना उड़े को डक ॥। 

नदरि करे तां बंधां घोर | जिउ वेखाले लिउ बेखा बीर ॥३॥ 

न इहु तनु जाइगा न जाहिंगे खंभ । पठरण पाणो अझगनो का सनवध | 

नानक करमु होवे जपीऐ करि गुरु पीरु। सचि समावे एहु सरीरु ॥४॥।४॥।६॥ 


( हे बहिन, तेरे ) वस्त्र श्वेत हैं ( और तू मीठे ) वचन बोलतो है, ( तेरी ) नासिका 
लम्बी है ( और तेरे ) नेत्र काले हैं । हे बहिन, ( तू इतनी सुंदर तो है, किन्तु ) क्या तू ने 
( प्रपने ) साहब ( हरी ) को भी कभी देखा है ? ॥१॥ 

( मै बहुत ऊँची ) उडान उड कर झाकाश में चढ़ गया | हे साहब और सामथ्यंवान्‌ 
हरी, तेरी ही शक्ति से ( मैं ऊंची उड़ान उड सका )। है भाई, ( बीर ) ( मैंने ) जल, स्थल, 
पंत और किनारे झ्रादि को देखा और इस निष्कर्ष पर पहुंचा कि सभी ) स्थान-स्थानान्तरों मे 
साहब ( परमात्मा ही विराजमान है ) ॥२॥ 

उसी ( प्रभु ) ने शरीर को रचकर उसके चलाने के निमित्त ( श्वास रूपी ) खंभे का 
( सहारा ) दिया है। ( किन्तु मनुष्य सामथ्यवान्‌ हती को न समझ कर ) अ्रति तृष्णा के 
कारण उडने ( भटकने के ) दाह ( डंझ< सस्कृत दहन )-प्यास, तृष्णा मे पडा है। ( यदि 
हरी की ) कृपादृष्टि प्राप्त हो जाय, तभी घेय॑ बंध सकता है। हे भाई, ( मुझे तो प्रभु ) णैसा 
दिखाता है, वसा ही देखता हूँ ॥३॥। 

( हे भाई ) न तो यह शरीर कही जायगा झ्यौर न ( एवास रूपी ) खंभे ही कही 
जायेंगे । ( ये तो सब ) वायु, पानी और प्रभि ( आदि पंच तत्त्वो ) के संयोग--संबंध से बने 
है। नानक का कथन है यदि ( हरी की ) बर्शिश होती है, तभी ग्रुरु रूपी पीर € बना ) 
कर, ( उसे ) जपा जाता है। ( ऐसा करने से ) यहू शरीर सत्य ( हरी ) मे ही समा जाता 
है (॥४)॥४॥।६॥। 


/५ 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ मलार, महला १) घरु 


असटपदी आं [१] 
चकदवी नेन नींद नहि चाहे बिनु पिर नोंद न पाई । 
सूरु चहै प्रिउ देखें नेनी निधि निबि लागे पाई ॥। ११) 
पिर भाव प्रेमु सखाई । 
तिसु बिनु घड़ी नहीं जगि जीवा ऐशब्ली पिदच्रास तिसाई ॥ १॥रहाउ॥ 
सरवरि कमलु किररणि श्राकासी बिगसे सहजि सुभाई । 
प्रीतम प्रीति बनो श्रभि ऐसी जोती जोति घखिलाई ॥२॥ 


नानक वाणों ] [७५३ 


चातृकु जल बितु प्रिउ प्रिउ टेरे बिलप करे बिललाई । 

घनहर घोर दसौ दिसि बरसे बिनु जल पिश्नास न जाई ।।३!। 
सीन निवास उपजे जल ही ते सुख दुख पुरधि कमाई ! 

खितु तिलु रहि न सके पलु जल बितु मरनु जीवतु लिसु तांई ॥४॥ 
घन वांढी पिरु देस निद्ासी सच्चे गुर पहि सबदु पठांई । 

गुण संग्रहि प्रभु रिंदे निवासी भगति रती हरखाई ॥५॥ 

प्रिउ प्रिउ कर सभे है जेतो गुर भाव प्रिउ पाई । 

प्रिउ नाले सद ही सचि संगे लदरी मेलि मिलाई ॥।६॥। 

सभ मेहि जीउ जीउ है सोई घटि घदि रहिश्ना समाई । 

गुर परसादि घर ही परगासिश्रा सहजे सहजि समाई ॥७॥। 

झ्रपता काज़ु सवारह आापे सुखदाते गोसांई । 

गुरपरसादि घर ही पिरु पाइश्रा तउ नानक तपति बुकाई ॥॥5॥१॥ 

चकवी ( अपने ) नेत्रो में नीद नही चाहती । बिना प्रियतम के ( उसे ) नींद नही 
प्राप्त होती । ( आकाश मे ) यूर्थ चढ़ने से, वह ( अपने ) प्रियतम को नेत्रों से देखती है भ्ौर 
भुक भुककर (उसके) चरणो मे लगतो है ॥१॥ 

( मुझे तो ) सहायक प्रियतम का प्रेम भ्रच्छा लगता है। उसके बिना जगतू मे एक घडी 
भर भी जीना श्रच्छा नहीं लगता। उसके निमित्त-ऐसी ( महान्‌ ) तृषा श्रौर प्यास 
है ॥१॥| रहाउ ॥। 

कमल तो सरोवर मे है श्र सूर्य की किरणों झाकाश में हैं, (फिर भी किरणों के 
छिटकते ही ) कमल सहज भाव से विकसित हो जाता है। प्रियतम की आन्तरिक प्रीति उस 
प्रकार की ( एकाकार ) होती है, जिस प्रकार ज्योति ( की प्रीति ) ज्योति से मिलकर ( एक ) 
हो जाती है ॥२॥ 

चातक ( स्वाती नक्षत्र के ) जल बिना “पी पी”! पुकारता है और बिलख-विलख कर 
विलाप करता है। घनघोर बादल दसो दिशाझ्नरो मे बरसता है, ( किन्तु चातक के लिए व्यर्थ 
है ), ( क्योकि ) शिना [ स्वाती नक्षत्र के ) जल के उसकी प्यास बुझती नहीं। [ इसी प्रकार 
हेरी सभी के ऊपर कृपा करके उन्हे नाना भाँति के पदार्थ देता है। किन्तु भक्त रूपी चातक को 
तो तभो शान्ति मिलती है जब उसे नाम रूपी स्वाती-जल की प्राप्ति होती है ] ॥३॥ 

मछली का निवास जल ही से उत्पन्न होता है। ( उसके ) पूर्व के कर्मानुसार उसका 
सुख-दुःख पानी ही में है। ( वह ) पानी के बिना क्षण भर भी, तिल भर भी, पल भर भी नही 
रह सकती । उस ( जल ) पर ही ( मछली का ) जीवन-मरश निर्भर है ॥४॥ 

( जोवात्मा रूपी ) स्त्री परदेसिन होकर ( पति से ) विछुड़ी है ( और उसका ) पति 
( अन्य देश में ) बस रहा है; सच्चे ग्रुरु के द्वारा ( वह अपने प्रियतम परमात्मा ) के पास शब्द 
( संदेशा ) भेजती है; ( वह ) गुणों का संग्रह करती है, ( जिससे ) प्रभु ( हरी ) उसके हृदय 
में निवास करने लगता है, और जीवात्मा रूपी स्त्री ( परमात्मा रूपी पति की ) भक्ति में बनुरक्त 
होकर हषित होती है ॥५॥ 
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( जितनी भी जीवात्मा रूपी स्त्रियाँ है ), वे सभी 'प्रिय-प्रियँ करती रहती हैं, किन्तु 
यदि ग्रुरु को अच्छी लगती हैं, तभी ( हरी ) प्रियतम को पा सकती है, ( अन्यथा नहीं ) । 
प्रियतम हरी के साथ हो छ्याइवत और सच्चा संग है, ( मुरु ही ) कृपा करके ( पहले उसे अपने ) 
संग में मिलाकर ( तत्परचात्‌ ) हरी से ) मिला देता है ॥६॥ 


सभी (प्राणियों में) जीव झौर सभी जीवो में ( वह हरी है, ( इस प्रकार प्रभु हरी ) 
चट-घट मे व्याप्त हो रहा है । ग्रुरु की कृपा से ( हृदय रूपो ) घर ( ज्ञान से ) प्रकाशित हो 
गया ( और साधक ) सहज भाव से ही सहजावस्था (तुरीयावस्था) मे समाहित हो गया ||७॥॥ 

है सुखदाता गोसाई, तू श्रपना कार्य आप ही करता है। नानक का कथन है कि गुरु की 
कृपा से उसने ( श्रपने हृदय रूपी ) घर में प्रियतम ( हरी ) को प्राप्त कर लिया, इससे तपन 
बुक गई ॥5॥ १॥ 


[२] 
जागतु जाणि रहै गुर सेवा बिनु हरि में को नाही । 
झनिक जतन करि रहरु न पावे श्रातु काचु ढरि पाही ॥१.। 
इसु तन धन का कहूहु गरबु कसा । 
बिनसत बार न लागे बवरे हउमे गरबि खये जगु ऐसा ॥ ,॥रहाउ॥ 
जे जगदोीस प्रभू रखवारे राखे परखे सोई। 
जेती है तेती तुझ ही ते तुम्ह सरि श्रवह न कोई ॥२॥। 
जीघ्र उपाइ जुगति वस्ति कोनो श्रापे गुरमुलि अंजनु । 
झमरु अनाथ सरब सिरिसोरा काल प्रिकाल भरम भें खज़नु ॥।३॥ 
कागद कोटु इृहु जगु है वपुरो रंगनि चिह॒न चतुराई । 
नानी सी बूंद पवनु पति खोबे जनमि सर खितु ताई' ॥४॥। 
नदी उपकंडि जसे घरु तरवरू सरपनि घरु घर माही । 
उलदो नरी कहां घरु तरवरु सरपनि डसे दृजा सन सांही ।।५।। 
गारड़ गुर गिग्नानु धिश्रातु गुर बचनी बिखिग्रा गुरमति जारी । 
सन तन हेंव भए सचु पाइझा हरि को भगति निरारी ॥६॥ 
जेती है तेती तुधु जाचे तु सरब जीघ्आां ददझ्ाला । 
तुम्हरी सररिति परे पति राखहु सावु मिले गोपाला !।७॥ 
बाघों धंघि झ्रंध नहीं सुके बधिक करम कसावे । 
सति/ुर मिले त सूकृसि बूक्सि सच मनि गिश्नानु समावे ॥।८॥। 
निरणुरण देह साथी बिनु काडो में पूछठ गुर श्रपना । 
नानक सो प्रभु प्रभू दिखाये बिनु साले जगु सुपना ॥।६॥२॥ 
( बह्मज्ञान में ) जगनेंवाला ( साधक ) गुरु की सेवा के माध्यम से ( प्रहनिश ) जागता 
रहता है। बिना हरी के ( इस संसार में ) मेरा कोई नही है। अनेक यत्नो के करने पर भो 
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( मनुष्य इस संसार में ) नहीं रह पाता । ( जिस प्रकार प्रम्मि को भयंकर ) भाँच 
कच्ची वस्तुओं को पिघला देती है, ( उसी प्रकार इस नहर संसार में शरीर पिघल जाता 
है ) ॥१॥ 

( भला बताओ ) इस तन भर घन का प्रभिमान किस प्रकार किया जाय ? प्रे बघरे, 
( इस तन-घंन को नष्ट ) होने मे देरी नही लगती, श्रहंकार झौर गव॑ में पड़ कर जगत्‌ इसी 
प्रकार खपता रहता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

है प्रभू, रक्षक, जगदीश ( तेरी ) जय हो । जीवों की रक्षा और परख वही ( जगदीश ) 
करता है। ( हे कर्त्तापुर्ष ) जितनी भी सृष्टि है, सब तुकी से उत्पन्न हुई है; तेरे समान और 
कोई दूसरा नही है ॥२॥ 

जीवों को उत्पन्न करके ( उनके जीवन की ) युक्ति ( हरी ने ) झपने वश में रबखी है । 
( हरी ) आप ही ज्ञानरूपी अंजन है, जो गुरु द्वारा प्राप्त होता है। ( हरी ) भ्रमर है, सर्वस्व॒तंश्र 
है [ भ्रनाधु -+जिसका कोई भी नाथ न हो; जो सर्व स्वतंत्र हो ), सर्व शिरोमरिय है; जन्म-मरण 
और भय-भ्रम को नष्ट करनेवाला है। [ काल >-मरण । विकाल "काल का विपरीत, श्रर्थात्‌ 
जन्म | ॥।३॥। 

यह बेचारा जगत्‌ कागज का किला है; इस कोट का रंग और चिह्न ( सासारिक ) 
चतुराई है । पानी की नन्‍्ही-सी बूंद भ्रथवा पवन के ( थोडा सा ) चलने से उस कागज के किले 
की सारी शोभा ( पति ) नष्ट हो जाती है, क्षणमात्र में (प्राणी) जन्म कर मर जाता है ॥४॥ 

नदी के किनारे पर वृक्ष श्रथवा घर हो और उस घर में सपिणी का घर हो, यदि नदी 
उनट कर ( बहने लगे ), तो वह घर प्रथवा वृक्ष कहाँ रहता है ? ( तात्पर्य यह कि नष्ट हो 
जाता है ), सषिणी भी ( ऐसा अवसर पाकर ) मनुष्य को भा डसतो है; मन में हूं तभाव 
( झ्रथवा माया ) का होना स्पिणी हे । [ तात्पययं यह कि हमारा शरीर मौत के किनारे ही 
रहता है । इसे प्रत्येक समय मृत्यु का भय है । काल रूपी सपिणी से बचने का एकमात्र उपाय 
है--ग्रुरु द्वारा प्राप्त ज्ञान ] ॥५॥ 

ग्रुरु द्वारा प्रदत्त ब्रह्मज्ञान ही ( इस सर्पिणी से बचने का ) गारुड मंत्र है। ग्रुरु की शिक्षा 
द्वारा उसके वचनों पर ध्यान करने से ( माया के ) विष जल जते हैं श्रौर तन, मन बफं के 
समान शीतल हो जाते है, सत्व की प्राप्ति से हरि की निराली ( निष्केवल ) भक्तिप्राप्त हो 
जाती है ॥६॥ 

( हे प्रभु ) जितनी भी ( सृष्टि ) है, वह तुझ ही से माँगती है; तू सभी जीवों के ऊपर 
दयालु है। ( हे प्रभु ) मैं तेरी शरण मे पड़ा हूँ, ( मेरी ) प्रतिष्ठा--मर्यादा रख; सत्याचरण से 
ही गोपाल प्राप्त होता दै ॥39॥ 

धंधो--प्रपंचीं में फंसी हुई ( दुनिया ) भ्रन्धी हो गई है, ( जिससे ) उसे सुभाई नहीं 
पड़ता, ( वह हिसापूणं ) बधिकों का कर्म करतो है। सदूम्॒रु के मिलने ही पर ही ( दुनिया ) 
समभती बूकती है; ( उस सद्गुरु की शिक्षा से ) सच्चा ज्ञान मन मे समा जाता है ॥८॥ 

ग्रुणविद्वीन देह सत्य ( परमात्मा ) के बिना कच्ची है, मैं ( इस संबंध में ) अपने ग्रुरु 
से पूछता हैँ । नानक का कथन है कि प्रमु ग्रुरु, प्रभु ( परमात्मा ) को दिखा देता है, ( साथ ही 
यह भी हृढ़ करा देता है कि ) बिना सत्य परमात्मा के यह जगत्‌ स्वश्नवत है ॥६॥२॥ 
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[३] 


चातृक सोन जल हो ते सुत्रु पावहि सारिग सबदि सुहाई ।॥।१॥ 
रोनि बबोहा बोलिझो सेरी माई !।१॥| रहाउ ॥ 

प्रिश्न सिउ पीति न उलठे कबहू जो ते भाव साई ॥२॥ 

नींद गई हउमे तनि थाकी सच सति रिदे समाई ॥३॥ 

रूसी बिरखीं ऊडठ॒ भूखा पीवा नापु सुभाई ॥४॥। 

लोसन तार ललता बिललाती दरसन पिशग्मास रजाई ॥॥५॥। 

पिश्न बिनु सीगारु करी तेता ततु तापे कापरू प्रंगि न सुहाई ॥६॥। 
झपने पिश्ारे बितु हकु खिनु रह न सकउं बित मिले नोंद न पाई ॥७॥॥ 
पिरु नजीकि न बूके बपुड़ी सतिशुरि दीघ्आा दिखाई।॥८॥ 
धहजि मिलिशा तब ही सुखु पाइआ तृसना सबदि बुकाई ।॥।६॥ 
कह नानक तुक ते सनु मानिश्रा कोमति कहनु न जाई ॥१०॥३।। 


चातक कौर मोन जल से सुख पाते है और मृग को (वीणा झादि की ) ध्वनि से सुख 
प्राप्त होता है ॥१॥। 

है मेरी माँ, रात्रि में पपोहा ( 'पी-पी? ) बोलता है। ( उसकी दर्द भरी आवाज से 
मेरे हृदय में वेदना होती है ) ॥१॥ रहाउ ॥ 

( वास्तविक ) प्रीति प्रियतम से कभी उलटती नहीं; ( श्रर्थात्‌ प्रीति एक रस बनी रहती 
है ); ( है स्वामी ) प्रीति तो वही है, जो तुझे रचे, श्रच्छी लगे ॥२॥ 

( प्रियतम हरी के मिलने से अज्ञान की ) नींद चलो गई, शरीर से अ्रहभावना समाप्त हो 
गई और हृदय मे सच्ची वृद्धि समा गई ।।३॥। 

( मैं जंगलो के ) रुखो-वृक्षो पर उड कर जाता हूँ, ( किन्तु ) भूखा ही रहता हूँ; ( भ्रन्त 
में अमृतवन ) नाम को प्रेम से ( सुभाई ) पीकर ( तृप्त होता हू )॥४॥ 

( है प्रभु, तेरे ) दर्शन की प्यास तृप्त करने के लिए, नेत्र तार मे बंधे हैं, ( तात्पयं यह 
कि टकटकी लगाए देख रहे हैं ) भौर जिल्ला बिलख रही है ॥०५॥ 

प्रियतम ( हरी ) के बिना में ( ज्तिना ही ) छ्ुंगार करती हूँ, उतना ही शरीर तप 
होता है; कपड़े भी अंगो को नही सुहाते ॥६॥ 

झपने प्रियतम के बिना ( मैं ) एक क्षण भी नहीं रह सकती; बिना ( प्रियतम के ) 
मिले नींद भी नहीं प्राप्त होती ॥9॥। ४ 

प्रियतम ( हरी, बिलकुल ) नजदीक है, ( किन्तु जीवात्मा रूपी ) बेचारी ( स्त्री ) उसे 
नहीं हममक पाती; अंत में सदूगुरु ( उप्ते ) दिखा देता है ॥८॥। 

( प्रियतम हरी ) सहज भाव से मिल गया, तभी (वास्तविक) सुख को प्राप्ति हुई; ( गुरु 
के ) शब्द द्वारा तृष्णा भी बुक गई ॥६॥ 

नानक कहता है ( कि हे प्रभु हरी ) तुमसे ( मेरा ) मत मान गया, (छान्‍्त हो गया ); 
( भ्रव उसको ) कीमत कही नहीं जा सकती ॥१०॥ ३॥ 
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१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ घरु २ ॥ 


[४] 
अखली ऊडी जलु भर नालि। डूगरु ऊचउ यड़ पातालि ॥! 
सागरु सीतलु गुर सबद वीचारि। मारगु सुकत। हउमे सारि ॥१॥ 
में श्रंधुले नावे की जोति । नास अ्रधारि चला गुर के भे भेति ॥१॥ रहाउ ॥ 
सतिगुर सबदी पाधरु जाशि | गुर क॑ तरकीएऐ साचे तारि॥ 
नामु सम्हालसि रूढ़ी बारित । थे भाव दरु लहसि पिरारिग ॥२॥ 
ऊंडा बेसा एक लिवतार। गुर के सबदि माम ग्राधार | 
ता जलु डुगरु न ऊची धार | निज घरि वासा तह सगु न उालणहार ॥३॥ 


जितु घरि वसहि तू है बिधि जासहि बीजउ महलु न जापे । 
सतिगुर बाभहु समझ न होवो सभु जयु दबिओआ छापे ॥ 
कररा पलाज फरे बिलल/तउ बिनु गुर नामुन जापे। 
पल पंकज महिं नामु छडाए जे गुर सबदु सिञ्ञाप ॥४॥ 
इकि सूरख श्रंधे सुगंध गत्रार | इकि सतिणुर के से नाम अधार ॥ 
साथो बारपी मीठी झमुत्र धार | जिनि पीतो तिसु मोखदुआर ॥५॥। 


नामु भे भाई रिदे वसाही गुर करणी सत्रु बारणी । 
इंदु बरसे घरति सुहावी घटि घटि जोति समाणी ॥ 
कालर बीजसि दुरमति ऐसी निगुरे की नीसाणी | 
सतिगुर बाभहु घोर प्रंधारा डूबि मुए बिनु पाणी ॥६॥ 


जो किछु कीनो सु प्रभू रजाइ । जो धुरि लिखिम्मासु मेटशा न जाए ॥। 
हुकसे बाधा कार कम्ताइ। एक संबदि राचे सचि ससाई ॥७॥ 


चहु दिसि हुकमु वरते प्रभ तेरा चहु दिति नाम पताल॑ | 

सभ महि सबदु वरते प्रभ साथा करमि मिले बैश्नाल ॥ 

जांमण मरणा दीसे सिरि ऊभो जुधिग्रा निद्रा काल ॥ 

सानकु नासु सिले सनि भावे साथी नत्ररि रसाल ॥८॥१॥॥४॥ 


सारी ( पृथ्वी ) जल के भार से भुकी हुई है, पंत ऊंचा है और खाई' पाताल तक 
है, ( भ्र्थात्‌ बहुत गहरी है ) | [ इस पंक्ति में मार्ग की तीन कठिनाइयाँ दिखाई गई हैं--लहरे 
मारता हुआ्ना समुद्र, पंत की ऊँचाई भर खाई की गटराई। पर पगली पंक्तियों मे यह बताया 
गया है गुरु-कृपा और परमात्मा की कृपा से सारी कठिनाइयाँ श्रासान हो जाती हैं ] | ग्रुरु के 
शब्दों पर विचार करने से सागर शीतल हो जाता है तथा अहंकार कौ मारते से मार्ग मुक्त हो 
जाता है, ( उसमे किसी प्रकार की बाघा नहीं रह जाती ) ॥१॥ 


७५६८ ] [ नानक बाण 


मुझ भन्धे के लिए तो नाम की ज्योति ( कां ही सहारा ) है। हरिनाम, ग्रुरु के भय 
( एवं गुर द्वारा दिखाए गए ) भेद--रहस्प के सहारे में ( ब्राध्यात्मिक मार्ग में ) चला 
हैँ ॥१॥ रहाउ ॥ 

सदृगुरु के शब्द द्वारा मार्ग जाना जाता है। गुरु के सहारे सत्य ( परमात्मा ) की शक्ति 
( का बोध होता है )। ( सच्चा साधक ) सुन्दर वाणी द्वारा नाम संभालता है । हे हरी, ( यदि 
साधक ) तुमे भ्रच्छा लगे, तो ( वह ) तेरा दरवाजा पहचान लेता है | २ ॥ 

( सच्चा शिष्य परमात्मा से ) एक लिवतार लगा कर बेठा है, ( तात्पयं यह कि एक- 
निष्ठ ध्यान मे लीन है )। गुरु की शिक्षा द्वारा हरिनाम को ही ( उसने अ्रपना ) श्राघार बना 
लिया है ! ( ऐसे साधक के लिए ) न तो ( मार्ग में ) जल पड़ता है, न पव॑त ओर न ऊंची धार 
ही | [ उसके साधनमार्ग की सारी कठिनाइयाँ समाप्त हो जाती हैं ]।( वह अपने ग्रात्म 
स्वरूपी ) घर मे बस जाता है, उसे फिर मार्ग नही चलना पड़ता, ( तात्पयं यह कि आवागमन 
का मार्ग समाप्त हो जाता है ) ॥३॥। 

जिस घर मे ( हरी ) बसता है, ( हे ग्रु७ ), तू ही उसकी विधि जानता है, औरो को 
( दूसरों को ) वह महल नही प्रतीत होता । सदुमुरु के बिना समझ नहीं होती, सारा जगत्‌ 
( अज्ञानता रूपी ) रोग से दबा है । ( सासारिक प्राणी माया के प्रपंचों मे फंस कर ) कारुण्य- 
प्रलाप करता है श्रौर बिलखता है; बिना गुरु के ( उसे ) नाम नहीं प्रतीत होता। यदि गुरु के 
शब्द द्वारा नाम को पहचान लिया जाय, तो पंकज रूपी ग्रांखो के पलक मारते ही, ( तात्पये 
यह कि पलक मारते ही ) ( वह )--नाम (शिष्य को सासारिक बन्धनो से) छुड़ा देता है ॥।४॥ 

कुछ लोग तो मूर्ख, भन्धे, मुग्ष और गंवार होते है, ( वे विषयों को ही सर्वस्व समभते 
है ) भ्रौर कुछ लोग सदुगुरु के भय से नाम का ग्राश्नय ( ग्रहण करते ) है। ( ग्रुरु को ) सच्ची 
बाणी मीठो अमृतघार है, जिसने उसे पिया है, ( उसे ) मोक्ष-द्वार प्राप्त हो गया है ॥॥*॥ 

( साधकगण ) हरिनाम को भय झौर प्रेम से ( अपने ) हृदय मे बसाते हैं, ( वे ) 
गुरु के काय करते है और सत्य वाणी ( पर झाचरण करते है )। ( गुरु-शब्द रूपी ) बादल-- 
इन्द्र बरसता है, तो ( साधक की हृदय-रूपिणी ) पृथ्वी सुटाबनी लगती है और प्रत्येक घट में 
( हरी की ) ज्योति व्याप्त दिखाई पड़ती है । ग्रुर-विहीन प्राणी निर्बद्धि होता है; उसकी बुद्धि 
बालू के खेत ( के समान बंजर होती ) है; ( उसमें ) बोने से ( कुछ भी नहीं उगता )--यही 
उसकी निशानी है। सद्ग्रुरु के बिना घनघोर अंधकार रहता है, ( सदुगुरु-विहोन प्राणी ) बिना 
पानी के ही डूब मरते है ॥६।। 

जो कुछ किया जाता है, वह प्रभु की आज्ञा से होता है । जो प्रारम्भ से ( हरी, की भरोर 
से ) लिखा रहता है, वह मेटा नही जा सकता । ( प्राणी हरी के ) हुक्म में बंध कर कार्य करता 
है। ( जो व्यक्ति हरी के ) एक शब्द--नाम में अनुरक्त होता है, वह सत्य मे समा जाता है ॥७॥ 

( हे प्रभु ), तेरा हुक्म चारों दिश्ला्रों में बरत रहा है; चारो दिद्यात्नों तथा पाताल में 
( तेरा ) नाम ही ( व्याप्त ) है। प्रभु का सच्चा ाब्द सभी में बरत रहा है । सदेव स्थिर रहने 
वाला ( हरी ) कृपा से ही प्राप्त होता है। जन्म, मरण, क्षुधा, निद्रा और काल सिर के ऊपर 
खड़े दिखाई पड रहे हैं। नानक का कथन है कि रसिक ( हरी ) की क्ृपाहृष्टि तथा ( उसके ) 
सन को रुचने से हो नाम को प्राप्ति होती है ।॥५॥१॥॥४॥ 


मांवक वाणी | [ ७५६ 


[५ |] 


मरण मुकति गति सार न जाने । कठे बेठी गुर सबदि पछाने ॥१॥ 

तू केसे श्राडि फाथी जालि। अलखु न जाचहि रिदे सम्हालि ॥१0॥ रहाड ॥ 
एक जीश्न के जीआ खाहो । जलि तरती बूडी जल माही ॥२॥। 

सरब जोआ कोए प्रतपानी | जब पकड़ो तब ही पछुतानी ॥३।॥। 

जब गलि फासि पड़ो प्रति भारी । ऊडि न साक पंख पसारी ॥४॥ 

रसि चूगहि सनमुखि गावारि । फाथी छूटहि गुण शिक्रान बीचारि ।॥।५॥ 
सतिगुरु सेवि तृटे जमकालु | हिरदे साचा सबदु सम्हालु ।६॥ 

गुरसति साथी सबदु है सारु । हरि का नामु रखे उरिधारि ॥७॥ 

से दुख आगे जि भोग बिलासे । नानक सुकति नही बिनु नावे साचे ॥८॥२॥५॥ 


( जीवात्मा रूपी स्त्री ) मरण तथा मुक्ति की गति की खबर नहीं जानती । ग्रुरु के 
समीप बठकर ही ( वह ) उसके शब्द को पहचान सकती है ॥१॥ 

( है जीवात्मा रूपी ) श्राडि, तू कैसे जाल मे फंस गयी ? [ झआडिजरबगुले की भाँति का 
एक पक्षी जो जल के किनारे रहता है |। [ अथवा इसका अर्थ यह भी हो सकता है--+ हे 
मछली ), तू जाल के झ्राड़ ( घेरे में कैसे फंस गई | ? अलक्ष्प ( हरी ) को हृदय के अन्तर्गत 
संभालना नही जानती ? ॥१॥ रहाउ ॥ 

एक जीव को ( दूसरा ) जीव खाता हे ( अथवा एक जीव अपने जीवन की रक्षा के 
के निमित्त कई जीवो को खाता है )। (इस प्रकार ) जल मे तरानेवाले ( जोव ) जल ही 
में डूब जाते है ॥॥ २ ॥ 

सारे जोवो को ( तू ने ) बहुत तपाया है, किन्तु जब ( स्वत: ) पकड़ी गई, तब पछताने 
लगी ॥ ३ ॥। 

जब गले में बहुत बड़ी फासी पड़ गई, तो पंखे खोल कर उड़ नहीं सकती ॥ ४ ।॥। 

मनमुखी गेंवारिन ( जीवात्मा ) स्वाद ले लेकर ( चारा ) छुगती है; ( किन्तु ) जाल में 
पड कर फेंस जाती है। ( हे जीवात्मा ) तू शुभ ग्रुगो और ज्ञान को विचार कर इस बंधन 
से छूट सकती है ॥ ५॥। 

( है जीवात्मा ) सदुगुरु की सेवा कर, ताकि यमराज रूपी काल का भय टूट जाय-- 
समाप्त हो जाय | ( तू ) अपने हृदय मे सच्चे शब्द को सम्हाल ॥ ६ ॥ 

जिस ( जीवात्म्रा ) ने ग्रुर की सच्ची शिक्षा से श्रेष्ठ शब्द धारण किया है, वह हरी 
का नाम झपने हृदय में वसाती है ॥॥ ७॥। 

जी ( सांसारिक ) भोगो-विलासो में पड़े हैं, उन्हें भागे द:ख होता है। नानक का 
कथन है कि बिना सच्चे नाम के मुक्ति नही प्राप्त हो सकती ॥ ८ ॥ २॥ ५॥। 


७६० ] [ नानक वांणी 


१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ रागु मलार, वार, महला १ 


राणे कैलास तथा मालदे की धुनि 
सलोकु : हेकी पाधरु हेकु दरू गुर पउड़ी निज थानु! 
रूड़डउ ठाकुर नानका सभि सुख साचउ नामु ॥१!॥ 
विशेष : कैलास देव श्रौर माल देव दो सगे भाई थे । जहाँगीर के शासन काल मे जम्मू- 
कश्मीर के दोनो राजा थे। उनकी श्रोर से बादशाह जहाँगीर को सदेव भय बना रहता था। 
दोनों की शक्ति की क्षीण करने के लिए जहॉगीर ने कुटनीति का प्रयोग किया उसने एक भेदिए 
द्वारा दोनों भाइयों को आपस में लडा दिया । दोनों मे घमासान युद्ध हुआ। दइृप्त युद्ध मे माल- 
देव की विजय हुई झ्ौर कलास देव बन्दी बना लिया गया । किन्तु मालदेव ने श्रपने पराजित 
भाई के साथ वही व्यवहार किया, भैसा सिकन्दर ने पोरस के साथ किया था। मालदेव ने 
झ्रपने भाई को आधा राज्य वापस कर दिया। चारणो ने इस युद्ध का बर्णान वार में किया 
है । इस वार का तर्ज निम्नलिखित है :-- 
घरत घोड़ा, परवत पलाण, सिर टट्टर अम्बर । 
ने से नदी नडिस्तवे राणा जल कंबर॥। 
सलोकु : ( अपने आझ्रात्मस्वरूपी ) स्थान प्राप्त करने के लिए गुरु सीढ़ी है--यह एक 
ही मार्ग है और एक ही दरवाजा है । नानक का ठाकुर ( श्रति ) सुन्दर है और उसके सच्चे 
नाम में सभी दुख ( भरे ) है ॥। १॥ 
पडड़ी : भ्रापोन्है आपु साजि आपु पछाएणिओआओ । 
झंबर घरति विछोड़ि चंदोग्आा तारिषश्ना ॥ 
विखु थंम्हा गगनु रहाद सबदु नोसरिआ | 
सूरणु चंदु उपाइ जोति समारिश्रा ॥ 
कीए राति दिनेतु चोज विडाशिश ॥ 
तीरथ घरमभ वोच्ाार नावश पुरबारिशा | 
तुधु सरि अवरू न कोइ कि झाखि वाश्िश्रा ॥। 
सचे तलति निवासु होर श्रावश जाशिश्ा ॥।१॥ 
पडड़ी : ( हे कर्त्तापुरुष, हरी ) तुने अपने आप को ( सृष्टि के रूप मे ) निर्मित कर 
झाप ही उसे पहचानता है। झाकाश और प्ृथ्वों का विच्छेद करके, ( उन्हे पृथक्‌ करके ), 
( झ्ाकाश की ) चादनी तूते ही तानी है | शब्द ( हुक्म ) को प्रकट करके (तात्पय॑ं यह हे 
कि श्रपने हुक्‍्स द्वारा ) बिना किसी आसरे ( थम्हा ) के श्राकाश को टिका रक्‍खा है। सूर्य 
भौर चन्द्रमा को उत्तन्‍्तन करके ( उनके अन्तर्गत, तूने ही ) ज्योति प्रविष्ट कराई है। रात्रि 
झौर दिन ( दो विरोधी तत्वों ) को तु ने ही निरम्तित किया है, ( इस प्रकार, तैरे ) चरित्र 
प्राइचय जनक हैं । तीर्थादिकों मे घमं-सम्बन्धी विचारों एवं पुण्य-पर्वों पर स्नानादिक (का 
विधान तू ने ही किया है )। (हे स्व्रामी ), तेरे समान ओर कोई नहा है। (फिर तेरा ) 
बणंन करके क्या कहा जाय ? ( हे त्रश्नु, तेरे ) तख्त की ही शाश्वत स्थिति ( निवास ) है, 
(शेष ) भोर ( वस्तुएं ) तो प्रानेजानेवाली-- क्ष गर्भंगुरा है ॥ ॥। 


नानक वाणी ] [ ७६१ 


सलोकु: नानक साथरित जे बसे चहु श्रोमाहा होइ | 
नागां सिरगां सद्ठीआओं रसीझां घरि धनु होइ ॥२॥ 


नानक सावरि। जे बसे चहु वेछोड़ा होड़ । 
गाई पुता निरयना पंथी चाकरु होइ ॥३॥। 


सलोकु :--तानक का कथन है कि यदि सावन वरसता है, तो ( इन ) चारों को 
उत्साह ( भ्रानन्द ) होता है--साँपों, मृर्गों, मछलियों एवं ( उन ) भोगियों को जिनके धर में 
घन होता है ॥ २ ॥ 


नानक का कथन है कि यदि सावन बरसता है, तो ( इन ) चारो को वियोग होता 
है--गाय के बछडो को, निधनों को, पथिकों को और ( यदि ) नौकर हो, ( तो उसे )॥ ३ ॥ 


पउड़ी : तू सचा सचिञ्रारू जिनि सचु वरताइआ । 
बेठा ताड़ी लाइ कवलु छुपाइआ ।। 
ब्रहमे वडा कहा३ श्रतु न पाइम्रा। 
न तिसु बापु न माइ किनि तू जाइब्रा ॥। 
ना तिसु रूपु न रेख वरन सबाइग्ना ।। 
ना तिस भुख पिश्वास रजा धाइस्रा। 
गुर महि श्रापु सपोइ सबद्‌ वरताइआ |॥। 
सस्ते ही पतीझाई सचि समाइआ ॥२॥ 


पउड़ी :--( है हरी ) तू ही ( एक मात्र ) सच्चा श्रोर अति सच्चा है, जो ( सभी 
स्थानों मे ) सत्य रूप से बरत रहा है। (तू ) ताड़ी लगा कर-ध्यान लगाकर बेठा है और 
कमल को छिपा रक्‍खा हे । [ ब्रह्मा का उत्पत्ति-स्थान कमल माना जाता है। यहाँ कमल का 
प्रभिप्राय सब की उत्पत्ति के आदि कारण से है ]। ब्रह्मा बड़े तो कहे जाते हैं, ( किन्‍्जु वे मी ) 
तेरा झ्त न पा सके । उस ( हरी ) के न बाप है और न माँ; ( हे हरी ), तुझे किसने उत्पन्न 
किया है ? ( झ्र्थात्‌ किसी ते नही, तू श्रयोनि भ्रौर स्वयभू है )। न उस ( प्रभु ) का ( कोई ) 
रूप है, न रेखा-चिह्न श्रोर न सभी रंगो मे से ( उसका कोई ) रंग ही है। उसे न भूख 
( लगती ) है और न प्यास, ( वह सदेव ) तृप्त रहता है । 

[ विशेष :--रजा” श्रौर 'धाइआ? दोनो शब्दों का भ्र्थ तृप्त होना है। पुरानी 
पंजाबी मे 'धाउणा'-तृप्त होने के श्रर्थ में प्रयुक्त होता था; “श्री गुरु ग्रथ कोश'-- 
पृष्ठ ६६६ ]। 

( हे हरी, तूने ) अपने श्राप को ग्रुुु में समवा रक्‍्खा है--प्रविष्द कर रक्‍्खा है ( और 
उस गुरु के ) शब्द--उपदेश ( के माध्यम से ) बरत रहा [ अ्रथवा गुरु में अपने आपको 
प्रविष्ट करके भ्रपना हुक्म ( शब्द ) बरत रहा है ]। सच्चे ( हरी ) द्वारा ( गुरु ) पतियाता 
है-विश्वास करता है ( श्रौर वह ) सत्य मे समाया है ॥ २ ॥ 


सलोकु: बेदु घुलाइआ बेवगोी पकड़ि ढंढोले बांह । 
भोला बेदु न जाणाई करक फलेजे माहि ॥४॥ 
ना० वा० फाौ०--९६९ 


७६२ |] [ नॉनक वाणी 


कुलहां देंदे बाबले लेंदे वडे निलज | 

चूहा खड न मावइ तिकलि बंन्हे छज ॥ 

देन्हि दुआई से मर्रह जिन फउ देनि सि जाहि। 
नानक हुकमु न जापई किये जाइ समाहि ॥ 

फसलि अहाड़ो एकु नाम्ु सावरणी सच्ु नाउ । 

मे मह॒दूदु लिखाइग्रा खसमे के दरि जाइ 

दुनीझा के दर केतड़े केते श्रावहि जांहि । 

केते मंगहि मंगते केते मंगि मंगि जाहि ॥५॥ 

सउ मर हसतो घिड गुड़ खाबे पंजि सो दाखा खाइ। 
डके फूके लेह उडाबे साहि गइऐ पछुताइ ।। 

अ्रंधी फूकि मुई देवानी | खसम सिटी फिरि भानो ॥। 
अध॒ गुल्हा चिड़ो का चुगणु गरिए चड़ी विललाइ | 
खसमे भावे झोहा चंगो जि करे खुदाई खुदाई ।। 
सकता सोहु मारे से मिरिश्रा सभ पिछे पे खाइ । 
होइ सतारा घुर न मावे साहि गइऐ पछुताइ ।। 
अंधा किस नो बुकि सुरतावे । खससे सूलि न भाव ॥। 
झक सिउ प्रीति करे भ्रकृतिड़ा अक डालो बहि खाई | 
खसमे भाव ओहो चंगा जि करे खुदाई खुदादइ ।॥। 
नानक दुनीआ जारि विहाड़े सुखि कीते दुख होई । 
गला वाले हैनि धनेरे छडि न सके कोई ॥ 

मर्खों मिठे मरणा । 

जिन तू रखहि तिन नेड़ि न झाबे तिन भउ सागरु तरणा ॥६॥ 


सलोक्‌ :--विशेष : यह पलोकृ” ग्रुरु नानक की बाल्यावस्था से सबंधित है । ग्रुरु जी 
बाल्यावस्था मे परमात्मा के प्रेम एवं विरह में अत्यकिक व्याकुल थे | वे ईश्वरानुराग में ससार 
को भूल चुके थे । उनके पिता जी ने उन्हे बीमार समझ कर वंद्य को दिखाया। गुरु नानक जी 
ने इस सलोक' मे वेद्य को समझा कर प्रपने प्रान्तरिक प्रेम की वास्तविक स्थिति बताई है । 

भ्र्थ : वे्य इलाज ( वंदगी ) करने के लिए बुलाया गया । वह बॉह पकड़ कर ( मर्ज ) 
ढुंढ़ता है, ( तात्पयं यह कि नाड़ी पकड कर, उसके लक्षणों से रोग का पता लगाना चाहता 
है )। ( किन्तु ) भोला वेद्य यह नहीं जानता (कि मेरे ) कलेजे में दर्द--करक है; ( बाह्य 
उपचारों से मेरी औषधि नही हो सकती )॥ ४ ॥ 

कुलही (टोपी ) देने वाले ( तथा शिष्यों से माँग कर ) लेनेवाले (गुरु श्रथवा 
पीर) बावले झ्ौर बड़े निलज्ज हैं। चूहा स्वयं तो बिल में समाता नहीं, ( किन्तु वह 
प्रपनी ) कमर में सूप बाँध कर ( उसमें प्रविष्ट होता चाहता है ) । [ उसी प्रकार 
सांसारिक ग्रुरु स्वयं तो तर सकता नही, किन्तु ओऔरो को तारने का बीड़ा लेता है ]। 
(जो दूसरों को ) दुश्ाए' देते है, वे स्वयं भरते हैं श्रौर जिन्हें (दुप्जाएं ) दी जाती है, 
( वे भी इस संसार से ) चले जाते है। ( नानक का कथन है कि सासारिक मनुष्यों को ) 


सौनके बॉणौ ] [७६३ 


हरी का हुक्म नहों युकाई पड़ता, ( वे न मालुम ) कहाँ सभा जाते हैं। ( हरी का ) एक नाम 
भ्रसाढ़ की फसल है ( भ्रोर उसका ) सत्य नाम! सावन को ( फसल है )। मैंने पति ( परमात्मा 
के ) दरवाजे पर जाकर ( उन फसलों का ) पट्टा--माफी का पट्टा लिखा लिया है। दुनियाँ के 
दरवाजे पर कितने ही ( मोजूद ) हैं, कितने ही श्राते हैं श्रोर कितने हो चले जाते है। कितने 
तो ( इस दुनियाँ मे ) मेंगते--भिखमंग्रे ( होकर ) माँगते हैं श्रोर कितने ही माँग-मॉग कर चले 
जाते हैं ॥ ५ 

हाथी सवा मन घी भ्रौर ग्रुड़ खा जाता है तथा पाँच सौ मन दाने ( भ्रन्‍्न )। ( वह 
बहुत खाकर ) डकार मारता है ओर खेह उठाता है, किन्तु सॉस चली जाने पर-- 
( निकल जाने पर ) पछताता है | अंधी और दीवानी ( दुनियाँ ) अ्रहंकार मे पड़कर 
मरती रहती है । ( जब वह ) पति ( परमात्मा ) भें समाती है, ( वी ) अच्छी लगती 
है। (ञश्राटे की ) आाधों गोली चिड़िये का चारा होता है, ( किनु ) वह उतने 
ही को खा कर ) आसमान में चढ़ कर बोलती है।पर यदि (वह ) परमात्मा को 
अच्छी लगे तो वही चिडिया ( अ्रपने श्रहंभाव को त्याग कर ) खुदा-खुदा' करने लगती है। 
शक्तिशाली ( सिंह ) सी मृगो को मारता है; ( किन्तु उसके ) पीछे सभी ( जन्तु ) खाते है । 
हैं । ( कोई जानवर इतना ) शक्तिशालों हो, कि अपनी ) माँद में न समाएं, ( किन्तु ) श्वास 
निकल जाने पर ( बह ) पछताता है। ऐ श्रधे, ( प्राणी ) तू गरणज कर ( बुकि ) किसे ( अपनी 
बाते ) सुना रहा है ? ( त्‌ अपने अहंकार के कारण ) पति ( परमात्मा ) को विलकुल भी 
ग्रच्छा नही लगता। झ्राक ( मदार ) पर बेठने वाली मकडी ( अ्रकतिडा ) झा हो से प्रेम करती 
है, उसकी डाली पर बैठ कर उसे खाती है। किन्तु पति परमात्मा के श्रच्छो लगने पर ( वह 
मकडी भी ) अच्छी हो जाती है और 'खुदा-खुदा' करने लगती है। नानक का कथन है कि 
दुनिया चार दिनो की है; ( इस दुनियाँ मे ) सुख करने से दुःख ही होता है । ( इस जगत्‌ में ) 
बात करनेवाले तो बहुत से हैं, ( किस्तु सुखों को ) कोई नहीं त्याग सकता--( सभी कोई 
मौखिक त्यागी है )। ( थे सासारिक प्राणी विषय-भोगो मे लि होकर उसी प्रकार मर जाते 
हैं, ( जिस प्रकार ) मकखी मीठे मे उलक कर मर जाती है; ( है प्रभु ), जिनकी तू रक्षा 
करता है, उनके निकट ( सांसारिक वियय-भोग ) वहीं आते और वे संसार-सागर को तर 
जाते है ।। ६॥ 


पड़ी ; अग्रम श्रगोचरु तू धरणी सचा अलख अपारु । 
तू दाता सभि मंगते इको बेवशहारु ॥। 
जिनी सेविश्रा तिनी सुतु पाइश्ना गुरमतो दीचारु । 
इकना नो तुधु एवं सावदा साइग्रा मालि पिशग्नारु ॥ 
शुर के सबदि सलाहोएऐ  भ्रंत्तरि प्रेम पिश्नारु । 
विशु प्रीती भग़्ति न होवई विश सतिगुर न लगे पिश्नारु । 
तू प्रभु समि तुध्तु सेवदे इक ढाढी करे पुकार । 
देहि दानु संतोखिश्रा सचा तामु मिले झधारु |३। 


पउड़ी : (हे हरी ) तू अगम, ग्रगोचर, सच्चे स्वासी [ घणी>-सिन्पी शब्द है, 
जिनका श्रथं स्वामी, मालिक है |, अलक्ष्य भौर अपार है; तू दाता है भौर सब मंगते--भिखारी 


७६४ ] [ नार्नक वाणी 


हैं, ( तू ) ही एक देनेवाला है। ग्रुराु की शिक्षा पर विचार करके, जिन व्यक्तियों ने तेरी 
आराधना की है, ( उन्होने ) सुख पाया है। कुछ प्राणियों के सम्बन्ध में तेरी यहु इच्छा है कि 
ये माया के साथ प्यार करते रहे | गुह के उपदेश द्वारा आस्तरिक प्रेम और स्नेह से ( हरी 
की ) स्तुति करनी चाहिए। बिना प्रीति के ( प्रेमा ) भक्ति नही ( उत्पन्त ) होती झौर बिना 
सद्ग़ुरु के प्रीति नही होती । ( हे हरी ), तू प्रभु है और सब तेरी श्ाराधना करते हैं। ( तेरा ) 
एक चारण ( नानक ) (भक्ति-प्राप्त के निमित्त ) पुकार कर रहा है। तू संतोषियों को यह 
दान दे कि ( तेरा ) सच्चा नाम ही उन्हें आधार प्राप्त हो ॥३॥। 


सलोकु: राती कालु घटे दिनि कालु | छिज काइआ होद परालु ॥ 
वरतरिण वरतिश्नरा सरब जंजालु । भुलिआ चुकि गइश्ना तपतालु ।॥। 
प्रंधा भखि भसि पहना भेरि । पिछे रोचहि लिश्रावहि फेरि ॥ 
बिनु बूसे किछु सूके नाही। मोइआ रोंहि रोंदे मरि जाही ।। 
नानक खसमे एवं भावे । सेई मुए जिन चिति न आ्रावे ॥७॥। 


मुझ्ना पिश्नारु प्रीति मुई मुझ्रा वरू वादी । 

बंनु गदझा रूपु विशसिश्ना दुखी देह रुली ॥ 
किथहू ग्राइमा कह गदशा किहु न सीझो किहु सी । 
मनि सुखि गला शोईगआ कीता चाउ रली | 

नानक सचे नामु बिनु सिर खुर पति पाटी ॥८॥। 


सलोकु :--दिनरात, समय ( काल ) बीतता जाता है । शरीर छीजता और ( धान के ) 
पलाल--पियरा ( के समान जजंर होता है )। सारे जंजालमय व्यवहारों में ही वरताव होते 
रहे । ( सासारिक विषयो में ) भटक कर ( सारे ) तपो के प्रहार समाप्त हो गए । € भ्र्थात्‌ 
मायिक प्रपंचों मे पडकर तपश्चर्या को भावना जातो रही )। अंधा प्राणी ऋक-कक कर 
( जन्म-मरण के ) झगड़े मे पड जाता है भौर पीछे इसलिए रोता है ( कि पूर्वकृत कर्मों को ) 
लौटा लिया जाय | बिना ( हरी को ) समभे हुए कुछ भो सुभाई नही पड़ता । ( मायासक्त 
जीते ) मरते हुए रोते है श्लौर रोकर मर जाते है ; नानक का कथन है कि पति ( परमात्मा ) 
को इसी प्रकार अ्रच्छा लगता है। ( वास्तत्र मे ) वें ही प्राणी मरते हैं, जिनके चित्त मे ( हरी ) 
नही झाता ॥ ७ ॥। 

( मनुष्य के मरने के पदचात्‌ ) उसके मोड ( प्यार ), प्रीति, वेर-विरोध सब कुछ 
समाप्त हो जाते है; ( उसका ) रंग चला जाता है, रूप नष्ट हो जाता है और दुःखी देह नष्ट 
जाती है । (मनुष्य के मरने के पश्चात्‌, यह प्रश्न स्वाभाविक उठता है कि वह) कहाँ से श्राया 
प्रौर कहाँ चला गया, ( वह ) कुछ नही था कि कुछ था भी ?” ( सासारिक प्राणियों का समय ) 
मन और मुख से बाते बनाने मे तथा चाव शोर रंगरलियाँ करने में (बीत जाता है) । नानक का 
कथन है कि बिता हरी के सच्चे वाम के सिर से लेकर पेर तक की ( प्रर्थात्‌ सारी की सारी ) 


प्रतिष्ठा फट जाती है ॥८४॥। 


पजड़ी : अंग्त नासु सदा सुखदाता श्रते होद सलाई । 
बाभु गुरू जगतु बउराना नावे सार न पाई ॥। 


नानक वाणी ] 


सतिगुरु सेवहि से परवाणु जिन्ह जोती जोति मिलाई । 
सो साहिबु सो सेवकु तेहा जिसु भारता मंन्रि बसाई।॥ 
श्रापणें भारत कह किनि सुख पाइआ प्रंधा श्रंघु कमाई । 
बिखिआ कदे ही रजे नाही मूरख भुख न जाई।। 
दूजे सभु को लगि विगुता विनु सतिगुर बुक न पाई । 


सतियुरु सेवे सो सुछ्ु पाए जिस नो किरपा करे रजाई ॥४॥ 


[७६४५ 


पऊठडी : ( हरी का ) भ्रपृत नाम सदेव सुखदाता है भर पंत मे ( वही ) सहायक होता 
है । गुर के बिना (सारा ) जगत्‌ बौराया रहता है, उसे नाम की खत्रर--सूक नहीं प्राप्त 
होती । (जो व्यक्ति) सद्ग्रुरु की सेवा करते हैं और जिन्होंने (परमात्मा की झाइवत और अखंड 
ज्योति में) (अपनी) ज्योति मिला दी है, वे ही प्रामाणिक हैं । वही सेवक उस साहब ( हरी का 
सच्चा ) सेवक है, ( जिसने ) प्रभु को इच्छा ( अपने ) मन मे बसा ली है। ( भला बताझ्री ) 
इच्छा के अनुसार चलनेवाले ( किस व्यक्ति ) ने सुख पाया है ? ( वह मनमुख ) अ्रंघा तो 
अंधे हो कर्मों को करता है, ( जिससे संसार-चक्र मे फंसा रहता है )। मूर्ख ( प्रोणी ) विषयों 
से कभी नहीं तृप्त होता और न उनसे भूख ही जाती है। द्वेतभाव मे पड़कर सभी नष्ट हो जाते 
है; बिना सदूगुरु के समझ नहीं श्राती । (जो ) सदग्रुरुकी सेवा करता है, उसी को सुख 
प्राप्त होता है; ( पर सदूमुरु की सेवा उसी को प्राप्त होती है 3, जिसके ऊपर रजा वाला, 
परमात्मा कृपा करता है ॥। ४ || 


सलोकु : 


सरमु॒ धरमु दुद नानका जे घधतु पले पाह। 
सो धतु मित्रु न काटीऐ जितु सिरि चोटां खाइ ॥ 
जिन कउ पल धनु वसे तिन का नाउ फकीर । 

जिन्ह के हिरद तू बसहि ते तर गुणी गहीर ।॥६॥ 


दुलो दुनी सहेड़ीऐे जाइत लगहि दुख । 
सानक सच नाम बितु किसे न लथी भुख ।। 
रूपी भुव न उतरे जां देखां तांभुख। 
जैते रस सरीर के तेते लगहि दुख ॥१०॥ 
श्रंधी कसी अ्ंधु सतु मनि अंधे तनु अ्रंधु | 
चिकड्डि लाएऐ किग्रा थीऐ जां तु पथर बंघु ॥॥ 
बंचु तुदा बेड़ी नहीं ना तुलहा ना हाथ । 
नानक से तास जिखु केते डुब्े साथ ॥११॥ 


लख मण सुइना लख मरा रुपा लख साहा सिरि साह । 
लख लसकर लख वाजे नेमे लखी घोड़ी पातिसाह ॥ 
जिये साइरु लंघणा प्रगनि पाणि प्रसगाह । 

कंधी दिसिन श्रावई घाही पद कधाह ॥ 

नासक श्रोथे जाशीभ्रहि साह केई पातिसाह ॥१२॥। 


७६६ ] [ नानक वाणी 


श्रम भ्रधवा लज्जा [ सरमु--( १) संस्कृत, श्रम; ( २ ) फारसी, लज्जा ] तथा घ्म 
( के द्वारा यदि कोई नाम रूपी ) घन प्राप्तकर लेता है, ( तो वही वास्तविक धन है ) वह 
( सासारिक ) घन मित्र नही कहला सकता, ( जिससे अन्त मे ) सिर पर चोटे खाने पडती 
है। जिनके पास ( उपर्यक्त सासारिक ) धन है, वे कंगाल--फकीर है । ( हे प्रभु ), जिनके 
हृदय में तू बसता है, वे मनुष्य ग्रुणी झोर गंभीर होते है ।। ६ ॥ 

माया ( सम्पत्ति ) दुःखो से एकत्र की जाती है, और ( उसके चले ) जाने पर भी दुःख 
ही होता है, ( श्रतएव धन-सम्पत्ति श्रादि ओर अ्रन्त दोनो में दुःखदायी है )। नानक का कथन 
है कि बिना ( हरी के सच्चे ) नाम के किसी की भी भूख मिटी नहीं | सौदय (रूप ) द्वारा 
भी भूख नही मिटती; अतः जहाँ देखी जाती है, भूख ही भूख ( दिखाई पड़ती ) है । शरीर में 
जितने ही श्रानन्द होते हैं, ( उनके साथ ) उतने हो दुःख भी ( लगे रहते ) हैं ॥॥ १० ॥ 

अंधे ( भ्रविवेकपूर्ण ) कर्मों से मन भी अन्धा ( अज्ञानी ) होता है, मन के भ्रस्धे होने 
से शरीर भी अ्न्धा ( अ्विवेकी ) हो जाता है। जहाँ पर पत्थर ( का बनाया हुझ्ा ) बाँध टूट 
जाता है, वहाँ काौचड स्थापित करने से क्‍या बन सकता है ? [ तात्पयं यह कि सासारिक 
साधनो से हरी की प्राप्ति नही हो सकती ]। बाँध हूट गया है; न तो नाव है, न बेडा है और न 
(जल में ) हाथ ही लगता है, ( तात्परय यह है कि थाह नहीं मिलती )। नानक का कथन 
है कि ( ऐसी स्थिति में ) नाम के बिता ( ससार-सागर मे न मालूम ) कितने ( प्राणी ) साथ- 
साथ डूब गए है ॥ ११ ।। 

( इस संसार में मनुष्य के पास चाहे ) लाखों मन सोना हो, लाखों मन चाँदी हो, 
(प्रोर वह चाहे ) लाखो बादशाहों का शिरोमग्तगि बादशाह हो, ( उसके पास ) लाखों की 
की लइकर-सेना हो, लाखों बाजे और भाले ( तात्पयं यह कि अस्त्र-शस्त्र » हो, और लाखो 
घोडियो का बादशाह हो, ( तात्पर्य यह कि श्रनेक घुडशाले हो ), ( किन्तु ) जहाँ ( संसार )- 
समुद्र को पार करना है, वहाँ श्रग्ति की अरथाह जलराशि है, बिनारा भी दृष्टि में नहीं ग्राता 
( और वहाँ ) हाय हाय की ढाढे ( सुनाई ) पडती है, ( वहा इन सासारिक ऐश्वर्यों से कुछ भी 
काम नहीं चलेगा। वे तो यहाँ के यही रह जाय॑ँगे )। नावक कहता है कि वही पर ( यह वस्तु ) 
जानी जायगी कि कौन सच्चा शाह अथवा बादशाह है ॥ १२ ॥। 


पउड़ो : इकन्हा गलों जंजोर बंदि रबाणोएऐ। 
बचे छुटहि सचि सचचु पछारणीऐ ॥। 
लिखिशा पले पाइ सा सचु जाणोए । 
हकमी होइ निबेड़ गइश्ना जाणीऐ।। 
भउजल तारणहारु सबदि पछारपीऐ । 
चोर जार जूझआार पीड़े घाणीऐ |। 
निदक लाइतवार मिले हढ़वारणीऐ । 
गुरसुखि सचि समाइ सु दरगह जाएणीऐ ॥५॥ 


पउड़ो : कुछ ( मनुष्यो ) के गले में जंजीर डाली जाती है ( भौर वे ) परमात्मा के 
बंदीखाने मे ( ले जाये जाते हैं )। [ रबाणीऐ>>रब, हरी के ] | ( किन्तु वे लोग ) सच्चों मे 
सच्चे ( हरी को ) पहचान कर छूट जाते हैं। जिसके ( भाग्य मे परमात्मा की कृपा ) लिखी 
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रहती है, वही ( हरी को ) जानता है। ( हरी के हुक्म से ) मनुष्य के भाग्य का निर्णय होता 
है; इस बात का पता झागे जाकर लगेगा। ( हे शिष्य ) संसार-सागर को तारने वाले शब्द-- 
नाम को पहचान । चोर, व्यभिचारी, जुआरी ( हरी के बन्दीखाने मे, नरक में ) घानी में पेरे 
जाते हैं । निन्‍दकों श्र भ्रविश्वसनीयों के हाथो मे हथकड़ियाँ पड़ती हैं । ( जो ) गुरु की शिक्षा 
द्वारा सत्यस्वरूप ( हरी ) में समाए रहते हैं, वे ( उस् हरी ) के दरबार में माने-जाते है ॥५॥ 


सलोकु : हरणशां बाजां ते सिकदारां एन्हा पढ़िया नाउ ! 
फांधी लगी जाति फहाइन शब्रगे नाही थाउ | 
सो पड़िश्रा सो पंडितु बीना जिनो कमाणा नाउ । 
पहिलो दे जड़ अ्रंदरि जंभे ता ऊपरि होबे छाउ ॥ 
राजे सीह सुकदम कुते। 
जाद जगाइन बेठे सुते ॥॥ 
चाकर नह॒दा पाइन्हि धाउ । 
रतु पितु कुतिहो चटि जाहु ॥ 
जिये जीश्रां होसी सार। 
नकों बढ़ीं लाइतबार ॥१३॥ 


सलोकु : ( लोग ) मृगो श्रोर बाजो के समान श्रपनी जाति के लोगों को फंसानेवाले 
हो गए है ), ( उन्हीं की ) सिकदारी ( हुकूमत है ); उनका नाम पढ़ें-लिखो में है; ( किन्तु वे 
लोग ) अपनी जाति के लोगो को फाँसी में फंसाते हैं; ( ऐसे लोगो को ) भ्रागे ( परमात्मा के 
यहाँ ) स्थान नही मिलेगा । जिन्होंने हरिनाम की कमाई को है, वे हो पढे-लिखे हैं, वे ही 
पडित है भश्रौर वे ही सयाने---चतुर है । पहले ( बृक्ष का ) बीज जमीन के श्रन्दर जमता है, 
( फिर वह पल्‍्लवित होकर ) ऊपर ( बढता है ) और उसकी छाया होती है। [ इसी प्रकार 
नाम रूपी बीज पहले भोतर जमता है, तत्पश्चात्‌ उसका प्रभाव बाह्य जगत्‌ पर भी पड़ने लगता 
है ])। ( इस समय ) राजागण सिंह ( के समान हिसक ) तथा चौधरी [ मुकहम--अ्ररबी, 
चौधरो ] कुत्ते के समान ( लालची ) हो गए है । वे सोती हुई ( प्रजा को ) जगाकर, ( उसका 
मास भक्षण कर रहे है )। ( राजाओं के ) नौकर ( अपने ) तीब्र नाखूनों से घाव करते हैं 
( श्रौर लोगों का ) खून कुत्तो ( मुकहमों ) के द्वारा चाट जाते है। जिस स्थान पर प्राणियों 
के कर्मो को छानबीन होगी, वहाँ उन लाइतवारों की नाक काट ली जायगी ॥ १३ ॥ 


पडउड़ो : शापि उपाए मेदनों श्रापे करदा सार। 
भें बिनु भरमु न कहोऐं नासि दे लगे पिारु । 
सतिगुर ते भउ ऊपजे पाईऐ मोल दुश्आार । 
से ते सहजु पाईऐ मिलि जोती जोति श्रपार ।। 
भे ते भेजलु लंघीऐ शुर्मती बोचारु। 
भें ते निरभउ पाईऐ जिसदा श्रंतु न पार/वारु ॥। 
सनमुख भें की सार न जारन्ही तृसना जलते करहि पुकार । 
नानक नावे ही ते सुखु पाइभा गुरसती उरिधार ॥६॥ 
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पडड़ी : ( प्रभु ) भ्राप ही सृष्टि उत्पन्न करता है श्रोर आप ही उसकी खोज खबर 
लेता है, ( संभान करता है )। बिना ( हरी के ) भय से भ्रम नहीं कठता और नाम मे प्रेम 
भी नही उत्पन्न होता । सदगुरु ( के सम्पक ) से ( परमात्मा का ) भय उत्पन्न होता है ( झऔौर 
उसी से ) मोक्षद्वार की प्राप्ति होती है । ( परमात्मा के ) भय से सहजावस्था की प्रासि होती है 
( और परमात्मा की अखण्ड और शाइवत ) ज्योति से ( जीवात्मा की ) ज्योति मिलकर ( एक 
हो जाती है )। ग्रुरु की शिक्षा पर विचार करने से ( भय की उत्पत्ति होती है ) और उस भय 
से भय का समुद्र पार कर लिया जाता है | भय से ही निर्भव ( परमात्मा ) की प्राप्ति होती है, 
जिसका न श्रंत है, न सीमा । मनमुख भय की खबर नही जानते; (वे) तृष्णा मे जलकर चिल्लाते 
रहते है । नानक का कथन है कि ग्रुरु की शिक्षा हृदय मे धारण करने से नाम के द्वारा सुख की 
प्राप्ति हो गयी ॥। ६ ।॥। 
सलोकु : रूपे कामे दोसतो भुखे सावे गंहु। 
लबें माले घुलि मिलि सित्रलि ऊधे सउड़ि पलंघु ॥ 
भंउके कोपु खुश्रारु होई फकड़ पिटे अ्रंधु । 
चुपें चंगा नानका विश नावें सुहि गधु ॥१४॥ 
राजु मालु रूपु जाति जोबनु पंजे ठग । 
एनी ठगी जगु ठगिग्ना झिने न रखी लज ॥॥ 
एन ठगन्हि ठग से जि गुर को परो पाहि । 
नानक करमा बाहरे होरि केते मुठे जाहि ॥१५॥ 
सलोकु : काम की रूप से दोस्ती रहती है तथा भूख से स्वाद का संबंध रहता हे । 
लालची ( व्यक्ति ) धन से घुल-मिल कर एक हो जाता है। [ मिचलिज">"ग्रभेद, एक ]। निद्रालु 
के लिए तंग जगह ही पलग हो जाती है। क्रोध भूंकता है, ( भ्रर्थात्‌ क्रोध की दोस्ती वकवास 
से होती है ); ( क्रोधी मनुष्य ) बरबाद होता है श्रौर श्रन्धा होकर बकवास करता है। नानक 
का कथन है कि शान्त ( व्यक्ति ) ही श्रच्छा होता हे, बिना नाम ( लिए ) मुंह में दुर्गन्‍्ध होती 
है ॥ १४ ॥। 
राज्य, माल ( घन-सम्पत्ति ), सौन्दर्य, जाति श्रौर यौवन--ये पाँच ठग हैं । इन (पाँच) 
ठगों ने ( सारे ) जगत्‌ को ठगा है, किसी की भी लज्जा नहीं रक्खी । किन्तु इन ( पाँच ) ठगो 
को वे लोग ठग लेते है, जो ग्रुरु के चरणों में पडते हैं। नानक कहते है कि बिता ( हरी की ) 
कृपा के ( न मालूम ) कितने अन्य व्यक्ति ( इन पाँच ठगों द्वारा ) ठगे गए है ॥ १५॥। 
पउड़ी;.. पड़िश्रा लेखेदारू लेखा संगीऐ । 
विखु नाव कूडिश्रारु श्रउल्रा तंगीऐ 
अउचघट रुघे राह गलीओं रोकीयां । 
सचा वेपरवाहु सब॒दि संतोखीश्रां ॥। - 
गहिर गभोर झथाहु हाथ नू लभई । 
मुहे मुहि चोटा खाहु विशु गुर कोइ न छुटसी ।॥। 
पति सेती घरि जाहु नामु वखाणीऐ । 
हुकमी साह गिराह देंदा जाणोएऐ ॥७॥ 


नानक वाणी ] [७६६ 


पडड़ी : पड़े हुए ( कर्मों के ) लेखे को ( अ्रवश्य देना होगा ), लेखा लेनेवाला इसका 
हिसाब श्रवश्य माँगेगा । बिना नाम के झूठा व्यक्ति कठोर रूप से तग होता है। ( बिना साम 
के उनके ) मार्ग कठिन और अवरुद्ध होते हैं और उनकी गलियाँ रुकी रहती है। सच्चा और 
वेपरवाह ( हरी, गुरु के माध्यम द्वारा दिष्य को ) संतुष्ट करता हे। (हरी ) गहरा, गंभीर 
श्ौर अथाह है, ( उसकी ) थाह नही मिलती । बिना ग्रुरु के कोई भी नही छूटेगा और मुंह पर 
( यमराज की ) चोटे खा्ेगा । नाम का गुणगान करने से प्रतिष्ठा के साथ ( अपने प्रात्म- 
स्वरूपी ) घर में जाना होता है। “( परमात्मा के ) हुक्म के अन्तर्गत ( जीव की ) ( प्रत्येक 3 
इवास ( और प्रत्येक ) ग्रास दिए गए है''--( साधक ) इसे भली-भाँति जानता है ॥ ७ ॥। 


सलोकु: पउसों पाणी अ्गनी जीउ तिन किश्रा खुसीझा किश्रा पोड । 
धरती पाताली श्राकाशो इकि दरि रहनि बजीर ॥। 
इकना वडो झारजा इकि मरिं होहि जहीर। 
इकि दे खाहि निलुटे नाहों इक सदा फिरहि फकीर || 
हुकमो साजे हुकमी ढाहे एक चसे महि लख । 
तभु को नथे नथिआश्ना बखसे तोड़े नथ ।! 
वरना चिहना बाहरा लेखे बाकु अलखु। 
किउ कथोऐ किउ श्राखोऐ जापे सचो सच ॥। 
करना कथना कार सभ नानक आपि अकथु |! 
अकथ को कथा सुरोई । 
रिधि बुधि सिधि गिप्नानु सदा सुखु होइ ॥१६॥ 


झजरु जरे त नउ कुल बंधु। पूजे प्राण होवे थिरु कंधु ॥ 
कहां ते झ्राइआआ कहां एहु जाणु | जीवत मरत रहै परवार[ ॥। 
हुकसे बूक्के ततु पछारे। इहु परसादु गुरू ते जाएे।॥ 
होंदा फड़ोश्रगु नानक जाणु | ना हउ ना से जूनी पार ॥१७॥ 


सलोकु : ( कर्तापुरुष ने ) पवन; पानों श्र अभि श्रादि (पंच तत्वों के ) सयोग से 
जीवो की उत्पत्ति की, उन ( जीवों ) की ( प्ननेक ) खुशियाँ ओर ( अनेक ) पीडाये होती 
है । कुछ व्यक्ति तो घरती, पाताल और आकाश में तथा उसके दरवाजे पर वजीर बन कर 
रहते हैं। कुछ ( लोगो ) की लम्बी ग्रायु होती है और कुछ मर कर दुःखी होते है । कुछ लोग 
तो ( श्रौरो को ) देकर ( तब ) खाते हैं, उनका ( घन ) कभी समाप्त ही नहीं होता और कुछ 
लोग गरीब बन कर फिरते रहते हैं । ( प्रभु अपने ) हुक्म से हो क्षणमात्र मे लाखो को बनाता 
है ओर लाखो को नष्ट करता है । ( प्रभु ) सभी ( प्राणियों को ) अपनी नाथ में नाथे रहता 
है ( व्ञीभूत किए रहता है ); ( वह ) पा करके ( अपनी ) नाथे ( बन्धन ) तोड देता है। 
( वह ) वर्णों, चिह्नो से रहित है; ( उसके कर्मों का लेखा नहीं होता ), ( इसीलिए, वह ) 
बिना लेखे का है, वह अ्रलक्ष्य है। ( उस प्रभु का ) किस प्रकार कथन किया जाय श्र किस 
प्रकार वर्णन किया जाय ? ( वह ) सत्य ही सत्य प्रतीत होता है। करना और कहना सब 
कुछ उसी के कार्य है; ( किन्तु ) नानक का कथन है (कि प्रभु ) स्वयं कथन से परे है। जो 
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उस अ्रकथनीय ( प्रभु की ) कहानी सुने, तो उसे ऋद्धियाँ, बुद्धि, सिद्धियाँ तथा ज्ञान ( की 
प्राप्ति होती है भौर शाइवत सुख होता है ॥॥ १६ ॥। 
यदि ( मनुष्य ) झजर (न जलनेवाले कामादिको ) को जला दे, तो नव गोलक 
( दो कान, दो नासिका द्वार, दो आँखे, एक मुंह, एक शिइनद्वार एक ग्रुदामार्ग ) उसके 
ग्रधीन हो जाते हैं । प्राणो की श्राराधता करने पर ( तात्पयं यह कि धवास के श्राधार पर नाम 
जपसे ) शरीर स्थिर हो जाता है । कहाँ से श्राया है भौर कहाँ जाना है--( यह झगड़ा ) तथा 
जन्म-मरण समाप्त हो जाते हैं ( और साधक ) प्रामाणिक हो जाता है। ( जो साधक ) ( हरी 
के ) हुक्म को समभता है, ( वह ) तत्व समझ लेता है। यह प्रसाद गुरु से ही जाना जाता 
है। नानक का कथन है कि (है प्राणी, तू इस बात को ) जान ले कि ( जो कोई कहता है 
कि ) "में हेँ?--( श्र्थात्‌ भ्रहंकारी मनुष्य ), नष्ट किया जाता है। ( जिसकी यह 
घारण्णा है कि ) “मैं नही हूँ”, वह योनि के प्रंत्रगंत नही पड़ता ॥ १७ ॥ 
पडउड़ी: पढ़ोऐ नामु सालाह होरि बुधों सिथिश्ना । 

बितु सचे वापार जनसमु बिरथिश्रा | 

झंतु न पाराबारु न किनहो पाइश्ा । 

सभ जगु गरबि गुबारु तिन सचु न भाइश्रा ॥ 

चले नाभु बिसारि ताबरश्ग ततिश्रा । 

बलदी भ्रंदारि तेलु बुबिधा घतिश्ा ॥ 

अ्राइच्ा उठी खेलु फिरे उवतिय्नरा ॥ 

तानक सचे सेलु सच रतिशा ॥८।॥ 


पउड़ी : हरिनाम को पढ़ा जाय और उसी की स्तुति की जाय--( यही बुद्धि सत्य 
है ) और ( सासारिक ) बुद्धियाँ मिथ्या है । ( हरी के ) नाम के सच्चे ब्यापार के बिना, जन्म 
निष्फल है । किसी ने भी ( हरी का ) झनन्‍्त और सीमा नहीं पाई है। सारा जगत्‌ गये श्रौर 
भ्रन्धकार ( पअज्ञान ) में है, ( इसीलिए ) उन्हे सत्य ( परमात्मा ) प्रच्छा नही लगता । (जो 
व्यक्ति ) हरिनाम विसार कर ( यहाँ से ) जाते है, वें कडाही में गरम किए जाते है--पकाए 
जाते हैं। उस जलती ( कडाही में ) दुबिघा-द्वेतभाव का तेल पड़ता है) ( मनमुख व्यक्ति 
संसार मे ) भाते हैं श्रौर उठ कर चले जते हैं, प्रर्थात्‌ जन्मते-मरते रहते है, (वे भ्पनी आायु- 
पर्यन्त माया के ) खेल में श्रावारा की भाँति भटकते फिरते हैं । नानक का कथन है कि जो सत्य 
( परमात्मा ) मे भ्रनुरक्त है, उसका सत्य से मेल है ।। ८ ।॥। 

सलोकु: पहिलां मासहु निमिदश्रा सासे झहंदरि बासु! 

जीउ पाइ मासु सुहि सिलिशझा हुडु चंमु तनु सासु ॥ 

सासहु बाहरि कढिशा भंसा भसासु गिरासु। 

मुह मासे का जोभ मासे की मासे झंदरि सासु ॥। 

वड़ा होशा वौह्ाहिधा घरि ले झाइप्मा सासु। 

मासहु ही सास ऊपजे मासहु सभो साकु।॥ 

सतिशुरि मिलिऐ हुकसु बुक्ीऐ तांको प्रावे रास । 

ध्रापि छुटे नह छुटीऐे नानक बचनि बिणासु ।१५॥ 


नानक वाणी ॥ [ ७७१ 


मासु सासु करि सूरखु ऋणड़े गिप्नानु धिह्मानु नहों जाणे । 
कठरु साल कउरु सागु कहावे किस सहि पाप समारे ॥ 
गेंडा मारि होम जय कोए देवतिश्रा की बारोे। 
सास छोड़ि बेसि नकु पकड़हि राती सारास खारे॥ 
फड़, करि लोकां नो दिखलावहि गिप्नानु धिप्रानु नही सूझे । 
नानक अ्रंधे सिउ किश्नरा कहीऐ कहै न कहिझा बूभे ।। 
भ्रंधा सोइ जि श्रंधु कमावे तिसू रिदे सि लोचन नाही । 

सात पिता की रकतु निपने मछो सास न खांही ॥ 
इसन्नी पुरखे जां निसि मेला श्रोथे मंधु कमाहो॥। 
मासहु निसे मासहु ज॑मे हम मपसे के भोड़े। 
गिप्मातु धिम्नानु कछु सूके नाही चतुरः क्रहावे पांडे ॥ 
बाहर का सास संदा सुझ्रासी घर का मासु चंगेरा । 

जीघ्र जंत सभि मासहु होए जोइ लदइश्ा वासेरा ॥। 
अभखु भखहि भखु तजि छोड हि श्रंधु गुरू जिन केरा ॥। 
सासहु निसे मासहु जमे हम सासे के भांडे। 
गिप्नानु धिप्रानु कछु सूके नाहो चतुरु कहावे पांडे ।। 

सासु पुरारणी मासु कतेबों चहु जुगि मासु कमारणा। 
जजि काजि यीआहि सुहावे श्रोथे मासु समारणा॥ 
इसत्री पुरख निपजहि मासहू पातिसाह सुलतानां | 

जे ओइ दिसहि नरकि जांदे तां उन का दानु न लेणा ॥। 
देंदा नरकि सुरगि लेदे देखहु एहु. घिडाणा। 
आापि न बूके लोक बूकाए पांडे खरा सिदश्नराणा॥ 
पांडे तु जाणे हो नाही किथहु मास उपंना। 
तोइश्रहू अ्रंनु कमादु कपाहां तोइग्रहु॒ त्रिभवरु गंना ॥ 
तोग्रा श्राखे हउ बहु बिधि हछा तोऐ बहुतु बिकारा । 

एते रस छोडि होवे सनिश्नासो नानकु कहै विचारा ॥१६९॥ 


सलोकु : सर्व प्रथम वीय॑ का पेट में टिकना मांस के झअन्तगंत होता है ( और फिर 
यह ) मास ( के लोथड़े के रूप में माता के गर्भ के ) झंतग्गंत वास करता है। ( जब उस 
मासपिड में ) जीव पडता है, ( जीव का प्रागमन होता है ), तो ( उसे ) मास का ही मुंह 
मिलता है, ( उसकी ) हड्डियाँ, चाम झोर शरीर भी मास के बनते हैं । ( जब मनुष्य बच्चे के 
रूप मे ) मास-निर्ित ( माता के गर्भ से ) बाहर निकलता है, ( तो पहले पहल वह अपना ) 
प्रास--भ्राहार ( पाने के लिए ) मास ( के बने ) स्तन को ( अपने मुंह मे रखता है, ताकि उसे 
पीने को दूध मिले )। ( उसका ) मुंह भी मास का है, जीभ भी मास की है, ( श्र उसकी ) 
सासे भी मास के हो भीतर ( श्राती जाती हैं )। बड़ा होने पर, विवाह करने के पश्चात्‌ (वह) 
मास ( को बनी हुई स्त्री को ) भ्रपने घर ले श्राता है। मॉस से ही मास की उत्पत्ति होती है; 
उसके सारे संबंध भी मास के ही होते है। सद्‌गुरुसे मिलकर ( हरी का ) हुक्म समभने पर, 
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मनुष्य को सच्चा रास्ता आता है, ( तात्पयं यह कि वह सच्चे मार्ग पर चलने लगता है )। 
[ रासि--+फारसी 'रास्तार का संक्षिप्त रूप, श्री गुर ग्रंथ कोश, पृष्ठ १०६४ ]। नानक का 
कथन है कि मनुष्य अपने प्रयत्ञों से ( दस ससार से ) नहीं छूटता, ( प्रत्युत ऐसी ) बातों से 
( उसका ) नाश होता है ॥१८॥ 

मूर्ख लोग 'मास-मास” कह कर झगड़ा करते है, वे ज्ञान-ध्थान ( कुछ भी ) नहीं 
जानते । ( वे यह नहीं जानते कि ) कौन सी वस्तु मास कहलाती है, (और कौन सी ) साग 
झौर किस वस्तु में पाप समाया है। देवताग्ों के स्वभाव ( बारी ) ( को समझ कर कि वे 
लोग मास खाना पसद करते है ) गेडे मार कर होम-यज्ञ किये जाते थे । ( जो व्यक्ति ) मास 
खाना छोडकर, ( उसके समीप ) बेठने पर नाक पकडते हैं ( कि चदवू झा रही है ), वे रात 
को मनुष्यों का भक्षण कर जाते है। ( वे लोग ) दम्भ--पराखण्ड करने लोगो को दिखाते हैं, 
( किन्तु उन्हे ) ज्ञान-ध्यान ( कुछ भो नहीं ) सूकता। नानक का कथन है फि अंधे से क्या 
कहा जाय ? यदि उससे कहा भी जाय, तो कहना ( विक्षा देना ) नहीं समझता | वहीं व्यक्ति 
ग्रधा है ( अज्ञानी ) हे, जो अन्धे ( अविवेकपूर्ता ) कर्मो को करता है, उसके हृदष में वे 
( ज्ञान की ) आँखे नही हैं । माता-पिता के रक्त-रज (और बीय )से तो उत्पन्न हा पर 
मछली झौर मास नही खाते । जिस रात्रि मे स्त्री-पुरुष का संयोग होता है, ठो वहाँ भी मंद ही 
कर्म करते हैं, ( ततत्वयं यह कि मांस के ही शरीर से भोग-विलास करते हैं )। वीये मास- 
निर्मित ( गर्भ मे ) स्थित होता हे और मास ( के लोथडे के रूप में मनृष्य का ) जन्म होता 
है, ( इस प्रकार ) हम सब मास ही के भाँडे है । ज्ञान-ध्यान तो कुछ सूझता नहीं, कहलाते है 
सयाने पडित । ( है स्वामी ), ( बकरे श्रांदि का ) बाहर परे लागा हुआ मास बुरा होता है 
( और ) घर की स्त्री, पुत्रादिको का ) मास प्यारा होता हे। ( जितने भा ) ओव-जन्तु हे, 
सभी मास द्वारा ही ( निरमित ) हुए हैं, जोब भी ( माता क उदर के अस्तर्ग ; मास ही मे ) 
निवास करता है। जिनका गुरु अ्रंधा होता है, वेन खाते वाली ( अभक्ष्य वस्तुएं, तात्पय 
यह कि हराम की कमाई ) तो खाते है, ( किन्तु ) भक्ष्य वस्तुएँ ( तात्पर्य यट कि मासादिक ) 
त्याग देते हैं । वीर्य मास निर्मित ( गर्भ में ) स्थित होता है और मास ( के लोशड़े के रूप में ) 
मनुष्य का जन्म होता है; ( इस प्रकार ) हम सत्र मास हो के पात्र हैं। जात-व्यान तो कुछ 
सूकता नहीं, पर कहलाते है सयाने पंडित । ( हिन्दुओं के ) पुराणों ( तथा मुसलमानों के ) 
कतेब ( कुरान आदि घामिक पुस्तकों ) मे भो ( सास खाना झ्ाता 6 )। चारों युगो में मास 
का प्रयोग होता रहा है । यज्ञ श्ौर विवाह ( श्रादि ) सुहावने--शुभ कार्य हैं, ( किन्तु ) उन 
ग्रवसरों पर भी मास का प्रयोग होता भ्राया है । ( जितने भी ) स्त्री-पुरुष हैं, ( सभी ) मास 
से उत्पन्न होते हैं; पातशाह और सुलतान ( आदि बड़े बड़े व्यक्ति भी मास से री उत्मन्न होते 
हैं )। ( हे पंडित ) यदि ( तेरी दृष्टि में दान देनेवाले ) वे लोग नरक जाते हुए दिखाई पड़ते 
है, तो उनका दान ( तुझे ) नही लेना चाहिए। देनेवाला तो नरकगामी हो ग्रोर लेनेबाला 
स्वगंगामी ! यह जबदंस्ती तो देखो ! पंडित बनवा तो बहुत चतुर है, और लोगी को ( धम की 
बाते ) समभाता है, ( किन्तु ) स्वयं ( कुछ ) नहीं समझता । हे पंडित तू यह जानता ही नही 
कि मास कहाँ से उत्पन्न हुआ है। जल से अन्न, गस्‍ने और कपास ( की उत्पत्ति होती है ), जल 
से ही त्रिभुवन ( की उत्पत्ति भी ) गिनी जाती है । जल को मैं अनेक विधि से श्रच्छा कहता हूँ, 
( यह परम पवित्र है ) किन्तु इसमे विकार भो बहुत से है, ( क्योकि जल ही अपना स्वरूप 
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परिवर्तित करके अनेक रसो में निर्मित हो जाता है और मांस ग्रादि सारी वस्तुएं इसी से बनतो 
है ग्रतएव ) इन सभी रसों को त्याग कर तभी संनन्‍्यासी--त्यागी हुआ जा सकता है, ( किन्तु 
संसार मे रहते हुए सभी रसो का त्याग असंभव है, अतएवं पंडित का सारा पक्ष -त्याग का 
पक्ष गलत सिद्ध होता है )) नानक यह विचार करके कहता है ॥ १६ ॥ 
पउड़ी : हउ किआ झाखा इक जीभ तेरा झंतु न किनहो पाइश्रा । 
सचा सब॒दु वीचारि से तुक ही माहि समाइग्रा ॥ 
इकि भगवा वेसु करि भरमदे विणु सतिगुर किने न पाइआ। 
देस दिसंतर भत्रि यक्के तुधु प्रंदरि झ्रापु लुकाइश्रा ॥ 
शुर का सबदु रतंनु है करि चानणु झ्रापि दिखाइग्रा ! 
आपरता आपु पछारियश्रा शुरसझ्तो सच्चि समाइआ || 
झ्ावागउणु बजारीआ बाजारू जितो रचाइग्रा। 
इकु थिरु सचा सालाहरा जिन सनि सचा भाइओ्रा ।।६॥। 
पड़ी : ( हे हरी ) मैं एक जिह्ठा से तेरा क्या वर्णन करूं ? तेरा अन्त किसी ने नहीं 
पाया है । ( जिन्होंने ग्रु6 के ) सच्चे शब्द--उपदेश के ऊपर विचार किया है, वे तुझी में समा 
गाए हैं । कुछ जोग तो भगवा वेश धारण कर फिरते है, ( किन्तु उन्हें तत्वोपलब्धि नहीं होती ), 
बिना सदूयुरु के किसी ने भी ( हरी को ) नहीं पाया है। ( प्नज्ञानी पुरुष ) देश-देशान्तरों मे 
भटक कर थक गए ( किन्तु इस रहस्य को नही जान पाये कि हे हरी ), तू ( उनके ) झन्‍्तर्गत 
ही ग्रपने झ्रापको छिपा रक्खा है। ( सच्चे साधक ) गुरु की शिक्षा द्वारा अपने श्राप को पह- 
चान कर सत्य ( परमात्मा ) मे समाहित हो गए हैं । श्रावाभमन ( का चक्र ) ( उन्हीं ) बाजारी 
मनुष्यों ( सासारिकों ) के लिए हूँ, जिन्होंने ( इस संसार में ) बाजार रच रकक्‍्खा है, ( अनेक 
दिखावे आर प्रदर्शन भे सलग्त है )। जिनके मन में सच्चा परमात्मा अच्छा लग गया है, वे 
एक, स्थिर ( शाइवत ) तथा सच्चे ( हरी ) की स्तुति मे ( निमग्न ) हैं ॥ ६ ॥। 
सलोकु : नानक साइआ करम बिरखु फल अमृत फल विसु। 
सभ कारण करता करे जिस खबाले तिसु ॥२० 
घर महि धरु दिखाइ बेइ सो सतिगुर पुरखु सजारु। 
पंच सबद धुनिकार धुनि तह बाज सबबु नीसाणु || 
दीप लोझ पाताल तह खंड मंडल हैरानु | 
तार घोर बर्शजनत्र तह साचि तखति मुलतानु ॥ 
सुखसन के धरि रागु सुनि सुंनि मंडलि लिव लाइ । 
ख़कथ कथा बीचारोऐ. सनसा मनहि.ः समाइई ॥ 
उलदि कमलु श्रंमति भरिग्ना इहु मनु कतहु न जाइ । 
श्रजपा जापु न वीसरे झ्रादि जुगादि समाई। 
सभि सखीआ पंचे मिले गुरतुखि निज घरि वासु ॥ 
सबदु खोजि इहु घरू लहै नानकु ता का दासु ॥२१॥ 
बिलमसिल बिसीझार दुनीआ फानी । 
फालूबि प्रकल मन गोर न मानी ।। 
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सन कस्ोन कसतरीन तू दरीझ्माउ खुदाइआआ । 

एकु चोजु मुझे देहि प्रवर जहर चोज न भाइग्रा । 
पूराब खाम कूजे हिकमति खुदाइभा । 

मन तुग्रामा तु कुदरती काइश्मा ॥। 

सग नानक दीबान मसताना नित चड़े सवाइश्रा 
झातस दुनोीझा खुनक नामु खुदाइआा ।।२२। 

धंनु सु कागदु कल्तम धंतु धनु भांडा धनु ससु । 

धनु लेखारी नानका जिनि नामु लिखाइश्ा सचु ॥२३॥ 
झ्रापे पटो कलम झ्ापि उपरि लेखु भि तूं । 

एको कहोऐ नानका दूजा काहे कू ॥२४।॥। 

सलोकु: नानक का कथन है ( कि त्रियुणात्मक ) माया में किए हुए कर्म वृक्ष के समान 
है, ( जिसमे सुख-दुख रूपी ) अमृत और विष--दो फल लगे हैं। सभी कारणों को कर्सापुरुष 
ही करता है; ( वह ) जिसे जो फल खिलाता है, उसे वह फल खाना पठता है ॥॥२०॥। 

( वास्तव में ) सदगुरु और सयाना--चतुर पुरुष वही है, ( जो साधक को उसके हूंदथ 
रूपी ) घर मे ( ग्रात्मस्वरूपी ) घर दिखा देता है । ( जीवात्मा ओर परमात्मा के मिलन की 
अवस्था मे ) पॉच शब्दों की एकरस ध्वनि बजती रहतो है और शब्द के नगाड़े बजते रहते 
है। [ पंच झब्द मे तार, चाम, धातु, घड़े और फूंक द्वारा बजाए जाने वाले बाज आते है 
तात्पय यह कि उल्लास-पूचक नाना-भाँति के बाजे बजते है और बडा ग्रानन्द होता है |। ( उस 
प्रवस्था मे समस्त ) द्वीप, लोक, पाताल, खण्ड, मण्डल (अपने ही स्वरूप में स्थित दिखाई 
पड़ते हैं, जिससे ) बडा श्राइचय होता है । [ हैरान न्‍+फारसी आश्चर्य ]। वहाँ वाजा की उच्च 
घ्वनि होती रहती है और ऊँचे सिहासन पर सुलतान ( हरी ) विराजमान रहता है। ( मिलन 
की अवस्था में ) सुपुम्ना नाडी ( खुल जाती है ), जिसमे दूस्यमण्डल में लिव ( एकनिप्ठ 
धारणा ) लग जाती है ( और भनेक प्रकार के ) राग सुनाई पडते हैं। यह श्रकथनीय कहादी 
विचारणीय है; ( इस प्रवस्था में सारी ) इच्छाएँ मन में समाहित हो जाती है। (हृदय रूपी) 
कमल ( माया से ) उलट जाता है, और उसमे ( हरिनाम रूपी ) श्रमृत भर जाता है, ( यह 
चंचल ) मन कही भी श्राता जाता नही, ( श्रौर प्रात्मस्वरूप में स्थिर तथा शान्त हो जाता 
है )। ( उस प्रवस्था मे इवास-प्रइवास के द्वारा निरन्तर ) भ्रजपा जप ॒( चलने लगता है भर 
वह कभी ) भूलता नहीं । ( साधक ) झ्रादि और युगयुगास्तरों मे स्थित ( परमात्मा से ) समा- 
हित हो जाता है । ( इन्द्रियाँ रूपी ) सखियो से पंच सत्त्वगुण ( सत्य, संतोष, दया, धमम, धैर्य ) 
मिल जाते है भर ग्र॒हमुख ( ग्रुर का अनुयायी अपने भ्रात्मस्वरूपी वास्तविक ) घर में स्थान पा 
जाता है। शब्द--नाम को खोज कर जो ( साधक ) इस ( उपर्यक्त ) घर को प्राप्त कर लेता 
है, नानक ( ब्पने को उसका ) दास ( मानता है ) ॥२१॥ 

दुनियाँ ( की चमक ) बिजली ( चिलमिल ) के समान है, किन्तु है नश्वर-क्ष ए।भगुर । 
पर ( मेरी ) उलटी श्रकल तथा मन कन्न को नही मानते; ( तात्पये यह कि मेरी उलटी बुद्धि में 
यह बात नहीं श्राती कि मौत इतने समीप है )। ( है स्वामी ), मैं कमीना श्र श्रति तुच्छ 
हूँ । हे खुदा, तू दरिया ( की भांति उदार और पतित्र है )। ( हे प्रभु ), मुझे एक ही वस्तु 
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( भ्रपनी भक्ति ) दे, भ्रौर जहरवाली ( सासारिक ) वंस्‍्तु ( मुझे ) अच्छी नहीं लगती। 
[ मन"-फारसी, मैं | कच्चा कुजा पानी से भरा हुआ है [ कूजा-ल्‍कूजे मे जमाई हुई मिसरी ], 
( तात्पयं यह कि शरीर नइबर है ) यह उसी की हिकमत है। मैं कुछ कर सकने योग्य तेरी 
ही ताकत से होता हूँ । ( है प्रश्नु ), नानक तेरे दरवाजे का कुत्ता है, और मस्ताना है, ( उसकी 
मस्ती ) नित्य सवाई चढती है। [ सग--फारसी --कुत्ता ]। ( हे खुदा ), यह दुनिया श्राग है 
झ्ौर तेरा नाम ठडा है, (श्रर्थात्‌ तेरा शीतल नाम लेने से जगत्‌ का ताप नष्ट हो जाता 
है ) ॥२२॥। 

वह कागज घन्य है, ( जिस पर सत्य हरी का नाम लिखा जाता है ), वह कलम धन्य 
है, ( जिसके द्वारा वह लिखा जाता है ), वह दवात और स्याही भी धन्य है ( जिनके माध्यम से 
वह लिखा जाता है) श्रौर वह लिखारी--लेखक भी घन्‍्य है, जो सत्यनाम को लिखता 
है !॥२३॥। 

( है प्रभु ) तू श्राप ही पटटी है, श्राप ही कलम है और ( उस पढटूटी के ) ऊपर का 
लेख भो तू श्राप ही है। ( श्रतः ) नानक (की दृष्टि में उस प्रभु को ) एक ही कहा जाना 
चाहिए, दूसरा किस लिए कहा जाय ? ॥। २४॥ 

पउड़ो : तू श्रापो श्रापि बरतदा श्रापि बशत बणाई। 
तुध बिनु दूजा को नहीं तू रहिन्ना समाई॥ 
तेरो गति मिति तू है जाणदा तुधु कौमति पाई। 
तू श्रलल अ्रगोचरु ग्रगमु है गुरमति दिखाई ॥ 
अझतरि श्रगिश्रानु दुखु भरसु है गुर गिश्रानि गवाई। 
जिसु कृपा करहि तिसु मेलि लेहि सो नामु घिप्राई ॥ 
तू करता पुरखु श्रगंमु है रविश्ञा सभ ठाई। 
जितु तू लाइहि सचिश्ना तितु को लगे नानक गुण गाई ॥१०॥सुधु।। 

पउड़ी : ( हं प्रभ्रु ), तू ( सवंत्र ) श्राप ही झ्ाप बरत रहा है झ्लोर आप ही ने 
( समस्त ) रचना का निर्माण किया है। तेरे बिना और कोई दूसरा नही है, तू ही ( सत्र ) 
समाया हुआ है--ज्याप्त है। ( हे स्वामी ), भ्पनी गति-मित्ति तू श्राप ही जानता है, तू ही 
अपनी कीमत प। सकता है, ( दूसरा कोई भी नही )। तू अलक्ष्य, अगोचर शौर अ्गम है; गुरु 
की शिक्षा द्वारा दिखाई पड़ता है | ( मनुष्य के ) हृदय मे अ्ज्ञान, दुःख और भ्रम रहते हैं, गुरु 
का ज्ञान ( उन्हे ) नष्ट कर देता है । जिसके ऊपर तू कृपा करता है, उसे अपने में मिला लेता 
है और वह तेरे नाम का ध्यान करता है। ( हे स्वामी ), तू कर्त्तापुरष और अगम है और 
संत्र व्याप्त है। जिसे तू सत्य में लगा देता है, उसे प्रौर कौन ( भप्रन्य कामों मे ) लगा सकता 
है ? नानक ( तेरा ) ग्रुणगान करता है ॥१०)। सुधु ॥। 
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राग परभाती विभास, महला १, चउपदे, घरु १ 


सबद [१] 
नाइ तेर तरणा नाइ पति पूज । नाउ तेरा गहरणा मति मकसूदु ।। 
नाइ तेरे नाउ मंने सभ कोइ । विणु नावे पति कबहु न होइ ॥१॥ 
भ्रवर सिप्राएाप सगली पाजु । जे बखसे ते पूरा काजु ॥१॥ रहाउ ॥ 
नाउ तेरा ताणु नाउ दीबाणु । नाउ तेरा लसकरु नाउ स्‌ लतानु !। 
नाइ तेरे मानु महत परवारु । तेरी नदरी करमि पे नोसाणु ॥२॥ 
नाइ तेर सहज़ु नाइ सालाह । नाउ तेरा अंमृतु बिखु उठि जाइ ॥। 
नाइ तेरे सभि सूख वसहि सनि श्राइ । बितु नावे बाधो जसपुरि जाइ ॥।३।| 
नारी वेरी घर दर देस । सन कोआ खुसीझा कोचरहि बेस । 
जां सदे तां ढिल न पाई । तानक कूड़, कूड़ो होइ जाइ ॥॥४॥। १॥। 


( है हरी ) तेरे नाम के द्वारा ( संसार-सागर से ) तरा जाता है श्रौर तेरे नाम के 
द्वारा हो ( मनुष्य की ) प्रतिष्ठा होती है ( ओर वह ) पूजा जाता है। तेरा नाम ही आभूषण 
है; नाम द्वारा ही ज्ञान ( मति ) का लक्ष्य पुरा होता है। तेरे नाम द्वारा ही ( किसी का ) 
नाम सब लोगो द्वारा माना जाता है, ( तात्पर्य यह कि नाम द्वारा किसी की प्रसिद्धि होती 
है )। बिना नाम के कभी प्रतिष्ठा नही होती ॥१४॥ 

( नाम के अतिरिक्त बाकी ) सारी चतुराइयाँ दिखाबा (मात्र ) हैं। जिसे ( प्रभु ) 
बरूदता है, उसका काय॑ पूर्ण होता है ॥॥१॥ रहाउ ॥ 

( है प्रभु ) तेरा नाम ही बल है श्रोर वही झ्रासरा है [ दीबाणु --वह हाकिम, जिसके 
पास प्रार्थना की जा सके, तात्पर्य यह कि श्रासरा ]। तेरा नाम ही लट्कर जौर सुलतान है । 
तेरे नाम से ही मान, महता--बडाई और प्रामाशणिकता प्राप्त होती है । तेरी कृपादृष्टि और बल्शिकश 
से प्रामाणिकता का निशान-- चिह्न मिलता है ॥२॥। 


नानक बाणी ] [ छ्छछ 


तेरे नाम से सहजावस्था ( प्राप्त होती ,! ), तेरे नाम से ही ( तेरी ) स्तुति ( करने की 
शक्ति प्राप्ति होती है ), तेरा नाम अमृत है, ( उसके सेवन करने से माया का ) विष उठ जाता 
है । तेरे नाम के द्वारा मन मे सभी सुख आकर बसते है | बिना नाम के ( मनुष्य ) बाँध कर 
यमपुरी ले जाया जाता है ॥३॥ 

नारी, घर, दरवाजे, देश ( मिल्कियत ), मन की अनेक खुशियाँ, ( अनेक ) वेशों का 
धारण करना--( ये सत्र वस्तुएं ) बधनस्वरूप हैं। [ बेरी>-बेड़ी; बंधन स्वरूप ]। ( किसी 
मनुष्य के पास उपर्यक्त वस्तुएँ हो ), ( किन्तु ) यदि ( परमात्मा उसे ) बुला लेगा, तो उसे 
जाने में देर ( ढिल ) नही लगेगी । नातक का कथन है ( कि ये वस्तुएं उस समय कुछ भी मदद 
न कर सकेगी, ये सब यद्दाँ ही रह जायंगो ), ये तो सब भूठी की भूठी साबित होगी ।॥४॥॥१॥ 


[रे] 
तेरा नाप रतनु करमु चानरणु सुरति तिथ लोइ । 
प्रंघेरु प्रधो बापर सगल लीजे खोइ ॥१॥ 
इल्ु स सारु सगल बिकारु । तेरा नाम्ु दारू भ्रवरु नासति करराहारु श्रपारु । 
॥१॥ रहाउ ।। 
पाताल पुरीझा एक भार होदहि लाख करोड़ि । 
तेरे लाल कीमति ता प्र जा सिरे होवहि होरि ॥२॥। 
बूखा ते सूख ऊपजहि सूखी होवहि दूख। 
जितु मुखि तू सालाहीश्रहि तितु मुखि केसो भूख ॥।३॥ 
नानक सूरखु एकु तू शक्रवरू भला ससारू। 
जितु तनि नामु न ऊपजे से तन होहि खुझार ॥४॥।२॥ 


( हे हरी ), तेरा नाम रक्ष श्र बल्शिश है; ( जिस ) मनुष्य की सुरति मे नाम है, 
वहाँ प्रकाश ही प्रकाश है । अन्धी ( झ्रविवेकमयी ) सृष्टि मे अ्रन्धकार ( भ्रज्ञान ) होता रहता 
है, ( जिससे मनुष्य ) सब कुछ खो देते हैं ॥॥१॥ 

यह सारा संसार विकार ( मात्र ) है। ( हे हरी ), तेरा नाम ही ( इस संसार-बधन से 
छूटने को ) दवा है । ( नाम को छोडऋर ) श्रौर कुछ भी नही है। हे कर्त्तापुरुष, ( तू ) अपार 
है ॥१॥ रहाउ ।॥। 

( समस्त ) पाताल और ( सारी ) पुरियाँ, ( तराज़ू के एक पलड़े पर ) भार बना कर 
रक्‍्खी जाय॑, ऐसे ही लाखो, करोडो के श्रौर ( भार हो ), ( किन्तु ये सब तेरे नाम की समता 
नही कर सकते )। ( हाँ, यदि तराजू के ) पलड़े पर कुछ और वस्तुएं रकखी गई हो, ( भाव 
यह कि तेरी बड़ाइयाँ और ग्रुग हो ), तब हे प्रियतम ( लाल ), तेरी कीमत पाई जा सकती है, 
( तेरी महत्ता को तौलने के लिए तेरे नाम का इुणगान ही समर्थ है, श्रन्य वस्तुएं नही ) ॥२॥। 

दुःखो से सुख की उत्पत्ति होती है भर सुखो से दुःख ( उत्पन्न ) होते है। (हे स्त्रामी), 
जिस मुख से तू प्रशंसा किया जाता है, ( भला ) उस मुख मे क्षुधा केसे हो सकती है ? (तात्पये 
यह कि तेरे प्रशसा करनेवाले को कभी किसो वस्तु की प्रावदयकता नही रह जाती )॥ ३॥ 

ना० वा० फा०--६ ८ 


७७८ ] [ नानक वाणी 


है नानक, तु ही अ्रकेला मूर्ख है, और ( सारा ) संसार भला है। जिन शरीरो में नाम 
नही उत्पन्न होता, ( अर्थात्‌ जिन शरीरो से नाम नही लिया जाता ), वे शरीर नष्ट हो जाते 
है ।॥४॥२॥। 


[३ | 
जे कारणि बेद ब्रहमे उचरे सकरि छोडी माइन्रा । 
जे काररि। सिध भए उदासी देवी मरसु न पाइआ | १॥। 


बाबा सनि साचा मुलि साचा कहोीऐ तरोऐ साचा होई । 
दुसमनु दूख न शआरावे नेड़े हरि मति पावे कोई ॥१॥ रहाउ ॥ 


अगनि बिब पवरों की बारी तोनि नास के दासा । 
ते तसकर जो नामु न लेवहि बासहि कोट पंचासा ॥॥२॥। 


जेको एक करे चंणिश्राई सनि चिति बहुतु बफावे । 
एते गुण एतोगञा चंगिश्राईशा देद न पछोताबे ॥।३॥ 


तुधु सालाहनि तिन धनु पले नानक का धनु सोई । 
जे को जीउ कहे श्ोना कउ जम की तलब न होई ॥॥४।॥!३॥ 


जिस ( प्रभु की प्राप्ति ) के निमित्ति ब्रह्मा ने वेदों को उन्चरित किया और शंकर ने 
साया का परित्याग किया । जिसकी ( प्राप्ति के ) निमित्त सिद्धणण भी विरक्त हुए, ( उसका ) 
रहस्य देवतागण भी न पा सके ॥१॥ 

है बाबा, सच्चे मन और सच्चे मुख से सत्य ( परमात्मा ) को कहा जाय-जपा जाय, 
तभी ( संसार-सागर से ) तरा जा सकता है और सत्यस्वरूप ( हरी ) हुआ ( बना ) जा सकता 
है, ( झन्‍्पथा नही )। ( कामादिक ) शत्रु तथा ( त्रिताप ) दुःख समीप नही झ्ाते; हरि संबंधी 
बुद्धि कोई ( विरला ही ) पाता है ॥१॥ रहाउ ॥ 

( यह जगत्‌ ) श्रम्मि ( तमोग्रुण ), जल ( सत्वगुण ) तथा पवन ( रजोग्रुण ) से बना 
हुआ है; ये तीनो नाम के ही दास हैं, ( अ्रधीन हैं )। जो व्यक्ति नाम नहीं लेते, ( वे ) चोर 
है, और वे ( पृथ्वी के ) पचासवें कोट मे निवास करते है । [ पृथ्वी के ४६ कोट माने गए हैं । 
पचासवाँ कोट तावे का बना हुप्ना माना जाता है। उस ताँबे के कोट में खाने पीने को कुछ भी 
नही मिलता | उसी कोठ में वे चोर निवास करते है श्ौर अनेक यातनाएं सहते हैं--सबदारथ 
श्री गुर ग्रंथ साहिब जी, पृष्ठ १३२८ ] ॥२॥ 

यदि कोई व्यक्ति एक भी भलाई करता है, तो ( अपने ) मन तथा चित्त में बहुत फूलता 
है--प्भिमान करता है; ( पर जरा हरी की ओर तो देखो )। ( उसमे ) इतने गुण है श्रौर वह 
इतनी भलाइयाँ करता है, ( फिर भी ) उनकी चिन्ता नहीं करता ॥३॥। 

( है हरी ) जो ( मनुष्य ) तैरी स्तुति करते है, उन्ही के पल्‍ले ( नाम रूपी ) घन 
पड़ता है; नानक का भी वही घन है । यदि कोई प्राणी ( जीव ) उस ( प्रभु ) को कहता है, 
( उसका नाम जपता है ), तो उसे यमराज की तलब-मॉग नही होती ॥४॥३॥ 


नानक वांणी ] [ ७७९ 


[४ ] 
जाक रूपु नाही जाति नाही नाही मुखु मासा | 
सतिगुरि मिले निरंजनु पाइगआा तेरे नामि है निवासा ॥१॥ 
प्रवधू सहजे ततु बीचारि । जाते फिरि न ग्रावहु सेसारि ।१॥| रहाउ ॥ 
जाके करमसु नाही धरमु नाही नाही सुचि भाला । 
सिव जोति कंनहु बुधि पाई सतिगुरु रखवाला ॥॥२॥ 
जाके बरतु नाहोी नेसु नाहो नाही बकवाई । 
गति श्रवगति की चित नाही सतिगुरू फुरमाई ॥।३)। 
जाके आस नाही निरास नाही चिति सुरति समकाई । 
तंतु कउ परमतंतु सिलिशझ्ा नानका बुक्ति पाई ॥४|४ै॥ 
जिस ( हरी ) के न ( कोई ) झप न है, कोई जाति है, न मुख ( ग्रादि ) अंग हे, 
झऔर न मास ( झादि घातुएँ ) है, सदृपुरु के मिलने पर वह निरंजन ( माया से रहित हरी ) 
पाया जाता है, (है हरी ) भक्तों का निवास तेरे नाम में ही होता है ॥१॥ 
हे अवधूत, सहज भाव से तत्त्व का विचार कर, जिससे पुनः इस संसार मे न आना 
पडे ॥१॥ रहाउ ॥ 
जिस ( हरी ) के न ( कोई ) कर्म है और न धर्म है, जिसमे न पवित्रता ( झ्रादि कोई 
क्रियाएं ) है और न माला ( झ्रादि कोई बाह्य चिह्न है); उस शिव-ज्योति (कल्याणमयी ज्योति) 
के पास ( मैने वास्तविक ) बुद्धि प्राप्त कर ली है, ( भौर श्रव ) सदगुर ही ( मेरा ) रक्षक 
॥२॥ 
हु जिसके न ( कोई ) ब्रत है, न नेम श्लौर न ( कोई ) बकवास है, जिसे सुन्दर गति और 
बुरी गति की ( कोई ) चिन्ता यही है, (उस हरी के संबंध मे) सद्गुरु ने ,शक्षा दे दी है ॥३॥ 
जिसके न ( कोई ) ग्राशा है और न निराशा, ( ऐसा प्रभु ) चित्त में सुरति ( स्मृति ) 
लगाने से समझा जाता है, ( इस विधि से ) तत्त्व ( जीव ) को परम तत्त्व ( परमात्मा ) प्राप्त 
हो जाता है, नानक को ( इस प्रकार की ) बुद्धि प्राप्त हो गई हे ॥४॥४ 


[* ] 
ताका कहिश्रा दरि परवारु । बिखु अ्रंमुतु दुइ समकरि जाणु ।।१।। 
किझ्आा कहीऐ सरबे रहिश्रा समाइ । जो किछु यरते सभ तेरी रजाई ॥१॥ रहाउ ।। 
प्रगटी जोति चूका श्रभिमानु । सतिगुरि दीश्ना झंमृत नामु ॥२॥ 
कलि महि प्राइश्ना सो जनु जाणु। साची दरगह पाये सारण ।।३॥ 
कहा स नरणा श्रकथ घरि जाइ | कथनोीं बदनों नानक जलि जाइ ॥४॥५॥। 


उन (संतों ) का कहना ( हरी के ) दरवाजे पर प्रामाणिक समभा जाता है, जो विष 
झ्ोर भ्रमृत ( तात्पय यह कि दुःख और सुख को ) समान भाव से जानते है ॥१॥ 

( हे प्रभु तेरे संबंध मे ) क्या कहा जाय ? तू सभी ( स्थानों ) में समाया है, ( श्रर्थात्‌ 
तू सत्र व्याप्त है )। ( हे स्वामी, संसार मे ) जो कुछ भी बरत रहा है, ( वह ) सब तेरी 
मर्जो के प्रनुसार है ॥१॥| रहाउ ।॥। 
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सदूगुरु ने ( कृपा करके जब ) नाम रूपी अमृत दे दिया, तो ( ब्रह्मशान को अ्रखण्ड 
झ्रौर शाश्वत ज्योति ) प्रकट हो गई ( और समस्त ) श्रभ्िमान समाप्त हो गए ॥२॥ 

ऐसे ( उपर्युक्त सन्त ) जन के श्रागमन को कलियुग में ( साथंक ) समझना चाहिए । 
( वे हो लोग हरी के ) सच्चे दरबार में मान पाते हैं ॥३॥ 

उसका कहना सुनना यही है कि वह श्रकथनीय हरी के घर में जाकर ( श्ाइवत निवास 
करता है )। हे नानक, (ऐसे व्यक्ति के समस्त ) मौखिक कथन जल जाते हैं ॥ ४ ॥ ४ ।। 


[६] 


प्रंमुत नीरु गिश्नानि सन सजनु झठसठि तीरथ स॑गि गहे । 
गुर उपदेसि जवाहर मार्शक सेवे सिखु सो खोजि लहै ॥।१॥ 


गुर समानि तीरथु नही कोइ । 

सरू स तोखु तास, गुरु होइ ॥१॥ रहाउ ॥। 

गुरु दरीग्राउ सदा जलु निरमलु मिलिआ द्रसति मेलु हरे । 
सतिगुरि पाईऐ पूरा नावणु पसू परेतहु देव करें ॥२॥ 
रता सचि नामि तलहीअलु सो गुरु परमलु कहोीऐ | 

जाको वास, बनासपति सउरे तास, चरण लिव रहीऐ ॥३॥ 
गुरमुखि जीम्म प्रान उपर्जाह गुरमुलि सिव घरि जाईऐ । 
गुरमुखि नानक सचि समाईऐ गुरमुलि निज पद पाईऐ ॥४॥६॥ 


( साधक को ) ज्ञान द्वारा ( नाम रूपी ) अमृत-जल ( प्राप्त होता है » ( जिसमे ) 
उसका मन स्नान करता है, ( फिर वह इस स्थान से ) अ्रड़सठ तीर्थों को ( अपने साथ ) लिए 
( फिरता है )। सदूगुरु के उपदेश में ( अनेक ) जवाहर-माणिक्य ( रूपी उपदेश छिपे है ), 
( प्रत्येक शिष्य ग्रु की ) सेवा करके उन्हें खोज कर प्राप्त कर सकता है ॥। १ ॥ 

ग्रुह के समान कोई ( ग्रन्य ) तीर्थ नही हैं । संतोष रूपी सरोवर वह गुरु हे ॥ १॥ 
॥ रहाउ ॥। 

ग्रुरु ( पवित्र ) दरिया ( नद ) है, ( उसका उहदेश रूपी ) जल सदेव निमंल रहता 
है । ( उस गुरु रूपी पवित्र नद में ) मिलने से दु्बृद्धि की मेल दूर हो जाती है। सद्भुरु की 
प्राप्ति से पूर्णा स्नान होता है, ( वह सदूगुरु ) पशुझ्रो-प्रेती ( तात्पय यह कि तमोग्र॒णणी 
मनुष्यों ) को भी देव बना देता है ॥ २ ॥ 

( जिसका हृदय ) तह तक सच्चे ( हरी के ) नाम मे अनुरक्त है, उस गुरु को चन्दन 
( के समान ) कहा जाना चाहिए । ( जिस प्रकार ) उस ( चंदन की ) सुगन्ध ( अपने झ्रास 
पास की ) वनस्पतियों को सुगन्धित कर देती है, ( उसी प्रकार ग्रुरु की सत्संगति उसके पास 
रहनेवाले प्राणियों को संवार देती है ); उस (ग्रुरु के ) चरणो में लिव ( एकनिष्ठ धारणा ) 
लगाए रहना चाहिए ॥ ३ ॥ 

गुरु द्वारा ( साधक मे नवीन ) जीव शोर प्राण उत्पन्न होने है; ग्रुरु की शिक्षा द्वारा 
शिव-कल्याण ( स्वरूपी, श्रात्मरूपी घर में ) जाना होता है। नानक का कथन है कि 
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गुर के द्वारा ही ( तच्चा साधक ) सत्यस्वरूप ( हरी ) में समा जाता है और गुरु की शिक्षा 
द्वारा आत्म-पद को प्राप्ति होती है। ४ ॥ ६ ॥ 


[७] 
गुर परसादी विदिश्ना बोचारे पड़ि पड़े पायें मानु । 
आपा मधे झ्रापु परमासिझ्ा पाइशा श्रंम्टतु नासु ॥१॥ 
करता तू मेरा जजमानु । 
इक दखिणा हउ ते पहि मागउ वेहि आपरणा नामु ॥ १॥र२हाउ॥ 
पच तसकर धावत राखे चूका मनि अशभिष्वानु । 
दिसटि बिकारी दुरमति भागी ऐसा ब्रट्म भग्मानु ॥ २ ।॥। 
जतु सतु चावल देश्रा कशक करि प्रापति पाती धानु ॥| 
दूध करमु सतोखु घोठ करि ऐसा मांगठउ दानु ॥ ३॥ 
खिमा धोरज्ु करि गऊ लवेरी सहजे बछरा खीरु पीऐ । 
सिफति सरम का कपड़ा सांगउ हरिगुरा नानक रबतु रहे ॥४।।७।। 


( शिष्य को ) ग्रुरु की छूपा से ब्रह्मविद्या का विचार होता है ( और वह शास्त्रों ) को 
पढ़नपढ़ कर प्रतिष्ठा पाता है। ( ग्रु#ु की कृपा से ) अपने मध्य ( अपने अ्रंत:करणा में ) 
आत्मस्वरूप ( हरी ) प्रकाशित हो गया श्लौर नाम रूपी अ्रम्त की प्राप्ति हो गई ॥ १॥ 

हे कर्त्तापुरुष, तू मेरा यजमान ( दान देनेवाला ) है । ( तू मेरा यजमान है, भ्रतएवं ) 
में एक दक्षिणा तेरे पास से ( तुमसे ) माँगता हँ--( वह दक्षिग्गा यह है ) । कि तू अपना नाम 
मुझे दे ॥ १॥ रहाउ ॥! 

( ग्रुरु की कृपा से ) पांचों ( ज्ञानेन्द्रियाँ रूपी ) चोर दोडने से रक गए झौर मन का 
अभिमान समाप्त हो गया । ऐसा ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो गया कि विकारमयी दृष्टि और दूत 
नष्ट हो गई ॥। २ ॥। 

( हे प्रभु ) मै ऐसा दान माँगता हूँ, ( जिसमे ) यत्त ( इन्द्रिय-विग्रह ) और सत्वगुण 
चावल हो, दया (अन्न का ) दाना हो (है हरी ), ( हरि-की ) प्राप्त को पत्तल 
तथा ( घान्‍्य ) बना कर मुझे (दे दे )। ( हे स्वामी, मेरी दक्षिग्गा मे ) कर्म दूध हो, सतोप 
घी हो।॥ ३ ॥ 

( हे हरी, मेरे दान में ) क्षमा श्रौर घेयं॑ को लवाई ( हाल की व्याई हुई ) गाय और 
सहजावस्था को बछडा बना । ( वह सहजावस्था रूपी बछडा क्षमा और घैय रूपी गाय का ) 
दूध पिये । ( हे साहब ), में ( तेरी ) स्तुति झौर श्रम--उद्योग के वस्त्र माँगता हूँ, नानक 
( की यही भिक्षा है कि वह ) हरि के गुणों में लिरन्तर रमण करता रहे ॥| ४ ॥ ७ ॥। 


[८] 
आवतु किने न राखिह्मा जावतु किउ राखिश्ा जाइ। 
जिस ते होश्रा सोई परु जारे जां उस हो साहि समाइ ॥।१॥ 
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तू है है वाहु तेरी रजाइ । 

जो किछु फरहि सोई परु होइबा भ्रवरु न कश्णा जाइ ॥ १॥रहाउ।॥। 

जेसे हरहट की माला टिड लगत है इक सखनी होर फेर भरोश्रत है । 

तेसो ही इहु खेलु खसम का जिउ उस को वडिश्राई ॥२॥ 

सुरती को मारगि चलि के उलटो तदरि प्रगासी। 

मनि वीचारि देखु ब्रहम गिश्मानी कउनु गिरही कउनु उदासी ॥३॥ 

जिस की श्रासा तिसही सउपि के एहू रहिआ्ला निरबारणु। 

जिस ते होशा सोई करि सानिश्ा नानक गिरहो उदासी सो परवारु ॥।४॥८॥। 


न तो आने ( जन्म ) को कोई रोक सका है श्रौर जाने ( मरण ) को ही कोई 
रोक सका। ( मनुष्य ) जिससे उत्पन्त हुआ और जिसमे लीन होता है, वह (हरी ) ही 
भलोभाॉति इसे जान सकता है ( कि जन्म-मरण का रहस्य क्या है )।। १ ।॥॥ 

( हे स्वामी ), तू ही ( प्रकेला ) है, ( तू ) धन्य है, तेरी मर्जी--इच्छा धन्य है । ( हे 
प्रभु, तू ) जो कुछ करता है, वह जरूर होता है, ( उसके अतिरिक्त ) श्रौर कुछ नही किया जा 
सकता है ॥ १॥ रहाउ ॥। 

जैसे रहट के पात्रों की माला ( चलते समय ) एक खाली होती रहती है ग्लरौर एक 
भरती रहती, वेसे ही पति ( परमात्मा को सृष्टि का ) खेल (निरन्तर चलता रहता है ), 
( ग्र्थात्‌ इस खेल मे कोई श्राता है और कोई जाता है ) यह सब ( उस हरी की महत्ता 
बड़ाई है | २॥। 

( हरी की ) सुरति (स्मृति ) के भागे पर चल कर (€ हमारी ) दृष्टि ( माया की 
ग्रोर से ) उलट कर प्रकाशित हुई है। हे ब्रह्मतानी, मन में विचार कर इस बात को देख ले-- 
समभ ले कि कौन ग्ृहस्थ है श्ौर कौन विरक्त ॥ रे ॥ 

जिस ( हरी ) की आशा है, ( अर्थात्‌ जिस हरी ने श्राशा की उत्पत्ति की है ), उसी 
को ( इसे ) सौप कर ( साधक ) निर्वाग्ग-पद को पा लेता है। नानक का कथन है जिस (प्रभु) 
से ( सारी वस्तुए' ) उत्पन्न हुई हैं, उसे जो व्यक्ति जान लेता है, वह प्रामाणिक हो जाता ट, 
( चाहे वह ) ग़ृहस्थ हो ( और चाहे ) विरक्त ॥ ४ ॥ ८५ ॥। 


[$ | 
दिसटि बिकारी बंधनि बांघे हु तिस के बलि जाई। 
पाप पुंन की सार न जाणे भूला फिरे श्रजाई ॥१॥ 
बोलहु सत्तु नामु करतार । फुनि बहुड़ि न झावरण वार ॥ १॥र२हाउ॥। 
ऊचा ते फुनि नोचु करतु है नोच करे सुलतानु । 
जिनी जाणु सु जारिशज्ा जगि ते पूरे परवारु ॥२॥ 
ताकउ समकावर जाईएऐ जे को भूला होई । 
झापे खेल करे सभ करता ऐसा बूके कोई ।।३।। 
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नाउ प्रभाते सबदि धिप्राईऐे छोडहु दुनी परीता। 
प्रणबति नावक दासनिदासा जगि हारिश्र। तिनि जीता ॥४॥६।। 


( जो साधक ) विकारों हृष्टि को बवन के प्रन्तगंत बॉश्व देता है, में उसकी बलैया 
लेता हूँ। जो व्यक्ति पाप और पुण्य की वास्तविकता नहों जानता, वह व्यर्थ भटकता किरता 
है ॥ १॥ 

( है शिष्य ), कर्त्तार का सच्चा नाम बोल--जब, ( इससे तू ) लौट कर पुनः ( संसार 
में ) नही ग्रायेगा ॥। १ ॥ रहाउ ॥॥ 

( सामथ्य॑वान्‌ हरी ) ऊँचे से नीचा बनाता है शोर नीचो को सुलतान बना देता है। 
जिन लोगों ने जाननेवाले हरी को भलोीमभाँति जान लिया है, वे पूर्ण और प्रामाणिक 
हैं (। २ ॥। 

यदि कोई भूल करता हो, तो उसे समभाने के निरमित्त जाना चाहिए, ( किन्तु ) कोई 
(विरला ही इस बात को समभता है कि प्रभु स्‍्वय हो सारे खेल खेल रहा है ॥ ३ ॥ 

प्रभात बेला ( अमृत बेला; ब्राह्म मुह॒त्त ) मे ( गुरु के ) शब्द द्वारा हरि-ताम का 
ध्यान करना चाहिए, ( है साधक ), सासारिक प्रीति को त्याग | ( प्रभु के ) दासो का दास 
नानक विनय करता है कि जो जगत्‌ में अपनी हार मान चुका है, ( भ्र्थात्‌ जो अत्यधिक 
विनम्र हो गया है ), उसी ने यहाँ ( वास्तविक ) विजय प्राप्त की है ॥| ४ ॥ ६ ॥ 


[ १० | 
मनु माइशा सनु घाइग्रा सनु पंखी श्राफासि । 
तसकर सबदि निवारिश्मा नगरु बुठा साबासि ॥ 
जा तु राखहि राखि लेहि साबतु होवे रासि ॥१॥ 
ऐसा नासु रतनू निधि मेरे । 
गुरमति देहि लगउ पणि तेरे ।१॥२ह3॥ 
मनु जोगी मनु भोगीश्रा सतनु सूरतु गावारु। 
सनु दाता सनु संगता सन सिरि गुरु करतारु ॥ 
पंच मारि सुखु पाइश्रा ऐसा ब्रहमु वीचारु ॥२॥ 


घटि धटि एकु बखाणीऐ कहउ न देखिश्रा जाइ । 
खोटो पूठो रालोऐ बिनु नाबे पति जाइ॥ 

जा तू मेलहि ता मिलि रहां जां तेरी होइ रजाइ ॥३॥ 
जाति जतमु नह पूछीऐ सच घरु लेहु बताई | 

सा जाति सा पति है जेहे करस कमाइ || 

जनम मरन दुखु काटीऐ नानक छूटसि नाइ ॥।४॥१०॥| 


मन माया है और मन हो ( उस माया के पीछे ) दौड़नेवाला हैं। मन हो पक्षी 
( होकर ) आकाश में ( उडता-फिरता है ) | ( साधक ने काम, क्रोध झादि ) 
चोरों को (ग्रुरु ) के शब्द द्वारा निवारण किया है; चोरो के निवारण करने से प्रब 
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प्राध्यात्मिक जीवन का ) नगर बस गया है, ( टससे ) शाबासी प्राप्त हुई ( हे प्रभु ) जिसको 
तू रक्षा करके रख लेता है, उसकी राशि ( पू'जी ) पूरी होती है ।॥ १ ॥ 

नाम रूपी ऐसा रक्त मेरे ( पास ) खजाने के रूप में ( छिपा है )। हे घ्ुरू मुझे शिक्षा 
दे; ( मैं ) तेरे पेरो मे लगता हूँ ॥ १॥ रहाउ ॥ 

मन ( कभी ) योगो होता है, ( और कभी मूर्ख श्रौर गंवा'। मन ( कभो ) दाता 
( बन जाता ) है और कभी मंगता--भिखमंगा, कभी मन यह भी समझता है कि मेरे सिर के 
ऊपर ग्रुर और कर्त्तार है। पंच ( कामादिकों ) को मार कर खुत्र की प्राप्त होती है -( यही 
वास्तविक ) ब्रह्म विचार है ॥२!। 

घट-घट ( मे व्याप्त ) एक ( हरी ) ही वर्खन किया जाता है, ( किन्तु ) किसी से 
( चर्म चक्षओं द्वारा ) नही देखा जाता | खोटा ध्यक्ति ( नरक में ) सीघा करके मारा जाता 
है--रुलाया जाता है। ( इस प्रकार ) बिना नाम के ( उसकी ) प्रतिष्ठा चलो जाती है। 
( है हरी ) जब तू (मुझे) मिलाता है, तो ( मैं ) तुक मे मिल रहता हूँ, ( पर यह होता तभी 
है ), जब तेरी मर्जी होतीहै | ३ ॥ 

( हरी के ) दरबार में जाति-जन्म की पूछ नही होती, ग्रतएवं सच्चे घर का पता-- 
( तात्पयं ) यह उत्तम जीवन व्यतीत करने का ढड् ) सीखना चाहिए । जैसे कम किए जाते 
है, वेसे हो जाति और प्रतिष्ठा ( बनती है )। नानक का कथन हे कि हरि नाम के द्वारा 
जन्म-म रण के दुःखों को काट कर छुटकारा मिल जाता है ॥॥ ४ ॥ १० ॥ 


[११ | 
जागतु बिगसे मूठों भ्रंधा । गलि फाही सिरि मारे धंधा ॥ 
श्रासा ब्रावे सनसा जाद । उरभकी तारणी किछु वे बसाइ ॥१॥ 
जागसि जोवश जागणहारा । सुख सागर प्रंमत भंडारा ॥१॥रहाउ॥ 
कहिश्रो न बूझे अंधु न सूके भोंडी कार कमाई । 
श्रापे प्रीति प्रेम परमेसुर करमी मिले वडाई ॥२॥ 
दिनु दिनु प्रावे तिलु तिलु छीज माइग्रा मोहु घटाई । 
बिनु शुर बूडो ठउर न पाये जब लग दृजी राई ॥३॥। 
अहिनिसि जीज्रा देखि सम्हाले सुखु दुख पुरबि कमाई । 
करमहीर] सचु भोखिआ मांगे नानक मिले वडाई !।४॥११ 


जागता हुश्ना हो यह श्रवा ( जीव ) लूटा जा रहा है और इसी मे वह प्रसन्न होता हे । 
( उसके ) गले मे पाश-फाँसी है और सिर पर ( सास्ारिक ) धंघे चोट मार रहे है । (जीव) 
श्राशा ( लेकर इस संसार में उत्पन्न होता है, ( किन्तु भ्राशा पूरी न होने पर ) इच्छा--वासना 
लेकर ( यहाँ से ) चला जाता है। ( मनुष्य का ) ( भ्रत्यंत ) उलभनमय है, इस पर ( किसी 
का कुछ ) वश नहीं चलत्ता ॥। १ ।। 

( सभी प्राशियों का ) जीवन रूप ( हरी, सदेव ) जागता रहता है। ( वह हरी ) 
मुख समुद्र तथा अमृत का भंडार है ॥ १ ॥ रहाउ ॥॥ 
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( मनमुख ) कहने पर नहीं समझता; उस अंधे को कुछ सुकाई नहीं पड़ता, ( वह 
सदेव ) भोड़े कम करता रहता है। परमेश्वर अपनी प्रीति और प्रेम में श्राप ही ( जीवों को 
लगाता है )। (हरी की ) कृपा से ही ( साधक को ) बड़ाई प्रात होती है ॥ २॥ 

( मनुष्य के जीवन के ) प्रति दिन ( समीप ) आते जा रहे हैं, ( वह ) तिल-तिल करके 
छीज रहा है, माया और मोह ( उसके ) घट--हृदय मे व्याप्त रहते है। बिना ग्रुरु के ( वह 

'सार-सागर में ) इज जाता है, ( उसे तत्र तक कोई ) ठौर-ठिकाना नही प्राप्त होता, जब तक 
राई भर भी द्वेतभाव ( उसके अन्तगंत ) रहता है ॥३॥ 

( हरी ) दिन-रात जीवो को देख कर ( उनकी आझावश्यकताश्रों को समझ कर ) उनकी 
सँभाल करता रहता है झौर उनके पूर्व के कर्मानुरार सूख-दु.ख ( देता रहता है )। कमंहौन 
नानक प्त्य को भोख माँग रहा है कि उसे ( नाम ही " महत्ता--बड़ाई प्राप्त हो ॥४॥११॥ 


[ १२ | 
मसदि करउ सूरखु जगि कहिग्ना। 
भ्रधिक वकउ तेरी लिव रहोआ ॥ 
भूल चूक तेरे दरबारि। नास बिना केसे श्राचार ॥१॥ 
ऐसे भूठि सुठे संसारा | निदकु निदे मुझे पिश्चारा ॥१॥रहाउ॥ 
जिसु निदर्हि सोई बिधि जारों । गुर के सबदे दरि नोसारो 
कारण नामु अ्रंतरिगति जारे । जिसुनो नदरि करे सोई बिथि जाणे ॥२॥ 
में मेलो ऊजलु सत्ु सोइ | ऊतमु आाखि न ऊचा होइ ॥ 
मनमुखु खूल्हि महा बिसु खाइ । गुरमुखि होइ सु राचे नाइ ॥३॥ 
ग्रयो बोलो सुगधु गवारु । होरौ नोचु बुरो बुरिआ्ारु॥ 
नोधन कड धनु नामु पिश्रारु। हहु धनु सारु होरु बिखिप्रा छारु ॥४ 
उसतति निदा सबदु वोचारु | जो देवे तिस कउ जेकारु ॥ 
तू बजसहि जाति पति होइ। नानक कहै कहावे सोद ।५॥१२॥ 


( यदि ) मैं शान्त, मौन रहता हैं, ( मस्ट मारता हैं ), तो जगत मूर्ख कहता है भौर 
यदि भ्रधिक बकवास करता हूँ तो तेरी प्रीति रह जाती है। ( हे हरी ), भूल-चूक तेरे दरबार 
में ( परखी जाती हैं )। बिना नाम के आधारो से क्या लाभ ? ॥१॥ 

सासारिक प्राणी इसी प्रकार भ्ूठ मे लूटे जा रहे है । ( जो ) निन्दक निनन्‍्दा करता है, 
( वह मुझे ) प्यारा है ॥१॥ रहाउ ॥ 


जिसकी निन्‍्दा की जाती है, वह (जीवन कौ युक्ति ) जानता है। गुरु के शब्द द्वारा 
( साधक ) हरी के द्वार पर प्रकट होता है। थंडे कारण रूप ( हरी के ) नाम को ( झपने ) 
प्रन्त:ःकरण में जानता है । जिसके ऊपर ( हरी ) क्रपाहृष्टि करता है, वही ( उपर्युक्त ) विधि को 
जान पाता है ॥२॥ 

मैं तो मलिन हूँ; सत्यस्वरूप वह ( हरी ) उज्ज्वल--पवित्र है। ( कोई व्यक्ति ) उत्तम 
कहलाने ( मात्र ) से, ऊँचा नहीं बन पाता । मनमुख खुल कर--प्रत्यक्ष रूप से ( माया के ) 
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महा विष को खाता है । ( जो ) ग्ररुमुख होता है, ( वह ) ( सच्चे ) नाम में अनुरक्त होता 
है ॥३॥। 

( नाम से विहीन व्यक्ति ) म्रंधे, बोले, मूल, गंवार, हीन ( निकम्मे ), नीच और बुरो 
में बुरे होते हैं। ( मुक ) निधन को तो नाम-धन ही प्यारा है। यही घन तत्वरूप है, प्रन्य 
( मायिक ) विषय तो खाक ( के समान ) है ॥४॥। 

( हरी ही किसी को ) स्तुति, ( किसी को ) निनदा और ( किसी को ) शब्द के विचार 
( का दान देता है ) | जो ( प्रभु उपर्यक्त वस्तुएं ) देता है, उसकी “जय-जय करनो चाहिये, 
( तात्पय यह कि साधक को यह मानना चाहिये कि जो कुछ हरी की मर्जी होती है, वही होता 
है )। (हे प्रश्न, यदि ) न्‌ कृपा कर दे, तो जाति की प्रतिष्ठा अपने झ्राप मिल जाती है। नानक 
कहता है ( कि हरी झाप ही ) सब कुछ कहलवाता है ॥५॥ १२॥ न्‍ 

[ १३ | 
खाइश्ना मेलु बधाइशा पेघे घर की हाशि। 
बकि बक्षिवादु चलाइआ बिन नावे ब्रिखु ज(रित ॥१॥ 
बाबा ऐसा बिल्लम जालि मनु वासिश्रा । 
बिबलु झागि सहजि परगासिश्रा ॥१॥| 
बिखु खासा त्रिखु बोलशा बिखु को कार कमइ | 
जमदरि बाघे मारीभ्रहि छुटसि साथे नाइ ॥शा। 
जिव श्राइश्रा तिव जाइसी कीश लिखि ले जाद । 
मनमुखि सूलु गवाइगा दरगह मिले सजाइ ॥।३॥। 
जगु खोटों सत्ु निरमलौ गुरसबदों वीचारि । 
ते नर बिरले जाएीश्रहि जिन झ्तरि गिम्मानु मुरारि ।॥४॥ 


झजरु जरे नोकरू भरे अमर अ्रमंद सरूप । 
नानकु जन को मीतु से थे भावे राखहु प्रीति ।!५॥।१३।। 


( मनुष्य बहुत ) खाकर मल ही बढ़ाता है ( श्रौर भ्रधिक ) पहन कर अपने ( झात्म 
स्वरूपी ) घर को हानि ही करता है और अधिक बोल कर बकवास खड़ा कर देता है; ( इस 
प्रकार ) बिना नाम के जाने ( उसके समस्त क्रिया-कलाप ) विपमय हीं समझो ॥१॥ 

है बाबा, ऐसे विषम जाल में पड़ा हुआ मन लहरों ओर भागयुक्त जल को लाँघ कर 
सहज ही प्रकाशित हो गया है । [ बिवलु-+लहरो झौर भागयुक्त जल । भालिज-लाँघ कर, 
पार कर | ॥१॥ रहाउ ।। 

( मनसुख ) विष टी खाता है, विष ही बोलता है शभ्रौर विपयुक्त ही कर्म करता है । 
( जब वह ) यमराज के दरवाजे पर बाँघा जाता है, ( तो किसी प्रकार नहीं छूट सकता ), 
( वह ) सच्चे नाम से ही छूट सकेगा ॥ २॥ 

( मनमुख ) जिस प्रकार ( गुराहोन संसार में श्राया था ), उसी प्रकार € ग्रुणविहीन 
यहाँ से ) चला भी जायगा | ( वह अपने ) किए हुए ( दुष्कर्मों का लेखा ) ( लिखकर श्रपने 
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साथ ) ले जाता है । ( इस प्रकार ) मनमुख प्राणी ( अमूल्य मनुष्य जीवन रूपी ) मूलघन को 
भी गंवा देता है शोर उसे ( हरी के ) दरबार में सजा मिलती है (॥३॥ 

( हे साधक ) ग्रुरु के शब्द द्वारा ( यह ) विचार कर कि जगत्‌ खोटा है ओर सत्य 
( हरी ) निर्मल है । जिनके भ्न्तर्गंत ज्ञान-स्वरूप मुरारी (परमात्मा ) ( प्रत्यक्ष विराजमान 
प्रनुभव होता है ) ऐसे लोगों को विरला ही जानना चाहिये ॥४॥ 

यदि झजर ( न जल सकने वाले कामादिक विकार ) जल जायें, तो श्रमर और भ्रानन्द 
स्वरूप निकर (सदेव्र ) करने लगता है, [ तात्पर्य यह कि यदि काम्ादिक भावनाएँ नष्ट हो 
जाये, तो श्रमर और प्रानन्द-स्वरूप हरी का निरन्तर प्रवाह हृदय में प्रवाहित होने लगता ]। 
नानक जल के मोन के समान है, ( भाव यह कि जैसे मीन जल चाहता है, वेसे ही हे हरी, 
नानक तुझे चाहता है )। यदि तुझे अच्छा लगे, तो मेरी प्रीति रख। [ थेन्‍तुमे ] ॥५॥१३॥ 


( १४ ) 
गीत नाद हरख चतुराई। रहस रंग फुरमाइसि काई || 
पेन्हणु खारश चोति न पाई । साचु सहजु सुत्रु नामि बसाई ॥१॥। 
क्षिआ्ला जानां किग्रा करे करावे । नाम बिना तन्ति किछू न सुखाबे ।१॥रहाउ॥ 
जोग बिनोद स्वाद श्रानंदा । मति सत भाई भगति गोबिंदा ।॥। 
कीरति करम कार निज संदा । श्रंतरि रबतो राज रविदा ॥२॥। 
प्रिउ प्रिउ प्रीति प्रेसि उर धारी । दौनानाथु पीउ बनवारी ॥ 
अ्रनदिनु नामु दानु अतकारी । तृपति तरंग ततु वीचारी ॥३॥ 
श्रकथों कथउ किश्ना मे जोरु। भगति करी कराइहि सोर ॥ 
अंतरि वसे चूक में मोर । किसु सेवी दूजा नही होरु ॥४॥ 
गुर का सबदु महा रमु मीठा | ऐसा श्रम॒तु श्रतरि डीठा ॥। 
जिनि चाखिआ पूरा पदु होइ ' नानक प्रापिश्नों तनि सुखु होइ ॥५।' १४॥ 


संगीत के नाद, हुं, चातुरी, श्रानन्द, प्रमोद ( रंग ), हुक्म (झ्रादि ) में कुछ 
( काई ) ( सुख नहीं है ), खाना-पहिनना भी चित्त में नहीं भ्रातते ( अर्थात्‌ खाने-पहनने में भी 
सुग्व नही है ) । सच्चा और सहज सुख तो नाम में बसता है ॥॥१॥ 

( में ) क्‍या जानूँ ( कि हरी ) क्‍या करता-कराता है ? (मुक्के तो ) ताम के बिता कुछ 
भी नही सुहाता ॥१॥ रहाउ | 

( मेरी ) बुद्धि में सच्चे भाववाली गोविन्द की भक्ति ( स्थिर हो गई है ), (इसलिए) 
योग के कौतुक, स्वाद, प्रानन्‍्द ( प्रादि सभी पदार्थ ) प्राप्त हो गए हैं । ( हरी की ) कीत्ति का 
( उच्चारण करना ), यह मेरा निजी कार्य है। रदि (सूये) और इन्दु ( चन्द्रमा ) का प्रकाशक 
( हरो ) हृदय में रम गया है। [ श्री कर्त्तारिपुर वालो प्रति में 'रविदा' के स्थान पर 'रवंदा! 
पाठ है ] ॥२॥ 


प्रियतम ( हरी ) की प्रीति ( मैंने ) प्रेम से हुदय में धारण कर ली है। वह बनवारी 
(हरी) दीनानाथ (शोर सभी का) प्यारा है। ( मेरे लिए प्रतिदिन हरिनाम ही दान भर ब्रता- 
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दिक ( क्रिया ) है । ( में हरो रूपी ) तत्व को विचार कर ( विषय-विकारों की ) तरंगों से तृप्त 
हो गया हैं ॥३॥। 

मुझमे क्या जोर--शक्ति है ( कि में ) अकथनीय ( हरी ) का कथन करू । ( यदि वह 
हरी ) मुझसे भक्ति कराए, तो में करू । ( हरी के ) हृदय मे बसने से “मैं? श्रौर मेरायन! 
समाप्त हो जाता है। ( मैं हरी को छोड़कर और ) किसकी सेवा करू ? ( हरी के प्रतिरिक्त ) 
झौर दूसरा कोई है ही नहीं ।॥४॥ 

गुरु का दाब्द, परत्वधिक मीठा रस ( अमृत ) है। ( मैने ) ऐसे भ्रमृत को ( अपने ) 
झन्त:कररा मे देख लिया । जिन्होने इस भ्रमृत रस को चख लिया, ( उन्हे ) पूर्ण पद को प्राप्ति 
हो गई । नानक तो ( इस अमृत का झास्वादन करके ) तृप्त हो गया ( झौर उसके ) शरीर को 
( भ्त्यधिक ) सुख प्राप्त हुआ ॥५॥१ ॥। 


(१५ ) 


प्रंतरि देखि सबदि म॒तु भानिश्मा भ्रवरू न रांगनहारा । 

झहिनिसि जीक्रा देखि सम।ले तिस ही को सरकारा ॥8१॥ 

मेरा प्रभु रांगि घणो अति रूड़ो। 

बीन दइओआऋालु प्रीतम सनमोहनु श्रति रस लाल सगूड़ो ॥१॥रहाउ।। 
ऊपरि कृपु गगन पनिहारी अ्ररूतु पीवशहारा। 

जिसकी रचना सो विधि जारों गुरमुसि गिश्रानु वीचारा ॥२) 
पसरी किररशि रसि कमल बिगासे ससि घरि सूरू समाह्या । 
कालु बिधुसि मनसा मनि मारी गुरप्रसादि प्रभु पाइओ ।॥।३॥ 
श्रति रसि रंगि चलूले रातो दूजा रंगू न कोई । 

नानक रसति रसाए राते रवि रहिश्रा प्रभु सोई ॥४॥१५॥। 


( गुरु के ) शब्द द्वारा ( हरी को ) हृदय में हो देखकर ( मेरा चंचल ) मन मान 
गया- शान्‍्त हो गया ( श्रोर उसे यह अनुभूति हो गई कि मन को ) रंगनेवाला ( हरी को 
छोड़कर ) कोई ग्लोर नही है ।( हरी ही ) जीवो को देखकर अश्रहनिश उनकी संभाल करता है 
( श्र उसी की ) हुकुमत--बादशाही ( सर्वत्र ) है ||१॥॥ 

मेरा प्रभु घने रंगवाला और श्रति सुन्दर है। प्रियतम ( हरी ) दीनदयालु, मन को 
मोहनेवाला, श्रति रसज्ञ--रसिक और कथा लाल ( तालय॑ यह कि अब्रति अनु रागमय ) 
है ॥६९॥ रहाउ ॥॥ 

ऊपर आकाश मे कुंश्ा है, ( अर्थात्‌ ब्रह्मरध के दछ्षम द्वार में अमृत कूप है ); ( बुद्धि 
ही उस कुएं की ) पनिहारिन है और उस अब्झत को पीनेवाला ( मन ) है। शुरु की शिक्षा 
द्वारा ( मैंने ) इस ज्ञान पर विचार किया है कि जिम्त प्रमनु की सृष्टि है, वही ( भपने में मिलाने 
की ) विधि जानता है ॥२॥ 

( अरु-ज्ञान की ) किरणों फेल गई, ( जिससे ) ( हृदय रूपी ) कमल रसयुक्त होकर 
( मकरंद से परिपूर्ण ) होकर प्रस्कुटित--विकसित हो गया और चन्द्रमा के घर में सूर्य का 
निवास हो गया, ( तात्पर्य यह है कि शानवी मन रूपी चन्द्रमा के प्रन्तर्गत मुर-झान रूपी सूर्य 
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का प्रक'श हो गया )। (इस दिव्य ज्ञान से) काल विध्वंस हो गया, (नष्ट हो गया) भौर इच्छाएं 
(मनसा) मन में ही मार दी गई, (इस प्रकार) ग्रुरु को कृपा से प्रभु की प्राप्ति हो गई ॥३॥ 

( जीवात्मा रूपी स्त्री हरि के ) रस में ( शराबोर हो गई ) ( झौर उसके प्रेम के ) गाढ़े 
लाल रंग मे रंग गई। ( अ्रब उसके लिए ) कोई अन्य ( सासारिक ) रंग नहीं रह गया। 
[ चलूला<फारसी, चूँ लालह"- लाला? फूल के समान गहरा लाल ]। नानक का कथन है 
(कि मैं तो अपनी ) जीभ को रसमयी वना कर ( हरी केप्रेम में ) भ्रनुरक्त हो गया हैँ, ( जिसके 
फलस्वरूप मुझे यह प्रतीत हो रहा है कि ) वही प्रभु ( सत्र ) रम रहा है ॥४॥ १४५॥ 


[ १६ ] 
बारह महि रावल खधि जावहि चहूु छिद्र महि संनिश्नासी । 
जोगी कापड़ीआ सिर खूथे बितु सबदे गलि फासी ॥१॥ 
सबदि रते पूरे बेरायो । 
ग्रउहुठि हसत महि भीविपा जावी एक भाई लिव लागी ॥१॥रहाउ।। 
अहसरण बदु पडुह़ि करि किरिश्र। कररपी करम कराए । 
बिनु बूके किछु सूफे नाही सनसुखु विछुड़ि दुसु पाए ॥र॥ 
सबदि भिले से सूचावारी साथी दरगह माने । 
झ्रनदिनु नासि रतनि लिव लागे जुगि जुगि साचि समाने ॥।३।। 
सगले करम धरम सुचि संजन जप तप तोरथ सबदि बसे । 
नानक सतिशुर मिले मिलाउप्मा दूख परःछत काल नसे ॥४।॥१६॥। 


( अ्रपने ) बारह सम्प्रदायों से योगो आर दस सम्प्रदायों में संन्‍्यासी खप जाते है । 
[ रावलल्न्योगी । चहू + छिन्न>+चार और छः, दस ]। कापड़ी सम्प्रदाय के योगी सिर ( के 
बालो को ) बटे रहते है, ( किन्तु ) बिना ( ग्रुरु के ) शब्द-ज्ञान के, ( उनके ) गले में फॉसी 
पडी रहती है ॥१॥ 

( जो साधक ) ग्रुरु के शब्द मे अनुरक्त है, वे ही पूर्ण बेरागी हैं। उन्होंने विशेष करके 
हृदय के अन्तर्गत ही ( प्रभ्नु-प्रेम की ) भिक्षा माँगी है, ( जिसके फलस्वरूप ) एक भाव--श्रनन्य 
भाव मे उनकी लिव लग गई है ( तात्ययें यह कि परमात्मा के प्रनन्य प्रेम मे वे तिमभझ हो गए 
है, जिससे उनकी ज्वृत्ति अन्तमुंख हो गई है ) ॥१॥ रहाउ ॥ 

ब्राह्मण वाद-विवाद ( तक-वितक )/ संबंधी ग्रथो का ) अ्रष्ययन करते हैं ( श्रौर उन्हीं 
के भ्राधार पर ) क्रियाएँ करके ( अन्य लोगों द्वारा ) कर्मों का सम्पादन कराते है । बिना (हरी) 
के समभे, कुछ भी सूक नहीं पड़ता, मनमुख ( हरी से ) बिछुड़ कर दुःख पाता है ॥२॥ 

(जो व्यक्ति गुरु के ) शब्द से मिल चुके हैं, वे ही पवित्र प्राचारवाले हैं, ( हरी के ) 
सच्चे दरबार मे उनका मान होता है । वे प्रतिदिन लिव (एकनिष्ठ प्रीति) लगा कर नाम में प्रतु- 
रक्त रहते है और युग-युगान्तरों के लिए (सदेव के लिए) सत्य (परमात्मा) मे, समा जाते है ॥३॥ 

( गुरु के ) शब्द मे समस्त कर्म-धर्म, झुवि, संयम, जप, तप तथा तीर्थादिक भ्रा बसते 
हैं। नानक का कथन है ( कि हरी के ) मिलाने पर ही ( हमें ) ग्रर मिलता है; ( ग्ररु की प्रासि 
से ) दुःख, पाप ( प्रायश्चित ) तथा काल नष्ट हो जाते है ॥४॥१६॥ 
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[१७ | 
संता को रेसु साध जन संग्रति हुरि कोरति तरू तारी । 
कहा कर बपुरा जमु डरपे गुरसुलि रिदे सुरारी ॥१॥ 
जलि जाउ जीवनु नाम बिना। 
हरि जपि जापु जपउ जपमालो गुरमुलि श्रावे सादु मना ॥ १॥।रहाउ।॥ 
गुर उपदेस सानु सुख्ु जाकउ किश्रा तिसु उपमा कहीऐ | 
लाल जवेहर रतन पदारथ खोजत गुरमुखि लहीऐ ।।२।। 
छोने गिग्नानु घित्रानु धनु साचौ एक सबदि लिव लावे । 
निरालंबु_ निरहारु निहकेवल निरभउ ताड़ी लाबे ॥३॥ 
साइर सपत भरे जल निरसलि उलदी नाव तरावे। 
बाहरि जातो ठाकि रहाबे गुरमुखि सहिज समाघें ॥४॥। 
सो गिरही सो दासु उदासी जिनि युरमुसि आपु पछ्तानिश्रा । 
नानकु कहे अ्रवरू नहीं दूजा साच सबदि सनु मानिश्रा ॥५॥१७॥ 


( हे साधक, तू ) यह तेराकी तेर--संत-जनों की चरण-ध्रूलि ( ग्रहण कर ), साधु- 
जनों की संगति में हरि के यश ( कीति ) का ( गुगागात कर ); ( इस विधि से संसार-सागर 
पार हो जा )। ग्रुरुमुख के हृदय में मुरारी ( हरी ) का वास होता है; ( इससे ) वबेचारा 
यमराज ( उसका क्‍या कर सकता है ? ( वह तो इस प्रकार के साधक से ) डरता है ॥१॥ 

हे जीवन, (तू ) नाम के बिना जल जा । ( है साधक ) ग्रुरु की शिक्षा द्वारा ( हृदय 
रूपी ) जपमाला-सुमिरनी से हरि का जप कर, ( इससे ) मन में ( विलक्षण ) स्वाद 
ध्रायेगा ॥१॥। रहाउ ।। 


जिसे भर के उपदेश द्वारा सच्चे सुख की प्रामि हो गई है, उत्तकी उपभा क्‍या कही 
जाय ?, [ भ्र्थात्‌ उसकी जिससे उपमा की जाय ) ? म्रुरु की शिक्षा द्वारा खोजने से ( नाम 
रूपी ) लाल, जवाहर, रत्न तथा ( अलौकिक ) पदार्थ ( हृदय में ही ) प्राप्त हो जाते हैं ॥२॥। 

( ग्रुरु के ) एक छाब्द मे लिव ( एकनिष्ठ प्रीति ) लगाकर ( साधक ) ज्ञान, ध्यान, 
झौर ( हरी रूपी ) सच्चे धन को पहचानता है तथा श्रःश्नय-रहित, निराहारी, निष्केवल, निर्भय 
( हरी ) में ताडी--ध्यान लगाता है ॥३॥ 

सात सरोवर ( पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, बुद्धि भ्रौर मन ), ( हरि नाम रूपी श्रमृत ) जल से 
भर गए है, ( साधक ) उलटी नाव चला रहा है ( तात्पय॑ यह कि विषयोन्मुखी वृत्ति को उल्नट 
कर हरिमुखी बृत्ति बना लेता है )। ( वह ) बाहर जाते हुए ( मन ) को रोक कर ( प्रात्म- 
स्वरूप मे ) टिकाए रखता है, ( इस प्रकार ) भ्रुर की शिक्षा द्वारा ( वह ) सहजावस्था में समा 
जाता है ॥४॥ 

जिस (साधक ) ने गुरु द्वारा अपने श्राप को पहचान लिया, वही ( वास्तविक ) ग्रहस्थ है, 
वही ( सच्चा ) दास है भौर वही ( पूर्ण ) विरक्त है। नानक कहता है ( कि हरी के अतिरिक्त ) 
झोर कोई दूसरा नहीं है, ( ग्रुद के ) शब्द से मेरा मन मान गया--ज्ञान्त हो गया ॥५॥१७॥। 
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(५ 
१ओं सतिगुर प्रसादि ॥ प्रभाती-विभास, महा १ 


असटपदीआं [१] 


दुबिधा बउरी मनु बउराइग्ा । भूठे लालचि जनसु गवाइआ ॥। 

लपदि रही फुनि बंधु न पाइश्रा । सतिगुरि राखे नामु हड़ाइग्आ ॥१॥। 

ना मनु मरे न माइग्रा सर । 

जिनि किछु कौझा सोई जारे सबदु वीचारि भउसागुर तरे ॥१॥ रहाउ ॥ 
माइआ संचि राजे छहुंकारी | माइच्रा साथि न चले पिग्नारी ॥ 

साइडा ममता है बहु रंगी। बिनु नावे को साथि न संयी ॥२॥ 
जिउ मनु देखहि परमसनु तेंसा। जेंसो सनसा तेसी दसा॥ 

जेसा करमु तेंसी लिव लावे | सतिगुरु पृछि सहज घर पावे ॥३॥ 
रागि नादि सनु दूज भाई । अझंतरि कपदु महा दुख पाइ॥ 
सतिगुर भेटे सोझभी पाद । सच तामि रहै लिव लाइ॥४॥ 
सचे सबदि सच्ु कस।वे । सची बाणी हरि गुण मावे।॥। 
निजधरि वासु श्रमरयदु पाजे। ता दरि साचे सोभा पाबे ॥५॥ 
गुर सेवा बिनु भगति न होई | अनेक जतन कर जे कोई ॥ 

हउसे सेरा सबदे खोई। तिरसलु नाप्तु बसे सनि सोई ॥६॥ 
इसु जग महि सबद परणी हूं स'रु। बितु सबदे होर सोहु गुबारु ॥। 

सबदे नामु रखे उरथारि। सबदे गति मति म्ोेखदुआारु ॥८॥ 
झवरु नाही करि बेखरएहारो। साथा झापि अनूपु भ्रपारों ॥ 

राम नाम ऊतम गति होई । नानक खोजि लहे जनु कोई ॥5॥१॥ 


बावली दुबिधा ते मन को बावला बना दिया है, ( जिससे ) भूठे लालच में पड़कर 
( उसने अपना अमूल्य ) मानव-जन्म नष्ट कर दिया हे । ( दुविधा मनुष्य से कस कर ) लिपट 
गई है, फिर इसे कोई रोक नहीं सकता । ( ऐसी परिस्थिति में ) सद्गुरु ने नाम हुढ करा कर 
( साधक की ) रक्षा की ॥ १ ॥ 

( जब तक ) मन नहीं मरता, ( तब तक ) माया नहीं मरती । जो कुछ उसने किया 
है, उसे वही जानता है; ( साधक ग्रुद्ध के ) शब्द को विचार कर संसार से तर जाता 
है ॥ १॥ रहाउ ॥ 

( बड़े-बड़े ) अरहंकारी राजागण माया का संग्रह करते हैं, ( किन्तु उनकी ) प्यारी 
माया ( उनके ) साथ नहीं चलती । माया की ममता बहुरंगिनी है। बिता हरिनाम के कोई 
भी संगी-साथी नही होता ॥ २॥। 


जैसा ( श्रयना ) मत होता है, वेसा ही दूसरों का मन दिखाई पड़ता है। जेसी मन 
की इच्छा! होती है, बेसी ही उसकी दशा भी हो जानो है। णैसे कम होते हैं, बसी ही सुरति 


कत्सन 
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( लिव ) भी बन जाती है। सद्गुरु से पूछने पर सहजावस्था ( सहज घर ) की प्राप्ति होती 
है ॥ ३ ॥ 

( दुनियाँ के ) रागों श्ौर नादों मे लगा हुश्रा मन द्वेतभाव में रहता है । श्रन्त:करण में 
कपट होने के कारण ( मनमुख ) बहुत दुःख पाता है। सद्गुरु से भिलने पर समझ आ्राती है, 
( जिससे साधक ) ( हरी के ) सच्चे नाम मे लिव लगाए रहता है ॥। ४ ॥ 

( गुरु के ) सच्चे शब्द द्वारा ( स्ताधक ) सत्य की कमाई करता है श्रौर सच्ची वाणी 
से हरि का गुणयान करता है। ( हरि का ग्रुणगान करने से ) ( उसका प्रात्मस्वरूपी ) धर 
में निवास हो जाता है, ( जिससे वह ) अमर पद पा जाता है और तब ( हरी के ) सच्चे 
दरवाजे पर शोभा पाता है ॥ ५॥। 

चाहे कोई श्रनेक यज्ञों को करे, किन्तु ग्रुरु-सेवा के बिना भक्ति नही ( प्राप्त ) हो सकती । 
( जो साधक ग्ुरु के ) दब्द द्वारा अहंकार' श्रोर 'मेरेपन! ( अपने पन ) को खो देता है, 
उसके मन में पवित्र हरिनाम का वास होता है ।। ६ ॥ 

इस जगत्‌ में ( ग्रुरु के ) छाब्द + कमाई श्रेष्ठ वस्तु टै। बिता शब्द के श्रौर ( बस्तुएँ ) 
मोहयुक्त और अंधकार पूर्ण हैं। ( ग्रुरु के ) शब्द के द्वारा ( साधक ) हृदय में हरिनाम घारण 
कर रखता है। (ग्रुरु के ) गब्द से ही मुक्ति (गति ), ( श्रेष्ठ ) बुद्धि तथा मोक्षद्वार प्राप्त 
होता है ॥ ७ ।॥ 

( हरी के बिना ) भौर कोई दूसरा नहीं है, (जो उत्पन्न करके ) फिर देखभाल करता 
है । ( हरी ) प्राप ही सच्चा, भ्रद्वितीय और अपार है। रामनाम स उत्तम गति होती है। 
नानक का कथन है कि कोई ( विरला ) ही पुरुष ( उसे ) खोज कर प्रास करता है ॥५ ॥१ ॥ 


[| 
माइग्रा सोहि सगल जगु छाइआ । कामरि वेखि कामि लोभाइश्रा ॥| 
सुत कंचन सिउ हेतु वधाइडा । सभु किछु अपना इकु रामप्तु पराइग्रा ॥१॥। 
ऐसा जापु जपउ जपसाली । दुख सुख परहरि भ्रगति निरालो ॥११॥ रहाड़ ॥। 
गुण निधान तेरा अतु न पादष्ता। साच सबदि तुक साहि समाइश्रा ॥। 
प्रावागउणु तुधु झ्रापि रचाइआ । सेई भगत जिन सचि चितु लाइशा ॥२॥ 
गिश्नानु धिग्रानु नरहरि निरबाणो । बितु सतिगुर भेटे कोइ न जाएी ॥ 
सगल सरोवर जोति समाणी। आनद रूप वियहु कुरबाणो॥३।॥। 
भाउ भगति गुरमती पाए। हउसे विचहु सबधि जलाएं॥। 
धावतु राखे ठाकि रहाए। सचा नाम संनि वसाए ॥१४॥ 
बिसम बिनोद रहे परमादो । गुरसति सानिश्रा एक लिव लागी ॥ 
देखि निवारिश्रा जल महि आ्रागी । सो बूके होवे वड़भागी ॥५॥ 
सतिगुरु सेवे भरसु चुफाएं। प्रनदिनु जागे सचि लिव लाए ।। 
एको जारो झ्रवरु न कोइ । सुखदाता सेवे निरमलु होइ ।।६।॥। 
सेथा सुरति सबदि बीचारि । जपु तपु संजसु हउमे मारि।॥ 
जीवन सुकतु जा स+दु सुणाए। सच्ची रहत सच्ा सुलु पाए ॥७॥। 


नॉनिक वाणी | [ ७६३ 


सुखदाता दुखु मेटशाहारा। अ्रवरु न सूकृतसि बीजी कारा। 
तनु मनु धनु हरि श्राग राखिश्रा । नानकु कहै महा रसु चासखिशा ।|८॥२।॥ 


माया का मोह समस्त जगत्‌ में छाया हुआ है (व्याप्त है )। कामिनी को देखकर 
कामी पुरुष लुब्ध हो जाता है । ( सासारिक प्राणी ) पुत्र और काचन से प्रीति बढ़ाते है। (वे) 
सब कुछ तो अपना समभते है, पर एक राम को पराया ( मानते ) है ॥ १॥ 


( है हरी ), ( मे ) जपमाला--सुमिरनी से ऐसा जप करू कि ( सांसारिक ) दुःखो- 
सुखों का परित्याग कर ( तेरी ) निराली भक्ति प्राप्त करू ॥ १ ॥ रहाउ ॥ 


है गुशनिधान ( हरी ), तेरा अंत नहीं पाया जा सका। (गुरु के ) सच्चे शब्द द्वारा 
( मै ) तुकी में समा गया | ( हे प्रभु ), श्रावागसन ( जन्ण-मरण ) की रचना तू ने ही की है । 
वे ही ( वास्तविक ) भक्त हैं, जिन्होंने अपना चित्त सत्य ( हरी ) में लगा दिया है ॥ २ ॥। 

निर्वाणस्वरूप नरहरि ( हरी ) का ज्ञान और ध्यान, सदूगुरु के प्राप्त हुए बिना कोई 
भी नहीं जान सकता । समस्त सरोवरो ( घटो, प्रारिएयों ) मे ( हरी की ही ) ज्योति व्याप्त है; 
उस पआ्लानन्दस्वरूप ( हरी ) पर में कुरान हूँ ॥ ३॥ 

गुरु की शिक्षा द्वारा प्रेम ( भाव ) और भक्ति की प्राति होती हैं । ( साधक को अपने ) 
प्रान्तरिक भ्रहुंकार को जला देना चाहिए; ( वह ) श्रपने दौड़ते हुए मन को रोक रक्‍्खे श्रौर 
( हरी के ) सच्चे नाम को मन में बसा ले ॥॥ ४ ॥ 

( गुरु की शिक्षा द्वारा ) प्रमाद उत्पन्न करनेवाले आश्चर्यजनक ( बिसम ) कौतुक 
समाप्त हो गए। ग्रुरुकी शिक्षा मानन से ( हरी में ) एकनिष्ठ लिव ( प्रीति ) लग गई । 
( साथक ने हरी को ) देखक र--स (क्षात्कार कर ( नाम रूपी ) जल से ( तृष्णा रूपी ) अग्नि 
निवारण कर दी । जो इस रहस्य को समभता हे, वह परम भाग्यशाली है ॥ ५ ॥। 

( सच्चा शिष्य ) सद्गुरु की सेवा करके श्रम को नष्ट कर दे तथा सत्य ( हरी ) में 
प्रीति लगा कर प्रतिदिन जागता रहें ! ( वह ) एकमात्र ( हरी ) को जाने, ( उसे छोड़कर ) 
ग्रोर कोई दूसरा नहीं है। सुखदाता हरी की सेवा से ( साधक ) निर्मल हो जाता है ॥ ६॥ 

जब शब्द में विचार करने से ( साधक की ) सुरति सेवा में ( लग जाती है ), तो उसकी 
गहभावना मर जाती है श्रौर जप, तप तथा रांयम ( उसके साथी हो जाते हैं )। ( साधक ) 
जब शब्द--ताम को ( निरन्तर ) सुनाता रहे, ( तभी उसे ) जीवन्युक्त समभाना चाहिए । 
सच्ची रहनी से सच्चा सुख प्राप्त होता है ॥ ७॥ 

सुखदाता ( हरी ) दुखो को मेटनेवाला है । ( सच्चे शिष्य को हरि-भजन श्रौर गुरु 
सेवा के अ्रतिरिक्त ) भ्रन्य दूसरा कार्य नहीं सुकता । नानक कहता है कि ( मैने झ्पना ) तन, 
मन, धन हरि के श्रागे समरवित कर दिया, ( इसरो ) महा (अमृत ) रस का झास्वादन कर 
लिया ॥| ८ ॥ २ ॥| 


| 
निवली करम भुझ्रंगम भाठो रेचक पूरक कुंभ फरे । 


बिनु सतिगुर फिछु सोझो ताही भरसे भूला बूडि मरे ॥| 
ना० वा० फ[ू०---१०० 
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फरउ प्रढाई धरतो मांगी बावन रूपि बहाने । 
किउ पइशालि जाइ किउ छलीऐ जे बलि रूपु पछाने ।' ३।॥। 
राजा जनभेजा दे मतों वरजि बिग्मासि पढ़ाइशा। 
तिनिहि करि जग अठारहु घाए किरतु न चले चलाइआ ।।४॥। 
गरणात न गणी हुकसु पछाशा बोली भाई सुभाई । 
जो किछु वरते तुध सलाहीं सभ तेरी बडिश्नाई ॥५॥। 
गुरसुखि अलिपतु लेपु कदे न लागे सदा रहै सरणाई । 
मनमुख मुगधु आगे चेते नाही दुखि लगे पछुताई ॥६॥। 
झापे करे कराएं करता जिनि एह रचना रचोएऐ। 
हरि झभिसानु न जाई जोश्रहु अ्रभिमाने पे पचीऐ ॥॥9॥। 
शुलण विचि कोऋ7 सभु कोई करता आपि न भुले। 
नानक सचि नासि निसतारा को गुर परसादि श्रघुले ॥5॥४॥। 


गौतम तपस्वी की स्त्री भ्रहल्या ( थी )। उसे देख कर इन्द्र मोहित हो गया । ( गौतम 
ऋषि के शाप से जब इन्द्र के ) शरीर मे सहस्न भगों के चिह्न हो गए, तो ( वह अपने ) मन मे 
पछताने लगा ॥१॥ 

भरे भाई, जान बूक कर कोई भूल मत करना । जिसे ( हरी ) स्वयं भुलवाता है, वही 
भूल करता है। और जिसे वह समभझाता है, वह समभ जाता है ॥१॥ रहाउ ॥। 

( जो ) 7रिश्चन्द्र पृथ्वीपति और राजा थे, उन्हे भी अपने ( भाग्य के ) कागज (की 
लिखावट की ) कीमत का पता न था, ( अथात्‌ वे भी झवनी भाग्य-लिपि नहीं जान सके थे ) । 
( यदि वे विश्वामित्र को दान देने को ) अवगुर समभते, तब फिर क्यों पुण्य करते ( दक्षिणा 
देते ), और क्यो सही में ( स्वप्रं परिवार सहित डोम के हाथो ) ब्रिऊते ? [ नेखासि < अरबी, 
नखास मंडी ]॥२॥ 

( हरी ने ) वापन-रूप के बहाने ( राजा बलि मे ) श्रढ़ाई पग धरती सॉँगी । यदि बलि 
( वामन के उस ) रूप को पहचानता होता, तो पाताल में जा कर क्‍यों छला जाता ? ॥३ १ 

व्यास देव ने राजा जन्मेजय को शिक्षा देते समय यह समझा कर रोक दिया ( कि 
अश्मेध यज्ञ मत करना ), ( किन्तु परिणाम को जानते हुए भी उन्ोंने प्रारब्धानुसार ) यज्ञ 
किया शोर अश्रठारह ( ब्राह्मणों ) को मारा, ( जिसके फलस्वरूप उन्हे कोढ़ हो गया, श्रतः यह 
स्पष्ट है कि ) किरति कर्मो द्वारा बने हुए भाग्य मिटते नहीं |[४॥ 

( मैं ) स्वाभाविक रूप से कहता हूँ कि मैं हिसाब-किताब नहीं लगाता ( गिनती नहीं 
गिनता ), ( मैं साथे सोधे ) हरी का हुक्म पहचानता हूँ | ( हे हरी ) जो कुछ भी बरत रहा 
है, ( व्‌ ही बरत रहा है ); ( मैं ) तेरी स्तुति करता हैँ कि सब कुछ तेरी ही महता--बड़ाई 
( सर्वत्र दिखाई पड़ रही है ) ॥५॥। 

गुरुमुख ( ग्रुरु का श्नुयायी ) अ्रलिप्त रहता है, ( वह ) कभी ( इस संसार में ) लिपाय- 
मान नही होता, क्‍योंकि ( सदेव हरि की ) शरणा में रहता है। मनमुख मूर्ख होता है; (बह) 
भ्रागे ( मरने से पहले ) नहीं चेतता; ( अतएवं उसे श्रंत में ) दुःख होता है, ( जिससे ) 
पछताता है ॥६।। 


बानक वाणी [ ७६७ 


जिस कर्त्तापुरुष ने यह सृष्टि-रचना रची है, ( वह ) श्राप ही करता-कराता है। हे 
हरी, ( मनुष्य का ) भ्रभिमान ( उसके ) हृदय से नहीं जाता, ( श्रतएव वह उसी ) अ्रभिमान 
में पच जाता है ॥७॥ 
सभी किश्ी ने भूल में ही ( श्रपने अपने कम ) किए है, ( किन्तु ) कर्त्ापुरुष ( हरी ) 
श्राप ( कुछ भी ) नहीं भूलता । नानक का कथन है कि कोई (विरला ही व्यक्ति) गुरु की 
कृपा से सत्य नाम ( का झाश्रय ग्रहण कर ) जगत्‌ से छूट जाता है, ( तात्पयं यह कि मुक्त हो 
जाता है )। [ अ्रघुले -+इसकी उत्पत्ति घुलना' क्रिया से है। अधुलना? क्रिया बुलना' का 
विपरीत है | जिस प्रकार पानी में खाड घुल-मिलकर एक हो जाती है, किन्तु जब वही खाड 
पानी से फिर निकाल ली जाती है तो यह उसका 'अ्रघुलना” होता है, उसी प्रकार जीव संसार- 
सागर, में घुलमिल कर माया से एक हो गए हैं, वे यदि उस माया पे निकल कर अपने वास्तविक 
स्वरूप में आ जाये, तो 'अघुले” हो जाते है, तात्पण यह कि बच जाते हैं--मुक्त हो जाते है-- 
श्री गुरु ग्रंथ बोच, पृष्ठ २८ | ॥५॥४॥| 
[+ ] 

श्राखणा सुनशा नामु श्रधारु। धंधा छुटकि गइश्ना बेकारु | 

जिउ मनमुखि दूजे पति खोई। बितु नावे में श्रवरू न कोई ॥।१॥ 

सुश्णि मन अंधे घसूरख गवार । 

भ्रावत जात लाज नही लागे बिनु युर बूड़े बारो बार ॥१॥ रहाउ ॥ 

इसु मन साइच्रा सोहि बिनासु । धुरि हुकमु लिखिन्ा तां कहोऐ कासु । 

गुरमुखि विरला चोने कोई | नाम बिहूना सुकति न होई ॥२॥ 

अमि अभि डोले लख चउरासी। बितु ग्र बूक्के जम की फासी | 

इहु सनूआझा खिनु खितु ऊभि पदआलि । युरसुखि छूटे नामु ससालि ॥3॥॥ 

ध्रापे सदे ढिल न होइ। सबदि मरे सहिला जीव सोइ ॥ 

बितु गुर सोभो किसे न होइ | श्रापे करे करावे सोइ॥ढदा। 

ऊऋगड़, चुकाते हरि गुर गावे | पूरा सतिगुरु सहजि समावे ॥ 

इह्ु सनु डोलत तउ ठहराव | सु करण करि कार कमावे ॥५॥ 

झ्रतरि जुठा किउ सुचि होइ। सबदी धोवे विरला कोह।॥। 

गुरमुलि कोई सचु फमावे । झ्ावणु जारा ठाकि रहावें ॥६॥ 

भउ खाणा पोरणा सुखु सारु। हरि जन संगति पावे पारु॥ 

सचु बोले बोलाबे पिश्रारु। गुर का सबदु करणी है सारु ॥७॥ 

हरि जसु करमु घरसु पति पूजा । कास क्रोध श्रगनों सहि भू जा ।॥। 

हरि रसु चालिग्रा तउ मनु भीज। ! प्रशवति नानकु अ्रवरु न दूजा ॥।८॥।४॥ 


हरिनाम को कहना-सुनना ही ( मेरा ) आश्रय हो गया है, ( भ्रतएव ) बेकार कामों 
के धंधे छूट गए है । जिस प्रकार मनमुख द्वेतभाव में पड कर प्रपनी प्रतिष्ठा खोता है, ( किन्तु 
वह भ्रपना हठ नहीं छोड़ता, उसो प्रकार मैंने भी नाम को ही झपना झ्राश्षय बनाने का हठ किया 
है ), नाम के बिना मेरा झोर कोई ( झ्राश्रय ) नही है ॥१॥ 


छध्प ] [ नानक वाणी 


हे म्ंधे; मूखं और गंवार मन, (तात्पय यह कि झजशानी मनुष्य ) सुन, तुके ( पुनः पुनः 
संसार में ) झाने जाने मे लज्जा नहीं लगतो ? बिना ग्रुरु के तू बार बार ( इस संसार साथर 
में ) हब रहा है ॥१॥ रहाउ ॥। 


माया और मोह ( के चत्कर से पएड़कर ) इस मन का विताश हो जाता है, ( श्रथवा 
साया में मोहित होकर इस मन का विनय हो जाता है )। ( यदि ) प्रारम्भ से ही ( हरी का ) 
हुक्म (इसी प्रकार ) लिखा गया है, तो किससे कहा जाय ? कोई विरला ही गुरु 
की शिक्षा द्वारा ( नाम-तत्व को ) परतचानता है। नाम-विहीन व्यक्ति को मुक्ति नहीं प्राप्त 
हो सकती ॥२॥। 


( मनुष्य चौरासी लाख योनियो में भटक भटक कर फिरता रहता है। बिना ग्रुरु से 
समभे यमराज की फांसो ( सर्देव गले में पड़ी रहती है )। यह मन क्षण भर में प्राकाह में 
( चढ़ जाता है ) और क्षण भर में पाताल में ( जा गिरता है ), ( किन्तु यह ) ग्रुरु की शिक्षा 
द्वारा नाप का स्मरण करके छूट जाता है ॥३॥ 


( यदि हरी ) श्राप बुलाता है, ( तो उसमे ) देर नही लगती ( जो साधक गुरु के ) 
शब्द मे मरता है, उसी का जीना सफल होता है । बिना गुरु ( की शिक्ष। ग्रहण किए ) किसी 
को ( आ्राष्यात्मिक ) समझ नहीं आती । ( परन्तु ये सब वस्तुएं ) प्रभु आप ही करता और 
कराता है, ( ये और किसी के बूते की नहीं हैं ) |।४॥॥ 


पूरा सदगुरु ( सासारिक ) भगड़ो--प्रपंचो को समास कर देता है, (शअहरनिश ) 
हरि का गुणगान करता है तथा सहजावस्था में समा जाता है। यदि यह मन डोलता है, 
तो उसे स्थिर कर रखता है। ( वह ) सच्ची करनी के श्राधार पर कर्मों का सम्पादन 
करता है।॥। ॥ 


( जिसका ) हृदय अ्रपवित्र है, वह किस प्रकार पत्रित्र हों सकता है ? ( गुरु के ) शब्द 
द्वारा कोई विरला ही ( साधक ) ( अपने जूठे--अभ्रपवित्र हृदय को ) धोता है। कोई ( विरला 
ही साधक ) ग्रुरु की शिक्षा द्वारा सत्य की कमाई करता है। ( और इस प्रकार अपने ) झावा- 
गमन को रोक देता है ।।६।। 


( परमात्मा का ) भय ही खाना, पीना झौर श्रेष्ठ सुख है। हरि-भक्तो की संगति से 
( संसार-सामर से ) पार हुआ जा सकता है। ( हरी का ) भक्त सत्य बोलता है, ( क्योकि यह 
सत्य उससे ) प्यार हो बुलवाता है; ( तात्ययं यह कि उसे सत्य बुलवानेवाला प्यार ही है । वह 
सत्य को प्यार करता है, इतीयिए सत्य बोलता है )। ग्रुरु के शब्दों ( के ऊपर श्राचरण करना ) 
उसकी श्रेष्ठ करनी है ॥७॥। 


जिसने हरियद्ष ( के ग्रणगान को ) कर्म, धर्म, प्रतिष्ठा और पूजा समझ ली है, उसने 
काम, क्रोधादिक ( विकारों ) को ज्ञानाभि में दग्ध कर दिया है। नानक विनय करता है कि 
( जब मैंने ) हरि-रस को चल लिया, तो मन भीज गया ( झ्ानन्दित हो गया भौर मेरी दृष्टि 
में एक हरी को छोड़ कर ) झौर दूसरा कोई न ( रह गया ) ॥5॥५॥॥ 


नानक वाणी ] [ ७६६ 


[६] 
राम नामु जपि अ्ंतरि पूजा । गुर सब॒दु बीचारि भ्रवरु नही दूजा ॥१॥ 
एको रवि रहिझ्ा सभ ठाई। अ्रवरु न दीसे किसु पूज चड़ाई ॥१॥ रहाउ ॥ 
मतु तनु श्रागे जीझ्ड़ा तुक पारि' । जिउ भाव तिउ रखउ शरदासि ॥र।। 
सचु जिहवा हरि रसन रसाई ; गुरमति छूटसि प्रभ सरर्पाई ॥३॥ 
करम धरम प्रमि मेरे कौए। नाम वडाई सिरि करमां कीए ॥४॥ 
सतिशरि के वसि चर पदारथ । तीनि समाए एक कृतारथ ॥।९॥ 
सतिगुरि दीए मुकति धिप्रानां । हरि पदु चोन्हि भए परधाना ॥६।॥। 
सनु तनु सीतलु गुरि बूक बुकाई । प्रभु निवाजे किनि कौमति पाई ।।७॥॥ 
कहु नानक गुरि बूक बुकाई । नास बिना गति किने न पाई ॥5॥॥६॥ 


रामनाम के जप से हृदय के श्रन्तगंत ही पूजा हो जातो है। (हे शिष्य ) गुरु के 
शब्दों पर विचार कर, ( उसके अतिरिक्त ) और कोई दुसरी वस्तु नहीं है ॥॥१॥ 


एक (हरी ही ) सभी स्थानों मे व्याप्त है। (मुझे तो उसे छोड कर ) और 
कोई दूसरा नहीं दिखाई पढ़ता । (फिर मैं अपनों ) पूजा किसे चढ़ाऊं, € श्रपित 
कुछ ) ? ॥१॥ रहाउ | 

( हे हरी ), ( मेरे ) तन, मन भर प्राण तेरे आ्रागे समपित हैं; मेरी यह प्रार्थना 
( भ्रदास ) है कि इन्हे जैसा चाह, वेसा रख ॥श॥। 

सत्य ने जिह्ना को हरि-रस में (लगा कर, उसे ) रसमयी--आनन्दमणी बना दिया 
है। गुर की शिक्षा द्वारा प्रभु की शरण में जाने से ( मनुष्य सासारिक बन्धनों से ) छूट जाता 
है ॥३॥। 

( हे प्रभु ), मेरे किए हुए सभी कमों और धर्मों ( की श्रपेक्षा नाम को साधना सर्वोपरि 
है ) | नाम की बडाई (मेरे सभी ) किए हुए कर्मों से ऊ?र है ॥४॥ 

सदूयुरु के प्रधीन (अर्थ धमं, काम, मोक्ष)-चारो पदार्थ है। (उनमें से प्रथम) तीम-- 
प्र, धर्म झौर काम तो समाप्त हो जाते है, ( प्रन्तिम ) एक--मोक्ष ही कृतार्थ ( करनेवाला 
है ) ॥५॥ 

सदूयुरु ( झपने शिष्य का ) ध्यान ( केवल ) मुक्ति की ओर ( लगा ) देता है, ( जिसके 
फलस्वरूप वह ) परि-पद समझ कर, प्रधान हो जाता है ॥६॥ 

गुरु द्वारा समर देने से, ( शिष्य के ) तन और मन शीतल हो जाते हैं। प्रभु ते ( जिस 
ब्यक्ति को ) बढ़ाई प्रदान की, उसकी कीमत कौन पा सकता है ?॥७॥ 


नानक कहता है कि गुरु ने ( मुझे ) समझ दें दी है, ( जिससे मैं परम संतुष्ट भौर 
शान्‍्त हो गया हैँ ) | नाम के बिना कोई भी मुक्ति ( गति ) नहीं पा सकता ॥5॥९॥॥ 


८०० ] [ नानक बाणी 


[७ | 


इकि धुरि बसलसि लए गुरि पूरे सची बरात बरताई । 

हरि रंग राते सदा रंगु साथा दुख बिसरे पति पाई !॥१॥ 
भूठो द्‌ रमति की ऋतुराई । बिनसत बार न लागे काई ॥१॥ रहाउ ॥। 
मनमुख कउ दुखु दरदु विश्रापत्ति मनमुखि दुखु न जाई । 
सुख दुख दाता गुरमुखि जाता मेलि लए सरणाई ॥२॥ 
सनमुख ते अभ भगति न होवसि हउसे पचहि दिवाने । 

इहु सनृभ्रा खिनु ऊलि पहलझ्ालो जब लगि सबद त जाने ॥।३।| 
भूख पिग्मासा जगु भइआा तिपति नहीं बिनु सतिगुर पाए ।। 
सहज सहजु मिले सुखु पाईऐ दरगह पेघा जाए ॥४॥ 
दरगह दाना बोना इहृकु श्रापे निरसल गुर की बारती । 

आापे सुरता सचु वीचारसि आपे बूस्के प[दु निरबारएी ॥५॥। 
जलु तरंग झगनो पवने फुनि श्रे मिलि जगतु उपाइग्रा । 

ऐसा बलु छुलु तिन कउ दोग्ना हुकमी ठाकि रहाइन्ना ॥६॥ 
ऐसे जन विरले जग हंदरि परलि खजाने पाइआ । 

जाति वरन ते भए श्रतोता ममता लोभमु लुकाइश्ाा ।८।। 


नामि रते तोरथ से निर्मल दुख हउमे मेलु चुकाइशओा। 
नानकु तिन के चरन पलाले जिना गुरमुलि साचा भाइश्रा ॥८॥७॥ 


कुछ लोगो को पूरा ग्रुद ने ठीक तर पर बख्ण कर ( अर्थात्‌ उनके ऊपर मुर ने कपा 
कर के ) उनकी सच्ची बनावट बना दी है | हरि के रंग में अनुरक्त होने से उन पर सच्चा रंग 
सर्देव चढ़ा रहता है, उनके दुःख विस्मृत हो जाते है भीर उन्हें प्रतिष्ठा प्राप्त होतो है १॥ 

दुर्बृद्धि की भूठी चतुरता को नष्ठ होने मे कोई देर नही लगती ॥१॥ रहाउ ॥ 

मनमुख को दुःख-दर्ठ ( बहुत ) व्याप्त होते हैं; मनमुखी ( बुद्धि से ) दुःख दूर नहीं 
होते । ग्रुरु की शिक्षा द्वारा सुख-दुःख का देनेवाला ( हरी ) जाता जाता है; ( गुरु हो शिष्य 
को अपनी ) शरण देकर ( उसे परमात्मा से ) मिला देता है ॥२॥ 

मनमुख से श्रान्तरिक ( दिली ) भक्ति नहीं होती; ( माया के ) दीवाने--( वे लोग ) 
अहंकार में पच जाते हैं । जब तक शब्द---नाम को नहीं जान लेता, ( तब तक ) यह मन क्षण 


मात्र में आकाश ( में उड़ता है ) झ्रोर क्षणपरात्र मे पाताल में ( जा गिरता है ) [ भ्र्थात्‌ बिना 
नाम को जाने मन चंचल रहता है ] ॥३॥ 


( सारा ) जगत भूखा प्यासा है, (व१ ) बिना सदग्ुर ( की शरण ग्रहण किए ), 
तृत्ति नही पा सकता। सहजभाव से ही सहजावस्था मिलती है, ( उसके प्राप्त होते पर ) 
आनन्द की प्राप्ति होती है ( और परमात्मा के ) दरबार में ( साधक ) प्रतिष्ठा की पोशाक 
पहन कर जाता है ॥४॥ 


नानक दाणी ] [८०१ 


गुरु की निर्मेल वाणी से ( साधक को यह प्रत्यक्ष अ्रनुभव होने लगता है कि हरी के ) 
दरबार में हरी श्राप हो भकेला द्र॒ष्टा और ज्ञाता है। [ दाना“-द्रष्टा । बीनारज्ञाता ]। 
बह झाप ही श्रोता होकर सत्य के ऊपर विचार करता है और आप ही निर्वाणपद को सम« 
भता है।॥।५॥ 

( हरी ने ) तरंगयुक्त जल, श्रम्मि श्रौर पवन--इन तीन तत्त्वों को उत्पन्न करके, फिर 
इनके संयोग से ( पंच तत्त्वो द्वारा ) जगत्‌ उत्पन्न किया। ( हरी ने पंच तत्त्वों को ) ऐसा छल- 
बल प्रदान किया, ( कि उनके द्वारा सृष्टि निर्मित हो गई ); ( पर वे सब ) उसके हुक्म में स्थिर 
हैं--( बंधे है ) ॥६॥। 

संसार में ऐसे जन विरले ही हैं, ( जिन्होने ) परख कर ( हरिनाम रूपी ) खजाने को 
प्राप्त कर लिया । ( ऐसे भक्तगण ) जाति एवं वर्ण से ब्रतीत-परे हो जाते हैं ( श्रौर वे ) 
ममता तथा लोभ को भी समाप्त कर देते हैं ॥७॥ 

( जो साधक ) नाम रूपी तीथ में श्रनुरक्त हैं, वे निमल हैं; ( उन्होंने ) दुःख, श्रहंकार 
ए० ( प्रान्तरिक ) मल को समाप्त कर दिया है। नानक ऐसे ( लोगों ) के चरण धोता है, 
जिन्हें गुरु की शिक्षा द्वारा सत्य ( परमात्मा ) खच्छा लग गया है ॥८॥७॥ 


ना० वबा० फा०--१० १ 
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सलोक सहसकृती, महला १ 


[१] 


पढ़ि पुस्तक संधिप्रा बाद | सिल पूजस बगुल समा । 
मुद्चि कूठ बिभूखन सार | ते पाल तिहाल बिचारं | 
गलि माला तिलक लिलाट | दोइ घधोतोी बसत्र कपाट्ट ॥ 
जो जानसि ब्रहसम॑ करमस | सभ फोकट निसच्े करम |! 
कह नानक निसचौ ध्यावे । बिनु सतिगुर बाट न पावे ॥१॥ 
विशेष : यह सलोक “आ्रासा को वार' में भी आया है*। 
प्र्थ : ( पंडित लोग धामिक ) पुश्तके पढ़कर संध्या करते हैं श्रोर वाद-विवाद मे 
( रत रहते है )। ( वे ) मूतिपूजा करते है ओर बगुल-समाधि लगाते है । ( वे ) मुंह से भूठ 
बोल कर लोहे को ( सोने का ) ग्राभूषण बना कर दिखा देते है, ( तात्यय यह कि भूठ के बल 
पर, वे बुरी वस्तु की अच्छी का भाँति दिखा देते हैं )। (वे ) तीन पादोवाली ( गायत्री ) 
का तीन काल € प्रातः, मध्याह्त, संध्या ) मे विचार करते है। ( उनके ) गले में माला तथा 
ललाट पर तिलक रहता है । ( उनके ) दो घोतियाँ होती हैं तथा सिर पर पूजा करने के समय 
वे ) वस्त्र रखते है। यदि ( वह पंडित ) ब्रह्म-कम अर्थात्‌ ( हरी का भ्राचार ) जानता तो सारे 
उपयुक्त बाह्य कमं) व्यर्थ ( जान पड़ते )। नानक का कथन है कि वह तो निश्चय ( मन से ) 
( हरी का ) ध्यान करता है । बिना सदमुरु के ( ठीक ) मार्ग नहीं प्राप्त होता ॥ १॥ 


[२] 


निहफले तस्य जनमस्य जावद ब्रहम न बिदते!। 
सागर संसारस्थ गशुरपरसादी तरहि के। 
कररा कारए समरयु है कहु नानक बोचारि । 
कारणु करते वि है जिनि कल रखी घारि ॥२॥ 


नानक वाणी ] [८०४६ 
विशेष : यह सलोक वार “माक्/ की २३ वीं पउड़ी के साथ दर्ज है । उस स्थल 
पर यह सलोक “महल! दूजा? ( गुरु प्रंगद देव ) का लिखा गया है। 
प्र :--( तब तक ) उसका जन्म निष्फल है, जब तक ब्रह्म को ' नहीं जान लेता । 
कोई विरला ही व्यक्ति संसार-सागर को गुरु कीक़ृपा से तरता है। नानक यह विचार करके 
कहता है कि ( हरी ) कारणों का कारण है श्रोर सामध्यंवान्‌ है। ( सभी ) कारण उस कर्ता 
पुरुष के भ्रधीन है, जिसने समस्त शक्तियाँ ( श्रपने अन्तगंत ) धारण कर रक्‍्खी है ।॥। २ ।। 


[३] 
जोग सबदं गिश्नान सब बेद सबदं त ब्राहम जह । 
रुपत्रो सबद सूर सबदं सूद्र सबदं॑ पराकृतह ।। 
सरब सबदं त एक सबदं जेको जानसि भेउ । 
नानक ताको दासु है सोई निरंजन बेउ (।३।॥। 
विशेष :-- यह सलोक भी “माक की वार” में महला दूज? के नाम से लिखा 
गया हे । 
झर्थ :-योगियों का तरीका ज्ञान का तरीका है, ब्राह्मणों की विधि वेदों का ( पढ़ना- 
पढ़ाना ) है । क्षत्रियों की विधि शौयं-प्रदर्शन है । शुद्रों की प्रणाली अन्य वर्णो की सेवा है। 
पर यदि कोई व्यक्ति भेद जानता हो, तो उसके लिए सारी विधियों की एक विधि है, [ तात्पय॑ 
यह कि पृरथक-पृथक्‌ धर्म ठीक नहीं हैं । प्रत्येक मनुष्य मे सभी वर्णों के धर्मों का समन्वय हो, श्रर्थात्‌ 
उसमें पाडित्य, शौय॑ भ्रौर सेवा आदि का सम्मिश्रग हो ]। ( जो उपयुक्त रहस्य जातता है ), 
नानक उसका दास है; ( सचमुच ही ऐसा व्यक्ति ) निरंजन-स्वरूप देव ही है ॥ ३ ।॥ 


[४] 
एक कृस्ने त सरबदेवा देव देवात अ्र/तमह । 
झ्रातमं री दास्वदेवस्प जे कोई जानसि भेव ।। 
नानक ताको दासु है सोई निर जन देव ।।४॥॥ 


विशेष :---प्रह सलोक भो मार को वार! मे 'महला दूजा के नाम से लिखा गया है । 


श्र्थ : सारे देवताओं का एक कृष्ण ( हरी ही, शिरोमणि ) देव है । वही देवताश्रों के 
देवत्व की झ्ात्मा है। यदि कोई इस भेद को जानता हो, तो उसके लिए यह आत्मा वासुदेव की 
ही प्रतीत होती है । नानक बहता है कि ऐसे ( झ्ात्मज्ञ पुरुष ) का वह दास है; वह व्यक्ति 
( साक्षात्‌ ) निरंजन देव है ।॥। ४ ॥ 
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सलोक वारां ते वधीक, महला १ 


सबद [१] 


उतंगी पेच्मोहरी गहिरी गंभीरी । 

धसुड़ि सुहीत्रा किव करी निवणु न जाइ थग्णी ॥ 
गनु जि लगा गिड़वड़ी सखोए घठलहूरी । 

से भो ढहवे डिठु में मुंध न गरबु थणी ॥१॥। 


विशेष :---#ुछ सलोक तो वारो में पउडियों के साथ दर्ज है । जो बचे थे, वे यहाँ दिए 
गए हैं । 


हे उच्च पयोधरोवाली ( जीवात्मा रूपी स्त्री ), ( मेरी ) गहरी और गम्भीर ( शिक्षा 
सुन और भुक कर पलि परमात्मा को प्रगाम कर )। ( स्री इस प्रकार उत्तर देती है ) 
“हे सास जी, में भला, प्रणाम किस प्रकार करू” ? भारी स्तनों के कारण ( मुझसे ) झुका नही 
जाता ।”--( इस पर सास उपदेश देती हे )--पवंत ( गिरिवड़ी <गिरिवर ) के समान जो 
बडी-बडी अट्टालिकाए' चूने से बनी हैं, उन्हे भी “मैंने ढहते हुए देखा है । ( श्रतएब ) हे मू्खें, 
हतनो ( तात्यय यह कि यौवन ) का अहंकार मत कर 7” ॥ १ !। 


[२] 


सुरिए मुंधे हरणालीए गूड़ा वेणु अ्रपारु । 
पहिला बसतु सिजारो के तां कोचे वापारु ॥ 
दोही दिचे दुरजना भित्रां कू' जेकारु। 
जितु दोहो सजएा मिलनि लहु मुंधे वोचारु ॥ 
तनु मनु दोजे सजरणा ऐसा हसण सारू । 
तिसु सिउ नेहु न कीचई जि दिसे चलखहारू ॥। 
नानक जिन्‍ही इव करि बुक्िग्रा तिन्‍्हा बिटहु कुरबाणु ॥२॥ 
है हिरणाक्षी, ( हिरण के समान आँखोवाली ), मुग्धे, ( मेरे ) गढ़ और पझ्रपार 
वचन सुन--पहले वस्तु समझ कर ( पहुचान कर ), तब व्यापार कर।त्‌ यह दुह्लाई दे कि 


नानक वाणी ] [ ८०५ 
दुजनों की संगति नही करेगी; ( साधु रूपी ) मित्रो का जपजयकार कर । हे मुग्धे, जिस दुह्ाई 
देने से सज्जन ( साथु पुरुष ) मिले, ( उसे ) विचार कर प्राप्त कर । सज्जनों--साधु पुरुषों को 
तन, मन समर्पित कर दे,-नयही ( खुशी ) श्रेष्ठ खुशी है। जो ( वस्तुए' ) चलनेवाली 
( नद्वर ) दिखाई पडती हैं, उससे स्नेह-प्रेम मत कर | नानक का कुथन है कि जिन्होने इस 
भाँति ( तथ्य ) समझ लिया है, ( मै ) उनके ऊपर कुरबान हूँ ॥॥ २ ॥ 


[३] 
जे तू तारू पारिष ताह पुछु तिडुंहु कल । 
ताहू खरे सुजारण बजा एनो कपरी ।।३॥। 
यदि तू पानी का तैराक होना चाहता है, तो उनसे पूछ जिन्हे तरने की कला € युक्ति ) 
मालूम टे, वे सच्चे ( खरे ) चतुर हैं, जो इस ( संसार रूपी ) लहरो को लाँघ गए हैं । 


[४] 
भड भखड़ ओ्रोहाड लहरो वहनि जखेसरी । 
सतिगुर सिउ आालाइ बेडे डुबरिए नाहि भउ ।'४॥ 
बादली का अ्रधकार है तथा बाढ़ की लाखों तरंगे उठ रही है ( प्रवाहित हो रही 
है ), [ लोभ-मोह का ग्रज्ञान हो तथा कामादिक की प्रचण्डता हो ), ( ऐसी परिस्थिति मे ) 
सदगरुरु को जोर से भ्रावाज दो, तो ( तुम्टारा ) बेडा डुबने का भय नही रहेगा; ( ब्र्थात्‌ तुम 
संसार-सागर में नही डूबोंगे ) || ४ ॥। 


[५ ] 
नानक दुनीझा कसो होई | सालकु मितु न रहिग्नो कोई ॥ 
भाई बंधी हेतु छुकाइग्रा । दुनिद्ना काररिण दीनु गवाइश्रा ॥५॥ 
हे नानक, ( यह ) दुनियाँ वौसी २? ( यहाँ ) मार्ग-प्रदर्शक, सच्चा मित्र ( सालिक ) 
कोई भी नही रहा | ( यहां ) भाई-बन्धुओं ने ( अ्रपना ) प्रेम दूर कर दिया झ्ौर दुनियाँ 
ही क कारण ( सभी लोगो ने ) अपना दीन गंवा दिया ॥ ५ ॥ 


[६ |] 
है हे करि के श्रोहि करेनि । गला पिठनि सिर खोहेनि ।॥ 
नाउ लेनि अ्रु करनि समाइ । नानक तिन बलिहारे जाइ ॥६॥। 
( संसार मे लोग ) 'हाय-हाय' और 'झोह ओह! करते हैं, गला पोटते है भ्रौर सिर, 
( के बाल ) नोचते हैं; ( किन्तु यह सब व्यथं है, इन्हें करने की अपेक्षा यदि लोग ) हरिनाम 
ले और श्रभ्यास करें, ( तो बहुत ही सुन्दर हो ), ( जो लोग ऐसा करते है ), नानक उनके 
ऊपर बलिहारी हो जाता है ॥ ६ ॥ 


१०६ ] [ मानक वाणी 


[७] 

रे मन डीसिं न डोलीऐ सीधे सारणि धाउ । 

पाछे बाघु डरावरणो श्रागे प्रगनि तलाउ ॥ 

सहसे जीग्ररा परि रहिझो माकउ श्रवरु न ढंगु । 

नानक गुरसुखि छुटोऐ हरि प्रीतम सिउ संगु ॥७॥ 

भरे मन, ( इस संसार मे ) डिग कर भटको मत, ( हरी की प्राप्ति के ) सीधे मार्ग 

पर चल । ( इस संसार में ) पीछे तो ( सांसारिक भय रूपी ) डरावना बाघ है शोर आगे 
( तृष्णा रूपी ) भ्रभि का तालाब है । ( मेरा) जी संशय में पड़ा हुआ है, ( क्योकि ) मुझे 
( मुक्ति का ) ढंग नहीं झ्राता है। नानक का कथन है कि गुरु की दिक्षा द्वारा ही मुक्त हुआ 
जा सकता है, ( सांसारिक बन्धनों से मुक्त होने पर ) प्रियतम हरी का संग (सब दिन के लिए) 
हो जाता है ॥। ७ ॥ 


[८ | 
बाघु सर सतु सारोऐ जिसु सतिशुर दोखिश्रा होइ । 
ग्रापु पछाएं हरि मिले बहुड़ि न मरणा होइ || 
कीचड़ हाथु न बूडई एका नदरि निहालि। 
नानक गुरसु्खि उबरे गुरु सरवरु सच्ची पलि ॥५॥॥ 


जिसे सदगुरु को दीक्षा होतों है, ( वही ) मन मारता है, ( मन के मारने से 
सासारिक भय रूपी ) बाघ भर जाता है। अपने श्राप को पहचानने से हरि मिलता है, (जिससे) 
फिर मरना नही होता । यदि कोई साधक एक दृष्टि (समहृष्टि) से देखता हुआ ( चलता है ), तो 
( उसका ) हाथ (मोह रूपी) कीचड़ मे नही डुबता | नानक का कथन है कि गुरु की शिक्षा द्वारा 
ही बचा जा सकता है। ग्रुह रूपी सरोवर का ( श्रमृत जल पाने के लिए उसकी शिक्षा का ) 
पुल--बाँध बना रहता है | [ तालाब के किनारे कीचड होता है। कीचड़ से बचने के लिए एक 
बाँघ बाँध दिया जाता है। यदि कोई व्यक्ति कीचड से बचने के लिए उस बाँध को लांधना 
चाहे, तो उसे एक दृष्ठि से देखना चाहिए, नहीं तो यदि ध्यान इधर-उघर बट गया, तो वह 
गिर कर कीचड़ में फंस जायगा, भर उसके हाथ कीचड़ से सन जायेंगे | ॥ ८ ॥ 


[5 |] 
भ्रगनि मरे जलु लोड़ि लहु विशु गुरनिधि जलु नाहि। 
जनमि मर भरमाईऐ जे लख करम कमाहि | 
जमु जागाति न लगई जे चले सतिगुर भाह | 
नानक निरमलु भ्रमर पवु गुरु हरि मेले मेलाइ ॥&।! 


( हे साधक, यदि तृष्णा रूपी ) अ्म्नि को बुकाना ( मारना ) है, तो (नाम रूपी) जल 
प्रात्त कर, ( किन्तु यह ) जल गुरुनिधि के बिना नहीं प्राप्त होता । ( गुरु के बिना ) चाहे लाखो 


नानक वाणी |] [5०७ 


कर्म किए जाय॑, ( किन्तु सभी व्यर्थ है ), जन्म-मरण ( के चक्कर में ) भटकना पड़ता है | यदि 
सदूगुरु के भावानुसार चला जाय, तो यमराज का कर ( जागाति ) नहीं लगता। नानक का 
कथन है कि ( हरी का ) अमर पद ही निर्मल है । ग्रुरु ( अपने मे शिष्य को ) मिला कर हरी 
से मिला देता है ॥6।॥॥ 


[ १० | 
कलर केरो छपड़ी कऊग्रा भलि मलि नाइ । 
मनु तनु मेला झवशुरती चिज्ु भरी गंधीआइड़ || 
सरवरु हंसि न जारिया काग कुपंखी संगि। 
साकत सिउ ऐसी प्रोति है बृभहु गिम्नानो रंगि ।। 
संत सभा जंकारु करि गुरपुखि क्रम कमाउ । 
निरमलु नावरए नानका गुह तोरशु दरीक्राउ ॥॥१०।॥। 


निकम्मी तलंया में कोवा मल मल कर स्नान करता है। [ कलर >-वह मिट्टी 
जिसमे कुछ पैदा न हो । इसमे कई प्रकार को खारे होती हैं, जो बीज को जला देती है। श्रर्थ 
में इसका तात्पय 'निकम्मे' से भी होता है )। उस अवग्गरुणी के तन और मन गदे ही रहते हे । 
उसकी चोच (चिजु ) ( दुगंधयुक्त वस्तुप्रो से भरी हुई ) बदबू करतो है , [ तात्पय॑ यह कि 
विपयासक्त प्राणो विषय-विकारों में सर्दंव निमझ रहता हे । उसे ग्रुरु रूपी सरोवर का पता नही 
रहता ]। ( मनमुख रूपी ) कुवक्षी कौयो के सग में रहने के कारण (€ मनुष्य रूपो ) हंस ( गुर 
रूपी ) सरोवर को नही जानता । शाक्त ( मायासक्त प्राणी, शक्ति के उपासक ) की प्रोति इसी 
प्रकार की होती है । ( यदि हरी के वास्तविक रस को प्राप्त करना है, तो हे साधक ), भावपूर्वक 
ब्रद्माज्ञानियों से ( इस संबंध में ) जिज्ञासा कर | ( हे साधक ) संत की सभा का जयजयकार 
मता और गुरु की शिक्षा के अनुसार कर्मो का सम्पादन कर । नानक का कथन है कि गुरु रूपो 
नदी के पवित्र तीर्थ का स्नान ( परम ) निर्मल हे (॥१०॥ 


[] | 
जनमे का फलु किग्रा गणी जा हरि भगति न भाउ । 
पंघा खाधा बादि है जां मनि दूजा भाउ॥ 
बेखरप सुनणा भूठु है सुखि भूठा श्रालाउ | 
नानक नामु सलाहि तु होरु हउमे ग्रावउ जाउ॥११॥ 


यदि ( मनुष्य के अन्तर्गत ) हरी की भक्ति श्रौर भाव नही हैं, ( तो उसके ) जन्म 
के फल की क्या गणना की जाय ? ( श्रर्थात्‌ उसका जन्म धारर करना निरथंक है )॥ यदि 
मन में द्वेतभाव है, ( तो ) पटनना खाना व्यर्थ है । ( दव तभाव वाले प्राणी का ) देखना, सुनना 
( झ्रादि ) भिथ्या है; उसके मुख के श्रालाप भी मिथ्या ही है । है नानक, तू नाम को स्तुति कर; 
( नाम की स्तुति न करने पर ) और ( लोग श्रहंकार मे पड़कर ( संसार-चक्र में ) भाते जाते 
रहते है ॥११॥ 


व्ग्ष ] [ नानक वांणी 


[१२ ] 
हैनि विरले नाही घर फेल फकड़, संसारु ॥१२॥ 


(संसार में भक्तगण ) विरले हो होते है, प्रधिक नहीं; (शेष संसार तो निरा 
दिखावा और बकवास है ॥१२॥ 


[ १३ |] 


नानक लगी तुरि मरे जीवरश नाही ताणु। 
चोटे सेती जो सर लगो सा परवारु ॥ 
जिसनो लाए तिसु लगे लगी ता परवाणु । 
पिरस प कासु न निकले लाइआ तिनि सुजारि! ॥१३॥। 


नानक का कथन है ( कि जिस साधक को गुरु के उपदेश की चोट लग गयी ), वह 
( अपने प्रहंभाव से ) तुरन्त मर जाता है ( और फिर उसे अहभाव का ) बल नही रहता । 
( ऐसी ) चोट लगने से जो ( झहंभाव से ) मर जाता है, वही प्रामाणिक हैं। ( प्रभु की कृपा ) 
जिसे यह ( चोट ) लगाती है, उसी को लगती है ( और जिसे यह चोट ) लग जाती है, वही 
प्रामाणिक ( समझा जाता है ) । प्रेम का ( लगा हुआ ) तीर ( पेकान>>फारसी, तीर ) नही 
निकलता | ( यह तीर ) चतुरो को ही लगता है ॥१३॥ 


[ १४ ] 


भाडा धोबे कटरणु जि कचा साजिझा । 
घातूं पजि रलादइ कूड़ा पाजिश्ा ॥ 
भांडा आणगु रासि जां तिसु भावसी । 
परम जोति जागाइ बाजा वावसी ॥|१४।। 


( हे प्राणी ), जो ( शरीर रूपी ) पात्र कच्चा बनाया गया है, उसे क्‍या धोता है ? 
पंच तत्वों ( धातुप्रो ) को मिलाकर ( यह छारीर रूपी पातन्न ) मिथ्या हो ( बनाया गया है ), 
( यह ) दिखावा मात्र है। यदि गुरु चाहेगा, ( तो शरीर रूपी ) पात्र को दुरुस्त कर देगा | वह 
( हृदय मे हरी की ) महान्‌ ज्योति जगा कर ( श्रानन्‍्द का ) बाजा बजा देगा ॥१४॥ 


[१५ ] 


मनहु जि अंधे धूप कहिशा बिरदु न जारानो। 

सनि अंधे अंधे कबल दिसनि खरे करूप । 

इक कहि जारानि कहिझा बुकनि ते नर सुघड़ सरूप ।। 

इकना नादु नबेदु न गोन्र रसु रसु कसु न जारांति । 

इकना सिधि न बुधि न श्रकलि सर अखर का भेउ न लहूंति ॥ 
नानक ते नर भ्रसलि खर जि बिनु गुर गरबु करंत ॥१५॥ 


नॉनक वाणी ] [ ८०६ 


जो व्यक्ति घनघोर अ्रंघकारयुक्त मनवाले हैं, वे ( भ्रपने किए हुए ( उपदेश ) की 
लज्जा नहीं रखते । मन श्रन्धा होने से, उनका ( हृदय रूपी ) कमल उलटा है और वे भश्रत्यन्त 
कुरूप दिखाई पडते हैं। कुछ लोग कहना मात्र जानते हैं, ( श्राचरण करना नहीं ); ( किन्तु जो 
लोग ) कह कर समभते है, ( भ्र्थात्‌ कही हुई बात पर आचरण करते हैं ), वे लोग सुन्दर और 
स्वरूपवान्‌ है, ( तात्पयं प्रह कि वे ही लोग मनुष्य गिनने योग्य हैं )। कुछ लोग न शब्द जानते 
है, न वेद, न संगीत के रस श्रौर न कसेले ( झ्रादि छः रस ही )। [ तात्पयं यह है कि न तो 
योगी है, न ज्ञानी हैं, न संगीतज्ञ हें और भले बुरे का भी उन्हे बोघ नहो हैं ]। कुछ लोग ऐसे 
हैं, ( जिनमे ) न तो सिद्धि है, न वुद्धि है, न अ्रच्छी ( सर<सार८>श्रेष्ठ ) अकल हैं और न 
(वे ) श्रक्षर का भेद ही जानते हैं । नानक का कथन है वे मनुष्य असली गधे हैं, जो बिना ग्रुणो 
के ही अभिमान करते है ॥१५॥ 


विशेष : उपर्युक्त सलोक' सारंग की वार में भी झ्राया है । 


॥ 85: | 


सो ब्रहमणु जो बिद अ्रहमु । 
जपु तपु संजमु कमावे करमु ।। 
सोल संतोख का रखे धरमु ।। 
बंधन तोड़े होवे सुकतु । 
सोई ब्रहमणु पूजर् जुगतु ॥१-॥। 


जो ब्रह्म को जानता है, वही ब्राह्मण है । ( ऐसा ब्राह्मण ) जप, तप और संयम करता 
है ( तथा शुभ ) कर्मों को करता है। ( वह ) शक्ति, सतोष के धर्म को रखता है और ( माया 
के ) बन्धनो को तोड़कर मुक्त हो जाता है । ऐसा ही ब्राह्मण जगत्‌ के पूजने योग्य है ॥१६॥ 


[ १७ | 


खत्रो सो ज़ु करमः का सूरु। पुंन दान का कर सरीरू || 
खेतु पछारो बीजे दातु । सो खत्री दरगह परवाण ॥। 
लबु लोभ जे कूड| कमावे । अ्रपरणा कीता आपे पावे (१७॥ 


जो कर्मों का शूरवीर है, वही ( वास्तविक ) क्षत्रिय है। ( वह अपना ) शरीर, 
( तापपये यह कि जीवन ) को प्ुण्यदान करनेवाला बना लेता है। ( वह ) वास्तविक खेत 
( पात्र ) को पहचान कर दान का बीज बोता है। ऐसा ही क्षत्रिय ( परमात्मा के ) दरबार 
में प्रामाणिक समझा जाता है । यदि ( कोई क्षत्रिय ) लालच, लोभ झौर भूठ की कमाई करता 
है, वो वह श्रपने किए हुए का फल श्राप ही पाता है ॥१७॥ 


[ १८ ] 
तनु न तपाइ तनूर जिय बालणु हड नबालि। 


सिरी परी किम फेड़िश्ना श्रंदरि पिरी सम्हालि ॥१८॥ 
ना० वा० फा०--१०२ 


८१० ] [ नानक बाएी 


तंदूर ( अगीठी विशेष ) के समान शरीर को मत तपा झौर न लकड़ो की भाँति 
हडियों को ही जला । ( है मनुष्य ), सिर श्रौर पेरो ने क्या बिगाड़ा है ( कि उन्हे कष्ट दे रहा 
है )। ( भ्रपने ) अन्दर से प्रियतम ( हरी ) को देख ॥१८५॥ 

विशेष : उपर्युक्त सलोक फरीद के १२०वें सलोक मे भी आया है । 


[ १४5 | 
सभनी घटी सहु बसे सह बिनु घटुन कोइ । 
नानक ते सोहागणी जिन्‍हा गुरमुदि परगदु होइ ॥१६॥ 
सभी घटो ( प्राणियों ) में प्रियतम ( हरी ) वास कर रहा है; बिना प्रियतम (हरी) 
के कोई भी घट ( प्राणी ) नहीं है। नानक का कथन है ( कि ) वे ही ( जीवात्मा रूपी स्रियाँ ) 
सुहागिनी है, जिन्हें गुरु की शिक्षा द्वारा ( प्रियतम हरी ) प्रकट होता है ॥१६॥ 


[२० ] 
जउ तउ प्रेम खेलरा का चाउ । सिरु धरि तलो गलो मेरो पश्राउ ॥। 
इतु मारगि परु घरीजे। सिरु दीजे काशि न कोजे ॥२०॥ 
यदि तुझे प्रेम के खेल खेलने की इच्छा है, तो ( ग्रपना ) सिर परो के नीचे रख कर 
मेरी गली में श्रा । इस मार्ग मे (तो तब ) पेर रख, जब सिर देकर भी श्रहसान मत 
जता ॥२०॥। 


[२१ ] 
तालि किराड़ा दोसतो कूड़े कूड़ो पाइ । 
मरणु न जाप मूलिया श्रावे किते थाई ॥२१॥ 
( माया के ) व्यातारी के साथ दोस्ती करना ( मिथ्या होती है ); भूठ के कारण इस 
दोल्ती ( की बुनियाद ) कूठी होतो है। यह भो बिलकुल पता नहीं रहता की मृत्यु कहाँ से श्रा 
जायगो ॥२१॥ 


[२२ ] 
गरिश्नान हीरा श्रगिश्रान पूजा । 
ग्रध वरताबा भाउ दूजा॥२२॥ 


शानविहीन ( लोग ) अज्ञानता की पूजा करते हैं। द्वैतभाव मे ( पड़ने के कारण 
उनके ) व्यवहार भी अन्धे ( श्रविवेकपूर्ण ) होते हैं ॥२२॥ 


[२३ | 
गुर बिनु गिश्नानु धरम बितु धिपझ्ानु । 
सच बिनु सासी भूलो न बाकी ॥२३॥ 


नानक बाणी ] [ 5१६ 


गुरु के बिना ज्ञान नही ( होता ), धर्म ( विश्वास ) के बिना ध्यान ,नहीं होता । 
सत्य ( की भ्रनुभूति ) के बिना साखो ( आदि पदों की रचना ) नहीं हो सकती; मूलधन के 
बिना बाकी नही रह सकती ॥ २३ ॥। 


[ २४ ] 
मार घले उठी चले। 
सादु नाही इवेहो गले ॥२४॥ 
इस बात मे का स्वाद आया कि मनुष्य जिस भाँति भ्राया उसी भाँति चला गया 
झौर बनाया कुछ भी नहीं। ॥ २४ ॥ 


[२५ ] 

रामु भुरे दल मेलवे पअ्रंतरि बलु श्रधिकार । 

बतर को सेना सेवीऐ मनि तनि जुभु प्रपारु ॥ 

सीता ले गइझ्ना वहसिरों लखभरणु मूझो सराप । 

नानक करता कररणहारू करि वेखे थापि उथाषि ॥।२५॥ 

रामचन्द्र सेना एकत्र करते हैं, बन्दरो की सेना ( उनकी ) सेवा मे है, ( उनके ) 

तन, मन मे युद्ध की अपार ( भावना ) भी है, ( उनके ) श्रन्तगंत बल और अधिकार भी है, 
(फिर भी वे ) दुःखी हुए, ( क्योकि ) सीता को रावण ले गया शोर शाप के कारण (शक्ति 
लगने से) लक्ष्मण मरे ( मूच्छित हुए )। नानक का कथन है कि कर्त्तापुरुष ही करनेवाला है । 
( वह सृष्टि ) बना बिगाड़ कर उसे देखता रहता है॥ ६५ ॥ 


5९२६॥ . 


मन महि भूरे रामचंदु सीता लखमण जोगु । 
हणबंतरु आराधिग्ना प्राइश्रा करि संजोगु 
भूला देतु न समभई तिनि प्रभ कीए काम । 
नानक वेपरवाहु सो किरतु न सिटई राम ॥२६॥। 
सीता झौर लक्ष्मण के निमित्त मन में रामचन्द्र दुःखी हुए। उन्होने हनुमान का 
स्मरण किया और संयोगवश वे भ्रा पहुँचे । भूले ( प्रवियेकी ) देत्य ( रावण ) ने यह नहीं 
समका कि उसी प्रभु ने ( यह सब ) काम किया, ( रामचन्द्र ने नहीं )। नानक का कथन है 
(कि परमात्मा ) वेपरवाह ( सव स्जतंत्र ) है; किए हुए कमों का फल राम न मेट सके ॥२६।। 


[२७ ] 
लाहोर सहूरु जहरु कहरु सवा पहरु ॥॥२७।॥। 
लाहौर शहर मे जहरीला जुल्म सवा पहर दिन चढे तक रहा। 
विशेष : उपर्यक्त 'सलोकः? में गुरु नानक देव ने लाहौर के प्राक्रमण का जिक्र किया 
है । बाबर का लाहौर शहर पर यह चौथा झ्राक्रमण था, जो १५२४ ई० मे हुआ। बाबर के 


5६२ ] [ नानके ब्ांणी 


सनिको ने लाहौर की निरपराध ग्रौर निरोह प्रजा पर जो जुल्म ढाया, उसी का इस 'सलोकः 
में संकेत है ॥२७॥ 


[२८ | 
ऊदो साहै किश्ला नोसानो तोटि न झाजे अ्ंनी । 
उदोसीश्र घरे हो वुदी कुड़िई' रंनी धंमी ॥। 
सत्ती रंनी घरे सिल्लापा रोवनि कूड़ी कंसी । 
जो लेवे सो देव नाहो खटे दंम सहंभो ।॥॥२८॥ 


अहंकारी बादशाह की क्‍या निशानी है ? ( इस प्रइन का उत्तर श्रगली पंक्तियों में 
दिया जा रहा है )--उसके घर मे श्रन्न की कभी नही रहती, ( तात्पय॑ यह कि भ्रहुंकारियों के 
हृदय रूपी घर मे द्वेतभाव रूपी भ्रन्न की कभी नही रहती, उनके अ्रंतःकरण मे पूर्ण रूप से द्वत- 
भाव व्याप्त रहता है )। ( मन की ) अहंकारपूर्ण बादशाही ( उसके हृदय मे ) बस रही है, 
लड़कियों और स्त्रियों की घुम मच रही है; ( तात्वय॑ यह कि कमेंरिद्रयाँ ग्रौर ज्ञानेन्द्रियाँ चंचल 
होकर धूम मचा रही हैं )। सेकड़ों स्त्रियाँ ( होने के कारण ) घर में मातमी ( छायी रहती 
है ) (वे स्त्रियाँ अपने ) मिथ्यापूर्ण कर्मों के कारण रोती रहती है; ( तात्पय॑ँ यह कि इन्द्रियो 
की प्रबलता, चंचलता और मिथ्याचरण के कारण हृदय दुःखी रहता है, भ्रसन्नता का श्रभाव 
रहता है ) जो व्यक्ति उससे ( रुपये ) लेता है, वह देता नहीं,” ( इसी ) भय से वह रुपये पेदा 
करता है ॥ २८ ॥ 


[२5 | 


पबर तूं हरीग्रावला कबला कंचन वनि । 

के दोखड़े सड़िओ्रोहि काली होईम्ा देहुरी नानक से तनि भंगु ॥ 
जारा पाणी ना लहां जे सेती मेरा संगु । 

जितु डिठे तनु परफुड़े घड़े चवगरिय बंतु ॥२६॥ 


हू कमल, तू हरा-भरा है और तेरा वर्ण सोने की भाँति सुन्दर है। ( पर तू बता 
तो ) किस दोप से तू जल गया है और तेरी देह काली पड़ गई है? नानक का कथन है 
( कि कमल उपर्युक्त प्रनन का इस भाँति उत्तर दे रहा है )-मेरे शरीर में ( कोई ) विध्न 
(भंग ) झा पडा है । ( वह विश्व यह है कि मुझे ) जल नहीं प्राप्त हुआ, जिससे मेरा ( सहज ) 
साथ है। ( वह जन ऐसा है ) जिसके देखने से मेरा शरीर प्रफुल्लित होता है श्लौर मुझ पर 
चौगुना रंग चढ़ता है । [ उपर्यक्त 'सलोक” मे अ्रन्योक्ति अलंकार है। यहाँ कमल जीवात्मा है 
ग्रौर जल परमात्मा को भक्ति ]॥ २६ ॥। 


[ ३० ] 
रजि न कोई जीवबिश्मा पहुचि न चलिशा कोइ । 
गिम्नानो जीजे सवए सदा सुरती हो पति होइ ॥॥ 


नानक वाणी ) [ ८5१३ 


सरफे सरफे सदा सदा एवं गई विहाइ। 
नातक किस नो श्राखोऐ विखु पुछिश्ना हो ले जाइ ॥३०।॥ 

( इस संसार में ) कोई भी व्यक्ति तृप्ति भर नहीं जी सका ( और अपने सारे कार्यों 
को समाप्त करके (यहाँ से ) नहीं जा सका, ( तात्पय॑ यह कि अपने कार्यों को अघूरा ही 
छोड़कर मनुष्य यहाँ से कृच कर जाता है )। ब्ह्मज्ञानी ही सदेव जीवित रहता है, जिनको 
सुरति ( हरी से ) लगी रहती है, उन्हीं को प्रतिष्ठा मिलती है। 'कम खर्च! में काम चल 
जायगा? ( ऐसा सोचने ही में सारी भ्रायु ) समाप्त हो गई । नानक कहता है कि यह बात किससे 
कही जाय ? बिना पूछे ही ( यमदूत इस संसार से मनुष्य को ) ले जाते है, ( और उसके 
मनपूबे ज्यों के त्यो पड़े रहते है ) ॥॥ ३० ॥॥ 


[३१ ] 
दोसु न देवहु राइ नो मति चले जां बुढा होवे । 
गलां करे घरोरीश्रा तां श्रन्हे पवरणा खाती ठोवें ॥३ १॥ 
राय ( धनी व्यक्ति ) को दोप नही देना चाहिए; जब वह बूढ़ा होता है, तो उसकी बुद्धि 
चलो जाती है । अ्रंघा व्यक्ति बाते तो बहुत करता है, किन्तु गिरता है गड्ढे ही में ॥३१॥ 


[ ३२ ] 
पूरे का कीम्रा सभ किछु पूरा घढि वधि किछु नाही ॥ 
नानक गुरमुखि ऐसा जार पूरे मांहि समांही ॥३२॥ 
पूर्ण पुरुष ( हरी का ) किया हुआ ही “सब कुछ होता है; उसमे ( कुछ ) घट बढ 
कर नही होता। हे नातक, ग्रुरु की शिक्षा द्वारा जो व्यक्ति ( उस पूर्ण पुरुष को ) इस भ्रकार 
जानता हैं, वह पूण मे ही समा जाता है ॥ ३२ ॥ 


परिशिष्ट (क) 


गुरु नानक की संक्षिप्त जीवनी, व्यक्तित्व एवं शिक्षा 


गुह नानक सिक्‍खों के आदि गुरु है। उन्हे कोई गुरह नानक, कोई बाबा नानक, कोई 
नानक शाह, कोई गुरु नानक देव, कोई नानक पातशाह और कोई नानक साहब कहते है। 
गुरु नानक का जन्म १५ अप्रैल, १४६९ ई० (वेश्ञाख, सुदी ३, सम्वत्‌ १५२६ विक्रमी) में 
तलवडी नामक स्थान में हुआ था। सिक्ख लोग तलवडी को 'ननकाना साहब' भी कहते है। 
किन्तु सुविधा के लिए उनकी जन्म-तिथि कात्तिक पूणिमा को मनाई जाती है। तलूवडी छाहौर 
जिले मे (पाकिस्तान), लाहौर शहर से ३० मील दक्षिण-पश्चिम मे है। 
उनके पिता का नाम काल एव माता का नाम तृप्ता था। उनके पिता खतन्री जाति एव वेदी 
वश के थे। वे कृषि और साधारण व्यापार करते थे और गाँव के पटवारी भी थे। 
भाई गुरुदाभ जी ने अपनी वार' में गुरु नानक देव के अवतार के सबंध मे निम्नलिखित 
बाते कही है--- 
सुणी पुकार दातार प्रभु गुर नानक जग मॉहि पठाया। 
चरन धोइ रहिरासि करि चरनामृतु सिवखा पीलाया॥। 
पारब्रद्म पूरन ब्रह्म कलिजुग अदर इक दिखाया। 
चार पैर धरम दे चार वरन इक वरन कराया॥ 
राणा रक बराबरी पैरी पवणा जग वरताया। 
उल्टा खेल पिरम दा पैरा उपर सीस नवाया॥ 
कलिजुग बाबे तारिआ, सतिनाम पढे मत्र सुणाया। 
कलि तारण गुर नानक आया।। 
(चारा भाई गुहदास जी, वार १, पउडी २३) 
भाई गुरुदास जी फिर कहते है-- 
सतिगुर नानक प्रगटिआ मिटी धुध जय चानण होआ। 
जिठँ कर सूरज निकलिआ तारे छपे अधेर पलोआ।। 
(वारा भाई ग॒ढदास जी, वार १, पउडी २७) 
गृह नानक देव की बाल्यावस्था ग्राम मे व्यतीत हुई, बाल्यावस्था से ही उनमे असाधारणता 
और विलक्षणता थी। वे बहुत कम भोजन करते थे और बहुत कम सोते थे। उनके साथी जब 
खेल-कूद मे अपना समय व्यतीत करते थे, तो वे नेत्र बन्द कर आत्म-चिन्तन मे निमग्न हो जाते 
थे। गुरु नानक देव का मुखमण्डल अद्भुत ज्योति से जगमगाता रहता था। उनके नेत्र शान्त 
और गम्भीर थे। जो कोई भी उन्हे देखता और स्पश करता, उसी मे आनन्द का सचार हो 
जाता था। इस प्रकार वे अलौकिक और दिव्य बालक थे। उनकी बहिन नानकी ने शिशु 
नानक मे स्व प्रथम दिव्य ज्योति के दर्शन किए। उसका मन आनन्द से परिपूर्ण हो गया। वहाँ 
के शासक राय बुलार ने भी गुरु नानक मे उस अपार और अखड ज्योति के दर्शन किए, जो 
शताब्दियों मे किसी भाग्यशाली को एकाध बार ही दीख पड़ती है। 


ध्छ्द [ नानक वाणी 


सात वर्ष की आय में वे पढने के लिए गोपाल अध्यापक के पास भेजे गए। एक दिन, वे 
पढाई से विरक्‍्त होकर, अन्तमुख होकर आत्मचिस्तन में निमग्न थे। अध्यापके जी ने पूछा 
पढ क्‍यों नही रहे हो ?” गुरु नानक का उत्तर था, “क्या आप मुझे पढा सकते है ?” इस पर 
गोपाल अध्यापक ने कहा, “मै सारी विद्याएँ और वेद-शास्त्र जानता हैं । गूरू नानक देव ने 
“झम्े तो सासारिक पढाई की अपेक्षा परमात्मा की पढाई अधिक आनन्ददायिनी प्रतीत होती 
है” कह कर निम्नलिखित वाणी का उच्चारण किया-- 
जालि मोहु घसि मसु करि मति कागदु करि साह। 
भाउ कलम करि चितु लेखारी गुर पुछि लिखु वीचारु ।। 
लिखु नामु सालाह लिखु अतु न पारावारु।।१।॥।॥६।। 
(नातक-वाणी, सिरी रागू, (सबदु £) 
अर्थात्‌, मोह को जलाकर (उसे) घिस कर स्याही बनाओ, बुद्धि को ही श्रेष्ठ कागज 
बनाओ और चित्त को लेखक। गुरु से पूछ कर विचारपूर्वक लिखों । नाम लिखों, (नाम की) 
स्‍्तृति छिखो और (साथ ही यह भी) लिखों (कि उस परमात्मा का) न तो अत है और 
न सीमा है। 
इस पर अध्यापक जी आइचर्यान्वित हो गाए और उन्होंने वाठक नानक को पहुँचा हुआ 
फकीर समझ कर यह कहा, “तुम्हारी जो इच्छा हो सो करा। 
इसके पश्चात्‌ गुर तानक ने स्कूल छोड़ दिया। वे अपना अधिकाश समय मनन, 
निदिधष्यासन, ध्यान एवं सत्समग में व्यतीत करने लगे। गुरु नानक से सबधित सभी जन्म- 
साखियाँ इस बात की पुष्टि करती है कि उन्होंने विभिन्न सम्प्रदाय के साधु-महात्माओं से सत्सग 
किया। उनमे से बहुत से ऐसे थे, जो धर्मशास्त्र के प्रकाण्ड पडित थे। अन्‍्तर्साक््य के आधार 
पर यह भलीमाति सिद्ध हो जाता है कि गृह नानक देव ने फारसी का भी अध्ययन किया था। 
उनकी वाणी में कुछ पद ऐसे है, जिनमे फारसी शब्दों का आधिक्य है। यथा-- 
यक अरज गफतम पृसि तो दर गांस कुन करतार। 
हका कबीर करीम तू बे ऐव परवदगार।॥१॥। 
दुूनीआ मुकासे फानी तहकीक दिल दानी। 
मम सर मूह अजराईल रिजफतह दिल हेचि न दानी ।।8 ।।रहाउ |! 
(अर्थ के लिए देखिए, रागू तिझग, (सबद), पद १) 
गुरू नातक की अन्तमुखी प्रवृत्ति एव विरक्ति से उनके पिता, कालू चिन्तित रहा करते थे। 
नानक जी को विक्षिप्त समझ कर काल जी ने उन्हे भैस चराने का काम सौपा। एक दिन ऐसा 
हुआ कि ग॒ह नानक देव मैस चराते-चराते योगनिद्रा मे निमग्न हो गए। भैसे एक किसान के 
खेत में पड गई और उन्होने उसकी खेती चर ली। किसान ने इसका उलाहना दिया। किन्तु 


जब उस किसान का खेत देखा गया, तो सभी आइचय मे पड गये कि उसकी फसल का एक भी 
पौदा नहीं चरा गया था। 


बालक तानक की यह दशा देख कर उनके पिता जी ने कहा, “बेटा खेती की सँभाल कर, 
वह पक्र कर तैयार है।” इस पर उन्होने यह उत्तर दिया-- 
मनु हाली किरसाणी करणी सरम्‌ पाणी तनु खेतु। 
नामु बीजु सतोख सुहागा रखु गरीबी वेसु।। 


नानक वाणी है [ ८१७ 


भाड़ करम करि जंमसी से घर भागठ देख ११।१२१) 
सोरठ राग 
(अर्थ के लिए, देखिए, राग सोरठ, सबद पद २ ) 
इस पर उनके पिता जी ने कहा, “बेटा, यदि खेती नही करते तो दुकानदारी ही करो। 
इस पर नानक देव जी का यह उत्तर था-- 
हाणू हद. करि आरजा सचु नाम करि वथु। 
सुरति सोच करि भांडसाल तिसु विन तिसनों रखु ।। 
वणजारिआ सिउ वणजु करि छे लाहा मन हेसु [।२।।२।। 
सोरठ रागु। 
(अर्थ के लिए देखिए, रागु सोरठ, सबद, पद २) 
नानक की बात को सुनकर कालू जी ने कहा, “बेटा यदि तुम्हारा मन खेती और दुकानदारी 
में नही लगता, तो सौदागरी अथवा नौकरी कर।” नानक द्वेव जी ने तुरन्त उत्तर दिया-- 
सुणि सासत सउदागरी, सतु घोडे कै चलठ। 
खरचु बनू चगिआईआ मतु भन जाणहि कलू। 
निरकार क॑ देसि जाहि ता सुखि लह़हि महर्ू ।।३।। 
ऊछाइ चितूृ करि चाकरी मनि नामु करि कमु। 
बनू बदीआ करि घधावणी ताकों आखें घनु।। 
नानक वेखे नदरि करि चड़े चवगण वनु।।४।।२।। 
सोरठि 
(अर्थ के लिए देखिए, रागु सोरठि, सबद २) 
९ वर्ष की आयु में उनके यज्ञोपवीत संस्कार के लिए पुरोहित हरदयाल बुलाएं गाए। जिस 
समय पुरोहित जी जनेऊ पहनाने छगे, उस समय नानक जी ने कहा-- 
दइआ कपाह सतोखु सूतु जतु गढी सतु बटु। 
एहु जनेऊ जीअ का हुई ते पाडे घवतु।। 
ना एहु तुटे न मल रंगे ना एहुजले नजाइ।। 
(वार आसा, पहला १) 
अर्थात्‌, “दया कपास हो, सतोष सूत हो, सयम गाठ हो और (उस जनेऊ) की सत्य 
ही पूरन हो। यही जीव के लिए (आध्यात्मिक) जनेऊ है। है पाण्डेय (पडित) यदि इस 
प्रकार का जनेऊ तुम्हारे पास हो तो मेरे गले में पहना दो। यह जनेऊ न तो टूटता है, न 
इसमें मैल लगती है, न यह जलता है और न यह खोता ही है।” 
किसी बात मे गुरु नानक का मन न रूगता हुआ देखकर, उनके माता-पिता बहुत ही हैरान 
हुए। उनकी सासारिक उदासीनता और विरक्ति देखकर उन लोगो ने यह समझा कि थे रोगी 
हैं। एक दिन एक निपुण वैद्य को बुलवाकर गुरु नानक देव की नाड़ी दिखाई। वंद्य ने नाडी 
देख कर उनके रोग का पता लगाना चाहा; किन्तु शरीर मे कोई मर्ज हो, तब तो पता चले ? 
वैद्य के सारे प्रयत्न निष्फल रहे । बह मर्ज का पता न लगा सका। इस पर गृह नानक देव की 
ने कहा-- 
वेदु बुलाइआ बैदगी पकड़ि ढेडोले बांह। 
भोला वैदु न जाणई करक कलेजे माहि।। 
(वार मलार, महला १) 
ना, वा. फा.-१०३ 


८१८ ] [ नानक वाणी 


सन्‌ १४८५ ई० में उनका विवाह बटाला निवासी, मूला की कन्या सुलक्खनी से हुआ। 
उनके वैवाहिक जीवन के सब॒ध में बहुत कम जानकारी है। २८ वर्ष की आयु में उनके बड़े 
पुत्र क्रीचद का जन्म हुआ। ३१ वर्ष की जायु मे उनके द्वितीय पुत्र लक्षमीचद अथवा लक्ष्मीदास 
उत्पन्न हुए। मु 

गुरु नानक के पिता, काल ने उन्हे एक एक करके कई कार्यों में लगाना चाहा, किन्तु उनके 
सारे प्रयास निष्फल सिद्ध हुए। घोड़े के व्यापार के निमित्त दिए हुए रुपयो को गुरू नानक देव 
ने साधु-सेवा मे लगा दिया। पूछने पर उन्होंने अपने पिता जी से कहा कि यही सच्चा व्यापार 
है। गुर नानक देव की इस विरक्ति से ऊब कर, उनके बहनोई जयराम (उनकी बडी बहिन 
तानकी के पति) ने, उन्हे अपने पास सुल्तानपुर मे बुला लिया। नवम्बर १५०४ ई० से 
अक्टूबर १५०७ ई० तक वे सुल्तानपुर मे ही रहे। अपने बहनोई जयराम के प्रयास से वे 
सुल्तानपुर के गवर्नर दौलत खाँ के यहाँ मोदी रख लिए गए । उन्हो ने अपना कार्य अत्यन्त ईमानदारी 
से पूरा किया। वहाँ की जनता तथा वहाँ के शासक दौलतखाँ नानक जी की ईमानदारी, 
कार्य-पदुता से बहुत प्रसन्न और संतुष्ट हुए। अपनी आमदनी का अधिकाश भाग वे गरीबो और 
साधुओ को दे देते थे। वे समस्त रात्रि परमात्मा के चिन्तन मे ब्यतीत करते थे। तलबडी 
से आ कर मरदाना उनका सेवक हो गया। वह भी उनके साथ रहने लगा। मरदाना रवाब 
बजाने में अत्यत निपुण था। गृह नानक जब विचार-सागर में डूब जाते, तो कहते मरदाना 
अपनी रवाब तो उठा। मरदाना रवाब उठा कर बजाने रूगता और गुछ नानक देव के 
हृदयोहुगार दिव्य सगीत-लहरी मे प्रवाहित होने छगते। अद्भुत समा बँच जाता। जो कोई 
भी इस दिव्य सगीत को सुनता, बही आनन्द-विभोर हो जाता और अपने आप को विस्मृूत 
होकर स्वर्गीय जगत्‌ मे विचरण करने लगता। जिस प्रकार कस्तूरी की सुधधि चारो ओर फैल 
जाती है, उसी प्रकार गृद नानक देव की कीत्ति चारों ओर फैलने रूगी । 

एक दिन एक साथु ने आकर कहा, मोदी जी सीधा तौल दीजिए ।” गृह नानक देव 
तराजू लेकर सीधा तौलने लगे । जब बारह बार तौल चुके और तेरहवे की बारी आईं, तो वे 
“तेरा, तेरा” कहते हुए गभीर ध्यान में निम्न हो गए। सीधा तोलते जाते और “तेरा, 
तेरा” कहते जाते। पता नही इस वृत्ति में कितने मन तील गए । पर उनके भाण्डार से कमी 
नही हुई, वृद्धि ही हुई। उनकी इस वृत्ति की सासारिको ने शिकायत की कि नानक ते दौलतसाँ 
का भाण्डार ही लुटा रहे है। किन्तु तौला जाने पर सब सामान बढ कर निकला । इस प्रकार 
यह सच्चे रूप के देने का चमत्कार था। सभी आइचर्य में पड़ गए। 

गुरु नानक देव नित्य प्रात काल बेई नदी में स्नान करने जाया करते थे। एक दिन वे 
ब्रह्ममुहतत में एक सेवक के साथ स्नान करने गए। वे तीन दिन तक अदृश्य रहे। नदी मे जाछ 
डाले गए, बहुत खोज की गई। किन्तु उनका पता न चछा। सभी लोगो को विश्वास हो गया 
कि गुह नानक नदी में डूब कर बह गए। जब यह बात उनकी बहिन नानकी से बताई गई, 
तो उन्होंने दुढतायुक्त विध्वासमयी वाणी में कहा, “मेरा भाई डूबने वाला नहीं। वह तो दूसरो 
को तारने वाला है। यदि वह डूबा है, तो ससार को तारने के लिए ही।” कहने को तो गुरु 
नानक देव वेई नदी मे डूबे थे, पर वे आत्मस्वरूप में लीन होकर 'सच्च खण्ड' में पहुँच गए 
थे। 'सच्च खण्ड' में पहुँच कर गुरु नानक देव ने दो बस्तुएँ प्राप्त की थी--नाम” और 
दीवता'। कहते हैं कि सच्च खण्ड” को स्तुति गुरु नानक देव ने-- 

“सो दरु केहा सो घरु जितु बहि सरब समाऊे” में की थी। (देखिये जपु जी, २७वी पउड़ी 
तथा राग आसा, सबद १) 
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परमात्मा ने इस सत्य खड' में उन्हे अमृत पिलाया और कहा, “मैं सदेव तुम्हारे साथ 
हैं। मैने तुम्हे आनन्दित किया है। जो तुम्हारे सम्पर्क मे आयेगे, वे भी आनन्दित होगे । जाओ, 
नाम में रहो। दान दो, उपासना करो, स्वय हरि नाम छो और दूसरों से भी नाम स्मरण 
कराओ।” 

अधिकांण साखियो से यही ज्ञात होता है कि मु€ नानक देव के गुछ अकाल पुरुष (परमात्मा ) 
है। गुरु नानक देव को अकाल पुरुष ने अपना ज्ञान स्वयं प्रदान किया था। इसलिए अकाल 
पुरुष, अपरपार, परमब्रहम परमेश्वर ही उनका गुरु है-- 

अपरपार पारब्रहम परमेसरु नानक गुर मिलिआ सोई। 
(सोरठि, सबद ११) 

इस घटना के पश्चात्‌ वे परिवार का भार अपने इवसुर, मूला को सौप कर विचरण करने 
निकल पड़े। इस विचरण मे वे अपने धर्म का प्रचार करते थे। मरदाना उनकी यात्रा का 
साथी रहा। 

गुरु नानक की पहिली उदासी (विचरण-्रात्रा) अक्टूबर १५०७ ई० से १५१५ ई० 
तक रही। इस यात्रा में उन्होंने हरिद्वार, अयोध्या, प्रयाग, काशी, गया, पटना, आसाम, 
जगन्नाथपुरी, रामेबश्वर, सोमनाथ, द्वारिका, नर्मदातट, बीकानेर, पुष्करतीर्थ, दिल्ली, 
पानीपत, कुरुक्षेत्र, मुल्तान, लाहौर आदि स्थानों का भ्रमण किया। इस यात्रा में उन्होंने 
बहुतों का हृदय-परिवत्तेन किया। ठगों को साथु बनाया, वेश्याओं का अन्त.करण शुद्ध कर 
नाम का दान दिया। कर्मकाण्डियो को बाह्यडड़म्बरों से निकाल कर रागान्मिका भवित में 
लगाया। अहकारियों का अहकार दूर कर उन्हे मानवता का पाठ पढाया। 

इस उदासी के पश्चात्‌ दो वर्ष तक वे अपने माता-पिता के साथ रहे । उनकी दूसरी उदासी 
सन्‌ १५१७ ई० से १५१८ ई० तक, यानी एक वर्ष की रही। इसमे उन्होंने ऐमनाबाद, 
सियालकोट, सुमेर पर्वत आदि की यात्रा करके करतार पुर आए। 

तीसरी उदासी लगभग तीन वर्ष की रही। (१५१८ ई० मे १५२१ ई० तक) | इसमें 
उन्होंने रिगासत बहावलपुर साधुवेला (सिन्ध), मक्का, मदीना, बगदाद, बलख, बुखारा, 
काबुल, गोरखहटडी, कधार, ऐमनाबाद आदि स्थानों की यात्रा की। सन्‌ १५२१ ई० 
बाबर का ऐमनाबाद पर आक्रमण गुरु नानक ने स्वय अपनी आँखों से देखा था। उसका सजीव 
वर्णन भी उन्होंने अपनी वाणी में किया है। 

गुर तानक देव अपनी यात्राओं को समाप्त कर करतारपुर मे बस गए। सन्‌ १५२१ ई० 
से सन्‌ १५३९ ई० तक करतारपुर ही मे रहे। उनका करतारपुर का जीवन अत्यन्त कमंठ रहा । 
गुर गद्दी का भार गुर अगददेव (बाबा लहना) को सौप कर, वे १५३९ ई० में करतारपुर मे 
ज्योती ज्योति” में लोन हुए। “री गुरु ग्रंथ साहिब” मे उनकी रचनाएँ 'महला १' के नाम 
से सग्रहीत है। 

उनका व्यक्तित्व असाधारण, सरल और दिव्य है। वे सच्चे अर्थ मे सदगुरु रहे। वे 
सदेव परमात्मा में निवास करते थे और जो भी उनकी शरण मे आया, उसे परमात्मा का 
साक्षात्कार कराया। उन्होने छोगो को आध्यात्मिक जीवन का अमृत पिलाया और सांसारिक 
जीवन के प्रति वैराग्य-भावना उत्पन्न की। वे किसी जाति अथवा वर्ग विशेष के गुरु नही थे, 
बल्कि मानवमात्र के सदगुरु थे। ऐसे कठिन युग में भी उन्होंने चौन, अरहुमा, लूका, अरब, 
मिल्, तुकिस्तान, रूसी तुकिस्तान तथा अफगानिस्तान आदि की यात्राएं की। जहाँ भी गए, 
वही वे प्रम, भक्ति, सेवा, त्याग, वैराग्य, सत्य, सयम, तितिक्षा आदि का सदेश ले गए। 
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राजा रंक, फकीर, साधु ठग, वेइथा, सूफी, योगी सभी ने उनके चरणों में अपना 
मस्तक झुकाया और उन्हे अपना सद्गुरु समझा। गृरु नानक की दी हुई शिक्षाओं और 
उपदेशो को लोगो ने अपने हृदय में बसाया | उन्होंने लोगो को यही शिक्षाएँ दी, जो उनके 
पवित्र अन्त करण में परमात्मा की ओर से आई । 


गुरु नानक के व्यक्तित्व में पैगम्बर और दाझंनिक दोनो का अपूर्ण मम्मिश्रण था। उन्होने 
जो कुछ भी अनुभव किया, उसे दृढ और ओजस्बी वाणी में व्यक्त किया। सत्य के निर्मेय 
प्रकाशन मे वे हिमालय की भाँति अडिग रहे। बडी बडी तलवारों और तोपों का भय उन्हें 
सत्य मार्ग से विचलित नही कर सका । यह गृण तो उनके पैगम्बर होने का ज्वलन्त प्रमाण है । 
परन्तु इसके साथ ही वे परमात्मा के प्रेम मे सारग की भाँति व्याकुल थे। वे बिराट्‌ प्रकृति को 
देख कर परमात्मा के प्रेम मे निमग्न हो जाते थे। वे गगनमे थालू रवि चदक दीपक बने” 
के माध्यम से विराट्‌ और अनन्त पुरुष की आरती में अपनी सुध-बोध खो देते थे। यही उनकी 
महान्‌ दाशनिकता है। 


गुरु नानक देव पूर्ण योगी और आदर्श गृहस्थ थे। सानवता की आत्तं पुकार सुनकर, 
उन्होंने अपना घर-बार, पुत्र-कलत्र, धन-सम्पत्ति, का तृण की भाँति त्याग कर दिया। पूर्ण 
योगी की भांति वे सर्देव परमात्मा से निमग्त रहते थे और सभी आसव्तियों का अन्‍्तर्त्याग कर 
चुके थे। वे सहज योगी थे। वे त्याग का भी त्याग कर चुके थे। उन्हे जब यह अनुभव हों 
गया कि उनका विचरण वाला काय॑ समाप्त हो चुका है, तो बे तुरन्त गृहस्थ योगी को 
भाँति जीवन व्यतीत करने लगे । ससार की दृष्टि मे वे दो पुत्रो के पिता थे, किन्तु वास्तव मे वे 
समस्त मानव-समाज के पिता थे। वे मानव जात्ति के उत्थान के लिए सतत चेष्टाशील रहते 
थे। वे लोगो की शारीरिक और आध्यात्मिक भूख दोनो ही मिटाते थे। उन्होंने छोगो की 
शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक तीनो प्र #र की क्षुधाओं की निवृत्ति की। उन्होंने 
अपने जीवन के द्वारा करनी और कथनी' को एक किया। 


वे कान्तिकारी और दूरदर्शी समाज-सुधारक थे। उन्होंने समाज के उन रोगों का निदान 
किया, जो उसे खाये जा रहे थे। निदान मात्र करने से ही सतुष्ट न होकर, उन्होंने उसकी 
औषधि भी दी। उन्होंने सामाजिक, आथिक और राजनीतिक समस्याओ का जिस प्रकार 
समाधान किया, वे उन्नत, सम्य और सुसस्कृत देशों के आद्शों की कसौटी पर खरी उतरती 
है। गुर नानक देव ने परमात्मा से भय रखने वालो का प्रजातंत्रवाद' प्रतिष्ठापित किया, 
जिसके अनुसार सभी लोगो को समान भाव से रहने का अधिकार है। जाति, वर्ग, वर्ण आदि 
में कोई भी मेंद न हो। अआतृभाव, सेवा, समाज के परम आदर्श है। गुरु नानक द्वारा उनके 
शिष्यों की बसाई गई करतारपुर की वस्ती इस बात का आदर्श उदाहरण थी। उसमे सभी लोग 
समान रूप से रहते थे। कोई अपवाद अथवा विशिष्ट वर्ग नही था। इतनी प्रसिद्धि पाने पर 
गुर नानक देव और उनकी सहधर्मिणी पर्याप्त कार्य मे रत रहती थी। साठ वर्ष की आयु मै 

भी गुरु नानक देव शारीरिक परिश्रम करते थे। किसी भी स्थान मे जाति वर्णमेद नही था। 


गुरु नानकदेव सहज और प्रकृति-जन्म कवि थे। नौ वर्ष की अल्पायु मे ही वे असाधारण 
कविता कर लेते थे। उन कविताओ में अपार आध्यात्मिक भावना सप्निहित थी। वे परमात्मा 
प्रकृति एवं मानव तीनो के ही अपूर्व कवि थे। उनके काव्य का पर्यवसान परमात्मा में होता था। 


वे अपूर्व सगीतज्ञ थे। उनकी स्वर-लहरी में अपूर्ब माधर्य एवं आकर्षण था। उनके सगीत 
का प्रभाव हिस्र पशुओं और मनुष्यों दोनो ही पर पड़ता था। घोर से घोर अत्याचारियो, ऋरों 
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नास्तिकों, अहकारियों का हृदय उनकी संगीतमय वाणी से परिवर्तित और द्रवीभूत हो जाता 
था। 

गुरु नानक सच्चे देशभक्त थे। कदाचित्‌ वे ही सत-कवियो मे सबसे महान देशभक्त है। 
उन्होने अपनी वाणी मे जनता की करुणा, देश के दुर्भाग्य , अत्याचारियों के अत्याचार, नृशस 
राजाओ की पाशविक वृत्ति का निरूपण किया। यही कारण है कि सिकन्दर लोदी के कर्मचारियों 
द्वारा वे गिरफ्तार किए गए। गुरु नानक देव ने बाबर के अमेनावाद के आक्रमण का करुणापूर्ण 
चित्रण किया। 

खुरासान खसमाना कीआ हिनदुसतानु डराइआ' आदि ऐसी देशभक्तिपूर्ण पक्तियाँ है, 
जिन पर कोई भी देशभक्त गे कर सकता है। उन्होंने बहादुरी से बाबर को उपदेश दिया और 
उसके हृदय मे कहणा का सचार किया। उन्होने देशवासियों के चरित्र उज्ज्वल बनाने और 
ऊँचा उठाने का प्रयास किया। 

वास्तव में गुह नातक देव अपूर्व विद्वबन्धु थे। यही कारण है कि उन्होंने इतने देशों की 
यात्राएँ की। अपनी वाणी से वहाँ के लोगों मे आशा, प्रेम , भक्ति और त्याग का सदेश दिया। 
वे मानव मात्र को परमात्मा के प्रेम मे युक्त करना चाहते थे। इसी प्रेम के उच्च धरातल पर 
मानव-मानव एक हो सकते है। 

गृह नानक जी अद्भुत साहसी और निर्भय थे। वे अपने मिशन का प्रचार करते जहाँ 
एक ओर हिमालय को बर्फीली चोटियो मे गए, वहाँ दूसरी ओर अरब तथा मिस्र के रेगिस्तानो 
में भी गए। इस प्रचार कार्य मे जो जो बाधाएँ और अडचने आईं, उनका उन्होने बडे साहस 
से सामना किया। वे अपनी जान हथेली पर रख कर अपने मिशन का प्रचार करते थे। वे 
मृत्यु से निर्भय हो चुके थे। अपने शिष्यो को भी मृत्यु की भावना से ऊँचा उठा दिया था। वे 
कहते थे, “वीरों के लिए मृत्यु से बढ कर कुछ भी श्रेथस्कर नही है, किन्तु मृत्यु सुन्दर कार्य 
के निरमित्त अवश्य हो उस समय की कल्पना कीजिए, जिस समय वे अपने धर्म का प्रचार 
करते थे ! उस समय दिल्‍ली में ऐसे शासक हुकूमत करते थे, जो केवल इतना कहने पर लोगो 
का सिर कटवा छेते थ कि सभी धर्म उतने ही अच्छे है, जितना कि इस्लाम धर्म। इसके 
अतिरिक्त समाज के उच्च वर्ण के छोग उन्हे 'कुराहिया' कहते थे। वे अपनी निर्भय शिक्षाओं 
के लिए गिरफ्तार भी किए जा चुके थे। किन्तु किसी भी अत्याचार, वहिप्कार से उनकी 
धामिक-भावना दमन न की जा सकी। वे सच्चे सत्याग्रही थे और अपने अखण्ड मिणन के 
प्रचार के लिए जीवन भर जूझते रहे। 

किन्तु इन सब के बावजूद वे मुदुता और विनम्नता की प्रतिभूत्ति थे। उन्होंने कभी कठोर 
वाणी का उच्चारण नहीं किया। वे पापियों और दृष्कमियों से भी प्रेम करते थे। वे अत्यन्त 
मृदूता और बुद्धिमत्ता से उन्हे सासारिक आकषंणों से खीच कर ईव्वर मे अनुरक्‍त कर देते 
थे। उनकी मृदु मुसकान मे अलौकिक जादू था। वे अपनी मुसकान मात्र से हृदय परिररत्तित कर 
देते थे। उन्होंने अपनी वाणी मे स्थान स्थान पर अपने को दासानुदास', पतित', हीन' 
ओछी मति' वाला कहा है। उन्होंने यह कभी नही कहा कि मेरा ही धर्म सर्वश्रेष्ठ है।” 
उन्होंने अपने शिष्यों को विनम्नता, सहिष्णुता, प्रेम, त्याग तथा कर्मयोग का पाठ पढाया। 

उनमे क्रियाशक्ति और सकल्पशक्ति का अपूर्व सम्मिश्रण था। उनकी दृष्टि में धर्म यह्‌ 
नही था कि जगत्‌ के सारे कार्यों को त्याग कर हाथ पर हाथ रख कर बैठा जाय। यही 
कारण है कि वे जानबूझ कर बाबर के अत्याचार-शिविर मे गए और सारी कठिनाइयों को 
झेला। उन्होने कल्पना मात्र नही किया, बल्कि जो कुछ सोचा उसे क्रिया में व्यवहृत किया। 
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उनकी सकल्प-शक्ति, क्रिया-शक्ति और सहन-शक्ति अद्वितीय थी। उस युग में कदाचित्‌ ही 
किसी धर्म-सुधारक ने इतनी लम्बी यात्राएँ करके अपने धर्म का प्रचार किया ही । 

गुरु नानक देव में विभिन्न देशों की भाषाओं के समझ ने की अपूर्व शक्ति थी। इस दृष्टि 
से उनकी ग्रहण-शक्ति अपार थी। जिस देश में वे गए, उसी देश की भाषा मे उन्होने अपनी 
बाते कही । यदि वे उस देश की भाषा पर इतना अधिकार न रखते होते, तो उनकी शिक्षाएँ, 
इतनी लोकप्रिय न होती। 

गुरु नानक के व्यक्तित्व में प्रत्यत्त्पन्न मति एवं विनोद भी पर्याप्त मात्रा में विद्यमान थे। 
हरिद्वार मे गंगा मे हिलकर पश्चिम की ओर जल देना, काबा मे मस्जिद की ओर पैर फैला कर 
विश्ञाम करना और जगन्नाथ जी की आरती से पृथक्‌ होकर विराट पुरुष की आरती में रत 
होना (गगनमें थालू रवि चद दीपक बने”) आदि घटनाएँ इस बात के प्रत्यक्ष प्रमाण है। 

गुरु नानक जी की शिक्षा या मूल निचोड यही है कि परमात्मा एक, अनन्त, 
सर्वशक्तिमान्‌, सत्य, कर्त्ता, निर्मय, निर्वेर, अयोनि और स्वयभ्‌ है। वह भक्‍त-तत्मल, 
घट-घट-ज्यापी, दाता, रक्षक, सूत्रधार, सर्वनियन्ता है। वह सवंत्र व्याप्त है। उसको प्राप्ति 
के लिए रागात्मिका भक्त ही सर्वश्रेष्ठ साधन है। मूत्तिपूजा आदि निरर्थक हे। बाह्य साधनों 
से परमात्मा नहीं प्राप्त होता। आन्तरिक साधन ही उसकी प्राप्ति के उपाय हे। गुरू-कृपा, 
परमात्म-कृंपा एवं शुभ कर्मो के आचरण से परमात्मा की प्राप्ति होती है। नाम-जप परमात्म- 
प्राप्ति का सर्वोपरि साधन है और वह नाम गुरु के द्वारा प्राप्त होता है। व्यावदह्वारिक जगत्‌ 
में नाम, दान एवं स्‍्तान' शारीरिक , मानसिक और आध्यात्मिक शुद्धि के लिए आवश्यक 
है। इस प्रकार गुरु नानक पद्रहवी एवं सोलहवी शताब्दी की अ|र विभूति है। तभी तो गुरू 
अर्जुन देव ने उनके सवध में कहा था--“*वे परमात्मा की प्रतिमूत्ति थे। बल्कि परमात्मा ही 
थे। ; 


सब पे नियत पिन कनना ननन- जन हम 


परिशिष्ट (ख) 


नानक-वाणी के कुछ विशिष्ट शब्द 


गुरु नानक ने अपनी वाणी मे कुछ ऐसे शब्दों के प्रयोग किए है जिनकी जानकारी उनके 
वास्तविक अभिष्राय के समझ ने के लिए आवद्यक है। इनमे से कतिपय शब्द चुन कर नीचे दिए 


जा रहे है-- 
ओश्रंकारु :--इसका अभिप्राय ' से है। #* वेदों और उपनिषदा का सार तत्त्व है। 
यह ब्रह मं का प्रतीक है। समस्त सुष्टि की उत्त्पत्ति, स्थिति और लय इसी से मानी गई है। 
भूत, भविष्य, वत्तेमान और इन तीनो से परे तिकालातीत तथा जाग्रत, स्वप्न, सुष॒प्ति और 
तुरीय ४» के ही स्वरूप है। माण्डक्योपनिषद्‌ मे इसकी विशद व्याख्या की गई है। 
गुरू नानक देव भी ओकार से ही बह मादिक की उत्पत्ति मानते है-- 
“ओजकारि ब्रहमा उतपति। ओअकारु कीआ जिनि चिति” 
(रामकली, दखणी ओअकारु 
गुरु नानक की एक विशेष वाणी का नाम भी ओअकारु' है, जो रामकली राग मे है। 
यह पढ्टी' के तर्ज पर लिखी गई है। इसके अन्त में पढ्टी' शब्द भी आया है। 
अजपा जाप ४+--भजपा जप बिना किसी प्रयास का स्वाभाविक जप है। इस जप में 
बराह्य-साधनो का सहारा नहीं किया जाता। बाहूय साधनों का अभिप्राय यह है कि जिहवा 
से नामोच्चारण करना, जप-गणना के लिए माला अथवा अँगुलियो का सहारा लेना। बौद्ध- 
सिद्धों की साधना-पद्धति मे अजपा-जप' की साधना पर बहुत बल मिलता है। बौद्ध-सिद्ध 
अपनी साधना-पद्धति को दृढ़ करने के लिए इवास-प्रइकास की गति नियन्त्रित करने के लिए 
'चण्डाग्नि! प्रज्वलित करते थे। इससे 'श्वास-प्रव्वास' में सहज भाव से जप होने लगता 
था। इसी से अजपा जप को 'सहज जप” भी कहा जाता है। वज्जयोगी साधक 'अजपा जप 
को बजा जाप! कहते थे। नाथपथी साधकों ने इस जप को 'अजपा जप' का नाम दिया। 
सभी सत कवियों ने इस जप की महत्ता स्वीकार की है। इस जप में मन, बुद्धि, चित्त और 
अह॒कार एकदम शान्त हो जाते है और जप की अखण्ड धारा अपने आप प्रवाहित होने छूगती 
है। गुरु नानक देव ने 'अजपा जप' का स्थान स्थान पर सकेत किया है। यथा-- 
“अजपा जापु जप मुखि नाम 
(बिलावलु महला १, थिती, १६वाँ छन्द) 
तथा “अजपा जापु न वीसरै आदि जुगादि समाइ।” 
«. (मलार की वार, महला १) 
अनहूद नादू +--जो अखण्ड नाद जगत्‌ के अन्तस्थल और निखिल ब्रह्माण्ड मे ध्वनित 
हो रहा है, उसी को शरीर मे स्थित कुण्डलिनी को उद्बुद्ध करके अपने अन्तर्गत सुनना ही 
'अनहद नाद', वा 'अनाहत नाद' है। इस अनाहत नाद' के श्रवण से मन विशुद्ध और 
चित्त जान्‍न्त हो जाता है। इस अनाहत नाद के श्रवण से मन अपने 'मूल स्थान' में स्थित हो 
जाता है, इसी से उसकी चचलता गान्‍्त ही जाती है। 


८२४ ] [ नानक वाणी 


गुरु नानक ने अनाहत शब्द के प्रति अपनी श्रद्धा प्रकट की है। परन्तु उनके अनाहत 
नाद' का स्वरूप योगियों के अनाहत नाद' के स्वरूप से कुछ भिन्न प्रतीत होता है। योगी तो 
दशम द्वार की प्राप्ति के पहले ही अनाहत शब्द सुनने लगता है। किन्तु गुर नानक के अनुसार 
अनाहत शब्द के आनन्द की अनुभूति दशम द्वार मे पहुँच कर होती है। यथा-- 
गुरमति राम जय जनु पूरा। 
तितु घट अनहत बाजे तूरा।।२।।॥१६।। 
(गउडी गुआरेरी, असटपदीआ ) 


तथा, पंच सबद घुनि अनहद बाजे हम घरि साजन आए।।१।।१4।२।॥ 
(सूही, महला १) 
गुरु नानक देव ने अनाहत शब्द की प्राप्ति का साधन साधना-बहुल और क्रिया-क्लिष्ट योग 
की साधना को नही माना है। उनकी दृष्टि मे नाम-जप योग-प्राप्ति का सर्वोपरि साधन है-- 
नानक बिनु नावे जोगु कदे न होवे देखहु रिदे विचारे।। 
( रागू रामकली, सिध गोसटि ) 
पूर्ण गुष् की आराधना से योग-सिद्धि होती है-- 
बिन सतिगुरु सेवे जोगु न होई।। 
( रामकली, सित्र गोसटि ) 
अमृत रस :-- अमृत रस को 'महा रस भी कहा गया हे। इसका मूल ख्रांत सहख् 
दल कमल है, जिसे 'सहस्नार' भी कहते है। योगियों ले इसे अमर वारुणी' की भी सज्नञा 
दी है। सिद्ध सरहपा ने 'अमर वारुणी' की अपेक्षा सहज रस” को अधिक महत्त्व दिया था । 
गोरखनाथ का सकेत 'सहस्र दख कमल' से टपकने वाले अमृत से है। खेचरी मुद्रा के अभ्यास 
द्वारा अमृत रस' की प्राप्ति होती है, जिससे शरीर अजर अमर हो जाता है। 
किन्तु गुरू नानक देव का अभिप्राय अमृत रस” से हरि रस', परमात्म-रस' से 
है--- 
अमृत रस पाए तुसना भउ जाए। 
अनभउ पदु पाव॑ आपु गवाए।। 
(मारू, महला १) 
अमृत रसि राता केवल बैरागी गुरमति भाइ सुभाइजा" 
(मारू, महा १) 
करम ख़रड $--गुरु नानक देव ने जपु जी की ३४वीं से लेकर ३७बी पउडी में यह 
दिखलाया हे कि परमात्मा को सृष्टि-रचना धर, ज्ञान, शरम', करम' अथवा (कृपा ) 
तथा 'सत्याँ के आधार पर चल रही है। उन्होंने प्रत्येक का पृथक्‌ पृथक खण्ड अथवा मण्डल 
दिखलाया है। वे मानो पच भूमियाँ अथवा भूमिकाएँ है। 'करम खण्ड” चौथी भूमिका है। 
करम खण्ड' (कृपा खड) में परमात्मा की शक्ति को छोड़कर और कुछ नही है। उस खण्ड 
में महाबली शूरवीर ही निवास करते है। उन सब में राम ही समाया रहता है। उसके स्वरूप 
का वर्णन नहीं किया जा सकता । जिनके सन से राम निवास करते है, न तो वे मरते है 
और न (काल द्वारा) ठगे जाते है। उस खण्ड मे परमात्मा के भक्तों के अनन्त लोक बसे 
है । उस खण्ड में भकक्‍तगण शाश्वत आनन्द में निमग्न रहते है, क्योकि हरी का सच्चा नाम 
उनके मन में बसा हुआ है (देखिए जपु जी, ३७वीं पउड़ी का पूर्वाद्ध ) 
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सृष्टि का उपर्युक्त खण्डो मे विभाजन गुरु नानक देव की मौलिकता है। 

किरत-कर्म ;--किरत कर्म वे अच्छे अथवा बुरे कर्म है, जो जीव ने पिछले जन्मो मे किए 
है। बारम्बार उन्ही कर्मों के करने के कारण आदत पड जाती है। उसी आदत के वज्ञीभत 
होकर पुरुष जो कर्म करता है, वह किरत कर्म कहलाता है। किरत कर्म भोगने ही पड़ते हैं, 
मिटते नहीं। कर्मो के भोग के लिए कर्मो की किरत भाग्य मे लिख दी जाती है-- 

आवे जाइ भवाईऐ पे किरति कमाइ। 
पूरबि लिखिआ किउ मेटीऐ लिखिआ लेखू रजाइ। 
बिनु हरि नाम ने छुटीएं गुरमति मिल मिलाइ।।७।।१०।। 
(सिरी रागू, असटपदीआ, महला १) 
किरत कर्म महान्‌ बलशाली होते है-- 
इकि आवहि जावहि घरि वासु न पावहि। 
किरत के बाबे पाप कमावहि। [४ ।।३4।९%।। 
(मारू, सोलहे, महला १) 
अववा--- 
किरतु पहआ नह मेटे कोइ। 
किआ जाणा किआ आएँ होद ।। 
(गउडी, महला १) 

किरत-कर्म की दुरूहता मेटने में यदि कोई समर्थ हे, तो वह है 'हरि-किस्त-कर्म । 
परमात्मा के नाम का गुणगान ही 'हरि-किरत-कर्म है। 

कुचज्जी :--अुरे आचारवाली स्त्री के कुचज्जी कहते है। पति परमेश्वर से जीवात्मा 
रूपी स्त्री अपने बुरे आचारो के कारण ही बिछुड जाती है। जीवात्मा रूपी स्त्री अपनी अह 
भावना मे आकर पति परमेश्वर को भल कर नाना प्रकार के कष्ट पाती है। अन्त में जब यह 
'सुचज्जी'-मु दर आचारबाली होती है, तभी पति-परमात्मा से मिलाप होता है। (देखिए 
रागु सूही, महला १, कुचज्जी ) 

खटु करम (घट-कम )--श्सका अभिष्राय योग के पट्‌ कर्मों से है। वे निम्नलिखित 

(१) धोती .--कपड़े की महीन और साफ पट्टी निगल कर भीतर की सफाई करके 
उसे बाहर निकाल देना। 

(२) नेती .--बारीक और मजबूत तागा नासिकामार्ग से निगल कर मुख मार्ग से निकाल 
लेना। इससे मासिका और मुखद्वार स्वच्छ हो जाते है, जिससे श्वास-प्रश्वास की गति सू दर 
रूप में चलती है और उसमे किसी प्रकार की हकावट नही आती। 

(३) निवज्ली .--पेट को अन्दर खीच कर चारो ओर घुमाना है। इससे पेट की क्रिया 
सुचारु ढग से चलने रूगती है। पाचन-क्रिया ठीक रहती है और उदर-सबधी कोई विकार नही 
उत्पन्न होते । 

(४) बसती :--बॉस की पतली नली गुदाभार्य मे डालकर श्वास के द्वारा जल ऊपर 
चढ़ाना और अतडी साफ करके फिर उसे निकाल देना। 

(५) त्राटक .--किसी विश्येष केन्द्रविन्दु पर आँखो को केन्द्रित करके अपलूक दृष्टि से 

ना. बा फा-१०४ 
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देखना। इससे नेत्रो की शक्ति बढ़ती है। इस क्रिया से नेत्र के समस्त विकार दूर होते है और 
सिद्धि प्राप्त होती है। 
(६) कपालभाति '--लुहार की धौकनी के समान श्वासो को जोर से खीच कर शी क्षता 
से बाहर निकालना। इससे नाडियो की शुद्धि होती है। 
ख़सम :--खसम शब्द का प्रयोग कदाचित्‌ सिद्ध साहित्य मे सर्वप्रथम मिलता है और 
इसका अर्थ इस प्रकार है (ख८5आकाश, शून्य -: सम, समान ) अर्थात्‌ शून्यवत। सिद्धो 
ने खसम' शब्द का प्रयोग मन के लिए किया है, जिसका अर्थ 'शून्यवत निलिप्त एवं व्यापक 
सन से है। मन की यह स्थिति तब होती है, जब वह नितान्‍्त निर्वासनिक हो जाय। योगियों 
ने इस प्रकार के मन को गगनोपभ एवं 'शून्यवत” कहा है। नाथपथियो ने खसम' शब्द 
का प्रयोग नही किया है। 
सत साहित्य मे खसम' शब्द का प्रयोग बराबर मिलने लगता है। किन्तु इसका प्रयोग 
विभिन्न अर्थ मे है। खसम' अरबी दब्द है और इसका अर्थ पति' होता है। गुरू नानक 
ने खसम! का प्रयोग पति-परमात्मा के लिए ही किया है। यथा-- 
चाकरु कहीएं खसम का सउहे उत्तरे देड । 
(रामकली, दखणी आअकारू ) 
खसम्‌ विसारहि ते कमजाति। 
नानक नावे बाझ्ु सनाति ।।४। ।०२।। 
(रागू आसा, महला १, चउपदे, धरू २) 
खसमे भाव सो करे मनहु चिदिआ सो फलु पाइसी। 
ता दरगह पंषा जाइसी।। 
(आसा की वार, महला १) 


खसम्‌ विसारि खुआरी कीनी धृगु जीवण नही रहना । | 
(राग मलार, चउपदे, महला १, घर १) 


खसम्‌ विसारि कीए रस भोग। 
ता तनि उठि खलोए . रोग।। 
(मलार, महला १, धरु २) 


गिश्ान खंड (ज्ञान खण्ड) --जपु जी में गुद तानक देव ने सृष्टि की पाँच भूमिकाएँ 
बतलाई है--धर्म खड, ज्ञान खड, जरम खण्ड (लज्जा खण्ड), करम खण्ड (कृपा खण्ड) 
तथा सच्च खड। 'जश्ञान खण्ड' इन पच भूमिकाओं में से दूसरी भूमिका है। ज्ञान खण्ड की 
भूमिका मे स्थित होने पर प्रभु की शक्तियों का ज्ञान उत्त्पन्न होता है। यह भौतिक खण्ड नही, 
मानसिक मण्डल है। ज्ञान खड मे कितने ही वायु देव, वरुण देव (जल देवता), अग्नि देव, 
कृष्ण और महेश हैं। न मालूम कितने ब्रह मा है जो अनेक सृष्टि का निर्माण करते रहते हैं 
तथा ताना रूप-रंग के वेश उत्त्पन्न करते है। इस ज्ञान खण्ड मे अनेक कर्म भूमियाँ, अनन्त सुमेरु 
पर्वत, ध्यूव, इन्द्र, चन्द्रमा, सूर्य स्थित हैं। अनन्त मण्डल और अनन्त देश इसमें विराजमान 
हैं। न मालूम कितने सिद्ध, बुद्ध, नाथ, देवी, देवता दानव, मुनि, रत्न, खानियॉ-- 
(उद्भिज, अडज, जेरज, पिडज), कितने प्रकार की बोलियाँ, कितने ही राजे, बादशाह 
उस ज्ञान खंड की भूमिका में स्थित हैं। ज्ञान खंड की सृष्टि का न अन्त है और न सीमा । यह 
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'नेति नेति' है। इस खड मे ज्ञान की प्रबलछता रहती है। ज्ञानखण्ड मे ज्ञानी-जन नाद से 
अनुरक्‍्त रहते है और विनोद, कोतुक, आनन्द में निमग्न रहते है। 
गुरमुख--[ सस्क्ृत, गुरमुख -गुरु+- मुख; जिसने गृह द्वारा दीक्षा ली हो ]। 
नानक-वाणी में ग्रमुख शब्द का प्रयोग कई अर्थों मे हुआ है। यथा-- 
(१) गुह से दीक्षित । 
(२) वह व्यक्ति जिसे नाम प्राप्त हो गया हो अथवा वह साधक जो अहनिश नाम का 
जप करता हू। अथवा वह सिद्ध जिसने नाम से एकनिष्ठ ध्यान लगा कर मन को जीत लिया हो । 
(३) परमात्मा। 
४) गुृहूे। 
५)गृह का दर्शन । 
) गृह की शिक्षा से। 
) गुरु के द्वारा, तथा 
) गृरु का। 
से प्रकार प्रसगानुसार गुरमुख' के उपर्युक्त अर्थ होते है। 
दृशम द्वार -“इशम द्वार योगमार्ग का बहुत ही प्रचलित शब्द है। गृरू नानक देव ने 
अपनी वाणी भे इस शब्द का प्रयोग किया है। गुर नानक के अनुसार दश्षम द्वार अनेक रूपो 
ओर निरकार के नाम का भाण्डार है। तात्पयं यह कि हमारे अन्त करण में जहा निरकारी 
ज्योति का निवास है, वही दशम द्वार है।यथा-- 
भीतरि कोट गुफा घर जाई। 
नउ घर थापे. हुकमि रजाई।। 
दसवे पुरख अलेख्‌ अपारी आपे अलखु लखाइदा।।३।।१।।१३।। 
( मारू, सोलड्े गहला १) 
नउ घर थापे. थापण हारे। 
दसवे वासा अलख . अपार।। 
साइर सपत भरे जल निरमलि गुरमुखि मेल न छाइदा ।।२।।४।।१६।। 


(मारू, सोलहे, महला १ ) 
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देही नगरी. नउ दरवाजे । 
सिरि. सिरि करणंहारे साज।। 
दसवें पुरख अतीतु निराला आपे अलखु लखाइआ ।।४।।२।।१९।। 
(मारू, सोलहे, महला १) 
दुद्दागिनी :--(दुहागण, दोहागणी, डोहागणि) : इसकी उत्त्पत्ति प्राकृत के 'दोहर्ग' 
से हुई है। प्राकृत का यह दोहग्ग' शब्द सस्क्ृत के दौर्भाग्य' से उत्त्पन्न हुआ है। अतएवं 
दुह्मगिनी अथवा दोहागिनी का अभिप्राय मद भाग्य वाली स्त्री से है। किन्तु गुर तानक 
तथा अन्य सिक्‍ख गुरुओ ने इसका प्रयोग 'पति-परित्यक्ता' के अर्थ में किया है, जिसकी 
व्यंजना यह है कि वह जीवात्मा रूपी स्त्री' जो अपने अवगुणों के कारण पति परमात्मा' 
से त्यागी गई है। यथा-- 
सभि राती सोहागणी मैं डोहागणी काई राति जीउ।। 
(रागु सूही, महला १, कुचज्जी ) 
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घरस खण्ड :--गुर नानक जी ने जपु जी की ३४वीं से लेकर ३७वीं पउंडी तक में 
सृष्टि-क्रम की पच भूमिकाएँ स्थापित की है--धर्म खड, ज्ञान खड, शरम (लज्जा खड), 
करम खड (कृपा खड), तथा सच्च खड। धर्म खड इन पच भूमिकाओं की पहली भूमिका 
है। धर्म' का अभिप्राय प्रकृति के नियमों का सब्यूहन है। धर्मेखड मे परमात्मा ने रात्रि, 
ऋतुएँ, तिधियाँ, वार, पवन, जल, अग्नि, पाताल आदि की रचना की। उन सब के बीच 
में पृथ्वी को धर्मशाला के रूप में स्थापित किया , अर्थात्‌ पृथ्वी धर्म-बद्ध है, वह धर्म के आश्रित 
है। प्रभु ने उस पृथ्वी मे अनेक जीवों के विधान और उनकी अनेक जातियोँ तथा प्रकार 
निर्मित किए। उन जीवो के अनन्त रूप और अनन्त नाम हैं। देश, काल, नाम, रूप का यह 
जगत्‌ प्रत्येक जीव के धर्मानुसार चल रहा है। प्रत्येक जीव के कर्मानुसार परमात्मा विचार 
करता है। जीवों के कर्मों का फलदाता परमात्मा सच्चा है और उसका दरबार भी सच्चा है। 
उसके दरबार में पत्र तन्मात्राएँ सुशोभित है। परमात्मा की कृपा एवं दया से उसका निशान 
चिह्न प्राप्त होता है। इस धर्म खड' मे कच्चे लोग कम-अग्नि द्वारा पकाए जाते है। बहाॉँ 
पहुँचने पर ही पापात्मा और पुण्यात्मा परखे जाते है। (देखिए जपु जी ३४वीं पउडी) ।। 

नाद-विदु --नाद' और 'विदु' शब्द हमारे ज्ञास्त्रों में बहुत दिनों से चले आ रहे है। 
नाद तत्त्व शरीर के बाहर भी है और भीतर भी है। नाद ही के द्वारा अव्यक्त परमात्मा ने 
अपने को व्यक्त रूप में प्रकट किया। नाम-रूपात्मक जगत्‌ अव्यक्त परमात्मा का व्यक्त विलास 
है। योगीगण अभ्यास के द्वारा नाद को अपने अन्तगेत सुनते है। यह नाद अन्त्ज्योति का शब्द 
रूप है। इमी नाद से अज्ञानान्वकार का नाश होता है। नाद परमात्म-तत्त्व का प्रतीक है 
और बिन्दु शक्ति का बोबक है। जिस प्रकार अग्नि और उसकी दाहक-जक्ति मे कोई अन्तर 
नही है, उसी प्रकार 'नाद'! और “िद्ु' मे कोई अन्तर नही है। शिव और शक्ति का मिलन 
नाद-विंदु के मिलन का प्रतीक है। गृरु नानक जी की दृष्टि नादर्नवदु पर थी। यथा-- 

नाद बिद की सुरति समाइ। सतिगुरु सेवि परम पदु पाइ ।।२।१२।। 
(रागू आसा, महला १, चउपदे, घरु२) 

निरंजन --निरजन का तात्पयं अंजन रहित है। विद्वोतों ने अजन' का अर्थ अनेक 
प्रकार से किया है। कोई इसका अर्थ 'माया' लगाते है और कोई, 'विकार', 'कलुप' अथवा 
'कल्मष!। इस प्रकार इसका अर्थ 'निर्लेप' , 'निष्केवल' अथवा 'निरविकार! है। 
मुण्डकोपनिषद्‌ में 'निरजन' शब्द का प्रयोग इस भांति पाया जाता है-- 

यदा पश्य. पश्यते रुक्‍मवर्ण 
कर्तारमीश पुरुष ब्रहमयोनिम्‌ । 
तदा विद्वान्पुण्यपापं॑ विधूय 
निरज्जन. परम सास्यमुपेति।। 
(मुण्डकोपनिवद्‌, समुण्डक ३, खण्ड १, मत्र ३) 

अर्थात्‌, “जिस समय द्रष्टा सुवर्णवर्ण और ब्रह्मा के भी उत्त्पत्तिस्थान, उस जगतु्‌कर्त्ता 
ईइवर पुरुष का देखता है, उस समय यह विद्वान्‌ पाप-पु ण्य दोनो को त्याग कर निर्लेप हो अत्यन्त 
रामता को प्राप्त हो जाता है।” शकराचार्ये जी ने अपने भाष्य मे निरजन' का अथे निर्लेप 
विगतक्लेश” लिखा है। योग-ग्रयो मे निरजन' का प्रयोग प्रचुरता से हुआ है। हठयोग 
प्रदीषिका” मे इस झब्द का अर्थ नित्य, शुद्ध, बुद्ध और युक्त ब्रह्म के लिए किया गया है। 
नाथ-पथ मे निरजन' में लयौ' लगाने की बात कही गई है। सिद्ध साहित्य में निरंजन" 
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शब्द को उनके शून्य” ने बहुत प्रभावित किया है। उडीसा और राजस्थान मे निरजनी 
सम्प्रदाय! हैं, जो निरजन' की स्थापना करते हैं। 


गुरु नानक ने अपनी वाणी में निरजन' का प्रयोग निरविकार, निराकार, अदृश्य, 
अलक्ष्य, व्यापक, घट-घट-व्यापी ब्रह्म के लिए किया है। यथा-- 


अजनू सारि निरजनु जाणै सरब निरंजनु राइआ।।॥९।।२।।१९१। 
(मारू, सोलहे महला १) 
कही कही साधक की 'निर्लिप्त-भावना' के अर्थ में भी इसका व्यवहार पाया जाता है। 
यह अर्थ शकराचारय्य जी के 'निर्लंप, विगत क्लेश' अर्थ से बहुत कुछ सादृश्य रखता है। यथा-- 
अजन माहि निरजनि रहीऐ जोग जुगति इव पाईएऐ। 
(सूसी, महला १, घरू ७) 
पंच चेले --पांच ज्ञानेन्द्रियाँ आँख, कान, नाक, त्त्वचा, जिल्ला। यथा-- 
पच्॒ चेले बस कीजहि रावल् इहु मन कीजे डडाता। 
पंच चोर --काम, क्रोध, लोभ, मोह तथा अहंकार। यथा-- 
पृच चोर चचल चजितु चार्लह। 
प्र घर जोहहि घरू नहीं भालहि।।३।॥२॥॥ 
(मारू सोलहे, महला १) 
पंच तसकर --पाँच ज्ञानेन्द्रियां अथवा काम, कोध, लोभ, मोह और अहंकार | 
यथा-- 
पंच तसकर धावत राखे चूका मनि अभिमानु। 
दिसटि बिकारी दुर्मति भागी ऐसाब्रहा गिआनु ।।२।॥।७।। 
(रागू परभाती विभास, महला १) 
पंथ परधान :--आकाश, वायु, अग्नि, जल, पृथ्वी। 
(जपु जी, १६वीं पउडी) 
पंच परवाण : शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गध। 
(जपु जी, १६वीं पउडी ) 
मतमुख --इसका तात्पर्य मनोन्‍्मुखी व्यक्ति है। गुरु नानक एवं अन्य सिक्‍्ख गुरुओ 
की वाणी में इस शब्द का बहुत प्रयोग हुआ है। यह शब्द गुरुमुख का ठीक उल्टा है। गुरु 
का अनुयायी अथवा गुरु की शिक्षा के अनुरूप चलने वाला व्यक्ति गुहमुख है, किन्तु अहकारयुक्‍त 
मन के अनुरूप चलने वाला 'मनमुख” है। मनमुख सासारिक सुखो को ही सर्वस्व समझता है। 
उसे स्वप्न में भी पारमाथिक आनन्द के प्रति आकर्ंण नही होता । उदाहरणार्थ-- 
मनमुख तोटा नित है भरमहि. भरमाए। 
मनमुख अधु न चेतई किउ दरसन पाए।।६।।॥१९।। 
(आसा, महला १, असटपदीआ ) 
लिव :--लिव' की उत्तप्ति सस्कृत के ल्य' से प्रतीत होती है। अतः 'लिब' का 
अभिप्राय, परमात्मा मे लय' हो जाना है। तीन प्रकार के जप होते है, साधारण जप, २ 
अजपा जप, ३ लिव जय। जिह्ला जप अथवा साधारण जप परमात्म-प्राप्ति का प्रथम सोपान 
है। यह जप साथक को अजपा जप” तक पहुँचा देता है। 'अजपा जप' से 'लिव' जप प्राप्त 
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होता है। लिव' जप मे वृत्ति द्वारा परमात्मा का जप और ध्यान होने लगता है। इस जप मे 
जिहल्ला और मन एकाग्र हो जाते है। इस जप में मनुष्य का व्यक्तिगत आन्तरिक भाव ब्रह्माण्ड 
के समष्टिगत आन्तरिक भाव मे सिलकर विलीन हो जाता है। परमात्मा मे पूर्ण लयभाव 
लिव जप से ही शक्‍्य है। 
“लिव' का अर्थ प्रसगानुसार कई अर्थों मे होता है-- 
(१) परमात्मा के चरणों मे मन का युक्त हो जाना-- 
कलिसल मैल नाही ते निर्मल ओइ रहहि भगति लिव लाई हे । ।४।।६।। 
(मारू, सोलहे ) 
(२) प्रीति। यथा-- 
गुरमुखि जागि रहे दिन राती। साचे की लिव गुरमति जाती । ।४।॥५१। 
ह (मार, सोलहे) 
(३) वृत्ति का एकरस परमात्मा मे जुड जाना। यथा-- 
चुप चुपि न होवई जे छाइ रहा लिकतार।। 
(जपु जी, पउड़ी १) 
सच खराड़ “--गुरु नातक देव ने समस्त सृष्टि-रचना का विभाजन निम्नलिखित पथ 
खण्डो में किया है-- धरम खण्ड', गिआन खण्ड', 'सरम खण्ड', 'करम खण्ड' और 'सच्च 
खण्ड'। ये पॉचो खण्ड क्र एक दूसरे से सूदष्म है। सच खण्ड' अन्तिम खण्ड है। निर कार 
परमात्मा का सच खण्ड” से ही निवास है। अपनी कृपा दृष्टि से वह भक्तों को देखता रहता 
है। सच खड' में अनन्त खण्ड, मण्डल एव ब्रह्माण्ड है। उनका कोई कथन नही कर सकता । 
वहाँ अनन्त लोक आकारवत है और सब के सब परमात्मा के हुक्म” के अनुसार अपने कार्य 
में रत है। शुद्ध अन्त करण वाला व्यक्ति परमात्मा की इस अनन्तता को विचार करता है और 
प्रसन्न होता है। इसका कथन करना अत्यन्त कठिन है। यह वर्णनातीत है। 
(देखिए, जपु जी २७वीं पउड़ी, उत्तरार्द्ध ) 
सबद्‌ --इसकी उत्त्पत्ति सरक्ृत के 'शब्द' से हुई है। सन्‍्तो की वाणी मे इसका प्रयोग 
बहुत अधिक पाया जाता है। रु नानक ने भी इस झब्द का प्रयोग अनेक अर्थों मे किया है। 
यथा--- 
(१) व्याकरण के अर्थ में घ्वनि अथवा नाद। उदहरण, 
आस अदेसे ते निहकेवल हउठमे॑ सबदि जलाए। 
(आसा की वार, महला ९१) 
अर्थात्‌, “नाम जपने वाला व्यक्ति आज्ञा तथा अंदेशे से पवित्र हो जाय (और अहकार 
से इतना अधिक निवृत्त हो जाय कि) इस शब्द को ही जला दे ।” 
(२) नाम के अर्थ में भी इसका प्रयोग हुआ है। उदाहरण, 
घडीएे सबदु सची टकसाल। 
(जपु जी, ३८वीं पउड़ी ) 
(३) अनाहत शब्द के लिए भी इसका प्रयोग मिलता है-- 
सबदि अनाहृदि सो सहु राता नानकु कहै विचारा।।४।।८॥॥। 
(रागू आसा, महला १, चउपदे, घरु २) 
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(४) गुर की शिक्षा अथवा उपदेश के लिए भी 'सबद' का प्रयोग किया गया है-- 
जिस कंउ नदरि करे गुरु पूरा। 
सबदि मिलाएं गुरमति सूरा।।५।।५।॥।॥२२।। 
(मारू, सोलहे, महला १) 
(५) श्री गुर ग्रथ साहिब अथवा गुरु नानक की वाणी मे प्रयुक्त आदि के पदों को भी 
सबद' कहा जाता है, जैसे 'मारू, महला १, सबद' 
(६) कही कही इसका प्रयोग हुकम' के अर्थ मे भी हुआ है 
(७) बहस, चर्चा, गोष्छी-- 
सबदे का नित्रेड़ा सुणि तू अउधू बिनु नावै जोगु न होई।। 
(सिध गोसटि, रामकली) 
(८) धर्म-- 
जोग सबद॑ गिआन सबद बेंद सबदं त ब्राहमणह। 
(रागु जजावती, सलोक, सहसक्ृती, महला १) 
अर्थात्‌ “योगी का धर्म क्‍या है? --“ज्ञान धर्प है” । 
इस प्रकार 'सबद' का प्रयोग गृह नानक देव ने अनेक अर्थों मे किया है। 
सरम खंड --पृष्टि-रचना के पाँच खण्ड है--धर्म खण्ड', ज्ञान खड', 'सरम खण्ड', 
'करम खण्ड' और सच खड़'। 'सरम खण्ड' भूमिका की दृष्टि से तीसरी भूमिका है। इसका 
तात्पर्य है--लज्जा अथवा प्रतिष्ठा के प्रति ध्यान'। उस भूमिका मे वाणी द्वारा वस्तुओं की 
अनुपम रचना होती है। उसकी बाते वर्णनातीत है। उसी भूमिका में स्मृति, मति, मन और 
बुद्धि की रचना होती है। देवताओं एवं सिद्धों की स्मृति की भी रचना उसी मडल में होती है। 
सहज --सहज' शब्द की व्युत््यत्ति सह जायते इति सहज' के आधार पर की जाती है, 
अर्थात्‌ वे गुण जो जन्म के साथ उत्त्पन्न हो और स्वाभाविक रूप में विराजमान हा। “कुछ लोगो 
का अनुमान है कि यह शब्द चीनी भाषा के 'ताओ' का सस्कृत रूपान्तर है और ताओ चीन 
देश के एक प्रसिद्ध सम्प्रदाय को सूचित करता है। चीन के ताओ धर्म के प्रमुख प्रचारक 
लाओत्से नाम के एक महापुरुष थे जी लगभग महात्मा बुद्ध के समकालीन थे। कहते है कि 
ईसा की सातवी शताब्दी के आसपास असम के किसी राजा ने इस धर्म के एकाध ग्रंथों का चीनी 
से सस्क्ृत अनुवाद कराया था। यह भी प्रसिद्ध है कि भारतव्े के मद्रास प्रान्त की ओर कोई 
भग' अथवा 'भोग' नाम का इस धर्म का एक अनुयायी भी आया था, जिसने उधर अपना 
प्रभाव डाला। ताओ' शब्द की व्याख्या साधारणत. स्वाभाविक प्रवृत्तिमूलक' मार्ग से 
की जाती है जो सिद्धो की सहज विषयक धारणा के भी अनुकूल है।. . . कुछ लोगों ने हिन्दुओं 
के प्रसिद्ध भ्रथ विष्णुपुराण के अन्तर्गत भी 'सहज' शब्द का लगभग इसी रूप में अस्तित्व पाया 
है और वह लगभग ४०० ई० की रचना है।” (कबीर साहित्य की परख, परशुराम चतुर्वेदी, 
भारती भण्डार, प्रयाग, सबत्‌ २०११ वि० संस्करण, पृष्ठ २४७)। सिद्धों ने इस शब्द का 
प्रयोग बहुत अधिक किया है। उन्होंने इस दाब्द का प्रयोग स्वाभाविक एवं दढ्वंतादंत विलक्षण 
स्थिति' दोनो ही अर्थों मे किया है। सिद्ध लोग सहज” छाब्द के प्रयोग मे बौद्धों के शून्य 
शब्द से प्रभावित ज्ञात होते है। 
नाथपथियों मे सहज” छाब्द का प्रयोग कम पाया जाता है। कदाचित्‌ इसका प्रमुख 
कारण है कि वे लोग 'सहज साधना' की अपेक्षा हठयोग”' में अधिक विश्वास करते थे । 
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गुह नानक देव ने सहज' शब्द का प्रयोग दोनो ही अर्थों में किया है-- (१) स्वाभाविक 
तथा (२) निर्वाण पद। गुरु नानक के अनुसार सहजावस्था, मोक्ष पद, जीवन्म्‌क्ति-अवस्था, 
चतुर्थ पद, तुरीयपद, तुरीयावस्था, निर्वाण पद, तस्व ज्ञान, बरह्मजान और राजयोग सब 
लगभग एक ही है। इनके नामों मे विभेद है। पर इन सब की आन्तरिक अनुभूति एक ही 
है। 
'सहज' शब्द के 'स्वाभाविक अर्थ” के प्रयोग में गुरु नानक की निम्नलिखित पकितयाँ 
उदाहरण रूप मे प्रस्तुत की जाती है-- 
सहजि संतोखि सीगारिआ मिठा बोलणगी। 
(सिरी रागु, सबद १०) 
जिसु नर राम रिदे हरि रासि। 
सहजि सुभाइई भिले साबासि।।२।।॥११।। 
(गठडी, सबद,  महछा १) 
हजि खुभाई मेरा सहु मिले दरसनि रूपि अपारु।॥२॥२॥२॥१९।। 
(गउडी, सबद, महला १) 
सहजि सुभाई अपणा जाणिआ।॥२॥३४।॥॥२७॥। 
(आसा, महा १) 
'सहज' शब्द के तुरीय' अथवा निर्वाण पद' की प्राप्ति के अर्थ मे तिम्नलिग्वित पक्तियाँ 
उदाहरण भे दी जाती हैं-- 
धूरा सतिगुह्ठ सहजि समावे।॥५।॥५।। 
(प्रभाती विभास, असटपदीआं, महला १) 
सहज सहजू मिले सुखू पाईऐ दरगह पैधा जाएं।।४।।७।। 
(प्रभाती विभास, असटपदीआ, महला १) 
सहजे मिलि रहै अमरा पदु पावे।।१०।।१।। 
तिलंग, महा १, घरु २) 
गुरु नानक जी ने स्थान स्थान पर इस शब्द का प्रयोग सहज समाधि' के लिए भी किया 
है। यथा-- 
सहज समाधि सदा लिव हरि सिउ जीवा हरि गृुत गाई।।६।।१।। 
(रागु सारग, असटपदीआ, महला १, घरु १) 
खसाकत --साकत की उत्त्पत्ति सस्कृत्त के शाक्त' से मानी जाती है। इसकी उत्त्पत्ति 
अरबी के 'साकित' से भी मानी जाती है, जिसका अर्थ होता है 'डिगा हुआ, बुरा। 
सस्क्ृत मे शक्ति के उपासक को ज्ञाक्त कहते हैं किन्तु सन्त कवियों ने साकल' का प्रयोग रूढि 
अर्थ मे किया है, जिसका अभिश्राय माया का उपासक' होता है। अर्थात्‌ बह व्यक्ति जो 
परमात्मा को छोड कर माया की उपासना करता है'। कबीर ने भी इसका प्रयोग इसी अर्थ 
मे किया है। गुरु नानक देव के साकत' शब्द का प्रयोग का अर्थ विषयासक्त प्राणी' अथवा 
'मायासक्त जीव” होता है। 
उदाहरणार्थ--- 
साकत माइआ कड बहु धावहि। 
तामु_ विसारि कहा सुख पावहि।। 
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त्रिहुगुण अतरि खपहि खपावहि नाही पारि उतारा है ।१४।॥३।।९।। 
(मारू सोलहे, महला १) 
साकत निरगुणिआरिआ आपण मूल पछाणु।॥५।।॥१५।। 
(सिरी रागु, असटपदीआ, महला १) 
साकत दुरमति डूबहि दाझहि गुरि राखे हरि लिव राता है।।५।।५।। 
(मारू सोलहे, महला १) 
कबीर ने भी 'साकत' का प्रयोग इसी अर्थ से किया है। यथा-- 
साकत मरहि सत सभि जीवहि। राम रसाइनु रसना पीवहि। (३।।१३।। 
(श्री गुह ग्रथ साहिब, गउड़ी, कबीर, पृष्ठ ३२६) 
राम राम राम रमे रहीऐं। 
साकत सिउ भूलि नहीं कहीएं।।१॥।रहाउ ।॥७।।२०।। 
(श्री गुह ग्रथ साहिब, आसा, कबीर जी, पृष्ठ ४८१) 
साकत सुआन्‌ सभु करें कराइआ। 
जो धुरि लिखिआ सु करम कमाइआ | ।४।।७।॥२०।। 
(श्री गुरु ग्रथ साहिब, आसा, कबीर जी, पृष्ठ ४८१) 


सुंन --पुरु नानक की वाणी मे सु न' शब्द का प्रयोग स्थान स्थान पर मिलता है। 
इसकी उत्त्पति सस्क्ृत के शून्य! शब्द में हुई है। शून्य शब्द का व्यवहार भारतवर्ष में बहुत 
पहले से होता आ रहा है। किन्तु विभिन्न युगो एवं दर्शनो मे इसके पृथक्‌ पृथक अर्थ थे। 
ब्राइमण ग्रयो में इसका प्रयोग सत्ता' के रूप मे हुआ था। माण्ड्क्योपनिषद्‌ की कारिका मे 
गौडपदाचार्य ने इसका प्रश्नोग इसी अर्थ मे किया है। बौद्ध दर्शन-ग्रयो मे शून्य! शब्द का 
व्यवहार बहुत अधिक पाया जाता है। शकराचार्य जी ने स्थान स्थान पर वेदास्त-दकन मे बौद्धो 
के 'श्न्धवाद' का खण्डन करके उसे 'क्षणिक और शून्य” कहा है। कुछ विद्वान्‌ बोद्धों के 
शुन्यवाद को परमार्थ सत्ता का ही रूप मानते है। इस प्रकार बौद्धों का शून्य विवादास्पद विषय 
है। नागार्जुन ने इसे सतू-असत्‌ के बीच ईतादेत विलक्षण वस्तु माना है। महायानियो ने शून्य 
को 'परमार्थ सत्ता' के रूप में स्वीकार किया है और उसे 'महासुखवाद' का प्रतीक माना है। 
सिद्ध लोग बौद्धों की शुन्य-भावना से प्रभावित हुए है और शून्य का प्रयोग लगभग उन्ही के 
समान अर्थों मे किया है। हठयोग प्रदीपषिका में शूल्य' का प्रयोग ब्ह्मरण्न', देशकारू 
परिच्छिन्न ब्रह्म', सुषुम्ना नाडी', अनाहत चक्र' आदि के लिए हुआ है। गोरखनाथ जी ने 
शून्य का प्रयोग दताहत अनिर्वंचनीय तत्त्व, ब्रह्मरध्य के अतिरिक्त समाधि अवस्था के लिए 
भी किया है। 

गुर नानक देव के अनुसार शून्य' वह शब्द है, जो सब की उत्त्पत्ति का मूल कारण है। 
इसी से सब की उत्त्पत्ति है-- 

पउठणु पाणी सुने ते साजे।॥२।। 
सु नहु ब्रहमा विसनु महेसु उपाए।।३।।५।।१७।। 
(मारू, सोलहे, महला १) 

गुरु नानक देव ने “सिद्ध गोष्ठी” (रामकली) के ५१, ५२ और ५३ मे शून्य की 
महत्त्वपूर्ण विवेचना की है। मोहन सिंह जी ने अपनी पुस्तक पंजाबी भाखा विगिआन भत्ते 
ना० वा० फ०--१०५ 
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ग्रमति गिआन” में उपर्युक्त सिद्ध गोष्ठी के पदों में छुन्य की व्याख्या निम्नलिखित ढंग से 
की है--- 

“वह अटल, निशचल पदवी कैसी है? उसमे कोई फुरना नही फुरती। स्फुरण के कारण 
ही सारे कथन, भय, बैर तथा द्तभाव होते है । उस अफूर अवस्था मे जिसमे आशा, मनसा, 
तृष्णा, वर, मोह आदि नही होते, शून्यावस्था कहते है। शून्यावस्था तीनों गुणों की प्रवत्तियों 
से परे की अवस्थ। है। इसे चौथी अवस्था भी कहते है" 

अतः गृह नानक देव का शून्य” उपनिषदों का ब्रह्म, योगियो का परमात्मा', बेदो के 
“5 का ही प्रतीक है। उनका शून्य वह शून्य है जो सर्वभूतान्तरात्मा है, घट-घट-व्यापी है, 
निरकार ज्योति के रूप में सभी के भीतर व्याप्त है। वह निरकार ज्योति, वह शून्य ब्रह्म 
जड-चेतन सभी मे रमा हुआ है। प्रत्येक मनुष्य की आत्मिक वृत्ति उसका निवास-स्थान है। 
इसी शून्य का साक्षात्कार करना मनुष्य जीवन की चरम सिद्धि और परम पुरुषार्थ है। 

गुरु नानक देव ने इस सुन! को स्थान स्थान पर सुन समाधि' भी कहा है। 
उदाहरणार्थ-- 

सतिगृुरु ते पाए वीचारा। सुन समाधि सचे घर बारा।।१७।।५।।१७।। 


(मारू, सोलहे, महला १) 
कही कही इसका प्रयोग 'असप्रज्ञात समाधि के लिए भी किया गया है। जैसे, 
सुन॒ समा सहज मन राता। 
तजि हठई लोभा एको जाता ।।८।॥।३।। 
(रामकली, महला १, असटपदीआ ) 

सुच जी “जगुरहू मानक ने आती वाणी में कुछ ऐसे लक्ष्यार्थ भब्दों के प्रयोग किए है, 
जो जीवात्मा पर घटित हंते है। 'सुचज्जी' भी उन्ही शब्दों में से एक है। सुचज्जी का 
शाब्दिक अर्थ होता है--'सु दर आचार वाली” अर्थात्‌ वह स्त्री, जिसके आचार सु दर हा, 
जिनसे पति प्रसन्न हों। सुच्ज्जी' 'कुचज्जी' का विपरीत शब्द है। सुचज्जी' का लक्ष्यार्थ 
ऐसी जीवात्मा से है, जिसने अनन्य भाव से अपने को पति-परमात्मा मे समर्पित कर दिया हो 
और अपनी मर्जी को परमात्मा की मर्जी मे नियोजित कर दिया हो। (देखिए, रागु सूही, 
महला १, युचज्जी ) 

सुरति :--सुरति' शब्द 'स्मृति' से निकला है। कुछ विद्वान इसका सबध 'स्रोत' से 
जोडते है। 'लत्रोत' को 'चित-प्रवाह' का द्योतक मानते है। किन्तु ख्लोत' के अर्थ मे इसका 
प्रयोग कही नहीं मिलता है। तत्व का पुनः पुन अनुसन्धान हीं सुरति है।” स्मृति” में ज्ञान 
की प्रधानता परिलक्षित होती है, किन्तु 'सुरति' मे “रति' अथवा “प्रेम' की भी प्रधानता 
हो जाती है। सत-साहित्य में सुरति शब्द का प्रयोग प्रचुरता से मिलता है। 

गुरु नानक देव ने सुरति' शब्द के प्रयोग कई अर्थों मे किए है। सर्व प्रथम 'सुरति' का 
प्रयोग प्रेमपृर्ण स्मरण” के रूप में दिया गया है, जैसे 

सुरति होवे पति ऊगवे गूर वचनी भउ खाइ ।।४।।१०।। 
(सिरो राबू, सबद, महल १) 

अर्थात, जब (साधक) गृह के वचनो द्वारा (परमात्मा से) भय खाता है, तो उसे 
'प्रेमपूर्ण स्मृति (सुरति) प्राप्त होती है (और परमात्मा के यहाँ प्रतिष्ठा प्राप्त होती है।' 

'सुरति' छाब्द का प्रयोग गुर तानक ने ज्ञान अथवा समझ के अर्थ में भी किया है। 
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उदाहरण, 
एका सुरति जेते है जीअ। 
सुरति विहणा कोइ न कीआअ।। 
जेही सुरति तेहा तिन राहु। 
लेखा इको आवहु जाहु। । ९ ।।३०।। 
(सिरी रागु, महला १) 
अर्थात्‌, जितने भी जीव हैं, (सब मे) एक ही ज्ञान--समझ है। इस ज्ञान के बिना 
कोई भी नहीं निर्मित किया गया। जिसकी जैसी समझ होती है, उसका बैसा मार्ग भी होता 
है।' आदि। 
'सुरति' का प्रयोग चितवृत्ति के अय॑ में भी गृह नानक ने किया है। यथा-- 
सबदु गृह सुरति धुनि चेला।।४४॥। 
(रामकली, सिध ग्रोसटि, महला १) 
सुरति' का प्रयोग श्रूति” के अर्य में भी व्यवहृत किया गया है। उदाहरणार्थ । 
सभि सुर्ती मिलि सुरति कमाई।।२।।॥१।॥ 
(रागु आसा, महला १, चठपदे, घरु २) 
इस प्रकार गृह नानक-वाणी' में सुरति' शब्द के प्रयोग विभिन्न अर्थों में हुए है। 
सुद्दागिनी -+सस्कृत के 'सौभाग्यवती' से निकला है। सत-साहित्य के कबियो ने इस 
शब्द का प्रयोग लक्ष्यार्थ में किया है। इसका अर्थ है--वह “जीवात्मा रूपी! सुहागिनी, 
जिसका पति (परमात्मा) जीवित हो”। अर्थात्‌ वह भाग्यशाली साधक जो परमात्मा से 
अहनिश संबंध बनाए रहे और उसके चिन्तन मे अहनिश निमग्न रहे । 
कबीर ने भी इसका प्रयोग इसी अर्थ में स्थान स्थान पर किया है। उदाहरण, 
एक सुहागनि जगत पिआरी।।१॥।। 
सोहागनि गलि सोहैे हारं।]२।॥४।॥७।॥। 
(श्री गुर ग्रथ साहिब, रागु गोड, वाणी कबीर जीउ की, पृष्ठ ८७१) 
बिनू सोहागनि लछागे दोखु।॥१॥॥ 
घनू सोहागनि महा पवीत।॥१॥।॥रहाउठ।। 
सोहागनि किरपन की पूती।॥२॥। 
सोहागनि है अति सुदरी।।३।। 
सोहागनि भवन त्र लीआ। ।[४॥।। 
सोहागनि उरवारि न पारि।॥५।॥५।।८।॥ 
गुरु नानक जी ने 'सुहागिनी” शब्द का प्रयोग इसी अर्थ मे किया है-- 
सोहागणगी  किआ करमु कमाइआ। 
पूरबि लिखिआ फल पाइआ।।८।। १५। 
(सिरी रागू, महला १, घरु ३) 
सहीआ से सोहागणी जिन सह नालि पिआरु जी3॥।८॥]१। | 
(सिरी रागु, महा १, घरू ३) 
अर्थात्‌ वे ही सहेलियाँ सुहागिनी है, जिनका प्रियतम के साथ प्यार है। भावाथ यह कि 
वे ही जीवात्माएँ सौभाग्यशालिनी है, जो पति-परमात्मा के प्रेम में अनुरक्त है। 
सोडहं :--सोडहम्‌” का अर्थ है वही (परबह्म ) मैं हूँ ।” सोहूं जीव और ब्रह्म की 
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अभिन्नता का प्रतिपादक है। इसका प्रयोग वेदो और उपनिषदों में मिलता है--- 
हिरिण्मयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितम्मुखम्‌ 
यो सावादित्ये पुरुष सोसावहम्‌।। ओरेम्‌ खम्ब्रहम ।॥ 
(शुक्ल यजुर्वेद ४०।१७) ) 
ईशायास्योप निषद्‌ तथा बृहदारण्यकोपनिषद्‌ उपनिपद्‌ मे सो5हम्‌ शब्द मिलता है--- 
यो5सावसी पुरुष... सो5हमस्मि। 
(ईशावास्योपनिषद्‌, मत्र १६) 
योञस।वसो पुरुष सो«हमस्मि। 
(बृहदारण्यकोपनिषद्‌ ५--१५--१) 
सो5ह की साधना श्वास-प्रश्वास के आधार पर की जाती है। संत कवियों ने स्थान स्थान 
पर इसकी साधना की ओर सकेत किया है। कबीर साहब ने स्थान स्थान पर सो$ह-जप का 
सकेत किया है, जैसे 
“लगी सोहगम की डोरि 
श्री गुछ ग्रथ साहिब में एक स्थल पर कबीर ने सोछहं के 
जप का तकंपूर्ण प्रतिपादन किया है-- 
सो ब्रहमाडि पिडि सो जानु। मानसरोवरि करि इसनानु।॥ 
सोहं सो जा कउ है जाप। जा कउ लिपत न होइ पु न अर पाप।। 
॥।६।।१।। 
(श्री गुरु ग्रथ साहिब, भैरउ, कबीर जीउ, असटपदी, घरु २,पृष्ठ ११६२) 
सत कवि भीखा ने सो5ह की अनुभूति को योग-युक्ति के अभ्यास का वास्तविक फल माना 


है-- 
जोग जुक्ति अभ्यास करि सोह सबद समाय।। 
(सत वानी-सग्रह, भाग १, पृष्ठ २१०) 
दयाबाई ने सो5ह को अजपा जाप माना है। यह परम गभ्य और आत्म-अनुभव का सार 


अजपा सीोहं जाप है परम गम्य निज सार। 
(सत वानी संग्रह, भाग १, पृष्ठ १६९) 
संत बुल्ला साहब ने सो5ह के सबध मे अपनी अनुभूति इस प्रकार व्यक्त की है-- 
सोह हसा छागलि डोर। 
सुरति निरति चढ़ मनरवाँ भोर।॥१।। 
(सत वानी-सग्रह, भाग २, पृष्ठ १७१) 
संत गरीबदासजी ने सो5ह को ब्रह्म माना है-- 
तुमही सोह सुरत हो तुमही मन अरू पौन। 
इसमें दूसर कौन हूँ, आवे॑ जाप सो कौन।। 
(सतवानी-सग्रह, भाग १, पृष्ठ १९२) 
सुन्दरदास जी ने सो5ह जप की महत्ता उदात्त वाणी में अभिव्य क्त की है-- 
सोह सोहं सोह हसों। सोहं सोह सोहं अंसो। 
स्वासों स्वा्स सोह जाप॑। सोहं सोह आप आपं।। 
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(सुन्दर ग्रंथावली, भाग १, पृष्ठ ४७) 
सुन्दरदास जी ने अपने स्फूट काव्य में सोहह से बढ कर कोई भी जप नही माना है-- 
मन सी न माला कोऊ सोह सो न जाप और, 
आतम सो देव नाहि देह सो नदेहरा।। 
(सतवानी-सग्रह, भाग २, पृष्ठ १२५) 
गुरु नानक देव ने सो5ह जप के सबध मे अधिक तो नही कहा है। किन्तु एकाध स्थल पर 
उसके प्रति अपने जो विचार व्यक्त किए है, वे वेदान्ती दृष्टिकोण के सवंथा अनुकूल हैं। 
कुछ सिक्‍्ख विद्वान्‌ इस बात से सहमत नही है कि गृह नानक देव की सो5ड के प्रति आस्था 
थी। पर उनकी वाणी में सोहह सबधी जो बाते मिलती है, उनसे उसके प्रति अयार निष्ठा 
परिलक्षित होती है-- 
सोह आपु पछाणीएं सबदि भेदि पतीआई।॥९।॥११।। 
(सिरी राग, महरा १, घर १, असटपदीआ ) 
ततु निरजन जोति सबाई सोह भेदु न कोई जी3।॥५।।११।॥ 
('सोरठि, महला १) 
एक स्थल पर गुरु नानक देव ने सो5ह-जप का स्पष्ट निर्देश भी किया है- 
नानक सोह हसा जपु जापहु त्रिभवण तिसे समाहि।। 
(मारू की बार, महला १) 
उपयुक्त पक्ति का भाव यह है, नानक कहता है कि हे हसा (जीवात्मा) सोडह का जप 
करों। उसी (जप) मे त्रिभुवन समाए है। 
हठमे .--हउमैं' को उर्त्त्पत्ति' अहमति' से मानी जाती है। किन्तु इसका व्यापक अर्थ 
अहकार' होता है। अफुर' ब्रह्म है में परमात्मा के 'हुकम' से क्रियाशीलता उत्त्पन्न होती 
हैँ। यही क्रियाणीलता सगुण ब्रहू म बन जाती है। हुकम' की उत्त्पत्ति के साथ ही साथ 
'हठमैं' (अहकार) की उत्त्पत्ति होती है। यही 'हउमें' जगत की उत्त्पत्ति का मुख्य कारण 
हे-- 
हउमैं विधि जसू उपज पुरखा नामि विसरिए दुखु पाई।। 
(रामकली, महा १, सिर गोसटि) 
हउमें! के कारण सत्त्वगुणी, रजोगृूणी और तमोंगुणी सृष्टि-परमस्परा निरन्तर चलती 
रहती है। इन्ही त्रिगुणो के सम्मिश्रण से नाना रूपात्मक सृष्टि का निर्माण होता है और 
उत्पत्ति, स्थिति, रूय की परम्परा चलती रहती है। 
योगवासिष्ठ मे भी अहकार को ही सृष्टि-क्रम का मूल कारण माना है (द योगवसिष्ठ * 
बी० एल० आत्रेय, पृष्ठ १८८) । इस प्रकार योगवासिष्ठ और गुरु नानक ने अहकार को ही 
सृष्टि का मूल कारण माना है। 
गुरु नानक ने अहकार को सृष्टि की उत्पति का मूल कारण तो माना है। पर इसका प्रयोग 
सामान्य अहकार के रूप मे भी किया गया है, यथा-- 
१, धामिक अथवा आध्यात्मिक अहकार, 
२. विद्यागत अहकार, 
३. कमंकाण्ड और वेश-सबंधी अहंकार, 
४. जाति सबंधी अहंकार, 
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५. धन-संपत्ति सम्बन्धी अहकार, 
६ परिवार सबधी अहकार, 
७ रूप-यौवने सबधी अहकार। 
हुक “-- हुकम' अरबी का शब्द है।जिसका अथे आज्ञा' होता है। गुरु नानक को 
वाणी में इस शब्द का बहुत बडा महत्त्व है। हुकम' का अथ डॉ० शेरमसिह ने ईश्वरीय इच्छा 
(शएशात6 शै।॥)) माना है (फिलासफी आफ सिक्‍्खिज्म, शेरसह, पृष्ठ १८२); 
किन्तु डॉ० मोहनसिह हुकम' का अर्थ सुष्टि-विधान (एशांश्ट'४०) (070०) 
मानते हैं (पजाबो भाखा विगिआन अते गुरमति गिआन, मोहनसिह, पृष्ठ २९)। गृह 
नानक देव जी ने जपु जी में हुकम' को सृष्टि का मूल कारण माना है (देखिए जथु जी, 
२ री पउडी ) । 
गुरु नानक देव ने मारू राग के सोलहवे, सोलहे मे हुकम' की विद्यद व्यारुपा की है। उन्होने 
हुकम' से जीवों की उत्त्पत्ति मानी है और हुकम' से ही वे फिर उसी में लीन हो जाते है ।” 
कई स्थलों पर हुकम' का प्रयोग “मनुष्य की आज्ञा” के लिए भी किया गया है, यथा-- 
हुकमु करहि मूरख गसावार | |४।।३।। 
( रागू बसतु, सबद, महला १) 
हुकस-रजाई गुर नानक देव जी ने अपनी वाणी में हुकस-रजाई' कर्मो की चर्चा की 
है। 'हुकम-रजाई' कम वे है, जो परमात्मा की प्रेरणा आज्ञा, मर्जी अथवा इच्छा से होते 
है। मेरी ऐसी धारणा है कि यह कर्म सिद्धावस्था का कर्म है। विद्युद्व अन्त करण में ही 
परमात्मा की अन्तध्व॑नि सुनाई पडती है। आध्यात्मिक कर्मो के सम्पादन से, जिसका अन्त करण 
नितान्‍्त पवित्र हो गया है, बही परमात्मा की प्रेरणा के वास्तविक रहस्य की समझ सकता 
है। 'हुकम रजाई कर्म अपने से नहीं होते, बल्कि गुर की महान्‌ कृपा और परमात्मा की 
अनुकम्पा से होते है। 
प्रभु की 'रजा' में अपनी इच्छा शक्ति! और 'क्रियाशक्ति! को मिला देना हुकम 
रजाई” कर्म का वास्तविक रहस्य है। भुना हुआ बीज जैसे उग नहीं सकता, वैसे ही हुकम 
रजाई कम बन्धनों मे बाँध नही सकते । ऐसे कर्मो के हाथ में मुक्ति की कुजी है। गुर नानक 
जी ने अपनी वाणी में इसकी ओर सकेत किया है-- 
हुकमि रजाई चलणा नानक लिखिआ नालि। 
(जपु जी, पउडी १) 
ता कउ बिघनु न लागई चाले हुकमि रजाई।।॥३।२०।। 
(रागु आसा, महला १, असटपदीआ, घरुई) 
हुकमि रजाई जो चले सो पव॑ खजाने |॥४।।२० ।। 
(रागु आसा, महरा १ असटपदीआ, घरु ३) 
हुकसि रजाई साखती दरगह सच कबूल ।। 
(मारू की वार, महला १) 


परिशिष्ट (ग) 


गुर नानक-व्राणी मे प्रधुक्त राग 


सगीत-विंद्या में रागो का बहुत बड़ा महत्व है। श्री गुरु ग्रथ साहिब के अन्त में रागमाला 
की सूची दी गई है, जिससे इस बात का सकेत मिलता है कि पदो के गायन में रागरो की बडी 
महत्ता है। श्री गृरु ग्रथ साहिब में प्रथक्‍्त रागों के सबध में |[सचखड-वासी (स्वर्गीय ) 
डॉक्टर चरन सिंह ने बडी खोज की थी । किन्तु उन्हे पुस्तकाकार रूप देने के पूर्व उनका देहान्त 
हो गया। खालमा ट्रेक्ट सोसाइटी, अमृतसर द्वारा प्रकाशित, “श्री गुरु अथ कोश” के अन्तिम 
“5तीसरे भाग में उनकी खोजा का सार दिया गया है।? डॉक्टर साहब का मत है कि श्री गुरु 
ग्रथ साहिब की रागमाला अन्य सगीत-मतो से भिन्न है। यह ग्रुमत सगीत' का मौलिक 
प्रयास है। अतएवं गुरु ग्रथ साहब' के शागो को किसी अन्य सगीत मत का अनुयायी नहीं 
समझना चाहिए। डॉ० साहब ने अपने शोध मे ११ विभिन्न रागमालाओ के मानचित्र दिए 
है और अन्त में सभी के तुलनात्मक अध्ययन सेप्रवे इस निष्कर्ष पर पहुँचे हैं कि गुरमत' का 
संगीत सभी से पृथक्‌ एव मौलिक है। 'गुरुमत सगीत” के आदि प्रतिष्ठात्ता गुर नामक देव है। 
उन्हों ने श्री गुरु ग्रथ साहिब के ३१ रागो में से १९ रागो का पहले ही प्रयोग किया था। गुरु 
नानक की वाणी में निम्नलिशजित १९ राग प्रयुक्त है--रागु सिरी, माझ्न, गठंडी, आसा, 
गूजरी, वडहसू, सोरठि, धतासिरी, तिलग, सूही, बिलावलु, रामकली, मारू, तुखारी, 
भैरठ, बसत, सारग, मलार तथा प्रभाती। विहागड़ा राग” मे केवल वार मात्र है। अत 
इसकी गणना रागो के साथ नही की जाती । गुरु नानक के सभी राग शिव, कालीनाथ, भरत, 
हनुमान, सिद्ध सारस्वत, रागार्णव, मुनि सोमनाथ, मतग मुनि, सारग देव, कश्यप मुनि, 
भावभट्ट, तथा सगीत-रत्नाकर के मतो से भिन्न है। 


१ सिरी राशु --यह राग गृहमत-सगीत के अनुसार शुद्ध राग माना गया है। यद्यपि 
गुरु ग्रथ साहिब' के 'रागमाला'-क्रम में इसे पॉचवाँ राग माना गया है। कहते है कि 'वेई' 
नदी तट पर एक उद्यान में बैठकर, स० १५६० विक्रमीय में इसी राग में मोती त मदर 
उसरहि रतनी त होउ जडाउ। ” का उच्चारण किया। गुरु नानक देव का परम प्रिय शिष्य 
“मरदाना” ने रवाब बजा कर इसे सगीतात्मक रूप प्रदान करने मे योग दिया | इसीलिए सिक्‍खों 
के पॉचवे गुरु, अर्जुन देव ने इस जेठा राग मान कर 'श्री गुरु ग्रथ साहिब” मे इसे सर्व प्रथम 
स्थान दिया। 


नानक-प्रकाश” साखी के अनुसार, उपर्युक्त घटना के भी पूर्व गुरु नानक देव ने अपने 
पुरोहित को इसी राग में उपदेश दिया था--'जालि मोहु घसि मसु करि, मति काग्दु करि 
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सारु।”* भाई मनीसिह की साखी मे लिखा है कि यह शब्द पड़ित ब्रजनाथ के प्रति सर्व प्रथम 
कहा गया था। शिव और कालीनाथ के मतानुसार सिरी राग पहला है, किन्तु भरत और 
हनुमान के मतातुसार भेरउ' राग्र पहला है। 

२ मसाझ --एुरुमत सगीत के अतुसार यह पृथक्‌ रागिनी है। इसका प्रयोग माझे-- 
देस मे होता था। सिरी राग, 'मध-माथवी' मरार के सयोग से यह रागिनी बनी है। यह 

अन्य किसी मत के परिवार मे प्रयुक्त नही है। 

३ गठढ़ी “--एुरुमत संगीत के अनुसार यह 'सिरी” राग की रागिनी है। रागार्णव 
मत के अनुसार 'गौड”' मालव की रागिनी है। सिद्ध-सारस्वत के अनुसार यह दीपक राग की 
रागिनी है। हनुमान और भरत के मतानुसार यह मालकोश राग की रागिनी मानी जाती 
है, जैजावती, आसावरी तथा बुद्ध सोरठ के मेल से 'गोरी' होती है। 

परतु गृरुमत में गउडी' के मेल, गउडी-पूरबी, गउठडी-माला, गउडी-मालवा, गउडी- 
बरागणि, गउडी-गुआरेरी, गउडी-पूरबी गउडी-दीपकी, गउडी-माझ, गउडी-चेती आदि मे 
विद्यमान है। यह बात अन्य मतो मे नही है। 

४ आसा --यह रागिनी गुरुसत-सगीत के अनुसार मेघ-राग की रागिनी है, उदाहरणार्थ 
--“पुन गावहि आसा गन गृती ।/ सिरी राग और माहू के सम्मिश्रण और मेघ की छाया से 
आसा रागिनी बनती है। गृहमत मे आसा और आसावरी इकट्ठी लिखी गई है। यह 
आसावरी मेघ' के स्पर्श से आसा के साथ मिलती है। सिरी रास की रागिनी आयावरी उस 
स्थान पर है, जहाँ केवल आसावरी अथवा 'सुधग',, वा खुध' की सूचना है, जिससे यह बात 
प्रमाणित होती है कि सुध' और आसावरी' मिली हुई है। कालीनाथ मत के अनुसार 
'आसावरी', 'पैचम' की रागिनी है और “रागारणव' के अनुसार 'महार' की रागिनी मानी 
जाती है। आसा' और आसावरी” का मेल केवल गुरुमत समगीत में प्राप्त होता। 

है गूजरी “>युरुमत के सग्रीत के अनुसार यह दीपक की रागिनी है--'कामोंदी अउ 
गूजरी सग दीपक के थापि।3 'भैरठऊ' और “रामकली' के सम्मिश्रण से 'गूजरी' बनती 
है। परन्तु शिवमत और कालीनाथ मतो के अनुसार यह भैरव की रागिनी मानी जाती है। 
सिद्ध-सारस्वत मत में इसे मालकोदा' के अन्तगंत माना गया है। रागार्णव के अनुसार यह 
पचम की रागिनी है। 

६. विद्यागढ़ा --विहागडा राग में गुर नानक देव का न कोई सबद है, न अष्टपदी और 
न छत हीों। इस राग में केवल वार मात्र है। अत कुछ सिक्‍ख विद्वानों ने इस राग को 
नानक के पदों के लिए महत्ता नही दी है। किन्तु बार' तो है ही। अत्तएवं इसकी भी गणना 
करना कुछ असगत नही है। 

गुरुमत सगीत के अनुसार यह भिन्न राग है। केदारा और गौडी के सम्मिश्रण से विहागडा 
बनता है। कालीनाथ मत के अनुसार यह भै रव की रागिनी है। भरत मत के अनुसार विहागड़ा 
दीपक का पुत्र है। 

७. बडहंसु --गुरूमत के समगीत के अनुसार यह भी भिन्न राग है। मारू, गौरानी, 
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दुर्गा, धनासरी और जैती के सम्मिश्रण से बडहस” बनता है। प्राणियों के देहान्तोपरान्त 
नडहस' और 'मारू राग ही गाये जाते है। परन्तु अन्य मतो मे इस प्रकार की कोई बात 
नही है। भरत मत में वडहसु” सिरी रागु का पुत्र है; शिव मतानुसार यह पचम की रागिनी 
है। रागार्णव' से मेध की रागिनी माना है। सुर-ताल-सबूह' मे इसे मालकोश का पुत्र माना 
गया है। 

८ सोरठि --यह रागिनी गृरुमत के सगीत में 'भेघ' राग की राशिनी मानी जाती है। 
-+सोरठि गोड मढारी धुनी ।'* सिधवी, कानडा, काफी, मलार के सम्मिश्रण से सोरठि 
रागिनी बनती है। परन्तु अन्य मतो मे सोरठि रागिनी 'नट-नारायण' की रागिनी मानी गई 
है । मान कतूहल' में बगला, गूजरी, पच्रम, गधार, भैरवी के सम्मिश्रण से सोरठि 
रागिनी बनती है। हनुमान मत के अनुसार सोरठि 'मेघ' की रागिनी है। 


«० धनासरी --यह रागिनी गुरुमत संगीत में मालकोश की रागिनी है, उदाहरणार्थ 
-+ बनासरी ए पाचउ याई।” आसावरी और सारवा का सम्मिश्रण भी इस रागिनी मे 
रहता है। किन्तु कालीनाथ मत में यह मेघ की रागिनी मानी गई है। 'सुरताल-समूह' में 
इसे मालकोश की बहु बताया गया है। 'नाद-विनोद” में इसे दीपक की रागिनी माना 
गया है। 

१० तलिलंग --गुरुमत सगीत-प्वास्त्र के अनुसार इसे हिडोल” की रागिनी माना गया 
है--- तैलगी देवकरी आई । ३ लिरूमस रामिनी, 'श्याम', गौरी' एवं पूरबी के सम्मिश्रण 
रे बनती है। हिडोल की छाया तो रहती है। किन्तु “सुरताल-समूह” में यह मेघ की रागिनी 
लिखी गई है। कालीनाथ मत में इस “'नट-नारायण' की रागिनी माना गया है। 


११, सूही --गुरुमत सगीत में यह 'मेघ' राग की रागिनी है,--ऊचे सुरि सूहउ पुनि 
कोसी ।/* भैरव, सिरी राग, कानडा, सारय के सम्मसिश्रनण से 'सूही अथवा सूहवी' 
बनती है और 'मेघ' की छाया तो रहती है। 'सुरताल-समूह' में इसे 'भैरव' की बहू माना 
गया है। 

१२ बिल्लाबलु .--बिलावल को गुरुमत-सगीत में 'भैरव' राग का पुत्र माना गया है-- 
“लछलत बिलावल गावही अपुनी अपुनी भाति। असट पुत्र भैरव के गावहि गाइन पात्र ।/४ 
'देवगिरी' और सुधरई' के सयोग से बिलावल होता है। भरत मतानुसार बिलावल को 
पुत्र ही माना गया है। परन्तु अन्य मतो में 'बिलावली' रागिनी को 'विलावल' मानते है। 
ह भ्रामक है। भरत मत के अनुसार 'बिलावली' भैरव की 'बधू है। इन्द्रहनुमान मत में 
इसे हिडोल' की रागिनी माना गया है। 


१३ रामकली --शुरूमत के सगीत के अनुसार यह भिन्न रागिनी है। 'सकराभरण, 
'जडाना' और सोररठ' के सम्मिश्रण से यह बनती है। किन्तु भरत-मत के अनुसार यह 
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यह 'हिडोल' की रागिनी है। हनुमान मत मे यह 'सिरी राग' की रागिनी मानी जाती है 
और इसमे भैरव, विभास' और हिडोल' का सम्मिश्रण तथा 'सिरी राग” की छाया 
है। 'रागार्णव” के मतानुसार 'रामकली” पत्रम' की रागिनी है और इसमे “ललित', 
'रेबा! तथा 'भीमपलासी' का भेल है। 

नोट .- -रासकरी और रामकली तो एक ही है। किन्तु 'रामग्रिरी' एक पृथक्‌ रागिनी 
है। दक्षिणी रामकली केवल गुरुमत सगीत मे ही है। अन्य मतो मे नही। 

१४ सारू --गृरुसत सगीत में 'मारू राग' मालकोश' का पुत्र माना गया है--मारू 
मसत अग मेवारा।”* टक', 'इराक', 'मैरवी', 'आसा' के सम्मिश्रण से यह बनता है। 
अन्य मतो मे यह 'सिरी राग का पुत्र माना गया है। 

१५ तुखारी --इस रागिनी का गुरमत-सगीत की ओर से ही प्रचार हुआ है। भैरव, 
रामकली और टोडी के सयोग से यह बनी है। अन्य मतो में मुखारी', 'कुभारी', 'धु खार' 
और “कुमारी” आदि तो है, किन्तु 'तुखारी' उनसे स्ंथा भिन्न है। 


१६ सैरठ --गुरुमत-सगीत मे यह गिनती के लिए पहला राग है--प्रथम राग 
मैरठ वे करही।” इस प्रकार द्वितीय राग 'मालकोशक' है--'दुतीआ मालकउसक 
आलापहि ।”*, तीसरा 'हिडोल', चोथा दीपक', पाँचवाँ सिरी रागु' और छ्ठा 
मेघराग” है--खसटम मेघ राग वे मावहि ।”* उपर्युक्त छ रागो में से 'सिरी रागु' और 
'मैरउ' ही श्री गुरु ग्रथ साहिब मे प्रयुक्त हुए है। शेष चार रागों के परिवार तो वरते गए 
है, पर वे स्वय नही। शुद्ध रूप मे (सिरी राय! और 'भैरउ' के ही प्रयोग हुए है। 

'समेसर' और कालीनाथ' के मतानुसार 'भैरठ' तीसरा राग माना गया है। परन्तु 
(रागार्णव”, 'सिद्ध-सारस्वत', 'भरत' तथा हनुमान मत के अनुसार यह पहला राग है। 


१७ बसंत --गृरुमत संगीत के अनुसार वसत' राग हिडल! राग का पुत्र है-- 
“गावहि सरस बसत कमोंदा।” यह राग हिडोल” और 'मालकोश' के सम्मिश्रण से 
बनता है किन्तु 'समेसर', 'कालीनाथ', सिद्ध-सारस्वत'” मतो में इसे शुद्ध राग माना गया 
है। 'सगीत-विनोद” और बुद्ध प्रकाश दर्पण” इसे 'हिडोल' की रागिनी मानते है, जिसमे 
'दरबारी' 'कानडा' विभास! और भैरउ' का मेल है। गुरमत-सगीत में 'बसती” नामक 
पृथक्‌ रागिनी 'हिडोल' की ही मानी गई है--“बसती सधूर सुहाई”* बसती रागिनी में 
'सारग', 'नर', तथा 'बिलावल” का सम्मिश्रण तथा 'हिडोल' की छाया है। इसे कुछ 
लोग बहार कहते है। पर यह कहना गलत है, क्योंकि 'बसती', अडाना' और 'सोहनी' 
के सम्मिश्रण से बहार' रागिनी बनती है। गूरमत सगीत मे वसत-हिडोल' माना गया 
है, किन्तु अन्य मतों मे नही । 
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१८ सारंग अथवा सारग --गुदुमत-सगीत में यह राग 'सिरी” राग का पुत्र 
है--- सालू सारग सागरा अउर गोड गभीर।१” “दरबारी', कानडा', 'मध-माधवी', 
दिवगिरी', मल/र' तथा 'नट' के मेल से 'सर॒ग' बनता है। पर अन्य मते। मे यह बात नही है। 
शिव मत' में यह नट-नाशायण' की रागिनी मानी गई है। और भरत मत' इसे 'मेघ' 
की रागिनी मानता है। 


१९ मलार --गुरमत सग्ीत में यह मेघ की रागिनी मानी गई है--सोरणि गोड 
मलारी घृती। यह रागिनी सोरठि',, मध-माधवी', तथा कानडा--इन तीनो के 
मेल से बसती है। किन्तु हनुब॒त' आदि मतो मे मलार' राग का पुत्र माना गया है। 
मेघ, मोड, और सारग के मेल से यह रागिनी बनती है। 

२० प्रभावी गुृरुमत सगीत के अनुसार यह भिन्न रागिनी है। यह 'आसा' और 
जैरो' के मेल से बनी है। इसका मेल विभास के साथ माना गया है। यह बात अन्य मतो में 


नहीं पाई जाती । गुरु ग्रव साहिब में प्रभाती और विभास दोनों रागनियाँ मिलाकर लिखी 
गई है। 


अशकनननन बनकन जन पंाानओ गान अल तन. 
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